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El racó del vi i el cava

Nadal Corpinnat
Salvatge Brut Nature 2015
Celler Nadal · D.O. Penedès

8

Secció patrocinada per:

· Verema: 2015

· Varietats: Macabeu, Parellada, 

Xarel·lo de collita pròpia

· Tipus: Corpinnat - Brut Nature 

Gran Reserva

· Grau alcohòlic: 12 % vol.

· Sucre residual: < 3 gr/l.

· Temperatura servei: 6-9ºC

Color groc pàl·lid.
Bombolla molt fina.

Aroma fresc amb intenses
notes de fruits secs i brioix.

Molt salvatge i equilibrat. Fresc amb
persistents notes de criança.

La seva exuberant frescor ho fan perfecte per gaudir 
amb tota mena de marisc i fruits del mar.

Es recomana conservar el vi escumós a l'interior de la 
caixa en posició vertical a una temperatura de 10-20ºC, 
evitant la llum i els canvis sobtats de temperatura.

Brindem.cat és distribuïdor majorista en
exclusiva de Celler Nadal al Vallès Occidental.
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Recepta del mes

10

Bunyols de vent
Preparació:

150 gr. de farina

250 ml. d'aigua

Sucre

Canyella

4 ous

La pell d'una llimona

50 gr. de mantega

Un polsim de sal

10 gr. de llevat en pols

Oli de gira-sol

Ingredients per a 25 unitats:

3/4 persones

Pas 1: Comencem posant en un cassó la pell de la llimona i la mantega. 
Afegim aigua i portem a ebullició.

Pas 2: Quan comenci a bullir retirem la pell de la llimona i incorporem 
la farina, el llevat en pols i un polsim de sal. Amb l'ajuda d'una vareta ho 
barregem tot. La barreja s'anirà desenganxant del fons a mesura que 
l'anem barrejant.

Pas 3: Retirem i deixem refredar. Ara anem agregant els ous un a un 
i barregem. Com tenen consistències diferents pot costar una mica 
que quedi una massa homogènia però acabarà quedant tot barrejat 
perfectament.

Pas 4: Ara és moment de fregir els bunyols en una bona quantitat d'oli 
de gira-sol. Amb l'ajuda d'una cullera anem incorporant porcions de 
massa amb l'oli mig calent. És important que l'oli estigui a una tempera-
tura mitjana perquè no es facin molt de pressa.

Veureu que s'estan començant a fer perquè es giren sols i es van for-
mant els bunyols. En uns 6 minuts els tindrem ja daurats i llestos per a 
retirar.

Pas 5: Directament de l'oli el passem a una mescla de sucre i canyella 
perquè s'adhereixi bé el sucre i després a un paper absorbent.

I ja ho tindrem, només queda presentar en un plat o font. Si ho prefe-
reixes, també es poden emplenar de nata, xocolata o crema amb l'aju-
da d'una màniga pastissera.

Que gaudeixis d'aquest deliciós i senzill postre.
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Història de Terrassa

16

Què ens queda del segle XIX i de principis del XX. A Te-
rrassa, entre altres elements, un patrimoni arquitectò-
nic espectacular, adobat amb cases i fàbriques del que 
havia estat una gran ciutat industrial, del que s'havia co-
negut com La Ciutat del Fum. Però més enllà d'aquests 
edificis majestuosos hi ha uns elements que passen 
força desapercebuts per la ciutadania, tant local com 
forana, i que es coneixen com a Plomeros, tot i que tam-
bé en podem dir Torres d'Aigua.

A Terrassa ens en queden una dotzena curta, i moltes 
pateixen un seriós perill de desaparèixer. No han estat 
prou valorades, pel que són, pel que aporten al paisat-
ge urbà i per tota la història que tenen lligada al darrere. 
Avui resten semiamagades entre habitatges i només 
els ulls experts saben localitzarles amb les excepcions

de les tres que estan catalogades i que es conserven 
en bon estat. També és cert que la seva desaparició va 
lligada a la pèrdua de la funcionalitat original.

Anem a pams. Mina de Terrassa va començar a cons-
truirles a finals del XIX i principis del XX. Se’n van aixe-
car vint-i-tres, si més no per part de l’empresa, tot i que 
alguns particulars també van apostar-hi. Les torres 
d’aigua es van convertir en el primer sistema d’abas-
tament als habitatges en una ciutat en ebullició i on la 
demanda anava “in crescendo”.

Un model se subministrament que ha funcionat un se-
gle i mig i que en ple XXI és testimonial. Però gràcies als 
“plomeros” aquella vila va fer un pas vers la modernit-

Els plomeros; un 
patrimoni únic de 
Terrassa
Mina de Terrassa va començar a construir-los a 
finals del segle XIX i principis del segle XX.
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Torre d'aigua del carrer Arquímedes.

Secció patrocinada per:

zació, van contribuir a portar l'aigua potabilitzada a to-
tes les cases. Això sí, aquesta novetat va ser letal per a 
altres elements fonamentals de l'època, els safareigs i 
els abeuradors públics.

Conèixer els repartidors és recordar la història, te-
nir-los presents ens ajuden a reviure el passat, a re-
descobrir els sistemes d’abastament d’un bé escàs...

Les torres se situaven bàsicament en el nucli històric, 
en una illa delimitada pels carrers de la Societat i de 
Garci Humet a l'est, i pel d'Arquimedes a l'oest. Al nord, 
el carrer de Sant Valentí, i al sud el carrer del Col·legi. 
Fora d'aquest cercle -o quadrat- poca cosa, llevat d'un 
plomero a l'altre costat del pont del Passeig, a Vallpa-
radís. Dèiem que en queden una dotzena, amb les de 
la cruïlla de les carreteres de Rubí i de Montcada, la 
de l'antiga Clínica del Remei i la de la cantonada del 
carrer Vallhonrat com a grans estàndards. Un apunt, 
"plomero" fa referència a una unitat de mesura de l'ai-
gua, diferent segons el municipi. 

La funcionalitat dels plomeros
Quina era la seva funcionalitat? Com eren? Eren to-
rres d'una mica més d'un metre quadrat de planta i 
l'alçada normal estava entre els quatre i sis metres, 
però sempre superior a les cases a les quals subminis-
trava, per aprofitar la força de la gravetat. Dins hi havia 
una canonada per la qual l'aigua arribava d'una mane-
ra constant. Aquí, al costat d'una plataforma, hi havia 
un recipient amb ranures diverses dimensions que 
deixava passar el líquid a uns calaixos o bossetes més

El 1966 els repartidors abastien encara 63 veïns de 
Terrassa. Val a dir que els clients contractaven una 
quantitat d'aigua a perpetuïtat. L'aigua era d'ells i dels 
seus successors. D'aquesta manera, l'empresa te-
nia una hipoteca vitalícia, però aconseguia capitalit-
zar-se. Normalment, es contractaven 250 litres diaris, 
o 500 si les famílies eren nombroses.

En un primer moment, l'aigua procedia de les mines 
i dels pous de captació, atès què l'arribada de les ai-
gües del Llobregat s'endarrerirà fins a la dècada dels 
40 del segle XX.

petites, des d’on sortien els tubs que duien l’aigua a les 
cases dels clients. La ranura variava en funció de la 
quantitat de plomes contractades. Molts cops, l’aigua 
que anava cap al client es podia tornar a repartir des 
d’una torre encara més petita, generant tot un circuit.

L'ús del totxo és una de les seves característiques, 
i la forma de minaret una altra. Era normal la deco-
ració d'estil neoàrab. El primer es va aixecar el 1846, 
moment d'una primera embranzida industrial. La gran 
majoria de repartidors els signa com a arquitecte Joan 
Baptista Feu i Puig, per la qual cosa totes seguien uns 
mateixos paràmetres. Un segon nom associat als 
"plomeros" és el de Melcior Vinyals, fonamentalment 
per la seva participació en l'ampliació del de la Clínica 
del Remei, el més excepcional de tots.

Les Quatre carreteres
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Consells esportius

Consells per
abans i després
d'una cursa
Participar en una cursa pot ser una experiència emo-
cionant i gratificant, però també requereix una prepa-
ració adequada per a assegurar-te de rendir al màxim 
i evitar lesions. Aquí t'oferim alguns consells i recoma-
nacions perquè estiguis llest abans de la teva pròxima 
cursa:

Un entrenament adequat. Abans de 
participar en una cursa, és important ha-
ver seguit un pla d'entrenament adequat. 

Assegura't d'haver corregut distàncies similars a la 
distància de la cursa durant els teus entrenaments. 
Això et permetrà avaluar el teu rendiment, ajustar el 
teu ritme i adquirir confiança en les teves habilitats.

Nutrició i hidratació. Pel que fa a la 
teva alimentació uns dies abans de la 
carrera, consumeix aliments rics en 

carbohidrats per a acumular energia i assegurar-te 
d'estar ben hidratat. Evita tastar nous aliments o men-
jar en excés abans de la cursa, ja que podries tenir 
problemes digestius. A més, beu suficient aigua per a 
mantenir un bon equilibri d'hidratació.

Descans adequat. Assegura't de 
tenir un descans adequat en els dies 
previs a la cursa. Dormir prou et per-

metrà estar en la teva millor forma física i mental el dia 
de la competició. Evita les activitats estressants o es-
gotadores que puguin afectar el teu rendiment.

Escalfament i estiraments. Abans 
de la cursa, dedica temps a realitzar 
un escalfament adequat. Du a terme 

exercicis d'escalfament com caminar o trotar suau-
ment durant uns minuts per a preparar els teus mús-
culs. Després, fes estiraments dinàmics per a aug-
mentar la flexibilitat i reduir el risc de lesions.

Roba i calçat adequats. Utilitza roba 
i calçat còmodes i adequats per a có-
rrer. Evita estrenar sabatilles noves 

el dia de la cursa, ja que poden causar rascades o 
molèsties. Utilitza mitjons adequats per a evitar butllo-
fes i assegura't de tenir una protecció solar adequada 
en cas que la carrera es realitzi sota el sol.

Fixar una estratègia. Abans de la 
prova, estableix una estratègia que 
s'adapti als teus objectius i capacitat. 

Determina el teu ritme objectiu i ajusta't a ell durant la 
cursa. No oblidis que és important dosar la teva ener-
gia i reservar una mica per al final.

Mantingues una actitud positiva. 
Mantingues una actitud positiva abans, 
durant i després de la cursa. El pensa-

ment positiu pot ajudar-te a superar els moments difí-
cils i gaudir de l'experiència. Visualitza't travessant la 
línia de meta i sentint una enorme satisfacció pels teus 
assoliments.

Recorda, la clau per a una cursa exitosa és la prepa-
ració. En seguir aquests consells i recomanacions, 
estaràs llest per a enfrontar-te a la teva pròxima cursa. 

Bona sort i gaudeix de l'experiència!

20
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Secció patrocinada per:

Salut

24

Ozonoteràpia com
a aliada contra la
GRIP i la COVID.

Reforcem les nostres defenses.

Amb l'aparició de nous casos de grip i covid, és crucial que adop-
tem estratègies per millorar la resistència a les infeccions.

En aquest context, l’ozonoteràpia pot ser una aliada en la lluita con-
tra aquestes infeccions. 

Cal tenir una atenció especial als grups vulnerables, com ara 
la gent gran i les persones amb problemes respiratoris pre-
existents o amb immunodeficiències. Les mesures preven-
tives i els tractaments específics poden ser fonamentals per 
protegir aquest grup de població.

L'ozonoteràpia és una teràpia alternativa per reforçar el 
sistema immunitari. L'ozó té propietats antimicrobianes 
i antiinflamatòries, i ajuda a augmentar l'oxigenació 
dels teixits i a estimular la resposta immune, tot ple-
gat amb l'objectiu de millorar la potència de les nos-
tres defenses i combatre les infeccions.

A més de l'ozonoteràpia, és fonamental destacar 
altres estratègies per reforçar el sistema immu-
nitari. Una alimentació saludable, fer exercici fí-
sic regularment, mantenir un descans adequat 
per a la bona recuperació del cos i reduir i ges-
tionar l’estrès tant com es pugui són hàbits que 
tenen un impacte positiu en la salut immune.

Enfrontar-nos als desafiaments de les malal-
ties de manera integral és decisiu per reforçar 
les defenses del nostre cos.

Dr. Miquel Utset i Badiella
Director mèdic de CEMU



WWW.VIUEDICIONS.COM    25



Estil de vida
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L'impacte de l'estil de vida 
en la nostra salut i benestar
L'estil de vida que portem té un impacte significatiu en 
la nostra salut i benestar en general. Des de la forma 
en què ens alimentem fins a com administrem el nos-
tre temps i les nostres relacions, les nostres eleccions 
diàries poden marcar la diferència en la qualitat de 
vida que experimentem. En aquest article, explorarem 
alguns aspectes de l'estil de vida i com poden influir en 
la nostra salut física i mental, així com en la nostra sa-
tisfacció i felicitat globals.

Alimentació saludable: Un dels pilars fona-
mentals d'un estil de vida saludable és una 
alimentació equilibrada i nutritiva. Consumir 

una varietat d'aliments frescos i nutritius, limitant el 
consum d'aliments processats i ensucrats, pot ajudar 
a prevenir malalties cròniques com l'obesitat, diabetis 
i malalties cardiovasculars. A més, una alimentació 
adequada pot millorar l'energia, l'estat d'ànim i la cla-
redat mental.

Activitat física regular: Un altre component 
clau per a mantenir un estil de vida saludable 
és la incorporació d'activitat física regular en la 

nostra rutina diària. El sedentarisme s'ha convertit en 
un problema creixent en la societat moderna, i la falta 
d'activitat física pot contribuir a una sèrie de proble-
mes de salut, com l'obesitat, la disminució de la funció 
cardiovascular i la feblesa muscular. Realitzar exercici 
regularment ajuda a mantenir un pes saludable, enfor-
tir els músculs i millorar la salut cardiovascular, entre 
altres beneficis.

Equilibri entre el treball i la vida personal: 
En la cerca d'una vida feliç i satisfactòria, és 
essencial trobar un equilibri adequat entre el 

treball i la vida personal. L'excés de treball, l'estrès i la 
falta de temps lliure poden tenir un impacte negatiu en 
el benestar emocional i físic. Treballar constantment 
sense descans adequat pot portar a l'esgotament i a 
la deterioració de les relacions personals. Per tant, és 
vital establir límits saludables, prioritzar el temps lliure 
i dedicar-lo a activitats que ens portin alegria i satis-
facció.

Relacions saludables: Les relacions huma-
nes exerceixen un paper fonamental en el 
nostre benestar i satisfacció en la vida. Man-

tenir relacions saludables i significatives pot millorar 
la salut mental i emocional, augmentar la felicitat i 
proporcionar un sistema de suport quan més el ne-
cessitem. Passar temps de qualitat amb amics i ser 
estimats, comunicar-se obertament i sincerament, i 
establir límits saludables en relació amb les persones 
tòxiques són aspectes importants per a conrear rela-
cions saludables i satisfactòries.

El nostre estil de vida té un impacte directe en la nos-
tra salut i benestar general. Prendre mesures per a 
dissenyar un estil de vida que ens mantingui saluda-
bles i satisfets és essencial per a viure una vida plena 
i significativa.
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Actualitat

Una ‘escape room’ de Terrassa, entre les deu millors del 
món. No ho diuen ells, ho diuen els Top Escape Rooms 
Project Enthusiasts’ Choice Award, o més coneguts 
com a TERPECA, els considerats “Oscars” d’aquest 
tipus de sales d’entreteniment. En el rànquing que han 
donat conèixer d’aquest 2023, La Taberna, un projecte 

ideat per Elements Escape Room, Vortex i Experiencity, 
ha estat com una de les millors sales per jugar mundials. 
En concret, ha quedat en la novena posició.

“No ens esperàvem ser la millor sala d’Espanya i la 9ena 
del món. Sobretot si tenim en compte que fa escassos 4 
mesos que hem obert. La sorpresa ha estat majúscula”, 
ha manifestat en Marc, un dels cinc socis de l’empresa 
a MónTerrassa. Tanmateix, sí que ressalta que l’equipa-
ment ha estat dissenyat tenint al cap fer “una cosa dife-
rent, innovadora i espectacular”.

La Taberna és un joc dissenyat per a ser una aventura 
cinematogràfica des del minut u. Amb una ambientació 
de pel·lícula, un munt de personatges i molta acció. La 
sala permet un mínim de 2 jugadors fins a un màxim de 7. 
La durada és d’uns 120 minuts, durant els quals suarem 
de valent. I és que una de les coses més espectaculars 
que té aquesta escape room és que ocupa un espai im-
mens: més de 200 metres quadrats de nau industrial.

Terrassa té una "Escape Room"
entre les 10 millors del món

Santí Martínez és el capellà més jove de Catalunya. 
Nascut a Terrassa ara fa 27 anys és el rector de Mas-
denverge, un petit poble ubicat al cor del Montsià. En 
Santi es va ordenar quan tenia 24 anys, i es va convertir 

així en un dels capellans més joves de tot l’Estat espan-
yol, i el primer del Principat. Un “títol” que encara ostenta 
però que no li dona massa importància, “crec que aviat 
em destronaran”.

El terrassenc relata que a casa seva sempre han es-
tat creients, i no fallaven mai a la missa de diumenge. 
Però això no vol dir que li fos més fàcil dir-ho a la família 
i amics. Ni tampoc que des de petit tingués clar que vol-
gués ser capellà. Ser mossèn no li ha impedit continuar 
amb una de les seves grans passions. L’esport. “Com a 
bon terrassenc jugava a hoquei a l’Egara. Aquí ho tinc 
més complicat, però faig tenis i pàdel i algun partidet de 
futbol al poble. Em va bé perquè desconnecto i és una 
oportunitat per parlar amb gent”

Una de les preguntes que sempre li fan és sobre la cas-
tedat, i més, veient la seva joventut. “No ho visc com una 
prohibició sinó com una opció. Com tot a la vida, té avan-
tatges i desavantatges. La gent sempre em pregunta 
per aquesta renúncia, però no veuen tot el que m’aporta 
aquesta vocació, que és moltíssim. Veus la vida d’un ca-
sat i té moltes dificultats. No hi ha res fàcil ni res difícil. No 
hi ha res regalat”.

El capellà més jove de Catalunya és terrassenc



Secció patrocinada per:

El consum d’aigua a Terrassa per persona i dia és de 96 
litres. L’Ajuntament vol reduir la xifra fins aconseguir els 
60 litres/habitant/dia, que correspondria al nou primer 
tram.

· Primer tram, fins a 60 litres/habitant/dia. De 0 a 5,4 m3, 
per una persona empadronada; de 0 a 10,8 m3, si n’hi ha 
dues; i així successivament. Preu: 0,27€ /m3.

· Segon tram, de 60 a 100 litres/habitant/dia. De de 5,4 
a 9 m3, si hi ha un persona empadronada; de 10,8 m3, a 
18 m3, si n’hi ha dues, i així progressivament. Preu: 1,90€ 
/m3

· Tercer tram, superior als 100 litres/persona/dia, on es 
considera que s’està produint un malbaratament. Més 
de 9 m3, si hi ha una persona empadronada; Més de 18 
m3, si n’hi ha dues, i així progressivament. Preu: 3,00€ /
m3.

29

Canvis en la tarifa de l'aigua: què has de saber

Un rei ensardinat, cartell del Carnestoltes 2024

Un Rei dins d’una llauna de sardines és el protagonista 
del cartell de Carnestoltes de Terrassa, que tindrà lloc 
del 8 al 14 de febrer de 2024. És obra del dissenyador 
gràfic Joan Carraminyana Cols, que ha volgut jugar amb 

una idea “gestual i orgànica” sobre el preludi de la festa 
més gamberra de l’any.

El terrassenc ha optat per combinar dos colors plans, 
per donar a la imatge més contrast i fer-la més crida-
nera, sense distraccions. La seva obra ha estat la clara 
vencedora del concurs de cartells. Es va endur 1.100 
vots dels 1.900 que es van recollir. Carraminyana n’es-
tà molt orgullós, més encara quan és la primera vegada 
que s’ha presentat el certamen, malgrat estar lligat al 
Carnestoltes des de fa molts anys. 

L’acte de presentació del Cartell també ha anat acom-
panyat de la descoberta de quina serà la Comparsa 
oficial. Sota el lema “Que torni la moguda terrassenca”, 
és obra de Mil·lenials. No serà un Rei Carnestoltes, sinó 
una Reina, la Reina de la Nit. Enguany es vol reivindicar 
la Nit terrassenca dels anys 80 i 90, quan la ciutat va viu-
re un boom discotequer.

Aquest 2024 Terrassa veurà com s’introdueixen canvis 
a la tarifa de l’aigua, en el que correspon a un canvi de 
model orientat a “reduir el consum” i castigar el malbara-
tament. S’han establert tres trams, amb preus progres-
sius i delimitats per persones empadronades al domicili. 
Si bé és cert que les famílies molt estalviadores poden 
veure reduïda la seva factura, la gran majoria de llars 
veurà com el canvi li repercuteix en un increment al vol-
tant dels 6-7 euros trimestrals.
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Motocicletes
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6 curiositats sobre
el món de les motos,
que potser no coneixies.

Una de les motos més ràpides 
registrada en el Llibre Guinness 

dels Rècords és la Dodge 
Tomahawk, que aconsegueix 
una velocitat màxima de 350 

mph (560 km/h). Aquesta moto 
compta amb un motor V10 de 

8,3 litres i 500 cavalls de força.

La moto més ràpida

La motocicleta més antiga que 
es conserva és la "Michaux-

Perreaux", fabricada en 1868. 
Aquesta moto tenia pedals 
i era impulsada per vapor, 
aconseguint una velocitat 

màxima del voltant de 20 km/h.

La moto més antiga

En 1903, els amics Arthur 
Davidson i William Harley van 

construir la primera motocicleta 
Harley-Davidson en un petit 

taller de fusta a Milwaukee, els 
Estats Units. Aquesta moto 

tenia un motor de 116 cc i 
podia aconseguir una velocitat 

màxima de 40 km/h.

La primera moto de
Harley-Davidson

Les motocicletes més venudes 
de tots els temps són les Honda 

Super Cub, amb més de 100 
milions d'unitats venudes des 

del seu llançament en 1958. 
Aquesta moto és molt popular 
en països d'Àsia i considerada 

una icona de la mobilitat urbana.

La moto més venuda

La primera prova de llarga 
distància va tenir lloc l'11 de juny 

de 1895. Com solia ocórrer, 
corrien motos i cotxes de 

manera conjunta i el recorregut 
va ser ni més ni menys que de 
1.200 km, de París a Bordeus 

anada i tornada.

La primera carrera
de motos

La moto més pesada fabricada 
en sèrie és la MTT Turbine 
Superbike, coneguda com 

la "Y2K". Aquesta moto pesa 
al voltant de 680 kg a causa 

del seu motor de turbina 
d'helicòpter i aconsegueix una 
velocitat màxima de 365 km/h.

La moto més pesada
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Agenda febrer 2024
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