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ROMAN.

PREMIUM PIZ1ZA

CHEESE LOVE

Polpa de tomaquet, mozzarella,
DOLCE LATTE, formatge raclette
frances, gorgonzola, UMBERTO
ROGNONI D.O, ricotta i orenga.

BOTIFARRA
AMB GIRGOLES

Botifarra de perol i girgoles
amb reduccié d’'Oporto i
mel, PEDRO XIMENEZ

i parmigiano REGGIANO. V
BOLONYESA SOBRASSADA
SLOW COOKED MALLORQUINA

Bolonyesa cuita a foc lent amb
porro, pastanaga, xorig, carn de porc
i espécies amb tomaquet natural,
perles de mozzarella fresca i

Sobrassada de Mallorca °
MONTUIRI, formatge brie

frances i “coulis” de figues.

alfabrega.

GORGONZOLA
CARBONARA
ROYAL & MASCARPONE

Gorgonzola UMBERTO ROGNNI
D.O.P., crema mascarpone,
cors de carxofa, cansalada fumada

i Pimenton de la Vera D.O.

Baco fumat, xampinyons saltejats,
ous de guatlla i la nostra salsa

“Carbonara Royal”.

DOLC I BACO
AMB PROVOLONE

Paleta cuita canaria de primerissima
qualitat, cansalada fumada i
provolone italia amb Pimenton

dela Vera D.O. i orenga.

BARBACOA

CREME

Salsa barbacoa “Sweet Baby Ray”,
pit de pollastre rostit formatge
HAVARTI danés, cruixent de

cansalada fumada i llavors de sésam.

TERRASSA
Prat de la Riba, 40 - 935 959 999 VISITA LA NOSTRA WEB |
MATADEPERA FES LATEVA COMANDA!

Sant Isidre, 24 - 931 682 312
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HABANA
“STREET FOOD”

Pulled pork a baixa temperatura
amb mojo cubano, pernil dol,
formatge raclette frances,
mostassa amb mel, cogombre
encurtit i orenga.

VERDURES
CONFITADES

Pebrot vermell italia, carbasso,
cors de carxofa, bolets shimej,
parmigiano REGGIANO, polpa

de tomaquet i sésam torrat.

DEMANAA LA
WEB O TRUCA
A LA BOTIGA.

PEDRO

- EUSKO ODOLKI

=, o
:\‘Bo'tifarra negre, botifarra d’ou, formatge raclette frances,
mascarpone, “coulis” de poma Golden i romani, balsamic al

IME N EZ i ciboulette.

CHICAGO
PEPPERONI

Mozzarella DOLCE LATTE, xorig
extra de PALCARSA (premi al
millor xori¢ del mon 2019) i la
nostra salsa “homemade” de

bourbon JACK DANIEL’S.

TONYINA
AMB OLIVADA

Tonyina, pebrot del “Piquillo”, olives
i salsa olivada d’olives gregues

KALAMATA.

ROMAN
CHICKEN WINGS

Aletes de pollastre amb la nostra
salsa ROMAN wings casolana,
espolvorejades amb un crunch
de cacauets salats amb mel i
ciboulette fresc.

AMANIDA
CAPRICE

Tomaquet confitat, tomaquet
deshidratat, ruca, olives negres
gregues KALAMATA, perles de
mozzarella fresca, ceba tendra,
oli amb pesto fresc, ciboulette

i mix de pebres molt.

TOTS ELS CAMINS PORTENAROMAN.

RELAXAT,
THO PORTEM
ON SIGUIS.

S5 BON PROFIT,
v ENJOY THE
PIZZA!



PACKS DE LA PRIMERA SESSIG!
BENVINGUDA

PER NOUS CLIENTS

PACKS DONA

Aixelles, engonals
pubis i perianal 3 O€ 45¢

Aixelles, engonals,
pubis, perianal, cara, 4 O r
mitges cames i peus € 60e

Aixelles, engonals,
pubis, perianal, cara, 5 O€ 70¢
cames senceres i peus -

PACKS HOME
Abd , pit,
espa?”l‘g:ri‘ cFI);teII 50€ 70¢

Abdomen, espatlles,

pit, aixelles, clatell, 60 P
esquena, bragos i glutis € 80¢

Consulta la resta de Packs Benvinguda, | e DEP'LAClé
altres promocions i zones soltes a la nostra web.
INDOLORA

*Promocié valida per nous clients en la seva primera sessié.
Consulta condicions al teu centre Laser Factory més proper.

Experts en depilacio laser corporal

Laser de diode d’alta potencia

_____ ST LO_A_U\_-:a_r*_-Ezﬂ'\_a_@’

Aconsegueix amb aquest cup6 www.laserfactory.cat

o o
5 € addicionals
en el teu Pack!
*Mostra aquest cupd i et fem 5€ dte. addicionals en el Pack Benvinguda que escullis. Valid
per nous clients, per packs a partir de 45€, zona intima masculina no inclosa. Valid fins al

31/03/24 al centre Laser Factory Terrassa. No acumulable a altres promocions. Consulta
les condicions al centre o trucant al 972 281 281.

TERRASSA - C/ Gavatxons, 12 - 08221
972 281 281
@centres_laserfactory
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SLa Paladar

RESTAURANT

Descobreixlanostra

CARTA - TAPES - MENU DIARI 14,90 € - TERRASSA OBERTA TOT LANY

Passeig de Lluis Muncunill, 5 - TERRASSA - Reserves: 93 428 79 20 - Segueix-nos:(©)@lapaladar1516




GASTRONOMIA



Elracodelviielcava
- Nadal Corpinnat I
Salvatge Brut Nature 2015 |

Celler Nadal - DO. Penedes

-Verema: 2015
.Varietats: Macabeu, Parellada,
Xarello de collita propia
- Tipus: Corpinnat - Brut Nature
GranReserva
.Grau alcoholic: 12% vol.
.Sucre residual: <3 ar/l.
- Temperatura servei: 6-9°C

Color groc pal-lid.
Bombolla molt fina.

Aroma fresc amb intenses
notes de fruits secsi brioix.

persistents notes de crianca.

La seva exuberant frescor ho fan perfecte per gaudir
amb tota menade marisci fruits del mar.

Esrecomana conservar el viescumaos al'interior de la
caixa en posicio vertical auna temperatura de 10-20°C,
evitant lallumiels canvis sobtats de temperatura.

e Molt salvatge i equilibrat. Fresc amb

BRUT N.‘\T.URE

Brindem.cat és distribuidor majoristaen CORPINNAT
exclusiva de Celler Nadal al Vallés Occidental.

Secci6 patrocinada per:
Gaudeix d'una seleccio acurada d’entre els millors ,,
vins, caves, olis, vermuts i licors de la millor qualitat '
directament de cellers familiars o cooperatius de
referencia de les D.O. Catalanes.

Brindem

consum estratégic hola@brindem.cat - .

Carrer Nord, 68, local - Terrassa - 931308 009



L“"AVENC

Amanida ous, formatgede
fruita de temporada

tar tallata ma

Fes la teva reserva: 650 008 555 Divendres i dissabte de 12:00 a 0:00 hores @lavenc

> Carrer Sant Llorenc, 4, Terrassa De dilluns a dijous de 17:00 a 0:00 hores Segueix-nos:
www.lavencterrassa.com Diumenge de 12:00 a 17:00 hores




Ingredients per a 25 unitats:

150 gr.de farina

250 ml.d'aigua
Sucre

Canyella

4o0us
Lapelld'unallimona
50 gr.de mantega
Unpolsimde sal

10 gr.dellevat en pols
Olide gira-sol

10

Pas 1: Comencem posant en un casso la pell de la llimonaila mantega.
Afegim aiguaiportem a ebullicio.

Pas 2: Quan comenci a bullir retirem la pell de la llimona i incorporem
la farina, el llevat en pols i un polsim de sal. Amb |'ajuda d'una vareta ho
barregem tot. La barreja s'anira desenganxant del fons a mesura que
l'anem barrejant.

Pas 3: Retirem i deixem refredar. Ara anem agregant els ous un a un
i barregem. Com tenen consistencies diferents pot costar una mica
que quedi una massa homogeénia perd acabara quedant tot barrejat
perfectament.

Pas 4: Ara és moment de fregir els bunyols en una bona quantitat d'oli
de gira-sol. Amb I'ajuda d'una cullera anem incorporant porcions de
massa amb |'oli mig calent. Es important que I'oli estigui a una tempera-
tura mitjana perqué no es facin molt de pressa.

Veureu que s'estan comengant a fer perqué es giren sols i es van for-
mant els bunyols. En uns 6 minuts els tindrem ja daurats i llestos per a
retirar.

Pas 5: Directament de I'oli el passem a una mescla de sucre i canyella
perqué s'adhereixi bé el sucre i després a un paper absorbent.

| ja ho tindrem, només queda presentar en un plat o font. Si ho prefe-
reixes, també es poden emplenar de nata, xocolata o crema amb I'aju-
da d'una maniga pastissera.

Que gaudeixis d'aquest delicios i senzill postre.



- MILLOREM PER A TU
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ﬁ/‘\ MERCAT DE LA
~ ¢ INDEPENDENCIA
ﬁ 1#' ﬁ DE TERRASSA

Segueix-nos a Instagram: @mercatindependencia
Contacta’ns via WhatsApp: 608 975 004 A W< doT C>AM
Horaris i més informacié: mercatdelaindependencia.cat juntament @“} e ferrassa S



BAR - CAFETERIA

ESMORZAR,
AR O A FER
EAMB

TRES!

FEMGALETESI
BROWNIES PER ENCARREC.

Personalitzem letiqueta i les
emboliquem individualment.

Ideals per a fer un regal o detall de
casament, comunid o bateig.

Placa Comte Guifré, 10, local B (davant de la Policia Nacional) - TERRASSA - 644 773 922
@la_dolceta_ - Horari de dilluns a divendres de 8:30 a 17:00 h.

AN
AV4

Zaguirre

Rambla Francesc Macia, 252
937 852 378

Avinguda Abal Marcel, 45
937 128 838

Terrassa

@zaguirrepastisser

www.zaguirrepaslisser.com

12 WWW.J.IUEDICIONS.COM






QO SAYDA MARQUEZ

35¢ HAIR SALON

TALLAR DES DE 12€ - PENTINAR DES DE i5€

Experts en extensions i colorimetria (balayage, babylights, contouring, etc.)
Tractaments capil-lars (Keratina, reparador, hidrataci6, botox)

CUIDA EL TEU CABELL, CUIDA LA TEVA BELLESA

Carrer de |'Historiador Carduis, 133 bis, local - TERRASSA
627 388 274 - (G) @smrqz.hairsalon

Espal

reservat per
anunciar ¢l
teu negoci

[
605650642 v.u
mikel@viuedicions.com °

Perruquers

10%

de dte. en
el tractament
de kerz i

*Consulta condicic ' or

C/Jacint Badiella, 5 (dins el Club Egara)

08225 TERRASSA - () @egaraperruquers Y
De dimarts a divendres de 10:00 a 13:00 i de 16:00 a 19:00 h.

Dissabte de 10:00 a 13:30 h. - Dilluns tancat.

14 WWWLYVIUEDICIONS.COM

3 Parquing gratuit

Nails P

by Egara Perruquers

Descobreix la nostra
barra de manicura

Demana la teva cita:

930 330 038
(©639 410 661



SELECCIO

| DE VESTITS
" DENUVIA EN
' PROMOCIO

VESTITS
PER A FESTES |
ESDEVENIMENTS

}‘ ‘\‘\ \\\ \ \2
1 \\‘ 3 /
% & éSESSORAMENT
¢ D'IMATGE
et

I

Descobreix
les nostres

REBAIXES

SI BUSQUES UN VESTIT I NECESSITES ASSESSORAMENT,
VISITA'NS, HO TROBARAS TOT EN EL MATEIX LLOC.

I TAMBE... ROBA | COMPLEMENTS - “ARRENJAMENTS” A MIDA - TALLES GRANS

Carrer Voluntaris, 89, local 4 - 605 155 981 -(© @qevquieroestevestido



Historia de Terrassa

Els plomeros; un
patrimoni unic de

Terrassa

Mina de Terrassa va comencar a construir-los a
finals del segle XIXi principis del segle XX.

Queé ens queda del segle XIXide principis del XX. A Te-
rrassa, entre altres elements, un patrimoni arquitecto-
nic espectacular, adobat amb cases i fabriques del que
havia estat una gran ciutat industrial, del que s'havia co-
negut com La Ciutat del Fum. Perd més enlla d'aquests
edificis majestuosos hi ha uns elements que passen
forga desapercebuts per la ciutadania, tant local com
forana, ique es coneixen coma Plomeros, totique tam-
bé en podemdir Torres d'Aigua.

A Terrassa ens en queden una dotzena curta, i moltes
pateixen un serids perill de desaparéixer. No han estat
prou valorades, pel que son, pel que aporten al paisat-
ge urbaiper totala historia que tenen lligada al darrere.
Avui resten semiamagades entre habitatges i només
els ulls experts saben localitzarles amb les excepcions

16

de les tres que estan catalogades i que es conserven
en bon estat. També és cert que la seva desaparicio va
lligada ala perdua de la funcionalitat original.

Anem a pams. Mina de Terrassa va comencar a cons-
truirles a finals del XIX i principis del XX. Se’'n van aixe-
car vint-i-tres, simés no per part de 'empresa, tot i que
alguns particulars també van apostar-hi. Les torres
daigua es van convertir en el primer sistema d'abas-
tament als habitatges en una ciutat en ebullicié i on la
demanda anava “in crescendo”.

Un model se subministrament que ha funcionat un se-
gleimigique en ple XXl és testimonial. Pero gracies als
“plomeros” aquella vila va fer un pas vers la modernit-



Torre d'aigua del carrer Arquimedes.

zacio, van contribuir a portar l'aigua potabilitzada a to-
tesles cases. Aix0 si, aguesta novetat va ser letal per a
altres elements fonamentals de I'€poca, els safareigs i
els abeuradors publics.

Coneixer els repartidors és recordar la historia, te-
nir-los presents ens ajuden a reviure el passat, a re-
descobrir els sistemes d'abastament d'un bé escas...

Les torres se situaven basicament en el nucli historic,
en una illa delimitada pels carrers de la Societat i de
GarciHumetal'est,ipel d'Arquimedes al'oest. Alnord,
el carrer de Sant Valenti, i al sud el carrer del Col-legi.
Forad'aquest cercle -o quadrat- poca cosa, llevat d'un
plomero a l'altre costat del pont del Passeig, a Vallpa-
radis. Déiem que en queden una dotzena, amb les de
la cruilla de les carreteres de Rubi i de Montcada, la
de l'antiga Clinica del Remei i la de la cantonada del
carrer Vallhonrat com a grans estandards. Un apunt,
"plomero" fa referéncia a una unitat de mesura de l'ai-
gua, diferent segons el municipi.

La funcionalitat dels plomeros

Quina era la seva funcionalitat? Com eren? Eren to-
rres d'una mica més d'un metre quadrat de planta i
l'algada normal estava entre els quatre i sis metres,
perd sempre superior ales cases ales quals subminis-
trava, per aprofitar la forca de la gravetat. Dins hi havia
una canonada per la qual l'aigua arribava d'una mane-
ra constant. Aqui, al costat d'una plataforma, hi havia
un recipient amb ranures diverses dimensions que
deixava passar el liquid a uns calaixos o bossetes més

Seccib patrocinada per:

Monlerrassa

GrupMon

petites, des d'on sortien els tubs que duien laiguaales
cases dels clients. La ranura variava en funcio de la
quantitat de plomes contractades. Molts cops, l'aigua
que anava cap al client es podia tornar a repartir des
d’'unatorre encara més petita, generant tot un circuit.

L'us del totxo és una de les seves caracteristiques,
i la forma de minaret una altra. Era normal la deco-
racio d'estil neoarab. El primer es va aixecar el 1846,
moment d'una primera embranzida industrial. La gran
majoriade repartidors els signacomaarquitecte Joan
Baptista Feu i Puig, per la qual cosa totes seguien uns
mateixos parametres. Un segon nom associat als
"plomeros” és el de Melcior Vinyals, fonamentalment
per la seva participacio en I'ampliacio del de la Clinica
del Remei, el més excepcional de tots.

Les Quatre carreteres

El 1966 els repartidors abastien encara 63 veins de
Terrassa. Val a dir que els clients contractaven una
quantitat d'aigua a perpetuitat. L'aigua era d'ells i dels
seus successors. D'aquesta manera, I'empresa te-
nia una hipoteca vitalicia, perd aconseguia capitalit-
zar-se. Normalment, es contractaven 250 litres diaris,
0500 siles families eren nombroses.

En un primer moment, l'aigua procedia de les mines
i dels pous de captacio, ates que l'arribada de les ai-
gles del Llobregat s'endarrerira fins a la década dels
40 del segle XX.
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PROFESSIONAL PRODUCTS

L()OR'S Beauty

NAILS / HAIR / COSMET

*Consulta condicions a l'establiment.

Descobreix les
Packs personalitzats nostres marques

Per Sant Valenti, [ s=RerUi=a =

regala bellesa! o2 MONTIBELLO LOREAL
purple” kukif

XAMPUS, CONDICIONADORS | MASCARETES - STYLING - SERUMS - UNGLES
TRACTAMENTS - COLORACIO - BARBERIA - ESTETICA - MATERIAL DE PERRUQUERIA

Rambla Francesc Macia, 75 - Terrassa - 930 255 073 - 695 466 259 - (0) @loorsbeauty

ANUNCIA’T: 605 560 642 - mikel@viuedicions.com

18 WWW.VIUEDICIONS.COM



El comerg¢ local dona vida
i alhora contribueix a crear
una ciutat més sostenible

Jordi Rius

#lovelocal

L Aluntanent de Generalitat
“ Terrassa de Catalunya

100 % COMERC LOCAL,
PROXIM, AMABLE
| SOSTENIBLE

0o@ Q5

terrassacentre.com



Consells esportius

!

Participar en una cursa pot ser una experiéncia emo-
cionant i gratificant, perd també requereix una prepa-
raci6 adequada per a assegurar-te de rendir al maxim
i evitar lesions. Aqui t'oferim alguns consells i recoma-
nacions perque estiguis llest abans de la teva proxima
cursa:

Un entrenament adequat. Abans de

participar en una cursa, és important ha-

ver seguit un plad'entrenament adequat.
Assegura't d'haver corregut distancies similars a la
distancia de la cursa durant els teus entrenaments.
Aix0 et permetra avaluar el teu rendiment, ajustar el
teuritme i adquirir confianga en les teves habilitats.

Nutricio i hidratacié. Pel que fa a la

teva alimentacio uns dies abans de la

carrera, consumeix aliments rics en
carbohidrats per a acumular energia i assegurar-te
d'estar ben hidratat. Evita tastar nous aliments o men-
jar en excés abans de la cursa, ja que podries tenir
problemes digestius. A més, beu suficient aigua per a
mantenir un bon equilibri d'hidratacio.

Descans adequat. Assegura't de

tenir un descans adequat en els dies

previs a la cursa. Dormir prou et per-
metra estar en la teva millor forma fisica i mental el dia
de la competicio. Evita les activitats estressants o es-
gotadores que puguin afectar el teu rendiment.

Escalfament i estiraments. Abans
de la cursa, dedica temps a realitzar
un escalfament adequat. Du a terme

20

/
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exercicis d'escalfament com caminar o trotar suau-
ment durant uns minuts per a preparar els teus mus-
culs. Després, fes estiraments dinamics per a aug-
mentar la flexibilitat i reduir el risc de lesions.

Roba i calcat adequats. Utilitza roba

i calcat comodes i adequats per a co-

rrer. Evita estrenar sabatilles noves
el dia de la cursa, ja que poden causar rascades o
molésties. Utilitza mitjons adequats per a evitar butllo-
fesiassegura't de tenir una proteccio solar adequada
en cas que la carrera es realitzi sota el sol.

Fixar una estratégia. Abans de la

prova, estableix una estratégia que

s'adapti als teus objectius i capacitat.
Determina el teu ritme objectiu i ajusta't a ell durant la
cursa. No oblidis que és important dosar la teva ener-
giaireservar una mica per al final.

Mantingues una actitud positiva.

Mantingues una actitud positiva abans,

durant i després de la cursa. El pensa-
ment positiu pot ajudar-te a superar els moments difi-
cils i gaudir de I'experiencia. Visualitza't travessant la
liniade metaisentint unaenorme satisfaccio pels teus
assoliments.

Recorda, la clau per a una cursa exitosa és la prepa-
racio. En seguir aguests consells i recomanacions,
estaras llest per aenfrontar-te ala teva proxima cursa.

Bona sort i gaudeix de I'experiéncia!
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CAMINANT O CORRENT

@CURSADONAMANRESA
#VIIICURSADONAMNRS
#JUNTESGUANYEM

VIl CURSA
DELADONA

MANRESA2024

CIUTAT EUROPEA DE L'ESPORT

10:30 - SORTIDA 1 ARRIBADA A LA PLAGCA DELES OQUES

et CURSADONAMANRESA.COM

K

SPONSOR PRINCIPAL COLLABORADORS
ORGANITZA ADHERIT A 'AGENDA CURSA INFANTIL CO-SPONSOR AMBELSUPORTDE = INSTITUCIONALS COTXE OFICIAL
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CLUB & FITNESS santasusana egonhaus =- Q

NFELIU MOTORS



BY JAZMIN SALOMON
CENTRE DE TERAPIES MANUALS

OSTEOPATIA.- QUIROPRAXIA
QUIROMASSATGE - ESTETICA

ESPECIALISTES EN FIBROMIALGIA,
ARTROSIS, OSTEOPOROSIS | EM

Carrer Granollers, 3, Local 2- TERRASSA HORARI
FlJazmin Salomon ~@jazmin.salomon.7 De dilluns a divendres de 10:00 a 19:00 hores
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MASSATGE COMPLET - MASSATGE DESCONTRACTURANT - MASSATGE D'ESQUENA
MASSATGE ESPORTIU - MASSATGE DE CAMES CANSADES (CIRCULACIO)
MASSATGE ANTICEL-LULITIC - MASSATGE REAFIRMANT - HERNIA DISCAL (CONSULTAR)
MOLESTIA LUMBAR - TORTICOLIS - CERVICALGIA - VERTICS - BRUXISME (ATM) - ESQUING

ESTETICA: DEPILACIO AMB CERA - PEDICURA - HIGIENE FACIAL - HIDRATACIO FACIAL

(O 652590 576




Reforcem les nostres defenses.

Ozonoterapiacom
a aliada contrala
GRIPila COVID.

Amb ['aparicio de nous casos de grip i covid, és crucial que adop-
tem estrategies per millorar la resisténcia a les infeccions.

Enaquest context, 'ozonoterapia pot ser una aliada en la lluita con-
traaquestes infeccions.

Cal tenir una atencio especial als grups vulnerables, com ara
la gent gran i les persones amb problemes respiratoris pre-
existents 0 amb immunodeficiéncies. Les mesures preven-
tivesiels tractaments especifics poden ser fonamentals per
protegir aquest grup de poblacio.

L'ozonoterapia €s una terapia alternativa per reforcar el
sistemaimmunitari. L'0oz6 t€ propietats antimicrobianes

i antiinflamatories, i ajuda a augmentar I'oxigenacio
dels teixits i a estimular la resposta immune, tot ple-
gat amb I'objectiu de millorar la poténcia de les nos-

tres defenses i combatre les infeccions.

A més de l'ozonoterapia, és fonamental destacar
altres estratégies per reforcar el sistema immu-
nitari. Una alimentaci6 saludable, fer exercici fi-

sic regularment, mantenir un descans adequat

per alabonarecuperacio del cos i reduir i ges-

tionar l'estrés tant com es pugui son habits que

tenen un impacte positiu en la salutimmune.

Enfrontar-nos als desafiaments de les malal- i
ties de manera integral és decisiu per reforcar N i
les defenses del nostre cos. ‘

Dr. Miquel Utset i Badiella
Director médic de CEMU

Secci6 patrocinada per:

Plaga del Comte Guifré, 1 (Vapor Gran) - Terrassa b o
Tel. 937 885 395 - (©663 177 417 W
info@cemu.cat - www.cemu.cat

Segueix-nos:

centre médic utset Loy




NATURA .35

CENTRE DIETETIC d'experiéncia

C%éd A
tant per dins com fer foral -

Herboristeria Alimentacio Suplementacio Cosmeética bio
i fitoterapia ecoinatural esportiva

Iridologiai Massatges corporals, Serveide dietética
— naturopatia facials i tractaments inutricié

Jnfeimat del servei que
millor sadapta a tu!

C/Amadeu de Savoia, 105, Terrassa
937890 420-(©618 084 222

www.naturacd.com compra i guanya!

(©@naturacentredietetic

Per cada 20€ de compra, et posaremun

30 minuts d’aparcament gratuit al : segelliun cop plena obtindras 10€ de dte.!*
parquing de la plaga de Liuis Companys

*Consulta condicions a lestabliment.



Estilde vida

/L'impacte deA\I'estiI de vida
en lanostra salutibenestar

L'estil de vida que portem té un impacte significatiu en
la nostra salut i benestar en general. Des de la forma
en qué ens alimentem fins a com administrem el nos-
tretempsiles nostresrelacions, les nostres eleccions
diaries poden marcar la diferéncia en la qualitat de
vida que experimentem. En aquest article, explorarem
alguns aspectes de l'estil de vidaicom poden influiren
la nostra salut fisica i mental, aixi com en la nostra sa-
tisfaccio i felicitat globals.

Alimentacio saludable: Un dels pilars fona-
( mentals d'un estil de vida saludable és una

alimentacié equilibrada i nutritiva. Consumir
una varietat d'aliments frescos i nutritius, limitant el
consum d'aliments processats i ensucrats, pot ajudar
a prevenir malalties croniques com l'obesitat, diabetis
i malalties cardiovasculars. A més, una alimentacio
adequada pot millorar I'energia, I'estat d'anim i la cla-
redat mental.

clau per a mantenir un estil de vida saludable

és laincorporacié d'activitat fisica regular en la
nostra rutina diaria. El sedentarisme s'ha convertit en
un problema creixent en la societat moderna, i la falta
d'activitat fisica pot contribuir a una serie de proble-
mes de salut, com I'obesitat, la disminucio de la funcié
cardiovascularilafeblesa muscular. Realitzar exercici
regularment ajuda a mantenir un pes saludable, enfor-
tir els musculs i millorar la salut cardiovascular, entre
altres beneficis.

f Activitat fisica regular: Un altre component
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Equilibri entre el treball i la vida personal:
En la cerca d'una vida feli¢ i satisfactoria, és
essencial trobar un equilibri adequat entre el
treball i la vida personal. L'excés de treball, I'estres i la
falta de temps lliure poden tenir unimpacte negatiu en
el benestar emocional i fisic. Treballar constantment
sense descans adequat pot portar a l'esgotament i a
la deterioracio de les relacions personals. Per tant, és
vital establir limits saludables, prioritzar el temps lliure
i dedicar-lo a activitats que ens portin alegria i satis-

faccio.
. nes exerceixen un paper fonamental en el
nostre benestar i satisfaccié en la vida. Man-
tenir relacions saludables i significatives pot millorar
la salut mental i emocional, augmentar la felicitat i
proporcionar un sistema de suport quan més el ne-
cessitem. Passar temps de qualitat amb amics i ser
estimats, comunicar-se obertament i sincerament, i
establir limits saludables en relacié amb les persones
toxigues son aspectes importants per a conrear rela-
cions saludables i satisfactories.

E

Relacions saludables: Les relacions huma-

El nostre estil de vida té un impacte directe en la nos-
tra salut i benestar general. Prendre mesures per a
dissenyar un estil de vida que ens mantingui saluda-
bles i satisfets és essencial per a viure una vida plena
i significativa.
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Compromesos amb la societat,
paga el que és just pel millor.

Fets, no paraules.

+ Revisio clinica totalment gratuita.

- Prova els teus audiofons 30 dies sense compromis de compra.
« Financament fins a 24 mesos sense interessos.

- Experts en audiofons, liders en preu. Sergi Quesada
- Descomptes directes per a pensionistes i jubilats. Tecnic audioprotésic
« Minusvalies: Assessorament i tramit de subvencions de la Generalitat. IVA reduit.

Descobreix-nos  Carrer de Prat de la Riba, 4 De dilluns a divendres DEMANA LA TEVA CITA:

\?V\elvz\/igl}-tjEisc?s’.t\ensjjl.i\ofonos.com :jj: ?(:5?(?03:: 12':00:83?1?;5 936 697 857




Actualitat

Terrassa té una"Escape Room"
entre Ies 10 m|IIors delmon

Una ‘escape room’ de Terrassa, entre les deu millors del
mon. No ho diuen ells, ho diuen els Top Escape Rooms
Project Enthusiasts’ Choice Award, o més coneguts
com a TERPECA, els considerats “Oscars” daquest
tipus de sales dentreteniment. En el ranquing que han
donat conéixer d'aquest 2023, La Taberna, un projecte

ideat per Elements Escape Room, Vortex i Experiencity,
ha estat com unade les millors sales per jugar mundials.
En concret, ha quedat en la novena posicio.

“No ens esperavem ser la millor sala d’Espanyaila 9ena
del moén. Sobretot sitenim en compte que faescassos 4
mesos que hem obert. La sorpresa ha estat majuscula”’,
ha manifestat en Marc, un dels cinc socis de lempresa
aMonTerrassa. Tanmateix, si que ressalta que l'equipa-
ment ha estat dissenyat tenint al cap fer “una cosa dife-
rent,innovadoraiespectacular”.

La Taberna és un joc dissenyat per a ser una aventura
cinematografica des del minut u. Amb una ambientacio
de pellicula, un munt de personatges i molta accié. La
salapermet unminimde 2jugadors finsaunmaximde 7.
La durada és d'uns 120 minuts, durant els quals suarem
de valent. | és que una de les coses més espectaculars
que té aquesta escape room €s que ocupa un espaiim-
mens: més de 200 metres quadrats de nau industrial.

EI capella més jove de Catalunya és terrassenc

Santi Martinez és el capella més jove de Catalunya.
Nascut a Terrassa ara fa 27 anys és el rector de Mas-
denverge, un petit poble ubicat al cor del Montsia. En
Santi es va ordenar quan tenia 24 anys, i es va convertir
28

aixi en un dels capellans més joves de tot I'Estat espan-
yol,iel primer del Principat. Un “titol” que encara ostenta
pero que no li dona massa importancia, “crec que aviat
emdestronaran”.

El terrassenc relata que a casa seva sempre han es-
tat creients, i no fallaven mai a la missa de diumenge.
Perd aixo no vol dir que li fos més facil dir-ho a la familia
iamics. Ni tampoc que des de petit tingués clar que vol-
gués ser capella. Ser mossén no li ha impedit continuar
amb una de les seves grans passions. L'esport. “Com a
bon terrassenc jugava a hoquei a 'Egara. Aqui ho tinc
més complicat, perd faig tenis i padel i algun partidet de
futbol al poble. Em va bé perqué desconnecto i és una
oportunitat per parlar amb gent”

Unade les preguntes que sempre lifan és sobre la cas-
tedat, i més, veient la seva joventut. “No ho visc com una
prohibiciod sind com unaopcié. Comtot alavida, té avan-
tatges i desavantatges. La gent sempre em pregunta
per aquesta renuncia, perd no veuen tot el que maporta
aquesta vocacio, que és moltissim. Veus la vida d’'un ca-
satité moltesdificultats. No hihares facil nires dificil. No
hiharesregalat”.



Canvisen Ia tarifa del'aigua: que has de saber
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Aquest 2024 Terrassa veura com s'introdueixen canvis
a la tarifa de l'aigua, en el que correspon a un canvi de
model orientat a “reduir el consum” i castigar el malbara-
tament. Shan establert tres trams, amb preus progres-
siusidelimitats per persones empadronades al domicili.
Si bé és cert que les families molt estalviadores poden
veure reduida la seva factura, la gran majoria de llars
veura com el canvi li repercuteix en un increment al vol-
tant dels 6-7 euros trimestrals.

El consum d’aigua a Terrassa per personai dia és de 96
litres. LAjuntament vol reduir la xifra fins aconseguir els
60 litres/habitant/dia, que correspondria al nou primer
tram.

= Primer tram, fins a 60 litres/habitant/dia. De 0 a 5,4 m3,
per una personaempadronada; de 0 a10,8 m3, sin’hiha
dues; i aixi successivament. Preu: 0,27€ /m3.

= Segon tram, de 60 a 100 litres/habitant/dia. De de 5,4
a9 m3, si hi ha un persona empadronada; de 10,8 m3, a
18 m3, si n’hi ha dues, i aixi progressivament. Preu: 1,90€
/m3

= Tercer tram, superior als 100 litres/persona/dia, on es
considera que sesta produint un malbaratament. Més
de 9 m3, si hi ha una persona empadronada; Més de 18
m3, si n’hi ha dues, i aixi progressivament. Preu: 3,00€ /
m3.

Unrei ensardinat, cartell del Carnestoltes 2024

W
TOLTE
DE TERRASS.

Un Rei dins d’'una llauna de sardines és el protagonista
del cartell de Carnestoltes de Terrassa, que tindra lloc
del 8 al 14 de febrer de 2024. Es obra del dissenyador
grafic Joan Carraminyana Cols, que ha volgut jugar amb

Seccib patrocinada per:

Monlerrassa

GrupMon

unaidea “gestual i organica” sobre el preludi de la festa
més gamberrade l'any.

El terrassenc ha optat per combinar dos colors plans,
per donar a la imatge més contrast i fer-la més crida-
nera, sense distraccions. La seva obra ha estat la clara
vencedora del concurs de cartells. Es va endur 1100
vots dels 1.900 que es van recollir. Carraminyana n'es-
ta molt orgullds, més encara quan és la primera vegada
que s’ha presentat el certamen, malgrat estar lligat al
Carnestoltes des de famolts anys.

Lacte de presentacio del Cartell també ha anat acom-
panyat de la descoberta de quina sera la Comparsa
oficial. Sota el lema “Que torni la moguda terrassenca”,
és obra de Mil-lenials. No sera un Rei Carnestoltes, sind
una Reina, la Reina de la Nit. Enguany es vol reivindicar
la Nit terrassencadels anys 80190, quan la ciutat va viu-
re un boom discotequer.

©
(%)
2
N
=
]
=
(7}
‘O
p=

29



#5 TACGATS ot

PERRUQUERIA CANINA | FELINA

—_—

Servei de curai estilisme
de mascotes

Tecniques segures per a
una experiencia unica

Tracte personalitzat i afectuds
Banys i talls adaptats a cada raca

Tractaments especials per la salut
ila bellesa de la pelli el pel

Venda d'snacks naturals

LA BELLESA | EL BENESTAR DE LES MASCOTES, ES LA NOSTRA MAXIMA PRIORITAT!

Carrer de Joaquin Costa, 33, Local 2 - Terrassa - 644 004 862 - tacats.perruqueriacanina@gmail.com
Segueix-nos:(0)@tacatsperruqueria

Fes-te veure,
anunciat amb nosaltres

ViU::

605 560 642 (Mikel) - mikel@viuedicions.com

Terrassa &
Matadepera
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Motocicletes

6 curiositats sobre
elmondeles motos,
que potser no coneixies.

La moto més rapida

Unade les motos més rapides
registrada en el Llibre Guinness
dels Récords ésla Dodge
Tomahawk, que aconsegueix
una velocitat maxima de 350
mph (560 km/h). Aquesta moto
comptaamb un motor V10 de
8,3 litresi500 cavalls de forca.

Lamoto més antiga

Lamotocicleta més antiga que
es conserva és la "Michaux-
Perreaux”, fabricada en 1868.
Aquesta moto tenia pedals
i eraimpulsada per vapor,
aconseguint una velocitat
maxima del voltant de 20 km/h.

Laprimeramotode
Harley-Davidson

En 1903, els amics Arthur
Davidson i William Harley van
construir la primera motocicleta
Harley-Davidson en un petit
taller de fusta a Milwaukee, els
Estats Units. Aquesta moto
teniaunmotorde 116 cci
podia aconseguir una velocitat
maxima de 40 km/h.

Lamoto més venuda

Les motocicletes més venudes
de tots els temps sén les Honda
Super Cub,amb més de 100
milions d'unitats venudes des
del seullangament en 1958.
Aquesta moto és molt popular
en paisos d'Asiai considerada
unaiconade la mobilitat urbana.

Laprimeracarrera
de motos

La primera provade llarga
distanciavatenir lloc I'11de juny
de 1895. Com solia ocorrer,
corrienmotosicotxesde
manera conjuntai el recorregut
va ser nimés nimenys que de
1.200 km, de Paris a Bordeus
anadaitornada.

La moto més pesada

Lamoto més pesada fabricada
enserie éslaMTT Turbine
Superbike, coneguda com

la"Y2K". Aquesta moto pesa
alvoltant de 680 kg a causa
del seumotor de turbina
d'helicopter iaconsegueix una
velocitat maxima de 365 km/h.

)
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Equipament de .
x Mecanica integral @E)\ diagnosi de tota mena Revisio Pre-ITV

de motocicletes

-0~ Venda 'de Vendallcanvi ~ Venda de proquctes
H motocicletes S per al manteniment
(] . e de pneumatics .
noves i d’ocasio de la motocicleta
Accessoris per @ Recollida a domicili o®e¢ Serveide rénting
a la motocicleta de la motocicleta '.' per a empreses

Ctra. de Montcada, 153 - TERRASSA HORARI
. alarxamoto@hotmail.com De dilluns a divendres de 9:00 a 13:30

i de 15:30 a 19:30 h.




R Constructiva

® del Valles

CONSTRUCCIO - REHABILITACIO - REFORMES

PROJECTES - OBRA NOVA

REHABILITACIO DE
TOT TIPUS D’EDIFICIS

REFORMES INTEGRALS
BANYS - CUINES - FACANES
PISCINES - PAVIMENTS
MURS DE FORMIGO
ESTRUCTURES
MOVIMENTS DE TERRA

Ctra.de Rubi, 451 Les Fonts, Terrassa
93 01514 71. (© 646 878 299

www.constructivadelvalles.es

F@r & Aluminios

FUSTERIA D’ALUMINI - MURS CORTINA - MOSQUITERES Pressupost sense compromis!
FACANES VENTILADES - FACANES DE COMPOSITE

TANCAMENTS D’ALUMINI - BARANES | REIXES D’ALUMINI 930151471

PORTICONS - MAMPARES - SOSTRES D’ALUMINI

Ctra. de Rubi, 451 - Les Fonts, Terrassa @ 636 796 343
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logic interiors

aigua- llum-reformes - fusteria - alumini - terrats - cuines - banys - humitats - pintura

Pensant en fer REFORMES a casa teva?

™

Informa’t sense compromis: 629 252 956
REEORMES INTEGRALS

QUE NECESSITES? = Arreglar o canviar una aixeta,... - Substituir banyeres per plats de dutxa
= Arreglar persianes »Desembossar canonades
= Penjar un quadre, cortines, = Collocar parquet, accessoris = Solucionar humitats i goteres
mirall, prestatgeries,... dellavabo,... Impermeabilitzar terrats
- Canviar bombetes, interruptors,elbombi  *Reparar unacisterna * Polir paviments
del pany d'una porta, una frontissa,... =Segellar banyeres per evitar humitats = Restaurar i recuperar pedra, fustai ferro

SERIOSITAT - DEDICACIO - OFICI - QUALITAT - ADAPTACIO
POLIDESA - RESOLUCIO - INTUICIO - EXIGENCIA

Carrer Ample, 35- 08225 Terrassa - 629 252 956 - logicinteriors.in@gmail.com



HOLA TERRASSA!
SOM LA TEVA

T'A GRACI®SA

CONFRARIA
DE VINS

DEL BAGES

DISSENY GRAFIC | WEB - IMPREMTA - GESTIO DE XARXES SOCIALS



Hermz Social Media Plan,
tot el que necessites per estar
al dia a les Xarxes Socials!

941

grupsantasusana

776 1077 1(_]9
publicaciones Seguidores Siguiendo

Grup Santasusana
Corredoria d'assegurances fundada al 1926. Fem
possible que persones i empreses puguin estar
segures.
9 Manresa, Barcelona  Palamos.

cafblog/

Empreses  Oficines Salut Consells ~ Estoneta

®

GAADE DY i
raly B rissse
1

subsidis per
a autonoms,

Aquiva dirgida
ranga

dadminst

aiminstads

1054 3064 “
Publicaciones Seguidores Siguiendo

Vela Club Fitness

Gimnasio o centro de fitness

Club de fitness al centre de #manresa amb les (ltimes
tendencies en activitats dirigides maquinaria.

Al @velaclubfitness anem amb tot 4
www.elaclubfitness.cat/
Carrer Carrasco i Formiguera, 11, Manresa

VelaXMAS ~ 10ANYS ~ CostMent  Clesses  Tonffica

Demana més informacio sense
compromis a info@hermz.es

93 050 07 47 (©) @hermzstudio
info@hermz.es www.hermz.es

HERIMZ



.o ¥V Y '/
ADMINISTRACIO DE FINQUES - ASSEGURANCES
w COMPRA-VENDA | LLOGUER D'IMMOBLES _ O‘A

CANVI DE NOM DE VEHICLES a |cat_ - aesio
. COMPTABILITAT D’AUTONOMS ot W T
|

Carrasco i Formiguera, 10, Local - TERRASSA -

93 789 90 47 - (O611 509 603 - alexrocblanc@gmail.com

BANYS - CUINES - RAJOLES - PINTURA . MOBLES A MIDA
INSTAL-LACIO D’AIGUA | LLUM INSTAL-LACIO DE PARQUET

PORTES - PORXOS | PERGOLES
i

TRUCA'NS | INFORMA'T SENSE COMPROMIS! 33 142 148 carpintero100@hotmail.com (Dmitry)
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Agenda febrer 2024

Terrassa

Tribut a Supertramp

X-TRAMP és una banda de tribut a Supertramp, amb
una posada en escena visual i musical fidel al que feia la
llegendaria bandaanglesa.

Lloc: LaFACT Cultural - Rambla d'Egara, 340
Preu: A partirde 18,00 €

Més informacié i compra d’entrades:
www.lafactcultural.cat

Dissabte 17 de febrer

Diumenge 18 de febrer

Ballet Nacional de Espaia

Una mirada del flamenc ila dansa espanyola através de
tres generacions: des dAlberto Lorca fins al mestre
Antonio Canales i dos creadors actuals (Antonio Ruiz i
Rubén Olmo).

Lloc: LaFACT Cultural - Rambla d'Egara, 340
Preu: A partirde 18,00 €

Més informacié i compra d’entrades:
www.lafactcultural.cat

S J
Diumenge 18 de febrer 18:00 h.
Laplaca del Diamant

La plaga del Diamant no és només unade les novel-les
catalanes més conegudes, siné una de les obres
imprescindibles en'Europa del segle XX iuna creacio
universal.

Lloc: Teatre Principal - Plaga de Maragall, 2
Preu:28,00€

Més informacié i compra d’entrades:
wwwierrassaartsesceniques.cat

-
.

Divendres 23 de febrer 21:00 h.

ElSevilla

Miguel Angel Rodriguez, lider de los Mojinos Escozios,
pujaalescenarienla seva faceta de comic per
explicar-nos anécdotes de la seva vida lluny dels
concerts.

Lloc: LaFACT Cultural - Rambla d'Egara, 340
Preu: A partirde 17,00 €

Més informacié i compra d’entrades:
www.lafactcultural.cat

5/
NG

Dissabte 24 de febrer 10:30 h.

Ruta Cultural: El barride Sant Lloreng

Ruta escritaidirigida per Ferran Pefia.

Amb la col-laboracio del”Associacio de Veins de Sant
Lloreng del Munt, i la participacio activa dels veins del
barri.

Punt de trobada: Plagca de la Font de LaPola -
Carretera de Castellar - Parades bus.

Preu: GRATUIT

Meés informacié: www.ateneuterrassenc.cat

\ J
Dissabte 24 de febrer 17:00 h.
Gran sonata

Unmon vestit de rosa, en el qual el nostre protagonista
somia, ballaijuga atenir aguellavida que foraels
escenarisno té.

Lloc: Teatre Alegria - Carrer de Gaudi, 15
Preu: 10,00 €

Més informacié i compra d’entrades:
www.errassaartsesceniques.cat

-
-

Dissabte 24 de febrer

Diumenge 25 de febrer

Mag Lari - Strafalari

Un nou espectacle de magia, al més pur estil Las Vegas,
carregat de participacioigransil.lusions que et fara
passar I'estona volant!

Lloc: LaFACT Cultural - Rambla d’Egara, 340
Preu: A partirde 16,00 €

Més informacié i compra d’entrades:
www.lafactcultural.cat

A\ J
Diumenge 25 de febrer 18:00 h.
Laly Symin

Lacomediailatragédia salternen en tots dos espais, el
publiciel privat,ilaficcidila realitat acabant creuant-se.

Lloc: Teatre Principal - Plaga de Maragall, 2
Preu:28,00€

Més informacié i compra d’entrades:
www.errassaartsesceniques.cat

FONTS DINFORMACIO: www.lafactcultural.cat

www.terrassaartsesceniques.cat
www.ateneuterrassenc.cat




Diumenge 25 de febrer 18:00 h.

Colombia, miencanto

Veus en directe cantaran les melodies de la pel-liculade
Walt Disney protagonitzada per Mirabel i la familia
Madrigal.

Lloc: LaFACT Cultural - Rambla d’Egara, 340

Preu: A partir de 18,00 €

Més informacio i compra d’entrades:
www.lafactcultural.cat

o J

Matadepera

16a Cursa Mont-rodon

Per 16& any consecutiu, la Unio Excursionista de
Matadepera organitza una de les curses més
concorregudes del poble, laMont-rodon. El 4 de febrer
ales 10 del matiides de laPlaga del Casal es donara el
tret de sortidaa unrecorregut de 14,5 km de distancia i
690 metres de desnivell positiu.

Lloc: Placa del Casal Cultural - Pere Aldavert, 4
Preu: 6,00 €.

Més informacié i compra d’entrades:
www.cursamontrodon.cat

Amb el suport de: Ajuntament de Matadepera
Col-labora: Club Esportiu Cros Matadepera

Divendres 9 de febrer

Espectacle infantil per Carnestoltes
acarrec de lacompanyia Pere Portero
Lloc: Placa del Casal Cultural - Pere Aldavert, 4.

Preu: GRATUIT
Organitza: Xarxa Matadepera
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Dijous 15 de febrer 19:00 h.

Unanitd’opera

Per aquest 15 de febrer el titol escollit és “Oberto, conte
di San Bonifacio”, la primera opera de Giuseppe Verdi,
distribuida en dos actes, amb llibret dAntonio Piazzai
Temistocle Solera. Va ser estrenada al Teatre de I'Scala
de Milano el 17 de novembre de 1839. La versio que
s'oferira estara interpretada per Mariana Pentchevai
Fabio Sartori.

Lloc: Casal Cultural - Pere Aldavert, 4
Preu: GRATUIT
Més informacié: www.matadepera.cat

Divendres 16 de febrer 19:00 h.

Lesplendor de les bandes sonores del
cinemaclassic

La comissio de cinema de I'Agermanament Matadepe-
ra Mariapfarr continua el divendres 16 de febrer el nou
cicle de conferéncies de cinema (el que fa quinze),
obertes atothom, i que, impartides pel comentarista
cinematografic Albert Beorlegui, tenen lloc al Casal de
Culturaales7 delatarda. La segona daquest curs
2023/24 porta per nom "Lesplendor de les bandes
sonores del cinema classic”.

Lloc: Casal Cultural - Pere Aldavert, 4
Preu: GRATUIT
Més informacié: www.matadepera.cat
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Diumenge 25 de febrer 17:30 h.
CineXic

La seleccid de films recull produccions audiovisuals de
totamena, on destaca la creativitat, perd també els
valors pedagogics. Adrecades ainfants dentre 3i12
anys, “CineXic” esta present a centenars de ciutatsi
pobles de Catalunya.

Lloc: Auditori de 'Escola de Musica Frederic Mompou
Plaga de Sant Jordi, s/n.

Preu: 4,50 € (general) i 3,00 € (preu reduit)

Organitza: Omnium Cultural i Regidoria de Culturade
I'Ajuntament de Matadepera

Més informacié: www.matadepera.cat

Compra d’entrades: www.entrapolis.cat
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FONTS D'INFORMACIO: www.matadepera.cat

Ets una entitat
de Terrassao
Matadepera

ivols publicar
activitatsala
nostraagenda?

Envia’ns un correu electronic a
terrassa@viuedicions.com
i la publicarem.




Estrenes de pel-licula

UNANUEVA Y 0N DEL ACLAS 10
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EL COLORPURPURA

DIRECTOR: Blitz Bazawule

ACTORS: Fantasia Barrino, Taraji P. Henson, Danielle Brooks, Colman Domingo,
Corey Hawkins, H.E.R., Halle Bailey, Aunjanue Ellis-Taylor

GENERE: Drama, Musical

SINOPSI: Celie és una jove adolescent afroamericana de 14 anys, pobre i sense educacio, que
viu en el sud dels Estats Units a principis del segle XX. Més tard, Celie té una segonafillailamare
malalta de Celie mor després de maleir-la en el seu llit de mort. La segona filla €s una nena
anomenada Olivia, a qui Alphonso lilleva a Celie poc després del seu naixement.
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MADAME WEB

DIRECTOR: S.J. Clarkson
ACTORS: Dakota Johnson, Sydney Sweeney, Celeste O’'Connor, Isabela Merced, Tahar Rahim,
Mike Epps, Emma Roberts, Adam Scott

GENERE: Accio, Aventures, Ciéncia Ficcié

SINOPSI: Mentrestant en un altre univers... Amb un gir dins del classic génere, Madame Web
compte I'excepcional historia de I'origen d'una de les heroines més enigmatiques de Marvel. Un
thriller de suspens protagonitzat per Dakota Johnson en el paper de Cassandra Webb, una
paramedica a Manhattan que podria tenir habilitats clarividents. /

BUSCANDO A COQUE

DIRECTOR: Teresa Bellon, César F. Calvillo
ACTORS: Alexandra Jiménez, Hugo Silva, Coque Malla
GENERE: Comédia

SINOPSI: César i Teresa son una parella felig fins que una nit ella es fica al llitamb Coc Malla, el
granidol de César des de la sevaadolescencia. Teresaliho confessa a César, penedida, pero ell
no sap com reaccionar. Ser infidel amb el teu mite erotic €s una cosa excusable? Teresano sha
ficat al llitamb el seuidol, sind amb el de César. | sobre aixo no hi ha legislacio vigent.

/

DIRECTOR: Pete Docter, Kemp Powers
ACTORS: Jamie Foxx, Tina Fey, Phylicia Rashad, Daveed Diggs, Questlove, Angela Basset,
Richar Ayoade, Johm Ratzenberger, Sam Lavagnino, Aiyanna Miorin, Azriel Dalman

GENERE: Animacio, Aventures, Familiar, Fantasia

SINOPSI: Que fa que tusiguis... tu? El nou llargmetratge de Pixar Animation Studios ens presen-
ta a Joe Gardner, un professor de musica en un institut que té I'oportunitat de tocar en el millor
club de jazz de la ciutat. Joe esta decidit a recuperar la seva vida i uneix forces amb una anima
precog, 22, que mai ha compres l'atractiu de I'experiéncia humana.
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HIP—HOP - RNB - REGGAETON - DEMBOWV
TRAP - DANCEHALL - BACHATA - COMERCIAL

Ctra. Montcada, 604, Terrassa '
684 147 472 - (O)@wkndsterrassa
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GIL-VERNET MAS
clinica dental

LA TEVA CLINICA DENTAL

DE CONFIAN @

AL CENTRE DE TERRASSA

+30 ANYS D’EXPERIENCIA

FINANGAMENT PRIMERA VISITA ATENEM TRUCA'NS | DEMANA CITA:

INTERESsos GRATUITA MUTUES 937 890 903

Odontologia general - Periodoncia - Odontopediatria
Ortodoncia invisible i convencional - Protesi completa, fixa o removible
Implants convencionals i de carrega immediata en 24-48 h.

TERRASSA - PL. del Progrés, 13 - 937 890 903
SALLENT - C/Angel Guimera, 18 - 938 371 528
info@gilvernetmas.cat - www.gilvernetmas.cat
Estética dental - Carilles dentals - Tractaments amb Acid Hialurénic (©) @gilvernetmasclinicadental




