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*30 dies amb tu
canviaran la teva vida

Prova gratis els teus audiofons
sense cap compromis

GUdI‘ GSt TERRASSA - C. Prat de la Riba, 4~ Demana la teva cita
R www.audicostaudiofonos.com 936 697 857

experts en audidfons, i Ak i e Fens
*)Prova gratuita d'audidfons, sense desemborsament inicial amb total garantia de devolucié. Termini maxim

||’ders e n pre u fins a 30 dies. Durant les revisions de prova, l'audidleg decideix quan l'audiofon esta ben adaptat, i per tant
finalitza el periode de prova. Més informacié al centre.



m POLLASTRE | ANEC

MENU 2A - 2 persones

1 Amanida Michef 40 Pollastre en salsa Michef 1x Amanida Michef
2 Amanida amb gambes 40A Pollastre amb ametlles 1x Rotllet de primavera (6 p.)
63 Alga marina amb sésam i soja 41 Pollastre en salsa de bitxo x Arros fregit Michef
3 Rotllet de primavera (6 p.) 42 Pollastre sense salsa, amb curry i 5 especies 1x Pollastre amb salsa de llimona

4 (resta fregida amb curry (10 p.) Pollastre amb salsa curry TxVedella amb salsa Michef
5 Patates fregides a trocos 43 Pollastre Gon Bao sense salsa amb picants
5a Wan-tun fregit 44 Pollastre amb salsa de llimona
5b Escorca de gambes 45 Pit de pollastre arrebossada fregida MENU 2B -2 persones
5¢ Patates fregides 46 Aletes de pollastre barbacoa
17 Sopa de pollastre i xampinyons 47 Pollastre fregit amb arrds i salsa teriyaki Tx Amanida amb gambes
18 Sopa agrepicant 48 Pollastre amb xampinyons Tx Gyora (cresta de pollastre)
19 Sopa Michef 49 Pollastre amb bambi i bolets xinesos Tx Anec Pekin
50 Anecal punt de sal picant 1x Gambes sense salsa curry
ARROS | TALLARINES 51 Anec rostit amb salsa especial
52M  Anec Pekin 1/2 racié
6 Arros fregit Michef 52 AnecPekin 1 raci6 i
6B Arros fregit tres delicies 53 Anecamb bambu i bolets xinesos MENU 3A - 3 persones 2

’
2

7 Ands fregit amb salsa de soja 54 Anecamb taronja Tx Amanida Michef
7A  Arrds fregit amb anec pekin Tx Rot\llet de'pnmavera (6p.)
8  Arrds fregit amb gambes Tx Arros fregit Michef

8B Ards fregit amb pollastre 1% Pollastre amb salsa de llimona
9 Tallarines fregits Michef MENJAR JAPONES TxVedella amb salsa Michef
9A Tallarines fregits amb gambes 61 Crestes de carn i verdures (5 p.) TxTallarines fregides Michef
9B Tallarines fregits tres delicies 62 Crestes de llagostf i verdures (5 p.) Tx Llagostins fregits (8 p.)
10 Tallarines fregits amb vedella 64 Yaki udon fregit amb pollastre
Tallarines fregits amb pollastre Yaki udon de marisc .
11 Pafregit 65 (resta de pollastre amb curry fregida (5 p.) MENU 3B -3 persones

Shien L6 Pao (2 p.) 66 Takoyaki (5 p.) ;
“Bollito” xines farct de porci verdures 67 Yakisoba de poIIastre 1x Amanida amb gambes

13 Arrds fregit amb curry i vedella 67A  Yakisoba de marisc 1x Gyoza (cresta de pollastre)
14 Arrds blanc 68 Yakimeshi de pollastre 1x Anec Pekin

15 Fideus de soja fregits amb gambes 68A  Yakimeshi de marisc 1x Gambes sense salsa curry
16 Fideus xinesos amb gambes a la planxa 1x Arros fregit Michef

1x Tallarines fregides Michef
@ PLATS ESPECIALS

21 Gambesal punt de sal picant 70 Pollastre a la planxa - 104
20 Gambes en salsa Michef 71 Vedellaa la planxa MENU 4A" 4 persones
22 Gambes en salsa de bitxo 72 Sipiaen salsa de bixto ;X {R\n:ﬂ";dda il 0
23 Llagostins fregits (8 p.) 73 Sipiaamb pebrot verd LI primavera (12 p.)
24 Gambes sense salsa, amb curry 5 especies 74 Assortiment variat“Familia Felic” Tx Arrds Michef , ; e
26 Gambes amb hambd i bolets xinesos 75 Porcagredolc K C;LO:I Izn;rbalssaals(lelvlllilcmh:?a O : ) CONSULTA
m 76 Bambi i bolets xinesos saltejats el e & ’ , = LANOSTRA
;; \S/fprguz:fnsbsz:)l;zﬁ]eisbolets xinesos Uillspletislion s : e R e ‘

30 Vedella ensalsa Michef 79 Sipiaalaplanxa 1x Assortiment variat “Familia Feli¢” y ot 2 : = ‘ e ; : E. E
30A Vedella ensalsa d'ostres 80 Arrdsamb pollastre al curry ; : 3 5 :

31 Vedella ensalsa de bitxo 81 Gambesala planxa ~

32 Vedella amb pebrot verd 82 Pollastre estil Hong Kong MENU 4B -4 persones

33 Vedellasichuan 83 Pollastre fregit amb sésam > Armanida amb darh
34  Vedella amb xampinyons 84 Pit de pollastre a la planxa amb patates EGIEIT R BTN

Qi i ) ) 1x Gyoza (cresta de pollastre) .
o e PRI Es 85 Vedellasaltejada amb patates fregides o T e Carrer Colom, 34 - Terrassa - (©) @michefterrassa
GO ST B GRS ! Horaride dilluns a diumenge de 12:00 a 16:00 i de 19:30 a 23:30 hores S e B Lot
1x Gambes sense salsa curry g ~ . . E . AL REPARTIDOR I ET REGALEM
1x Arros fregit Michef
o @ 1xTaIIarInegfregIdes Michef WZones de repartiment: TERRASSA (comanda minima de 18,00 € + 1,00 € de servei D E
M E N U D E L D IA ° - (I’entrega a domicili). CAN PARELLADA, LES FONTS | CAN TRIES (comanda minima de
] 1x Pollastre amb bambu i bolets - X X &)
Inclou beguda i postre. .g ’ de servei d'entrega a domicili). MATADEPERA (comanda minima de DTE.
Preus valids per a 'establiment. 2 ei d'entrega a domicili). ?Forma de pagament: targeta de

de\hlt o crédit, efec tlu o tiquet restaurant. ®Consulta condicions a l'establiment. *Valid només per a comandes a domicili
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RESTAURANT

Una combinacio perfecta

perals 5 ceptits!

CARTA - TAPES - MENU DIARI 14,95 €
TERRASSA OBERTA TOT LANY

Reserves: 934 287 920

De dimecres a dissabte de 12 a 16 i de 19 a 24 hores n 7]

Diumenge de 12 a 16 hores - Dilluns i dimarts tancat 5 % )

Passeig de Lluis Muncunill, 5 - TERRASSA . -

\ © @lapaladar1516




Elceller del viiel cava

Cava Angel
Cupatge Reserva

Celler Cava Angel - Sant Sadurni d'/Anoia

Cava d'artesania familiar, elaborat amb el metode tradicional i remogut
manualment. Roman durant mesos a les caves del celler abans de ser
degollat.

El Cava Angel Cupatge Reserva és 100% natural, no porta cap licor d'ex-
pedicio ni sucre afegit. Un cava molt fii elegant, que tindra una bona ma-
duresa. Té bon maridatge amb peix i carns, ideal per fer un apat complet.

@) Alavistaés netibrillant, amb fi rosariamb bona corona.

Agradable al nas, d'intensitat mitjana, en destaquen les aromes
fruiteres, poma lleugerament madura o al forn. Tocs de fleca i
brioixeria de crema. Aroma complex i elegant.

En boca resulta un cava fresc i equilibrat, amb una intensitat mi-
tjana. El carbonic ben integrat i una bombolla fina, fruitera, amb
lleugeres notes de flor blancaiuna acidesa ben integrada.

91 punts a la Guia Penin 2022

Medalla d'or 2018 Catavinum World Wine & Spirits Competition
Medalla d'or 2016 Catavinum World Wine & Spirits Competition
Medalla de plata 2014 a l'International Wine Contest CINVE'14
Medalla de plata 2011 a |'International Wine Contest CINVE'11
Medalla de plata 2009 a |'International Wine Contest CINVE'09
84 punts al concurs Internacional Mundus Vini d'Alemanya 2011

@

Secci6 patrocinada per:

CAVY

Tel. 9373306 95

||
Dedilluns adivendresde 8 a14 h.
@cavaangel

Fes lateva comanda online: www.cavaangel.com

Carrer Vinyals, 161- Terrassa

CPA ey

ANGEL

CUPATGE

Entregant
aquest anunci

encomandes per
recolliralanostra
botigafisica.

*Consulta condicions

3x2

Menacle
L

Vine a viure

una experiencia
gastronomica
unica

Amanla de,tomaque 1LV
i burrata, amb oli'de pesto

imprescindible
pels amants
de la bona
cuinal

> Carrer Sant Llorenc, 4, Terrassa

Bl:rger d'HEURA amb salsa BBQ
i, 'pico de gallo”

L'hora del
vermut.

Divendpres, dissabte
i diumenge

De dilluns a dijous de 17:00 a 0:00 hores Segueix-nos:

Divendres i dissabte de 12:00 a 0:00 hores
Diumenge de 12:00 a 17:00 hores




COMPRAR AL MERCAT

Viu el Mercat de la Independéncia es una guia que et vol apropar a les parades del mercat municipal.
Fruiteries, carnisseries, xarcuteries, peixateries, gastronomia... Tot un mén comercial,
amb 115 anys d'historia, al centre de Terrassa. Descobreix-lo.

Horari d'obertura: De dilluns adimecres de 7:30 a 14:00 hores // Dijous de 7:30 a 14:00 i de 17:00 a 20:00 hores
Divendres de 8:00 a 20:00 hores // Dissabte de 7:30 a14:00 hores

Parada103-104

Parada13

LENXANETA

Xarcuteria del Mercat

S
LA HUASTEQUITA &
PRODUCTES MEXICANS
DEMANA PELS NOSTRES PRODUCTES ELABORATS

2kl 4y
De dimecres a dissabte en I'horari habitual del Mercat -

SELECCIO DE FORMATGES, PRODUCTE DE PORC
FRESC, IBERIC | CURAT, EMBOTITS DE QUALITAT

684 24 02 43 - @ @l_enxaneta

747 496 759 (Juana) - www.lahuastequita.es

@lahuastequitadeterrassa

Parada 6-7

ORIGEN

Cafeteria del Mercat

Cafeteria - Degustacid i venda de café a granel
Entrepans amb producte de la nostra xarcuteria
Brioixeria + Terrassa exterior

Des de 1999 al Mercat, 25 anys amb vosaltres!

938 548 906 : @@origenterrassa - www.origenterrassa.comt

10

Descobreix el
Mercat de la Independéncia!

Tot el que necessites,
en un sol lloc.

g A

2 N\ MERCAT DE LA

~r 1, INDEPENDENCIA

ﬁ 1#) E DE TERRASSA

Segueix-nos a Instagram: @mercatindependencia
Contacta’ns via WhatsApp: 608 975 004
Horaris i més informacié: mercatdelaindependencia.cat

CZAM.

-
Ajuntament qw de Terrassa
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Zaguirre

Rambla Francesc Macia, 252
937 852 378

Avinguda Abal Marcel, 45
937 128 838

Terrassa

@ @zaguirrepastisser

www.zaguirrepastisser.com

BAR - CAFETERIA

s
(

La Dolceta

FEM GALETESI
BROWNIES PER ENCARREC.

Personalitzem letiqueta i les
emboliquem individualment.

Ideals per a fer un regal o detall de
casament, comunid o bateig.

Placa Comte Guifré, 10, local B (davant de la Policia Nacional) - TERRASSA - 644 773 922
@la_dolceta_ - Horari de dilluns a divendres de 8:30 a 17:00 h.

WWW.VIUEDICIONS.COM




100 % COMERC LOCAL,
PROXIM, AMABLE
| SOSTENIBLE

9@ o5

dld

Perruquers

: —— . PROMOCIO =
930 330 038 R EIEst# EXE
(©639 410 661 | '

+ MANS

C/Jacint Badiella, 5, Terrassa <
(dins el Club Egara) - @ @egaraperruguers

De dimarts a divendresde 100 13 idel6a 19 h. @
Dissabte de 10 a 13:30 h. - Dilluns tancat.

[PARQUING GRATU'I'TJ

*Consulta condicions al centre.

Estimo el comerg local perqué
és proper i em dona totes les

VESTITS ili
PER A FESTES | facilitats per comprar tot allé
ESDEVENIMENTS que necessito
< Rosa Maria
LIQUIDACIO
’
D’ESTOCS #lovelocal

)_ \' I\

\

- ;};S’kssonAMENT §
f D'IMATGE
e SI BUSQUES UN VESTIT I NECESSITES ASSESSORAMENT,
VISITA'NS, HO TROBARAS TOT EN EL MATEIX LLOC.
| TAMBE... ROBA | COMPLEMENTS Carrer Voluntaris, 89, local 4 - 605 155 981 & e s terrassacentre.com
“ARRENJAMENTS” A MIDA - TALLES GRANS ©@@qevquieroestevestido

14 WWW.JVIUEDICIONS.COM



Consells de bellesaper
aquesta primavera

La primavera és una estacio perfecta per a renovar el
nostre aspecte i cuidar la nostra bellesa. Amb el canvi
de clima, la nostra pell, cabell i cos necessiten cures
especifiques per a lluir radiants i saludables. Per aixo,
et deixem alguns consells de bellesa per aquesta pri-
mavera:

1. Protegeix latevapell del sol. Ambl'arribada del bon
temps, és important protegir la nostra pell dels danys
causats pels raigs UV. Utilitza sempre protector solar
amb un factor de proteccié adequat per al teu tipus de
pellireaplica cada 2 hores si estas exposat/da al sol.

2. Hidrata la teva pell. Amb el canvi de clima, la nostra
pell pot tornar-se meés seca o deshidratada. Aplica una
crema hidratant després de la dutxa per a mantenir-la
suau i flexible. També pots incloure en la teva rutina de
bellesa una mascara facial hidratant una vegada per
setmana.

3. Renova el teu maquillatge. A la primavera, pots
optar per colors més vibrants i frescos en el teu maqui-
llatge. Prova amb tons pastel en ombres d'ulls, labials
en tons corals o rosats, i blush en tons préssec per a

16

donar-liuntoc de frescor al teu rostre.

4. Cuida el teu cabell. El canvi de clima pot afectar la
salut del teu cabell, fent que sigui més sec o trencadis.
Aplica mascares capil-lars una vegada per setmana
per a nodrir-ho en profunditat i evita I'is excessiu d'as-
secadorsiplanxes de pél.

5. Mantingues una dieta equilibrada. Lalimentacio
també juga un paper important en la nostra bellesa. In-
clou en la teva dieta aliments rics en antioxidants com
a fruites, verdures i fruita seca per a mantenir la pell ra-
diantiel cabell saludable.

6. Fes exercici. La primavera és el moment perfecte
per a practicar exercici a l'aire lliure i mantenir-nos en
forma. L'exercici regular no sols contribueix a mantenir
un pes saludable, sind que també millora la circulacio
sanguiniai tonifica la nostra musculatura.

Seguint aquests consells de bellesa per a primavera,
podras lluir radiant i saludable durant aquesta bella es-
tacio. Gaudeix del renaixement de la naturalesa i reno-
valateva bellesal

CENGRE DE

BY JAZMIN SALOMON

- N B opig = . &
EIRAR “Ifl‘ AN.LIALEBS S
X oA

cl lew benestan, la nosta frorital!

OSTEOPATIA - QUIROPR;‘G‘\XIA . QUIROMASSATGE - ESTETICA
ESPECIALISTES EN FIBROMIALGIA, ARTROSIS, OSTEOPOROSISIEM

Mossos
d'Esquadra
Terrassa

Placa d’Antoni
Escudé

Ctra. de Matadepera

Farmacia
Can Tusell

MASSATGE COMPLET - MASSATGE DESCONTRACTURANT - MASSATGE D'ESQUENA - MASSATGE ESPORTIU
MASSATGE DE CAMES CANSADES (CIRCULACIO) - MASSATGE ANTICEL-LULITIC - MASSATGE REAFIRMANT
HERNIA DISCAL (CONSULTAR) MOLESTIA LUMBAR - TORTICOLIS - CERVICALGIA - VERTIGEN - BRUXISME (ATM)
ESQUING - ESTETICA: DEPILACIO AMB CERA - PEDICURA - HIGIENE FACIAL - HIDRATACIO FACIAL

HORARI
De dilluns a divendres
de 10:00 a 19:00 hores

C/ Granollers, 3, Local 2 - Terrassa
I3 Jazmin Salomon
@jazmin.salomon.7

(© 652590 576




N°1 EN La depilacié laser més efectiva

pEPILACIO LASER!
LQ_A_&J'\_.'I:C\_L-E'TLIE,E DEPILACIO
man & woman INDOLORA
Experts en depilacié laser diode

Laser diode d'alta poténcia

Packs de Benvinguda

PER NOUS CLIENTS

Resultats des de la primera sessié

PACKS DONA PACKS HOME
N 4 )
20¢™ 50¢
Aixelles, engonals i pubis Abdomen, pit, espatlles
Y, L i clatell
4 N p

J
\
30e” 60¢
Aixelles, engonals, pubis

2 4 | Abdomen, pit, espatlles,
\_ I periana Y, aixelles, clatell, esquena,
bragos i glutis

4 N N\ J
40¢ : 7 ooe |
Aixelles, engonals, pubis, o €
perianal, mitges cames i peus .
*CARA O LINIA ALBA DE REGAL Abdomen, pit, espatlles,
\_ J aixelles, bragos, cames , ’ N
senceres i peus ‘ .
4 ™ \_ J 1
50¢
€ *Promocid valida per nous clients en la seva
Aixelles, engonals, pubis, primera sessié. Consulta condicions al teu
perianal, cames senceres i peus centre Laser Factory més proper.
*CARA O LINIA ALBA DE REGAL
. J

Aconsegueix ddicional

amb aquest aadicionais

e en el teu Pack! SENSE ABONAMENTS Q Terrassa - Carrer Gavatxons, 11-08221 « 972 281 281
a5 st s o VoS o s o oo e PACKS PERSONALITZATS @ @centres aserfactory €9 Laser Factory man & woman

No acumulable a altres promocions. Consulta les condicions al centre o trucant al 972 281 281.
www.laserfactory.cat




HistOria de Terrassa

SOCIETAT GENERAL
D'ELECTRICITAT

ocietat General d'Electricitat (Terrassa) I'any 1981. Arxiu Comarcal del Vallés Occidental.

(Equip redactor IPCE - Vallés Occ. i Cataleg de Patrimoni de Terrassa) (ACVOC90-365). 261.0000

La Societat General d'Electricitat es va fundar I'any
1896 al carrer Cremat, per produir electricitat i arren-
dar-la per a l'enllumenat public, I'is particular i d'altres
USOS.

La societat es va constituir amb 60.000 pessetes de
capital, enaccions de 250 pessetes cadascuna,iel ge-
rent n'era Jaume Parrot.

El31de generlacentral electrica, comenga a subminis-
trar electricitat per al'enllumenat als seus abonats, que
eren families acomodades, ja que costava 70 centims
el kWh. Funcionava a partir d'un generador de vapor,

20

‘Fons: Col-lecci6 fotografica de Raquel Lacuesta Contreras, Francesc Balaiia Comas i Joaquim Font Ribas

tres motors de gas Crossley i unes quantes dinamos
Crompton; en total, 14.600 candeles a plena poténcia
que generaven 34.080 watts.

La Societat va construir una nova central productoraal
carrer de la Unio. L'edifici fou obra de Lluis Muncunill i
va ser inaugurat el 1908, amb elements caracteristics
d'algunes de les seves fabriques industrials: coberta
amb volt de mao plai parament de mao vist.

El1911 es vainstallar un nou motor amb dinamo de 100
CV per respondre a I'augment de la demanda de fluid
local, i també contracta fluid de la Companyia Barcelo-

nesadElectricitat. També és I'época en qué comencen
a demanar fluid eléctric les empreses téxtils, que van
abandonant les antigues maquines de vapor.

Fins aleshores la Societat General d'Electricitat tenia
el monopoli de la produccio electrica a Terrassa, perd
el 1912 hi va entrar en competéncia la societat Energia
Eléctrica de Catalunya, i més endavant, també Regs i
Forca de I'Ebre, que va acabar comprant les dues pri-
meres societats amb quée es repartia les zones de Te-
rrassa, Sabadelli Manresa. La nova societat va conser-
var el nom originari de Societat General d'Electricitat.

General d'Ell icitat (

del Vallés Occit

L'any 1952 va ser adquirida per Forces Eléctriques de
Catalunya SA (FECSA). El 2002 l'edifici fou reformat
per transformar-lo en un establiment de restauracio de
la cadena Viena.

L'EDIFICI

Es un edifici de caracter industrial format per dues
naus de planta rectangular i unides longitudinalment,
una de les quals de majors proporcions i qualitat que
l'altra. La nau principal, de doble algada, és coberta
amb voltes a la catalana, de revoltd, atirantades, que
donen un joc de cobertes sinuoses que deixen a cada
inflexié una eixida del baixant del desguas.

Als panys de paret que queden s'hi obren un finestral
a cada nivell de planta i un grup de tres finestres de
ventilacié al cim. Totes les obertures sén d'arc carpa-
nell i fetes amb mad, aixi com la cornisa de remat que
segueix la sinuositat de les cobertes. Tot I'edifici esta
vestit amb mao vist. A l'interior resta un tros de socol
original de ceramica vidriada.

A la fagana té un retol de trencadis amb el nom de la
companyia.

I'any 1981. Arxiu Ci
Fons: Col-lecci6 fotografica de Raquel Lacuesta Contreras, Francesc Balaiia Comas i
Joaquim Font Ribas (Equip redactor IPCE - Vallés Occ. i Cataleg de i ide

General d'Electricitat (Terrassa) I'any 1981. Arxiu Comarcal del Vallés Occidental.
Fons: Col-leccio fotografica de Raquel Lacuesta Contreras, Francesc Balafia Comas i

(ACVOC90-365). 386.0000

Jo im Font Ribas (Equip redactor IPCE - Vallés Occ. i Cataleg de Patrimoni de Terrassa)
(ACVOC90-365). 387.0000
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—— moda intima i complements — NAILS /iR e

PEUCAM LOOR'SBeauty

\

En esmalts semipermanents
Purple per alampades de
LEDiUV.

Primeres marques donai home DIKINY ;gm‘ﬁ BOSS GUESS BIKKEMBERGS

Avda. Josep Tarradellas, 60 - 93 789 14 56 a 30 min. gratu'its amb la teva compra EN S WS
©@@peucam.aurelia - f§Peucam a l'aparcament de la plaga Lluis Companys

En tints de Kukiti Fanola

*Promocions valides fins el 31/03/2024. Consulta condicions al nostre establiment.

MODA | COMPLEMENTS

“El meu objectiu es ajudar-te

a trobar aquella peca o accessori
que et faci sentir felic, maca i
especial, que et faci brillar”

Uolonel

PRODUCTES PROFESSIONALS DE BELLESA

XAMPUS, CONDICIONADORS | MASCARETES - STYLING - SERUMS - TRACTAMENTS
COLORACIO - BARBERIA - UNGLES - ESTETICA - MATERIAL DE PERRUQUERIA

Avda. Josep Tarradellas, 60, Local 2
TERRASSA - 668 583 856

©) @star_maca_
www.starmacamoda.com

Rambla Francesc Macia, 75 - Terrassa - 930 255 073 - 695 466 259 - (©) J* @loorsbeauty
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Salut

Dietaiautoestima.
Beneficisdelapeérdua
de pes.

Perdre pes pot tenir una serie d'avantatges que van més enlla de la millora de la
salut fisica, incloent-hi una millora de l'autoestima, I'estética, la confiangca en un
mateix i la qualitat de vida en general.

Veiem sovinta CEMU que quan els nostres pacients aconsegueixen un pes
saludable, millora significativament la seva autoestima. Sentir-se be amb el
propi aspecte fisic pot portar a una major confianca en un mateix i una ac-
titud més positiva cap a la vida en general, aixi com una major seguretat en
les relacions socials, professionals i personals.

La péerdua de pes canvia significativament I'aparenca fisica d'una

personaiajuda a tenir una figura més tonificada i definida, cosa LN
que és percebuda com més atractiva des d'un punt de vista L\
estétic.

A més, arribar a un pes saludable millora els nivells
d'energia i vitalitat i facilita la mobilitat i la capacitat
de realitzar activitats fisiques pel que les tasques
diaries esdevenen menys doloroses i més facils

de realitzar.

Podem també reduir els riscos de patir diver-
ses malalties relacionades amb I'excés de
pes, com ara diabetis tipus 2, malalties cardia- r—
ques, hipertensio arterial, colesterol alt, entre \
d'altres.

Els programes de dieta personalitzats de CEMU
garanteixen resultats i seguretat.
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Plaga del Comte Guifré, 1 (Vapor Gran) - Terrassa
® Tel. 937 885 395 - (1663 177 417
info@cemu.cat - www.cemu.cat
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GIL-VERNET MAS

clinica dental

. Repupero la .tevo. confianca IMPLANTS
i llueix un somriure impecable BE CARRECA
en 24/48 hores.

UN SOMRIURE NOU EN UN OBRIR | TANCAR D'ULLS!

FINANGAMENT SENSE PRIMERA VI.§ITA I-\’TENEM , )
INTERESSOS | GRATUITA | MUTUES Ebha iR ii il

ODONTOLOGIA GENERAL PERIODONCIA - ODONTOPEDIATRIA - ORTODC)NC!A INVISIBLE | CONVENCIONAL
PROTESI COMPLETA, FIXA O REMOVIBLE ‘- IMPLANTS CONVENCIONALS | DE CARREGA IMMEDIATA EN 24-48 H.

ESTETICA DENTAL - CARILLES DENTALS - TRACTAMENTS AMB ACID HIALURONIC

MES DE 30 ANYS CREANT SOMRIURES.

TERRASSA - Pl del Progrés, 13- 937 890 903 | SALLENT - C/Angel Guimerd, 18 - 938 371 528
info@gilvernetmas.cat - www.gilvernetmas.cat - (G)@gilvernetmasclinicadental




Compra i acumula

Compraiguanya!

Per cada 20€ de compra et
posaremunsegelliuncop
estigui plena obtindras
10€ de descompte!*

Mai éS tard per %, | “Consulta condicions allestabliment.
cutalans e tant per

dins com per foral
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Herboristeria Alimentacio Suplementacio Cosmetica bio
i fitoterapia ecolinatural esportiva

Hem creat la nostra propia marca de complements alimentaris perqué volem donar-te lamaxima qualitat
eficaciade les plantes. Evitem residus amb els envasos innecessaris, centrant-nos aixi a la qualitat del producte.

QUALITATIEFICACIA GARANTIA SENSE INTERMEDIARIS
Laqualitat de les plantesila seva Tots els nostres productes han estat Volem donar-te el millor de les plantes, - : S : e
eficacia és primordial per nosaltres. elaboratsi obtinguts per laboratoris que lasevamajor qualitati eficacia. Sense |I’I?O|Ogl?l l\flanS‘l’:ltgteS Ctorpora;ls, Servel de _d@ehca
Tots els nostres productes obtenen compleixen amb els requisits sanitaris i intermediaris, de les nostres naturopatia aclals | tractaments inutricio
el certificat ISO9001/2015. amb les normes especifigues de qualitat. mans ales teves.

m e é / o 35 anys C/Amadeu de Savoia, 105, Terrassa - 937 890 420 - (© 618 084 222
¢ i (@ @naturacentredietetic - Visita la nostra botiga online: www.naturacd.com
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Entrevista

Parlemamb
Sergi Quesada
director técnic
d'Audicost a
Terrassa

Quants anys portes en el sector? Doncs mira, al
maig fara 31 anys que vaig comencgar amb el meu tiet
enun centre Gaes que tenia com franquicia, adossat a
la seva Optica a Rubi.

Per qué vas decidir dedicar-te professionalment
a ajudar a persones amb problemes d‘audicié? La
veritat s que jo anava per a ser Optic Optometrista,
és la feina majoritaria en la nostra familia, perd em vaig
anar enganxant al tema de l'audiologia. Sempre m'ha
atret 'electronica, i els audiofons em semblaven fas-
cinants. Que amb un aparell electronic una persona
pugui recuperar l'audicio, aixo era i és fantastic. | amb
aquesta il-lusié de veure com la gent amb problemes
auditius pot tornar a sentir-hi i comunicar-se, em vaig
endinsar en aquest "magic" mon de l'audiologia.

Quin és el moment més dificil i el més feli¢c que has
viscut amb un/a pacient en el teu centre auditiu?
Si, bé, el més dificil i a la vegada un repte va ser quan li
vaig adaptar audiofons a una xicota d'uns 40 anys que
patia una malaltia degenerativa general, una malaltia
"rara", que anomenen els doctors, com I'ELA pero su-
mant-li disfuncions en la visié y 'audicio.

Els pares ja sabien el resultat, pero les seves paraules
van ser, "Sabem com acabara tot aix0, perd no estem
disposats a deixar la nostra filla que els seus ultims
anys no pugui entendre'ns, ni a nosaltres ni a la seva
filla. Aix0 va ser dur i molt bonic a I'hora. Quan li vaig
adaptar els audiofons per primer cop, la cara de sor-
presad'ellaemvadonar lavida,ivacomencar a xerrar,
ariure... Tot molt emocionant.

El dificil va ser al cap de 2 anys més o menys, des-
prés d'anar fent revisions periddigues, que venien els
seus pares amb la bosseta dels audiofons i ella no els
acompanyava.

El més maco i dur qgue m'ha passat mai... "Et portem
els audiofons de la nostra filla perqué ja no hi és amb
nosaltres, i volem que, sili poden servir auna altra per-
sona..." Jano vam poder continuar parlant.
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| aixi va ser, els vam incloure en una de les campanyes
del 3r Mon, que es recullen audidofons per condicio-
nar-los de nou. Bonic i dificil.

I el més felic? Cada vegada que veig la cara d'alegria
el primer dia d'adaptacio en els meus pacient. Pero fa
poc, el desembre passat, un home d'uns 35 anys, em
vadonar el millor moment...

Després de I'examen auditiu, accedeix a l'adaptacio
dels audiofons, i quan els connecto i torna a rebre la
veu... Es posa a plorar... "Ostis! Que puedo oir!! Que
vuelvo a oir!! 5 anos sin entender a nadie y ya por fin!"
Just en aquest moment, li truca la mare al mobil, que
ja sabia que hi era amb mi i li entregava els audiofons.
El volum del telefon el sentia jo, i li deia... Que tal hijo?
Ya los tienes puestos? Al que ell va respondre: Mama!
No grites que ya te oigo... La mare: Ay! Ay! Mi hijo que ya
oye, que me entiende, que me entiende!... B&, imagineu
com vam acabar tots tres, lamare, en Ricard i jo... Tots
tres plorant d'alegria...Aix0 fa que em vulgui aixecar
cada mati i continui amb la mateixa il-lusié del primer
diade treball, ara fara 31anys.

Quins factors contribueixen a la pérdua d'audicié?
Els antecedents familiars, genética-hereditaris. Haver
treballat amb nivells alts de sorolls sense proteccio.
Patologies de l'oida com, otitis (infeccions d'oida),
Otoesclerosis, perforacid timpanica, Otomicosis
(fongs al conducte auditiu)...

Creus que en termes generals prestem suficient
atencio a la salut de les nostres oides? No, rotun-
dament no... A Catalunya se sap que un 12% (declarat)
de persones, pateixen d'hipoacusia (pérdua auditi-
va), i només, entre un 3% i un 5% arriben a solucionar
aquest problema.

Quins consells hauriem de seguir llavors per a
cuidar-nos millor I'audicié? Com sempre, el més
recomanable és fer-se unarevisio auditiva unavega-
daal'any, isies troba el problema d'audicio, posar-li
remei com meés aviat millor. A la salut tot funciona
igual, si s'agafa abans, és més senzill i menys costo-
sala solucio per al pacient.

L'audiologia protética és un camp que haavancat
molt tecnologicament els darrers anys. Quin pa-
per hajugatlatecnologiaen el desenvolupament
d'aquest sector? Tot, la tecnologia als audicfons
ho ha canviat tot. Audidfons amb connectivitat al
mobil, reductors de soroll ambient i clarificadors de
paraules. Sistemes direccionals de microfons per
entendre a la persona que vols en qualsevol situacio
sonora. Es que sembla tret d'una pel-licula d'espies,
pero és la realitat. Estem en una evolucio tecnologi-
ca brutal, i clar, els audiofons han entrat en aquesta
ona de ple. Qui més se n'aprofita de tot aixo son els
pacients, perque la seva audicio, amb audiofons, és
practicament natural, i a vegades fins i tot millor.

Cada vegada més, les persones comencen a te-
nir problemes auditius, i més aviat, a qué és de-
gut? S'ha d'avaluar el problema real del/la pacient,
pero si que és veritat que els joves, i no tan joves, uti-
litzen cada vegada més els auriculars connectats al
mobil, i sino controlen el volum que se'ls hiposa, ala
llarga, genera problemes auditius, que poden ser de
pérdua auditiva, acufens o tinnitus (sorolls a I'oida) o
les dues coses a I'hora. També el soroll del transit a
les grans ciutats no ajuda gens.

Quins valors us defineixen com a centre auditiu i
quins son els factors que us diferencien dins del
sector? Ladefinicié de ser un Centre Auditiu és per-
qué som Tecnics especialistes en audicio, aquesta
seria la primera idea. | com a tema diferencial al
sector tenim les proves auditives que fem, molt cen-
trades en la comprensio de la paraulai en el reajus-
tament del sistema cognitiu, potenciant la memoria
ecoica o memoria auditiva. En aquest cas la tecno-
logia que parlavem abans és una eina fonamental, ja
que els audiofons ajuden molt a millorar el sistema
cognitiu del llenguatge i la retencié de la paraula.

Per a finalitzar, qué li diries a una persona que
li han dit que necessita audiofons, pero no li vol
posar solucié? L'oida és el sentit de lacomunicacio
entre les persones, ens alerta de possibles perills
que no es poden veure, ens manté la memoria més
estableiles funcions del reconeixement verbal,amb
el qual, el cervell es manté més jove. Ens proporcio-
na emocions, de dolentes i de bones, que d'altres
sentits no ens les poden donar, com a exemple la
musica. Tenim una oida, que forma part de la nostra
vida,ihem de viure-lade ple.

L'equip de VIU Terrassa

*30 dies

amb tu

canviaran
la teva vida

Prova gratis els
teus audiofons

sense cap compromis

audicost

experts en audiofons,
liders en preu

TERRASSA - C. Prat de la Riba, 4
www.audicostaudiofonos.com

Demana la teva cita
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Esport

Esport,
en femeni.

Lahistoria de ladonaenl'esport ha estat llargai complexa, mar-
cada per desafiaments i assoliments significatius al llarg dels
anys. Malgrat enfrontar discriminacio, marginacio i barreres al
llarg de la historia, les dones han demostrat la seva habilitat, de-
terminacioicompromis amb I'esport en diverses disciplines.

: ROADUONANMANR
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Alllarg dels segles, les dones han desafiat les normes de
génereihan lluitat per laigualtat en I'esport. En el segle
XIX, les dones van comengcar a participar en esports
com el tenis, el golf i I'equitacié, malgrat I'oposicio de

la societat. A mesura que el segle XX avancava, les
dones van comengar a involucrar-se en esports més
competitius com l'atletisme, el basquet i el futbol.

Unade les fites més significatives enla historia de les
dones en l'esport va ser la inclusio d'esdeveniments
femenins en els Jocs Olimpics moderns. En els Jocs
Olimpics de Paris en 1900, les dones van competir
en tenis i golf per primera vegada, i des de llavors han
anatincorporant més disciplines esportives.

Al llarg de les décades, les dones han continuat tren-

cant barreres i superant desafiaments en l'esport. En
ladécadade 1970, es va promulgar la Llei d'Esports Uni-
versitaris de 1972 als Estats Units, que va prohibir la dis-
criminacio basada en el génere en els programes espor-
tius de les institucions educatives, la qual cosa va permetre
ales dones accedir amés oportunitats esportives.

SORTIDA 1 ARRIBADA A LA PLACA DE LES OQUES DE MANRESA

En l'actualitat, les dones continuen lluitant per la igualtat
de génere en l'esport, enfrontant desafiaments com la
disparitat salarial, la falta de patrocini i la cobertura me-
diatica limitada. No obstant aixd, han sorgit moviments,
esdeveniments i organitzacions que advoquen per la -
igualtat en 'esport femeni. -

El que esta clar, és que la historia de la dona en l'esport MES INFORMACIO & INSCRIPCIONS A cu RSADONAMANRESA'GOM
és una historia de perseveranca, determinacio i resis-
téncia. Malgrat els obstacles que enfronten, les dones

. . SPONSOR PRINCIPAL COLLABORADORS

han demostrat una vegada i una altra la seva capacitat ORGANITZA ADHERIT A AGENDA CURSA INFANTIL CO-SPONSOR | AMBELSUPORTDE | INSTITUCIONALS | COTXE OFICIAL
per a destacar en el mon de l'esport i continuar desa- AX Ajuntament
- A g q [ ]
fiant les normes de génere. La lluita per la igualtat de \1 HERM?Z de Manresa N\
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genere continua, perod les dones han demostrat que \% a —— S \_/
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Actualitat

Comprar un pis
aTerrassa:onés
meés car?

Preu mitja TERRASSA
2.018,9 em?

AThora de comprar un pis les preguntes que ens fem
son moltes, perd sobretot, una: és car? La resposta
és que, depén. Depén dentrada del que es consideri
car i depén de la zona on el vulguem comprar. També
hi ha un factor a tenir en compte: si el pis és dobra
novao és “usat”.

El Servei d’Estudis i Observatori de la ciutat exposa
els barris més barats i més cars on comprar un pis de
segonama.l,diguem-ho dentrada, comprar al Centre
és onmesdiners hauras de desemborsar. El preu mi-
tjiaala ciutat se situaen els 2.018 €/m2. A partir daqui
tenim set zones de Terrassa on sortira més car i 13
barris on sera més barat. Es en 'ambit central de la
ciutat, on el diferencial senfila per damunt d’'un 20%.
Segle XX amb 2.425€ al m2 (on la reurbanitzacio de
tota la pastilla de Sala i Badrinas i de Gasometre ha
fet disparar els preus, també de 'habitatge usat), Ca
nAurell, amb 2.512€ al m2 i el Centre, amb 2.529 € al
m2, son les tres zones més cares actualment.

Després tenim una segona corona en que se superen
tambeé els 2100 euros. Estem parlant de Sant Pere,
Cementiri Vell-Vallparadis, Zona Esportiva-Poble Nou
i Can Roca. Ben a fregar hi ha Can Parellada. A partir
d'aqui es produeix un descens gradual fins arribar a
on és meés barat comprar un pis usat: al Pla del Bonai-
re, Can TuselliSant Lloreng, amb 1,384 € alm2.

34

El calendariper
reformar LaMola
de dalt a baix

La Diputacio de Barcelona ha presentat el calendari
per reformar La Mola de dalt a baix, el qual es posa
en marxa després del tancament del restaurant, el
cap de setmana del 20 de gener. Enun document, es
dibuixa un model “amb criteris mediambientals, amb
serveis dimensionats a un consum energetic hidric
sostenibles, autosuficients energeticament, alimen-
tats de fonts renovables i amb menys demanda de
mercaderies i de generacio de residus”.

El pla de futur pretén promoure la conservacio dels
valors naturals, historics, paisatgistics i culturals de
I'espai, alhora que pretén compatibilitzar lactivitat tu-
ristica, esportivai economica del territori. | no sembla
que inclogui un servei de restauracio.

La primera fase sera de gener a juny de 2024 on es
determinaralescenari Optim dels sistemes basics per
aqualsevol activitat al cim (energia, aigua, residus, en-
torn o usos). La segona, de juny a novembre de 2024,
es redactara l'avantprojecte i lavaluacié d'impacte
ambiental i del pla d'actuacio urbanistica. Jade gener
a setembre de 2025, es tramitaran les llicéncies i es
redactara el projecte executiu. La fase quarta passa
per l'obtencio dels permisos i laprovacié del pressu-
post. EI 2026 sera el moment de formalitzar 'adjudi-
cacioiafinals comengar les obres previstes.

Paral-lelament, es disposara del pla director del con-
junt monumental, el qual determinara les fases de
restauracié i campanyes arqueologiques que shau-
ran de desenvolupar seguidament, un cop redactats
els projectes dexecucio i tramitades les llicencies
necessaries.

Unapastisseriade
Terrassaentreles 50
millors de Catalunya

Tancar al transit
ArquimedesiGalileu,
sobrelataula

Una pastisseria de Terrassa ha quedat entre les
50 millors de Catalunya. La Xicra, ubicada al carrer
d’Emili Badiella, 18, al barri de Sant Pere, ha estat se-
leccionada pel ranquing de les distincions Fava de
Cacau - Sant Viceng dels Horts, dins de la setena
edicio de la Mostra Internacional de Pastisseria del
municipi del Baix Llobregat.

| no només ha estat seleccionada en el ranquing de
Millor Pastisseria, sind que també s’ha alcat amb la
Tercera Fava d'Or en la categoria de Producte més
singular, gracies al seu pastisset el Cardenal -un dolg
tipic terrassenc, que competeix amb la Pauladinaii el
Dakar-.

Té els seus origens a Viena -on es coneix com a Kar-
dinalschnitte (llesques de cardenal)-, on va néixer el
1933 de la ma de la Pastisseria Ludwig Heiner per a
commemorar la Diada Catolica. Per aguest motiu té
els colors blanc i groc de la bandera vaticanai el ver-
mell propi dels cardenals. El jurat ha destacat que “La
Xicra la serveix en format individual, delicat, cruixent
i fundent, acompanyat d'una salsa de xocolata del
70%de cacau”.

Secci6 patrocinada per:

Monlerrassa

GrupMon

L'estudi de restricci6 de transit als carrers Arquime-
des i Galileu presenta com a element més significatiu
la prohibicié del transit en el tram que es pot conside-
rar central, en el sentits nord i sud. Laidea és unares-
triccio dels vehicles motoritzats entre els carrers de
Volta i del Pare llaurador. Lestudi reconeix que com-
portaria un increment de vehicles a Faraday i Josep
Trueta; Volta, La Rasa, Mare de Déu dels Angels i Sant
Leopold;iaPare Llaurador, Severo Ochoai Galvani.

La proposta que treballa el govern passaria per pro-
hibir els vehicles a carrers dArquimedes i de Galileu,
llevat dels residents, els serveis, emergéncies i el
transport public. | es faria amb control d'accés per
cameres. Tanmateix, el control amb cameres sembla
menys viable pels problemes que aixd comportaria
(dificultats juridiques, llistes d'accés, senyalitzacio,
punts de fuga...).

Eldocument amb el qual es treballa també contempla
I'eliminacio del doble carril de gir a l'esquerra del ca-
rrer de Galileu cap a la carretera de Martorell, lloc on
aramolts conductors no tenen massaclar ons’hande
situar, la qual cosa suposa un perill d'accident.
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Mascotes

Quésonels

gossos "PPP"?

Els gossos de raca potencialment perillosa (PPP) sén
animals que per la seva genética i caracteristiques
fisiques son considerats com potencialment perillo-
S0s segons la legislacio de cada pais. En molts llocs,
aquestes races estan subjectes a unes certes restric-
cionsinormatives per ala sevatinenca.

Una de les races més conegudes i polemiques dins
d'aquest grup son els Pitbulls. Aquests gossos es ca-
racteritzen per la seva forga, resisténcia i tempera-
ment, la qual cosa els haguanyat unamalareputacio en
alguns casos. No obstant aix0, és important destacar
que l'agressivitat d'un animal no depén Unicament de la
seva raga, sind també de la seva crianga, socialitzacio
ientorn.

Els Pitbulls, igual que altres races “PPP”, s6n gossos
que requereixen una educacié adequada, exercici fi-
sic i socialitzacio des de petits per a evitar problemes
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de comportament. Amb una correcta crianga, aquests
gossos poden ser molt sociables, afectuosos i bons
companys per als seus amos.

Esimportant tenir en compte que latinencad'ungosde
raca PPP comporta una responsabilitat extra per part
dels seus propietaris. Es necessari complir amb totes
les normatives legals vigents, com portar al'animalamb
corretja i morrio en llocs publics, assegurar-se que el
gos estigui correctament identificat i tenir una asse-
guranca de responsabilitat civil per a cobrir possibles
danys que pugui causar I'animal.

Els gossos de raca potencialment perillosa poden ser
excellents mascotes si se'ls brinda la cura i 'atencio
adequada. Es important informar-se i educar-se sobre
les necessitats especifiques de cada racga, aixi com
complir amb totes les normatives legals per a garantir
la seguretat de lacomunitat i el benestar de I'animal.

S0 TACATS 2
PERRUQUERIA CANINA | FELINA Q

L2 BELLESA
= BENESTI\def3
les MASCOTES &5
|a nostra MAXIMA
PRlOR‘TAT‘-

Servei de cura i estilisme de mascotes

Tecniques segures per a una
experiéncia Unica

Tracte personalitzat i afectuds
Banys i talls adaptats a cada raca

Tractaments especials per |la salut i
la bellesa de la pell i el pel

Venda d'snacks naturals

Carrer de Joaquin Costa, 33, Local 2 - Terrassa - 644 004 862  tacats.perruqueriacanina@gmail.com

Segueix-nos: (C) @tacatsperruqueria
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L'evoluciodela

El mon del motor esta en constant evolucid, i en l'ac-
tualitat, estem veient avangos tecnologicsicanvisen la
industria que estan marcant una nova era en la forma
enqué ens desplacem.

Una de les tendéncies més importants en el mon del
motor és l'electrificacid dels vehicles. Cada vegada
meés fabricadors estan invertint en el desenvolupa-
ment de vehicles eléctrics, ja sigui en forma d'hibrids
o completament electrics. Aquesta nova generacio de
vehicles no sols son més respectuosos amb el medi
ambient, sind que també ofereixen un rendiment i una
experiéncia de conduccio superiors als vehicles de
combustio interna tradicionals.

Un altre aspecte en el qual estem veient avangos sig-
nificatius és en l'automatitzacio dels vehicles, de fet, la
Direccio General de Transit (DGT) prepara una norma-
tiva aquest any per a la seva més que possible arriba-
da a Espanya. Encara que ens haurem d'esperar una
mica, ja que la DGT ha de cobrir nombrosos suposits,
situacions i regulacions per a incorporar-les al Regla-
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industria del motor

ment General de Circulacio per a poder homologar-los.
Aix0 no sols canviaria la forma en qué ens desplacem,
sin6 que també tindra un impacte significatiu en la se-
guretat viariaien la formaen que s'utilitzen els vehicles.

A més, la industria del motor esta experimentant una
revolucio en la connectivitat dels vehicles. Cada vega-
dameés vehicles estan equipats amb tecnologia que els
permet connectar-se a Internet, la qual cosa fa possi-
ble una série de serveis i funcionalitats com la navega-
cio en temps real, la integracio amb dispositius mobils
i la comunicacio entre vehicles. Aixd no sols millora
l'experiéncia de l'usuari, sind que també pot tenir unim-
pacte positiu en l'eficiéncia i la seguretat dels vehicles.

En resum, el mon del motor esta experimentant can-
vis significatius que estan transformant la forma en
qué ens desplacem. L'electrificacio, I'automatitzacio i
la connectivitat sén només algunes de les tendéncies
que estan marcant el cami cap a un futur del motor més
avangatiemocionant.

Mecanica integral

Venda de
motocicletes
noves i d’ocasié

Accessoris per
a la motocicleta

&,
0
©

Equipament de
diagnosi de tota
de motocicletes

Venda i canvi
de pneumatics

Recollida a domicili
de la motocicleta

mena Revisié Pre-ITV

Venda de productes
per al manteniment
de la motocicleta

Servei de renting
per a empreses

B

Ctra. de Montcada, 153 - TERRASSA

- alarxamoto@hotmail.com

HORARI
De dilluns a divendres de 9:00 a 13:30
i de 15:30 a 19:30 h.




VOLS RENOVAR EL TEU VEHICLE?

F% |D |\/| Q ©
VARIETAT CONFIANGA FINANGAMENT

T Descobreix la gran varietat de Amb la confianga dels nostres Oferim solucions de
— vehicles que s'adapten a totes  clients, RPM Coches s'enorgulleix finangament adaptades a tu,
les teves necessitats. de poder ajudar-te a escollirel  garantint un procés agil i sense
teu vehicle. complicacions.
Compra & venta

EL TEU CONCESSIONARI D’'OCASIO DE CONFIANCA A TERRASSA

Mai ha estat tan facil,
comprar o vendre un cotxe!

VOLS VENDRE EL TEU VEHICLE?

PAS 1 PAS 2 PAS 3

ESCULLUNA OECIO AGENDA UNACITAAL ESCULLL'OPCIO DE
DETAXACIO NOSTRE CONCESSIONARI VENDA QUE MILLOR
Fem la proposta de Agenda una data per S'ADAPTIATU
taxacié per WhatsApp, venir presencialment al nostre Et proposem dues opcions
a través del formulari web o concessionari per tramitar per gestionar la venda.
presencialment, tu tries! la gesti6. Informa-te'n.

COMPRA | VENDA DE VEHICLES - TAXACIO EN 15 MINUTS - PAGAMENT A L'ACTE CANVIS DE NOM - GESTIO DE VENDA - LLOGUER DE VEHICLES - FINANGAMENT A MIDA

VISITA'NS A Avinguda Béjar, 399 - TERRASSA - DUBTES? TRUCA'NS AL 690 052 313 rpmcoches@rpmcoches.com - WWW.RPMCOCHES.COM - (0) @rpmcoches
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CONSTRUCCIO - REHABILITACIO - REFORMES

PROJECTES - OBRA NOVA - REFORMES INTEGRALS
REHABILITACIO DE TOT TIPUS D’EDIFICIS

BANYS - CUINES - FACANES - PISCINES - PAVIMENTS

MURS DE FORMIGO - ESTRUCTURES - MOVIMENTS DE TERRA

.

&

Aluminios

FUSTERIA D’ALUMINI - MURS CORTINA - MOSQUITERES - MAMPARES
FACANES VENTILADES - FACANES DE COMPOSITE - SOSTRES D’ALUMINI
TANCAMENTS D’ALUMINI - BARANES | REIXES D’ALUMINI - PORTICONS

Pressupost sense compromis!

930 151471-0636 796 343

Ctra. de Rubfi, 451 - Les Fonts, Terrassa
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logic interiors

aigua- llum- reformes - fusteria - alumini - terrats - cuines - banys - humitats - pintura

Informé’t sense éomoml's: 659 252956
BEEGRMES INTEGRARS

QUE NECESSITES? = Arreglar o canviar unaaixeta,... = Substituir banyeres per plats de dutxa
* Arreglar persianes *Desembossar canonades
« Penjar un quadre, cortines, = Collocar parquet, accessoris *Solucionar humitats i goteres
mirall, prestatgeries,... dellavabo,... Impermeabilitzar terrats
« Canviar bombetes, interruptors,elbombi  =Reparar unacisterna = Polir paviments
del pany d’una porta, unafrontissa,... »Segellar banyeres per evitarhumitats ~ =Restaurari recuperar pedra, fustaiferro

SERIOSITAT - DEDICACIO - OFICI - QUALITAT - ADAPTACIO
POLIDESA - RESOLUCIO - INTUICIO - EXIGENCIA

Carrer Ample, 35- 08225 Terrassa - 629 252 956 - logicinteriors.in@gmail.com
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El feng-shui: equilibrant
I'energiade casa teva.

El mon del motor esta en constant evolucid, i en l'ac-
tualitat, estem veient avangos tecnologicsicanvisen la
industria que estan marcant una nova era en la forma
en qué ens desplacem.

Una de les tendéncies més importants en el mén del
motor és l'electrificaciod dels vehicles. Cada vegada
més fabricadors estan invertint en el desenvolupa-
ment de vehicles eléctrics, ja sigui en forma d'hibrids
o completament eléctrics. Aquesta nova generacio de
vehicles no sols son més respectuosos amb el medi
ambient, sind que també ofereixen un rendiment i una
experiencia de conduccio superiors als vehicles de
combustié interna tradicionals.

Un altre aspecte en el qual estem veient avancos sig-
nificatius és en l'automatitzacio dels vehicles, de fet, la
Direccio General de Transit (DGT) prepara una norma-
tiva aquest any per a la seva més que possible arriba-
da a Espanya. Encara que ens haurem d'esperar una
mica, ja que la DGT ha de cobrir nombrosos suposits,
situacions i regulacions per a incorporar-les al Regla-
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ment General de Circulacio per a poder homologar-los.
Aixd no sols canviaria la forma en qué ens desplacem,
sin6 que també tindra un impacte significatiu en la se-
guretat viariaienla formaen quée s'utilitzen els vehicles.

A més, la industria del motor esta experimentant una
revolucio en la connectivitat dels vehicles. Cada vega-
dameés vehicles estan equipats amb tecnologia que els
permet connectar-se a Internet, la qual cosa fa possi-
ble una série de serveis i funcionalitats com la navega-
cio en temps real, la integracio amb dispositius mobils
i la comunicacio entre vehicles. Aixd no sols millora
l'experiéncia de l'usuari, sind que també pot tenir unim-
pacte positiu en l'eficienciaila seguretat dels vehicles.

En resum, el mén del motor esta experimentant can-
vis significatius que estan transformant la forma en
qué ens desplacem. Lelectrificacio, I'automatitzacio i
la connectivitat sén només algunes de les tendéncies
que estan marcant el cami cap a un futur del motor més
avancatiemocionant.
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serveis immobiliaris

NOVA

promocio
al CENTRE
de Terrassa

& Promou

BARCELONA LYON
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activa

serveis immobiliaris

binomik.cat

Habitatges adaptats

per moure’'t comodament

EE.I Habitatges de gran qualitat de
2, 3 i 4 dormitoris amb garatge

+

| Sistema sostenible de
climatitzacio i ventilacio

_]m[ Amplies terrasses

Plantes baixesde 2i 3
dormitoris adaptades
per a persones amb
mobilitat reduida

93 783 73 36 # infodactivaserveis.com & www.activaserveis.com




Pensant en
renovar la imatge
del teu negoci?

Som la teva

Disseny grafic i web - Branding
Impremta Packaging - Merchandising
Community Manager

93 050 07 47 info@hermz.es @hermzstudio

Hermz Social Media Plans,
tot el que necessites per estar
al dia a les Xarxes Socials!

all 56 @
oM

776 1077 _1(_19
pudlicaciones Seguidores Siguiendo

Grup Santasusana
Corredoria d'assegurances fundada 2l1926. Fem
possible que persones j empreses puguin estar

all 56 @

Velaclubfitnegs =

1054 3064 47
Publicaciones Seguidores Siguiendo

Vela Club Fitness

Gimnasio o centro de fitness

Club defitness al centre de #manresa amb les ditimes
tendéncies en activitats dirigides i maquindria.

Al @velaclubfitness anem amb tot 4
www.elaclubfitness.cat/
Carrer Carrasco i Formiguera, 11, Manresa

84500

VelaXMAS  T0ANYS ~ CosaMent  Classes  Tonifics

Informa’t sense compromis a info@hermz.es

www.hermz.es

HERIMZ
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BANYS - CUINES - RAJOLES - PINTURA ‘ MOBLES A MIDA
INSTAL-LACIO D’AIGUA | LLUM INSTAL-LACIO DE PARQUET
CANVI DE BANYERA PER PLAT DE DUTXA PORTES - PORXOS | PERGOLES

3 - N T

TRUCA'NS | INFORMA'T SENSE COMPROMIS! 33 142 148 carpinterol00@hotmail.com (Dmitry) : "%“"""“@‘M

ROC BLANC

Gestid de comunitats SL

ADMINISTRACIO DE FINQUES
ASSEGURANCES
COMPRA-VENDA | LLOGUER D'IMMOBLES

CANVI DE NOM DE VEHICLES e
COMPTABILITAT D'AUTONOMS ‘ UI I U R A & O‘ I

Carrasco | Formiguera, 10, Local - TERRASSA alcat OA
93 789 90 47 - {© 611 509 603 - alexrocblanc@gmail.com registre d'agents immobiliaris | ™ ZESEoR e
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Agendamarc¢ 2024
Terrassa

Del'1al 22 de mar¢

43é Festival Jazz Terrassa

Unamirada curiosa sobre el present i una aposta
decidida cap el futur defineix la linia de programacié
tot donant visibilitat a les noves generacions de
jazzmenijazzwoman tant a nivell nacional com
internacional. La Nova Jazz Cava acull 18 concerts en
el seu 30¢e aniversari, lexperiéncia de la musica enviu
sera als escenaris alaire lliure repartits per la ciutat,
amb el Picnic Jazz al Parc de Vallparadis comagran
festa popular deljazz.

Més informacio: www.jazzterrassa.org

-

J

Diumenge 3 de marg 10:00 h.

Vermut Jazz - Jornadade portes
obertes alMNACTEC

Amb motiu del concert de jazz al pati del MNACTEC
enelmarc del 43¢ Festival Jazz Terrassa.

Lloc: Museu Nacional de laCienciaila Tecnica de
Catalunya (MNACTEC) - Rambla d’Egara, 270
Preu: Gratuit

Més informacio: www.mnactec.cat

N

J

Toni Moog

Un espectacle cafre-surrealistai molt gamberro on
aprendras tot el que voldries saber sobre sexe i mai
hauries de preguntar a algt com Toni Moog.

Lloc: LaFACT Cultural - Rambla d’Egara, 340
Preu: A partir de 177,00 €

Més informacio i compra d’entrades:
www.lafactcultural.cat

Diumenge 3 de mar¢ 18:00 h.

J

N
Dissabte 9 de marg 18:00h.i21:00h. )

Quim Masferrer

Torna Quim Masferrer, torna Bona Gent! Tornen noves
histories a cada funcié! Una experiéncia teatral Unicai
irrepetible on el conegut presentador del programaEl
Foraster (TV3) ret un homenatge al public.

Lloc: LaFACT Cultural - Rambla d’Egara, 340
Preu: A partir de 18,00 €

Més informacio i compra d’entrades:
www.lafactcultural.cat

f

-

Dissabte 16 de mar¢

21:00 h.

Superstar

Unareinvencié modernaiprovocadoradel classic i
iconic musical Jesucrist Superstar.

Lloc: LaFACT Cultural - Rambla d’Egara, 340
Preu: A partirde 18,00 €

Més informaci6 i compra d’entrades:
www.lafactcultural.cat

J

Diumenge 17 de marg

If

-

12:00 h.i18:00h. )

Abba The New Experience.
Bandatribut a Abba.

Sens dubte, unade les bandes musicals de més
famaique van ser fonamentals per crear el soi lestil
delsanys 70180 vaser el quartet suec ABBA.Les
seves cangons son presents alamemaoria collectiva
de les diferents generacions marcant la banda sonora
de lavida de molts de nosaltres.

Lloc: LaFACT Cultural - Rambla d’Egara, 340
Preu: A partirde 19,00 €

Més informaci6 i compra d’entrades:
www.lafactcultural.cat

\-

-

Diumenge 17 de marg

18:00 h.

The Common Ground de Poliana Lima

Larelacié entre alld que ésigual per a tothomi allo
quediferencia els uns dels altres és el temad’'una
coreografia ficcional creuada per elements fantastics.

Lloc: Teatre Principal - Plaga de Maragall, 2
Preu:21,00€

Més informaci6 i compra d’entrades:
www.lerrassaartsesceniques.cat

-

Divendres 22 de mar¢ 21:30h.

-

ConcertdelaBandade Terrassa

La Banda de Terrassa, en un any ple de canvis,
presenta un concertamb un repertoriintensi
emocionant.

Lloc: Auditori de Terrassa - Passeig d’Ernest Lluch, 1
Preu: A partirde 700 €
Més informaci6 i compra d’entrades:

www.terrassamusicaclassica.cat

\-

FONTS DINFORMACIO: www.lafactcultural.cat

www.mnactec.cat - www.jazzterrassa.org
www.terrassaartsesceniques.cat

Matadepera

Diumenge 10 de mar¢ 19:00 h.

“Lanit del peix kiwi” aPEstable

“Lanit del peix kiwi”, de Josep Julien, un thriller
hipnoticiintimistaamb tocs de comédia que ens
endinsaala ment d'un actor que passa per un mal
moment.

Lloc: Casal de Cultura - Pere Aldavert, 4
Preu: 700 €
Mésinformacio: www.matadepera.cat

-

G

Dimecres 13 de marg 10:30 h.
Xerradaamb Mosses d’Esquadra
sobre consells de seguretat

LaRegidoria de Benestar Social continua un nou cicle
de xerrades obertes atothom el que fanou, de “A
Matadepera envellim activament, vine i escolta”.

Lloc: Casal de Cultura - Pere Aldavert, 4
Preu: Gratuit
Mésinformacio: www.matadepera.cat

.

N

Dijous 14 de marg 19:00 h.

Unanit d’opera: El Requiem de Verdi

Obra estrenada a Mila el 1874 després d'un periode de
retir del compositor arran de l'éxit d”Aida”. Lamort del
seu compatriota Alessandro Manzoni, compromes,
com Verdi,enla unitat d'ltalia, el vaempényer a
compondre aguesta Missa, realitzada en part, en
homenatge seu. La versié que soferiraseralade la
Symphonica Toscaninii el Cor del Maggio Musicale

Fiorentino sotala direccié de Lorin Maazel.

Lloc: Casal de Cultura - Pere Aldavert, 4
Preu: Gratuit
Mésinformacio: www.matadepera.cat

.

J

Dissabte 16 de mar¢ 12:00 h.

Jazz ala TemporadaEstable:
Big Mamma & Friends

Concert gratuit amb la Big Mama & Friends, que
semmarcaen el 43¢ Festival de Jazz de Terrassa.

Lloc: EIBosquet - Carreterade Terrassa

Preu: Gratuit

Mésinformacio: Casal de Cultura (93 730 0132)
Reserva la teva localitat: www.matadepera.cat

Diumenge 17 de marg 11:00 h.

El Petit Princep amb CIANS Danza

El conte més famads de la literatura francesai que
enguany celebra el 80 aniversari de la seva publicacio,
haestat portat a escena amb llenguatge de dansa per
lacoreografa Nuria Serra. Unafabulosa historiade
creixement personalide cercade valors comel
respecte per un mateix, els altres i l'entorn.

Lloc: Casal de Cultura- Pere Aldavert, 4
Preu: 3,00€

Organitza: XarxaMatadepera

Més informacio: www.matadepera.cat

.

J

Diumenge 24 de marg¢ 17:30 h.

Supercugc, nova sessio del CineXic

"Supercuc’, de Jac Hamman, Sarah Scrimgeour.
Animals del bosc, no tingueu por, el Supercuc és aqui!
Llarg, forti amb habilitats sorprenents, sera capac
d'ajudar aranyesi gripaus, a sortir de les pitjors
situacions. Pero, qui rescatara el Supercuc quan el
malvat llangardaix el capturi?

Lloc: Auditori de 'Escola de Musica Frederic Mompou
Plaga de Sant Jordi, s/n

Preu: 4,50 € (general) i 3,00 € (preu reduit)

Organitza: Omnium Culturali Regidoriade Cultura de
IAjuntament de Matadeoera

Més informacio: www.matadepera.cat

Compra d’entrades: www.entrapolis.cat

-

J

FONTS D'INFORMACIO: www.matadepera.cat

Ets una entitat

O una associacio
de Terrassao
Matadeperai

vols que publiquem

les teves activitats
alanostraagenda
mensual?

Envia'ns un correu electronic a
terrassa@viuedicions.com
ila publicarem gratuitament.




Estrenes de pel-licula

DUN

[ 173 )

DIRECTOR: Denis Villeneuve // ACTORS: Timothée Chalamet, Rebecca Furguson, Zendaya,
Javier Barcem, Dave Bautista, Josh Brolin, Stephen McKinley... / GENERE: Ciendia Ficcio

SINOPSI: "Dune: Parte dos" explora el mitic viatge de Paul Atreides mentre s'uneix a Chani i als
Fremen en un cami de venjanga contra els conspiradors que van destruir a la seva familia. Davant
ladisjuntivade triar entre 'amor de la seva vidai el desti de I'univers conegut, s'esforca per evitar un
futur terrible que nomeés ell pot preveure.

\__/

KUNG FUPANDA 4 f:ﬁ?

DIRECTOR: Joel Crawford // ACTORS: Jack Black, Dustin Hoffman, James Hong,
Bryan Cranston, Viola Davis, Awkwafina // GENERE: Comédia, Animacié, Aventures, Accio

SINOPSI: Després de tres perilloses aventures desafiant alamort i derrotant asupermalvats amb
el seuinigualable coratge i el seuimpressionant domini de les arts marcials, Po, el Guerrer Drac, es
troba que el desti el crida... aprendre's un respir. Primer, Po sap tant de lideratge espiritual com de
dietes, i segon, necessita trobar i entrenar el més rapid possible a un nou Guerrer Drac abans de
poder ocupar el seu prestigios i flamant nou carrec.

(Y, Y4}

Jr’/gjr JJ J JJQ u/—AJ D ‘ ("'Q(‘"Q . 1 ’

DIRECTOR: Gil Kenan // ACTORS: Carrie Coon, Mckenna Grace, Paul Rudd, Finn Wolfhard,
Ernie Hudson, Bill Murray, Kumail Nanjiani,... // GENERE: Accié, Comédia, Fantasia

SINOPSI: En '‘Cazafantasmas: Imperi gelat', la familia Spengler torna al lloc on va comengar tot
-liconic parc de bombers de Nova York- per a formar equip amb els Cazafantasmas originals, que
han desenvolupat un laboratori de recerca ultrasecret per a portar la caga de fantasmes al
seglent nivell. Pero quan el descobriment d'un antic artefacte deslliga una forga maligna, els nous
i els vells Cazafantasmas han d'unir les seves forces per a protegir la seva llar i salvar al mén d'una
segona Edat de Gel.

DIRECTOR: Adam Wingard // ACTORS: Rebe?.ccal Halll, Brlyarln.Tyree Henry, Dan Stevens, Kaylee ‘ s . : p ER R ES E RV E S p R E VI E S

Hottle, Alex Ferns, Fala Chen // GENERE: Accio, CienciaFiccio

SINOPSI: Una aventura cinematografica completament nova, que enfrontara al totpoderds Kong C O CT E L p E R p E R S O N A i

i al temible Godzilla contra una colossal amenaca desconeguda amagada dins del nostre mén. La
nova i epica pellicula aprofundira en les histories d'aquests titans, els seus origens i els misteris
dllla Calavera i més enlla , mentre descobreix la batalla mitica que va ajudar a forjar a aquests
éssers extraordinaris i els va unir alahumanitat per sempre.

LA TEVA MILLOR NIT, COMENCA AQUI!

HIP-HOP - RNB - REGGAETON - DEMBOW - TRAP - DANCEHALL - BACHATA - COMERCIAL

Recomanem un consum responsable. Ctra. Montcada, 604, Terrassa
‘Consulta condicions a 'establiment. 684 147 472 - @wkndst errassa

*Promocié valida fins el 31/03/2024.
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