


2    WWW.VIUEDICIONS.COM WWW.VIUEDICIONS.COM    3



24

20

16DIRECCIÓ
Mikel Chumilla

DISSENY I MAQUETACIÓ
Hermz Studio

ADMINISTRACIÓ
Viu Edicions, S.L.

EDITA: Viu Edicions, S.L.
IMPRESSIÓ: Cevagraf, S.C.C.L.

DIPÒSIT LEGAL: B 19478-2023
ISSN EDICIÓ IMPRESA: 2938-6101
ISSN EDICIÓ INTERNET: 2918-611X

Viu® Terrassa
& Matadepera

Et vols anunciar en
aquesta revista?
605 560 642 (Mikel)

mikel@viuedicions.com

SEGUEIX-NOS A:

@viuterrassa

Revistes de VIU Edicions
Viu® Manresa
Viu® Terrassa & Matadepera

www.viuedicions.com

Viu Edicions, S.L. no es responsabilitza ni ne-
cessàriament comparteix les opinions dels 
seus col·laboradors i anunciants, les quals per-
tanyen exclusivament als seus autors.

Prohibida la divulgació, còpia o reproducció, 
total o parcial dels textos, articles, anuncis o 
imatges d'aquesta revista sense l'autorització 
expressa de Viu Edicions, S.L.

Exemplar gratuït, prohibida la seva venda.

REVISTA RECICLABLE. Està impresa
en paper sostenible i tintes vegetals.

Sumari Març 2024

36

GASTRONOMIA 

El celler del vi i el cava
Cava Àngel Cupatge Reserva
de Celler Cava Àngel

Viu el Mercat de la Independència
Comprar al Mercat

ESTIL DE VIDA, SALUT,
ESPORT & MASCOTES

Bellesa
Consells de bellesa
per aquesta primavera

Història de Terrassa
Societat General d'Electricitat

Salut
Dieta i autoestima. Beneficis
de la pèrdua de pes

Entrevista
Sergi Quesada d'Audicost Terrassa

Esport
La dona i l'esport

Actualitat

Mascotes
Què són els gossos PPP?

MOTOR, LLAR & SERVEIS 

Motor
L'evolució del món del motor

Llar
El feng-shui: equilibrant
l'energia de casa teva

CULTURA & OCI 

Agenda d'activitats culturals
Terrassa i Matadepera

Estrenes de pel·lícula

6/12

8

10

13/39

16

20/21

24

28/29

30

34/35

36

39/50

40

46

51/55

52/53

54

46

54

40

8

28



WWW.VIUEDICIONS.COM    7

GASTRONOMIA
7



WWW.VIUEDICIONS.COM    9

El celler del vi i el cava

Cava Àngel
Cupatge Reserva
Celler Cava Àngel · Sant Sadurní d'Anoia

8

· Varietats: Chardonnay,
  Macabeo, Xarel·lo i Parellada
· Grau alcohòlic: 11,5% vol.
· Temperatura de servei: 6-8ºC
· Ampolla: 75 cl.

A la vista és net i brillant, amb fi rosari amb bona corona.

Agradable al nas, d'intensitat mitjana, en destaquen les aromes 
fruiteres, poma lleugerament madura o al forn. Tocs de fleca i 
brioixeria de crema. Aroma complex i elegant.

En boca resulta un cava fresc i equilibrat, amb una intensitat mi-
tjana. El carbònic ben integrat i una bombolla fina, fruitera, amb 
lleugeres notes de flor blanca i una acidesa ben integrada.

Cava d'artesania familiar, elaborat amb el mètode tradicional i remogut 
manualment. Romàn durant mesos a les caves del celler abans de ser 
degollat.

El Cava Àngel Cupatge Reserva és 100% natural, no porta cap licor d'ex-
pedició ni sucre afegit. Un cava molt fi i elegant, que tindrà una bona ma-
duresa. Té bon maridatge amb peix i carns, ideal per fer un àpat complet.

Secció patrocinada per:

91 punts a la Guía Peñin 2022
Medalla d'or 2018 Catavinum World Wine & Spirits Competition
Medalla d'or 2016 Catavinum World Wine & Spirits Competition
Medalla de plata 2014 a l'International Wine Contest CINVE'14
Medalla de plata 2011 a l'International Wine Contest CINVE'11
Medalla de plata 2009 a l'International Wine Contest CINVE'09
84 punts al concurs Internacional Mundus Vini d'Alemanya 2011
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Viu el Mercat de la Independència es una guía que et vol apropar a les parades del mercat municipal.
Fruiteries, carnisseries, xarcuteries, peixateries, gastronomia...  Tot un món comercial,

amb 115 anys d'història, al centre de Terrassa. Descobreix-lo.

Horari d'obertura: De dilluns a dimecres de 7:30 a 14:00 hores // Dijous de 7:30 a 14:00 i de 17:00 a 20:00 hores
Divendres de 8:00 a 20:00 hores // Dissabte de 7:30 a 14:00 hores

COMPRAR AL MERCAT

Viu el Mercat de la Independència

Parada 6-7

Parada 103-104Parada 13
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ESTIL DE VIDA,
SALUT, ESPORT

& MASCOTES
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Consells de bellesa per 
aquesta primavera
La primavera és una estació perfecta per a renovar el 
nostre aspecte i cuidar la nostra bellesa. Amb el canvi 
de clima, la nostra pell, cabell i cos necessiten cures 
específiques per a lluir radiants i saludables. Per això, 
et deixem alguns consells de bellesa per aquesta pri-
mavera:

1. Protegeix la teva pell del sol. Amb l'arribada del bon 
temps, és important protegir la nostra pell dels danys 
causats pels raigs UV. Utilitza sempre protector solar 
amb un factor de protecció adequat per al teu tipus de 
pell i reaplica cada 2 hores si estàs exposat/da al sol.

2. Hidrata la teva pell. Amb el canvi de clima, la nostra 
pell pot tornar-se més seca o deshidratada. Aplica una 
crema hidratant després de la dutxa per a mantenir-la 
suau i flexible. També pots incloure en la teva rutina de 
bellesa una màscara facial hidratant una vegada per 
setmana.

3. Renova el teu maquillatge. A la primavera, pots 
optar per colors més vibrants i frescos en el teu maqui-
llatge. Prova amb tons pastel en ombres d'ulls, labials 
en tons corals o rosats, i blush en tons préssec per a 

donar-li un toc de frescor al teu rostre.

4. Cuida el teu cabell. El canvi de clima pot afectar la 
salut del teu cabell, fent que sigui més sec o trencadís. 
Aplica màscares capil·lars una vegada per setmana 
per a nodrir-ho en profunditat i evita l'ús excessiu d'as-
secadors i planxes de pèl.

5. Mantingues una dieta equilibrada. L'alimentació 
també juga un paper important en la nostra bellesa. In-
clou en la teva dieta aliments rics en antioxidants com 
a fruites, verdures i fruita seca per a mantenir la pell ra-
diant i el cabell saludable.

6. Fes exercici. La primavera és el moment perfecte 
per a practicar exercici a l'aire lliure i mantenir-nos en 
forma. L'exercici regular no sols contribueix a mantenir 
un pes saludable, sinó que també millora la circulació 
sanguínia i tonifica la nostra musculatura.

Seguint aquests consells de bellesa per a primavera, 
podràs lluir radiant i saludable durant aquesta bella es-
tació. Gaudeix del renaixement de la naturalesa i reno-
va la teva bellesa!

Bellesa

16
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Història de Terrassa
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SOCIETAT GENERAL 
D'ELECTRICITAT

Societat General d'Electricitat (Terrassa) l'any 1981. Arxiu Comarcal del Vallès Occidental.
Fons: Col·lecció fotogràfica de Raquel Lacuesta Contreras, Francesc Balañà Comas i Joaquim Font Ribas
(Equip redactor IPCE - Vallès Occ. i Catàleg de Patrimoni de Terrassa) (ACVOC90-365). 261.0000

La Societat General d'Electricitat es va fundar l'any 
1896 al carrer Cremat, per produir electricitat i arren-
dar-la per a l'enllumenat públic, l'ús particular i d'altres 
usos.

La societat es va constituir amb 60.000 pessetes de 
capital, en accions de 250 pessetes cadascuna, i el ge-
rent n'era Jaume Parrot.

El 31 de gener la central elèctrica, començà a subminis-
trar electricitat per a l'enllumenat als seus abonats, que 
eren famílies acomodades, ja que costava 70 cèntims 
el kWh. Funcionava a partir d'un generador de vapor, 

tres motors de gas Crossley i unes quantes dinamos 
Crompton; en total, 14.600 candeles a plena potència 
que generaven 34.080 watts.

La Societat va construir una nova central productora al 
carrer de la Unió. L'edifici fou obra de Lluís Muncunill i 
va ser inaugurat el 1908, amb elements característics 
d'algunes de les seves fàbriques industrials: coberta 
amb volt de maó pla i parament de maó vist.

El 1911 es va instal·lar un nou motor amb dinamo de 100 
CV per respondre a l'augment de la demanda de fluid 
local, i també contractà fluid de la Companyia Barcelo-

nesa d'Electricitat. També és l'època en què comencen  
a demanar fluid elèctric les empreses tèxtils, que van 
abandonant les antigues màquines de vapor.

Fins aleshores la Societat General d'Electricitat tenia 
el monopoli de la producció elèctrica a Terrassa, però 
el 1912 hi va entrar en competència la societat Energia 
Elèctrica de Catalunya, i més endavant, també Regs i 
Força de l'Ebre, que va acabar comprant les dues pri-
meres societats amb què es repartia les zones de Te-
rrassa, Sabadell i Manresa. La nova societat va conser-
var el nom originari de Societat General d'Electricitat.

Societat General d'Electricitat (Terrassa) l'any 1981. Arxiu Comarcal del Vallès Occidental.
Fons: Col·lecció fotogràfica de Raquel Lacuesta Contreras, Francesc Balañà Comas i Joaquim Font Ribas
(Equip redactor IPCE - Vallès Occ. i Catàleg de Patrimoni de Terrassa) (ACVOC90-365). 385.0000

Societat General d'Electricitat (Terrassa) l'any 1981. Arxiu Comarcal del Vallès Occidental.
Fons: Col·lecció fotogràfica de Raquel Lacuesta Contreras, Francesc Balañà Comas i 
Joaquim Font Ribas (Equip redactor IPCE - Vallès Occ. i Catàleg de Patrimoni de Terrassa) 
(ACVOC90-365). 387.0000

Societat General d'Electricitat (Terrassa) l'any 1981. Arxiu Comarcal del Vallès Occidental.
Fons: Col·lecció fotogràfica de Raquel Lacuesta Contreras, Francesc Balañà Comas i 
Joaquim Font Ribas (Equip redactor IPCE - Vallès Occ. i Catàleg de Patrimoni de Terrassa) 
(ACVOC90-365). 386.0000

L'any 1952 va ser adquirida per Forces Elèctriques de 
Catalunya SA (FECSA). El 2002 l'edifici fou reformat 
per transformar-lo en un establiment de restauració de 
la cadena Viena.

L'EDIFICI
És un edifici de caràcter industrial format per dues 
naus de planta rectangular i unides longitudinalment, 
una de les quals de majors proporcions i qualitat que 
l'altra. La nau principal, de doble alçada, és coberta 
amb voltes a la catalana, de revoltó, atirantades, que 
donen un joc de cobertes sinuoses que deixen a cada 
inflexió una eixida del baixant del desguàs.

Als panys de paret que queden s'hi obren un finestral 
a cada nivell de planta i un grup de tres finestres de 
ventilació al cim. Totes les obertures són d'arc carpa-
nell i fetes amb maó, així com la cornisa de remat que 
segueix la sinuositat de les cobertes. Tot l'edifici està 
vestit amb maó vist. A l'interior resta un tros de sòcol 
original de ceràmica vidriada.

A la façana té un rètol de trencadís amb el nom de la 
companyia.
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Secció patrocinada per:

Salut

24

Dieta i autoestima.
Beneficis de la pèrdua
de pes.
Perdre pes pot tenir una sèrie d'avantatges que van més enllà de la millora de la 
salut física, incloent-hi una millora de l'autoestima, l'estètica, la confiança en un 
mateix i la qualitat de vida en general.

Veiem sovint a CEMU que quan els nostres pacients aconsegueixen un pes 
saludable, millora significativament la seva autoestima. Sentir-se bé amb el 
propi aspecte físic pot portar a una major confiança en un mateix i una ac-
titud més positiva cap a la vida en general, així com una major seguretat en 
les relacions socials, professionals i personals.

La pèrdua de pes canvia significativament l'aparença física d'una 
persona i ajuda a tenir una figura més tonificada i definida, cosa 
que és percebuda com més atractiva des d'un punt de vista 
estètic.

A més, arribar a un pes saludable millora els nivells 
d'energia i vitalitat i facilita la mobilitat i la capacitat 
de realitzar activitats físiques pel que les tasques 
diàries esdevenen menys doloroses i més fàcils 
de realitzar.
	
Podem també reduir els riscos de patir diver-
ses malalties relacionades amb l'excés de 
pes, com ara diabetis tipus 2, malalties cardía-
ques, hipertensió arterial, colesterol alt, entre 
d'altres.
 
Els programes de dieta personalitzats de CEMU
garanteixen resultats i seguretat.
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Entrevista
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Quants anys portes en el sector? Doncs mira, al 
maig farà 31 anys que vaig començar amb el meu tiet 
en un centre Gaes que tenia com franquícia, adossat a 
la seva òptica a Rubí. 

Per què vas decidir dedicar-te professionalment 
a ajudar a persones amb problemes d'audició? La 
veritat és que jo anava per a ser Òptic Optometrista, 
és la feina majoritària en la nostra família, però em vaig 
anar enganxant al tema de l'audiologia. Sempre m'ha 
atret l'electrònica, i els audiòfons em semblaven fas-
cinants. Que amb un aparell electrònic una persona 
pugui recuperar l'audició, això era i és fantàstic. I amb 
aquesta il·lusió de veure com la gent amb problemes 
auditius pot tornar a sentir-hi i comunicar-se, em vaig 
endinsar en aquest "màgic" món de l'audiologia.

Quin és el moment més difícil i el més feliç que has 
viscut amb un/a pacient en el teu centre auditiu? 
Si, bé, el més difícil i a la vegada un repte va ser quan li 
vaig adaptar audiòfons a una xicota d'uns 40 anys que 
patia una malaltia degenerativa general, una malaltia 
"rara", que anomenen els doctors, com l'ELA però su-
mant-li disfuncions en la visió y l'audició.

Els pares ja sabien el resultat, però les seves paraules 
van ser, "Sabem com acabarà tot això, però no estem 
disposats a deixar la nostra filla que els seus últims 
anys no pugui entendre'ns, ni a nosaltres ni a la seva 
filla. Això va ser dur i molt bonic a l'hora. Quan li vaig 
adaptar els audiòfons per primer cop, la cara de sor-
presa d'ella em va donar la vida, i va començar a xerrar, 
a riure... Tot molt emocionant.

El difícil va ser al cap de 2 anys més o menys, des-
prés d'anar fent revisions periòdiques, que venien els 
seus pares amb la bosseta dels audiòfons i ella no els 
acompanyava.

El més maco i dur que m'ha passat mai... "Et portem 
els audiòfons de la nostra filla perquè ja no hi és amb 
nosaltres, i volem que, si li poden servir a una altra per-
sona..." Ja no vam poder continuar parlant.

I així va ser, els vam incloure en una de les campanyes 
del 3r Món, que es recullen audiòfons per condicio-
nar-los de nou. Bonic i difícil.

I el més feliç? Cada vegada que veig la cara d'alegria 
el primer dia d'adaptació en els meus pacient. Però fa 
poc, el desembre passat, un home d'uns 35 anys, em 
va donar el millor moment...

Després de l'examen auditiu, accedeix a l'adaptació 
dels audiòfons, i quan els connecto i torna a rebre la 
veu... Es posa a plorar... "Ostis! Que puedo oír!! Que 
vuelvo a oír!! 5 años sin entender a nadie y ya por fin!" 
Just en aquest moment, li truca la mare al mòbil, que 
ja sabia que hi era amb mi i li entregava els audiòfons.  
El volum del telèfon el sentia jo, i li deia... Que tal hijo? 
Ya los tienes puestos? Al que ell va respondre: Mama! 
No grites que ya te oigo... La mare: Ay! Ay! Mi hijo que ya 
oye, que me entiende, que me entiende!... Bé, imagineu 
com vam acabar tots tres, la mare, en Ricard i jo... Tots 
tres plorant d'alegria...Això fa que em vulgui aixecar 
cada matí i continuï amb la mateixa il·lusió del primer 
dia de treball, ara farà 31 anys.

Quins factors contribueixen a la pèrdua d'audició?
Els antecedents familiars, genètica-hereditaris. Haver 
treballat amb nivells alts de sorolls sense protecció.  
Patologies de l'oïda com, otitis (infeccions d'oïda), 
Otoesclerosis, perforació timpànica, Otomicosis 
(fongs al conducte auditiu)...

Creus que en termes generals prestem suficient 
atenció a la salut de les nostres oïdes? No, rotun-
dament no... A Catalunya se sap que un 12% (declarat) 
de persones, pateixen d'hipoacúsia (pèrdua auditi-
va), i només, entre un 3% i un 5% arriben a solucionar 
aquest problema.  

Quins consells hauríem de seguir llavors per a 
cuidar-nos millor l'audició? Com sempre, el més 
recomanable és fer-se una revisió auditiva una vega-
da a l'any, i si es troba el problema d'audició, posar-li 
remei com més aviat millor. A la salut tot funciona 
igual, si s'agafa abans, és més senzill i menys costo-
sa la solució per al pacient. 

L'audiologia protètica és un camp que ha avançat 
molt tecnològicament els darrers anys. Quin pa-
per ha jugat la tecnologia en el desenvolupament 
d'aquest sector? Tot, la tecnologia als audiòfons 
ho ha canviat tot. Audiòfons amb connectivitat al 
mòbil, reductors de soroll ambient i clarificadors de 
paraules. Sistemes direccionals de micròfons per 
entendre a la persona que vols en qualsevol situació 
sonora. És que sembla tret d'una pel·lícula d'espies, 
però és la realitat. Estem en una evolució tecnològi-
ca brutal, i clar, els audiòfons han entrat en aquesta 
ona de ple. Qui més se n'aprofita de tot això són els 
pacients, perquè la seva audició, amb audiòfons, és 
pràcticament natural, i a vegades fins i tot millor. 

Cada vegada més, les persones comencen a te-
nir problemes auditius, i més aviat, a què és de-
gut?  S'ha d'avaluar el problema real del/la pacient, 
però sí que és veritat que els joves, i no tan joves, uti-
litzen cada vegada més els auriculars connectats al 
mòbil, i si no controlen el volum que se'ls hi posa, a la 
llarga, genera problemes auditius, que poden ser de 
pèrdua auditiva, acúfens o tinnitus (sorolls a l'oïda) o 
les dues coses a l'hora. També el soroll del trànsit a 
les grans ciutats no ajuda gens.

Quins valors us defineixen com a centre auditiu i 
quins són els factors que us diferencien dins del 
sector? La definició de ser un Centre Auditiu és per-
què som Tècnics especialistes en audició, aquesta 
seria la primera idea. I com a tema diferencial al 
sector tenim les proves auditives que fem, molt cen-
trades en la comprensió de la paraula i en el reajus-
tament del sistema cognitiu, potenciant la memòria 
ecoica o memòria auditiva. En aquest cas la tecno-
logia que parlàvem abans és una eina fonamental, ja 
que els audiòfons ajuden molt a millorar el sistema 
cognitiu del llenguatge i la retenció de la paraula.

Per a finalitzar, què li diries a una persona que 
li han dit que necessita audiòfons, però no li vol 
posar solució? L'oïda és el sentit de la comunicació 
entre les persones, ens alerta de possibles perills 
que no es poden veure, ens manté la memòria més 
estable i les funcions del reconeixement verbal, amb 
el qual, el cervell es manté més jove. Ens proporcio-
na emocions, de dolentes i de bones, que d'altres 
sentits no ens les poden donar, com a exemple la 
música. Tenim una oïda, que forma part de la nostra 
vida, i hem de viure-la de ple.

L'equip de VIU Terrassa

Parlem amb 
Sergi Quesada 
director tècnic
d'Audicost  a
Terrassa
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Esport

La història de la dona en l'esport ha estat llarga i complexa, mar-
cada per desafiaments i assoliments significatius al llarg dels 
anys. Malgrat enfrontar discriminació, marginació i barreres al 
llarg de la història, les dones han demostrat la seva habilitat, de-
terminació i compromís amb l'esport en diverses disciplines.
 
Al llarg dels segles, les dones han desafiat les normes de 
gènere i han lluitat per la igualtat en l'esport. En el segle 
XIX, les dones van començar a participar en esports 
com el tenis, el golf i l'equitació, malgrat l'oposició de 
la societat. A mesura que el segle XX avançava, les 
dones van començar a involucrar-se en esports més 
competitius com l'atletisme, el bàsquet i el futbol.
 
Una de les fites més significatives en la història de les 
dones en l'esport va ser la inclusió d'esdeveniments 
femenins en els Jocs Olímpics moderns. En els Jocs 
Olímpics de París en 1900, les dones van competir 
en tenis i golf per primera vegada, i des de llavors han 
anat incorporant més disciplines esportives.
 
Al llarg de les dècades, les dones han continuat tren-
cant barreres i superant desafiaments en l'esport. En 
la dècada de 1970, es va promulgar la Llei d'Esports Uni-
versitaris de 1972 als Estats Units, que va prohibir la dis-
criminació basada en el gènere en els programes espor-
tius de les institucions educatives, la qual cosa va permetre 
a les dones accedir a més oportunitats esportives.
 
En l'actualitat, les dones continuen lluitant per la igualtat 
de gènere en l'esport, enfrontant desafiaments com la 
disparitat salarial, la falta de patrocini i la cobertura me-
diàtica limitada. No obstant això, han sorgit moviments, 
esdeveniments i organitzacions que advoquen per la 
igualtat en l'esport femení.
 
El que està clar, és que la història de la dona en l'esport 
és una història de perseverança, determinació i resis-
tència. Malgrat els obstacles que enfronten, les dones 
han demostrat una vegada i una altra la seva capacitat 
per a destacar en el món de l'esport i continuar desa-
fiant les normes de gènere. La lluita per la igualtat de 
gènere continua, però les dones han demostrat que 
són capaces d'aconseguir grans coses en el món de 
l'esport.

30

Esport,
en femení.
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CLUB EGARA



A l’hora de comprar un pis les preguntes que ens fem 
son moltes, però sobretot, una: és car? La resposta 
és que, depèn. Depèn d’entrada del que es consideri 
car i depèn de la zona on el vulguem comprar. També 
hi ha un factor a tenir en compte: si el pis és d’obra 
nova o és “usat”.

El Servei d’Estudis i Observatori de la ciutat exposa 
els barris més barats i més cars on comprar un pis de 
segona mà. I, diguem-ho d’entrada, comprar al Centre 
és on més diners hauràs de desemborsar. El preu mi-
tjà a la ciutat se situa en els 2.018 €/m2. A partir d’aquí 
tenim set zones de Terrassa on sortirà més car i 13 
barris on serà més barat. És en l’àmbit central de la 
ciutat, on el diferencial s’enfila per damunt d’un 20%. 
Segle XX amb 2.425€ al m2 (on la reurbanització de 
tota la pastilla de Sala i Badrinas i de Gasòmetre ha 
fet disparar els preus, també de l’habitatge usat), Ca 
n’Aurell, amb 2.512€ al m2 i el Centre, amb 2.529 € al 
m2, són les tres zones més cares actualment.

Després tenim una segona corona en què se superen 
també els 2.100 euros. Estem parlant de Sant Pere, 
Cementiri Vell-Vallparadís, Zona Esportiva-Poble Nou 
i Can Roca. Ben a fregar hi ha Can Parellada. A partir 
d’aquí es produeix un descens gradual fins arribar a 
on és més barat comprar un pis usat: al Pla del Bonai-
re, Can Tusell i Sant Llorenç, amb 1,384 € al m2.
34

Actualitat

La Diputació de Barcelona ha presentat el calendari 
per reformar La Mola de dalt a baix, el qual es posa 
en marxa després del tancament del restaurant, el 
cap de setmana del 20 de gener. En un document, es 
dibuixa un model “amb criteris mediambientals, amb 
serveis dimensionats a un consum energètic hídric 
sostenibles, autosuficients energèticament, alimen-
tats de fonts renovables i amb menys demanda de 
mercaderies i de generació de residus”. 

El pla de futur pretén promoure la conservació dels 
valors naturals, històrics, paisatgístics i culturals de 
l’espai, alhora que pretén compatibilitzar l’activitat tu-
rística, esportiva i econòmica del territori. I no sembla 
que inclogui un servei de restauració.

La primera fase serà de gener a juny de 2024 on es 
determinarà l’escenari òptim dels sistemes bàsics per 
a qualsevol activitat al cim (energia, aigua, residus, en-
torn o usos). La segona, de juny a novembre de 2024, 
es redactarà l’avantprojecte i l’avaluació d’impacte 
ambiental i del pla d’actuació urbanística. Ja de gener 
a setembre de 2025, es tramitaran les llicències i es 
redactarà el projecte executiu. La fase quarta passa 
per l’obtenció dels permisos i l’aprovació del pressu-
post.  El 2026 serà el moment de formalitzar l’adjudi-
cació i a finals començar les obres previstes. 

Paral·lelament, es disposarà del pla director del con-
junt monumental, el qual determinarà les fases de 
restauració i campanyes arqueològiques que s’hau-
ran de desenvolupar seguidament, un cop redactats 
els projectes d’execució i tramitades les llicències 
necessàries.

El calendari per
reformar La Mola
de dalt a baix

Comprar un pis
a Terrassa: on és
més car?

Una pastisseria de Terrassa ha quedat entre les 
50 millors de Catalunya. La Xicra, ubicada al carrer 
d’Emili Badiella, 18, al barri de Sant Pere, ha estat se-
leccionada pel rànquing de les distincions Fava de 
Cacau – Sant Vicenç dels Horts, dins de la setena 
edició de la Mostra Internacional de Pastisseria del 
municipi del Baix Llobregat.

I no només ha estat seleccionada en el rànquing de 
Millor Pastisseria, sinó que també s’ha alçat amb la 
Tercera Fava d’Or en la categoria de Producte més 
singular, gràcies al seu pastisset el Cardenal -un dolç 
típic terrassenc, que competeix amb la Pauladina i el 
Dakar-. 

Té els seus orígens a Viena –on es coneix com a Kar-
dinalschnitte (llesques de cardenal)–, on va néixer el 
1933 de la mà de la Pastisseria Ludwig Heiner per a 
commemorar la Diada Catòlica. Per aquest motiu té 
els colors blanc i groc de la bandera vaticana i el ver-
mell propi dels cardenals. El jurat ha destacat que “La 
Xicra la serveix en format individual, delicat, cruixent 
i fundent, acompanyat d’una salsa de xocolata del 
70% de cacau”.

Una pastisseria de
Terrassa entre les 50 
millors de Catalunya

Secció patrocinada per:
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L’estudi de restricció de trànsit als carrers Arquíme-
des i Galileu presenta com a element més significatiu 
la prohibició del trànsit en el tram que es pot conside-
rar central, en el sentits nord i sud. La idea és una res-
tricció dels vehicles motoritzats entre els carrers de 
Volta i del Pare llaurador. L’estudi reconeix que com-
portaria un increment de vehicles a Faraday i Josep 
Trueta; Volta, La Rasa, Mare de Déu dels Àngels i Sant 
Leopold; i a Pare Llaurador, Severo Ochoa i Galvani.

La proposta que treballa el govern passaria per pro-
hibir els vehicles a carrers d’Arquimedes i de Galileu, 
llevat dels residents, els serveis, emergències i el 
transport públic. I es faria amb control d’accés per 
càmeres. Tanmateix, el control amb càmeres sembla 
menys viable pels problemes que això comportaria 
(dificultats jurídiques, llistes d’accés, senyalització, 
punts de fuga…).

El document amb el qual es treballa també contempla 
l’eliminació del doble carril de gir a l’esquerra del ca-
rrer de Galileu cap a la carretera de Martorell, lloc on 
ara molts conductors no tenen massa clar on s’han de 
situar, la qual cosa suposa un perill d’accident.

Tancar al trànsit
Arquímedes i Galileu, 
sobre la taula
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Què són els
gossos "PPP"?
Els gossos de raça potencialment perillosa (PPP) són 
animals que per la seva genètica i característiques 
físiques són considerats com potencialment perillo-
sos segons la legislació de cada país. En molts llocs, 
aquestes races estan subjectes a unes certes restric-
cions i normatives per a la seva tinença.

Una de les races més conegudes i polèmiques dins 
d'aquest grup són els Pitbulls. Aquests gossos es ca-
racteritzen per la seva força, resistència i tempera-
ment, la qual cosa els ha guanyat una mala reputació en 
alguns casos. No obstant això, és important destacar 
que l'agressivitat d'un animal no depèn únicament de la 
seva raça, sinó també de la seva criança, socialització 
i entorn.

Els Pitbulls, igual que altres races “PPP”, són gossos 
que requereixen una educació adequada, exercici fí-
sic i socialització des de petits per a evitar problemes 

de comportament. Amb una correcta criança, aquests 
gossos poden ser molt sociables, afectuosos i bons 
companys per als seus amos. 

És important tenir en compte que la tinença d'un gos de 
raça PPP comporta una responsabilitat extra per part 
dels seus propietaris. És necessari complir amb totes 
les normatives legals vigents, com portar a l'animal amb 
corretja i morrió en llocs públics, assegurar-se que el 
gos estigui correctament identificat i tenir una asse-
gurança de responsabilitat civil per a cobrir possibles 
danys que pugui causar l'animal.

Els gossos de raça potencialment perillosa poden ser 
excel·lents mascotes si se'ls brinda la cura i l'atenció 
adequada. És important informar-se i educar-se sobre 
les necessitats específiques de cada raça, així com 
complir amb totes les normatives legals per a garantir 
la seguretat de la comunitat i el benestar de l'animal.
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MOTOR &
SERVEIS
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Motor

40

L'evolució de la
indústria del motor
El món del motor està en constant evolució, i en l'ac-
tualitat, estem veient avanços tecnològics i canvis en la 
indústria que estan marcant una nova era en la forma 
en què ens desplacem.
 
Una de les tendències més importants en el món del 
motor és l'electrificació dels vehicles. Cada vegada 
més fabricadors estan invertint en el desenvolupa-
ment de vehicles elèctrics, ja sigui en forma d'híbrids 
o completament elèctrics. Aquesta nova generació de 
vehicles no sols són més respectuosos amb el medi 
ambient, sinó que també ofereixen un rendiment i una 
experiència de conducció superiors als vehicles de 
combustió interna tradicionals.
 
Un altre aspecte en el qual estem veient avanços sig-
nificatius és en l'automatització dels vehicles , de fet, la 
Direcció General de Trànsit (DGT) prepara una norma-
tiva aquest any per a la seva més que possible arriba-
da a Espanya. Encara que ens haurem d'esperar una 
mica, ja que la DGT ha de cobrir nombrosos supòsits, 
situacions i regulacions per a incorporar-les al Regla-

ment General de Circulació per a poder homologar-los. 
Això no sols canviaria la forma en què ens desplacem, 
sinó que també tindrà un impacte significatiu en la se-
guretat viària i en la forma en què s'utilitzen els vehicles.
 
A més, la indústria del motor està experimentant una 
revolució en la connectivitat dels vehicles. Cada vega-
da més vehicles estan equipats amb tecnologia que els 
permet connectar-se a Internet, la qual cosa fa possi-
ble una sèrie de serveis i funcionalitats com la navega-
ció en temps real, la integració amb dispositius mòbils 
i la comunicació entre vehicles. Això no sols millora 
l'experiència de l'usuari, sinó que també pot tenir un im-
pacte positiu en l'eficiència i la seguretat dels vehicles.
 
En resum, el món del motor està experimentant can-
vis significatius que estan transformant la forma en 
què ens desplacem. L'electrificació, l'automatització i 
la connectivitat són només algunes de les tendències 
que estan marcant el camí cap a un futur del motor més 
avançat i emocionant.
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El feng-shui: equilibrant 
l'energia de casa teva.
El món del motor està en constant evolució, i en l'ac-
tualitat, estem veient avanços tecnològics i canvis en la 
indústria que estan marcant una nova era en la forma 
en què ens desplacem.
 
Una de les tendències més importants en el món del 
motor és l'electrificació dels vehicles. Cada vegada 
més fabricadors estan invertint en el desenvolupa-
ment de vehicles elèctrics, ja sigui en forma d'híbrids 
o completament elèctrics. Aquesta nova generació de 
vehicles no sols són més respectuosos amb el medi 
ambient, sinó que també ofereixen un rendiment i una 
experiència de conducció superiors als vehicles de 
combustió interna tradicionals.
 
Un altre aspecte en el qual estem veient avanços sig-
nificatius és en l'automatització dels vehicles , de fet, la 
Direcció General de Trànsit (DGT) prepara una norma-
tiva aquest any per a la seva més que possible arriba-
da a Espanya. Encara que ens haurem d'esperar una 
mica, ja que la DGT ha de cobrir nombrosos supòsits, 
situacions i regulacions per a incorporar-les al Regla-

ment General de Circulació per a poder homologar-los. 
Això no sols canviaria la forma en què ens desplacem, 
sinó que també tindrà un impacte significatiu en la se-
guretat viària i en la forma en què s'utilitzen els vehicles.
 
A més, la indústria del motor està experimentant una 
revolució en la connectivitat dels vehicles. Cada vega-
da més vehicles estan equipats amb tecnologia que els 
permet connectar-se a Internet, la qual cosa fa possi-
ble una sèrie de serveis i funcionalitats com la navega-
ció en temps real, la integració amb dispositius mòbils 
i la comunicació entre vehicles. Això no sols millora 
l'experiència de l'usuari, sinó que també pot tenir un im-
pacte positiu en l'eficiència i la seguretat dels vehicles.
 
En resum, el món del motor està experimentant can-
vis significatius que estan transformant la forma en 
què ens desplacem. L'electrificació, l'automatització i 
la connectivitat són només algunes de les tendències 
que estan marcant el camí cap a un futur del motor més 
avançat i emocionant.
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Estrenes de pel·lícula
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