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El celler del vi

Jaume Grau i Grau
Sumoll Col·lecció
Celler Grau i Grau · D.O. Pla de Bages

Acidesa molt present. Punt torrat i secant propi 
de la varietat. Amable, potent i amb llarga vida.

Color viu intens amb notes de
cirera madura. Capa mitja.

En nas és molt rústic. Notes de bosc,
mentolats, anisats i a terra humida.
Típic terroir de la zona.
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Secció patrocinada per:

Anyada: 2015
Tipus: Vi negre de vinyes velles
Varietats: Sumoll 100%
Elaboració/envelliment:
18 mesos de criança en bótes 
de roure francès.

Celler GRAU I GRAU
Ctra. C-37, km 75.5, 08255 Maians
www.cellergraigrau.com
       @cellergrauigrau

Més informació i reserves:
enoturisme@cellergrauigrau.com ·         669 100 262

Amb la cinquena generació de la família Grau al capdavant,
Celler Grau i Grau manté durant més d'un segle una identitat
pròpia, elaborant vins ecològics i de qualitat.
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Parada 395 - 398

Parada 257 - 262

Viu el Mercat de la Independència

Viu el Mercat de la Independència es una guía que et vol apropar a les parades del mercat municipal. Fruiteries, 
carnisseries, xarcuteries, peixateries, gastronomia...  Tot un món comercial, amb 115 anys d'història, al centre de 

Terrassa. Descobreix-lo.

Horari d'obertura: De dilluns a dimecres de 7:30 a 14:00 hores // Dijous de 7:30 a 14:00 i de 17:00 a 20:00 hores
Divendres de 8:00 a 20:00 hores // Dissabte de 7:30 a 14:00 hores

COMPRAR AL MERCAT

Parada 6-7
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Parada 72 - 74 Parada 218 - 222

Parada 13
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Història de Terrassa
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Sanatori de Terrassa
o Hospital del Tórax
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L'antic Sanatori de Terrassa, o 
també conegut com a Hospital del 
Tòrax, és un edifici situat a la zona 
del Pla de Bonaire de Terrassa. Va 
ser una obra realitzada per l'arqui-
tecte Mariano Morán y Fernández 
Cañedo l'any 1952, creada inicial-
ment com a sanatori per a tuber-
culosos.

Va ser concebuda com una ciutat 
hospitalària pel "Patronato Nacio-
nal Tuberculoso" de la Direcció 
de Sanitat, dins del programa de 
propaganda del règim franquista. 
També va comptar amb el suport 
d'un grup de metges preocupats 
per l'extensió de la tuberculosi 
als anys 1940. L'Ajuntament de 
Terrassa va comprar 100.000 m² 
dels terrenys de Can Carbonell 
l'any 1944, i els va cedir al "Patro-
nato" per al seu ús.

L'arquitecte Mariano Morán y 
Fernández Cañedo va projectar 
l'edifici l'any 1947 amb unes carac-
terístiques d'una certa modernitat. 
No obstant això, la idea general es 
basava en una còpia dels hospitals 
sanatoris d'Alemanya del segle 
XIX, de forma que quan es va inau-
gurar, l'any 1962, l'edifici ja estava 
funcionalment obsolet.

El complex arquitectònic com-
prenia un teatre, un cinema, una 
biblioteca i una capella, entre al-
tres serveis comuns, per tal que, 
ni els malalts, ni el personal que 
hi treballava, així com tampoc les 
monges encarregades de les cu-
res, tinguessin la necessitat de 
marxar-ne, i així poder garantir un 
aïllament total de la malaltia.

Al llarg dels anys a l'edifici se li han 
fet diverses rehabilitacions, entre 
les quals destaquen el nou croma-
tisme De la façana, la retirada de 
les cobertes de teula àrab i plana 

galvanitzada a quatre aigües, can-
vis a la capella, i la construcció d'un 
accés al cos principal del claustre 
per mitjà d'escales i ascensor.

L'any 1963 es va tancar com a sa-
natori dedicat exclusivament a la 
tuberculosi i l'any 1975 quan la tu-
berculosi no resultava una malaltia 
tan contagiosa pels avenços a la 
medicina i els malalts eren accep-
tats als hospitals generals, es va 
reconvertir en centre especialitzat 
també en malalties relacionades 
amb la capacitat toràcica. Va ser 
quan va canviar de nom per a de-
nominar-se l'Hospital del Tòrax.

L'any 1991 es va fer una reforma a 
l'interior de l'edifici per a conver-
tir-lo en "La Pineda", un centre per 
a malalts mentals, que es va man-
tenir actiu fins a l'any 2009.

L'EDIFICI
L'edifici, de nou plantes, va ser 
inaugurat el 8 de juny de 1952 i 
comptava amb 1600 llits.

S'estructura a partir de diferents 
cossos que parteixen d'una plaça 
porticada. A l'ala sud hi ha una 
capella amb decoracions de mo-
saics realitzats pel taller de Santia-
go Padrós.

Alguns elements del conjunt estan 
catalogats al Pla Especial de Pro-
tecció del Patrimoni Històric-Ar-
quitectònic-Ambiental de Terras-
sa (1986).

L'any 2010 es va realitzar una re-
forma parcial de l'edifici central, 
del claustre i de la capella.

Actualment, aquest complex allot-
ja el Parc Audiovisual de Catalunya 
- PAC i compta amb espais dedi-
cats a la indústria cinematogràfica 
com platós, serveis de producció, 
etc; un clúster empresarial i el Cen-
tre de Conservació i Restauració 
de la Filmoteca de Catalunya.
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Salut

Secció patrocinada per:

Tractaments amb ozó per
a hèrnia discal, lumbàlgia,
ciàtica o mal d'esquena.
L'ozonoteràpia, o tractament amb ozó, és una opció terapèutica molt efectiva 
en el tractament del dolor crònic relacionat amb problemes de columna com 
l’hèrnia discal, la lumbàlgia, la ciàtica i el mal d'esquena en general. Aquest mè-
tode ofereix una alternativa a les teràpies tradicionals, amb resultats promete-
dors en la reducció del dolor i la millora de la funció física dels pacients.

QUINS RESULTATS PODEM OBTENIR?
L'ozonoteràpia pot ser beneficiosa en una àmplia gamma de condi-
cions de l'esquena, incloent-hi:

Hèrnia discal. En els casos d’hèrnia discal, l'ozonoteràpia pot 
ajudar a reduir la inflamació al voltant del disc herniat i disminuir 
la pressió sobre les estructures nervioses, alleujant així el dolor 
i millorant la mobilitat.

Lumbàlgia crònica. Per als pacients que pateixen dolor lumbar, 
l'ozonoteràpia pot proporcionar un alleujament significatiu del do-
lor mitjançant la reducció de la inflamació i la millora de la funció de 
les articulacions i músculs de l'esquena baixa.

Ciàtica. En la ciàtica, causada per la compressió del nervi ciàtic, l'ozo-
noteràpia pot ajudar a disminuir la inflamació al voltant del nervi i millorar 
la seva funció, reduint així el dolor irradiat a les cames.

Mal d'esquena crònic. En general, per al mal d'esquena crònic d'ori-
gen divers, l'ozonoteràpia pot ser una opció terapèutica efectiva per a 
reduir el dolor i millorar la qualitat de vida dels pacients.

PER QUÈ TRIAR CEMU PER A L'OZONOTERÀPIA?
A CEMU, es posa un fort èmfasi en l'educació del pacient i la seva par-
ticipació activa en el procés de curació. Els pacients que acudeixin 
a CEMU per a tractar la seva malaltia amb l'ozonoteràpia rebran una 
atenció personalitzada i detallada, incloent-hi una valoració exhausti-
va de la seva condició clínica i un pla de tractament específic adaptat a 
les seves necessitats individuals.

Som aquí per ajudar a recuperar el benestar
i millorar la qualitat de vida.
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Nutrició

Secció patrocinada per:

La nutrició és un pilar fonamental per a mantenir una bona 
salut i prevenir malalties. És important destacar la impor-
tància d'una alimentació equilibrada i variada per a garan-
tir el correcte funcionament del nostre organisme.
 
Una dieta balancejada ha d'incloure una varietat d'ali-
ments de tots els grups, com a fruites, verdures, grans 
sencers, proteïnes magres i greixos saludables. És clau 
consumir la quantitat adequada de cada nutrient per a 
satisfer les necessitats del nostre cos i mantenir un pes 
saludable.
 
Un bon assessorament nutricional pot ajudar a prevenir 
i tractar malalties cròniques com l'obesitat, la diabetis, la 
hipertensió, entre altres. A través de recomanacions die-
tètiques i canvis en el nostre estil de vida, podem contri-
buir a millorar la nostra qualitat de vida i reduir el risc de 
patir malalties relacionades amb la mala alimentació.
 
A més, en casos de patologies específiques com la celia-
quia, la intolerància a la lactosa o la síndrome de l'intestí 
irritable, un nutricionista especialitzat pot ajudar a identi-
ficar i eliminar els aliments que causen malestar i dissen-
yar un pla alimentari que garanteixi una òptima absorció 
de nutrients.

Una correcta alimentació en esportistes i atletes pot 
maximitzar el seu rendiment, millorar la seva composició 
corporal i accelerar la recuperació després de l'exerci-
ci. La millor opció és una dieta personalitzada segons la 
constitució corporal, antecedents i les necessitats espe-
cífiques de cadascun.

La importància
d'un bon
assessorament
nutricional

També és important parar esment a la qualitat dels ali-
ments que consumim. Optar per aliments frescos i natu-
rals en lloc de processats i ultraprocessats ens ajudarà a 
obtenir els nutrients necessaris per a mantenir-nos sans 
i plens d'energia.
 
Un altre aspecte clau en la nutrició és la hidratació. És fo-
namental beure suficient aigua al llarg del dia per a mante-
nir el nostre cos ben hidratat i afavorir el correcte funcio-
nament dels nostres òrgans.
 
El nostre objectiu és ajudar les persones a adoptar hàbits 
alimentaris saludables que els permetin gaudir d'una vida 
plena i activa. Recorda que la nutrició és la base del teu 
benestar!

Dpt. de dietètica i nutrició de Natura Centre Dietètic
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Salut auditiva

Secció patrocinada per:

No et deixis enganyar per la seva aparença diminuta: 
aquests dispositius auditius aporten grans beneficis 
quan es tracta de millorar la teva salut i benestar.

PREVENEN LES CAIGUDES
En unes investigacions de la Facultat de Medicina de Jo-
hns Hopkins University i l'Institut Nacional sobre l'Envelli-
ment, han arribat a la conclusió de que inclús una pèrdua 
mínima de l'audició pot triplicar el risc de caiguda, i aquest 
augmenta en un 140% per cada 10 decibels de pèrdua au-
ditiva addicionals.

Les persones que no poden escoltar bé simplement són 
menys conscients del que passa al seu voltant, el que fa 
més probable que topin amb algú desprevingut o s'entre-
banquin amb la mascota.

MILLORA EL SEU ESTAT D’ÀNIM
Els trastorns auditius estan associats amb la depressió. 
Una enquesta del Consell Nacional sobre l’Envelliment 
de 2,300 adults de 50 anys o més amb problemes audi-
tius va demostrar que els qui tenen pèrdua de l'audició i 
no tracten el problema són més propensos a sofrir de-
pressió i ansietat que els qui usen audiòfons.

Una possible raó: les persones que tenen problemes au-
ditius són molt menys propenses a participar en activitats 
socials.

AUGMENTEN LA TEVA CAPACITAT CEREBRAL
Diversos estudis han demostrat que la pèrdua auditiva no 
tractada pot estar associada amb un major risc de dete-
rioració cognitiva en l'edat avançada. En utilitzar audiò-
fons i mantenir actiu el teu sistema auditiu, pots estimular

5 maneres en les
que els audiòfons
poden millorar
la teva vida.

el teu cervell i millorar la teva capacitat d'atenció, concen-
tració i memòria a llarg termini. 

DISMINUEIXEN EL RISC DE DEMÈNCIA
Els investigadors de John Hopkins i l’Institut Nacional de 
l’Envelliment van trobar que els adults majors amb pèr-
dua auditiva podrien ser més propensos a desenvolupar  
demència que els qui conserven l'audició. Un estudi del 
2011 (en anglès) es va enfocar en 639 participants l'au-
dició i les capacitats dels quals cognitives es van avaluar 
amb regularitat durant un període de 12 a 18 anys. Els in-
vestigadors van trobar que els qui tenien pèrdua auditiva 
al principi de l'estudi van ser més propensos a emmalal-
tir-se de demència.

Els investigadors presenten tres maneres en les quals 
la pèrdua de l'audició no tractada i la demència podrien 
estar vinculades. A més, els qui no senten bé s'aïllen so-
cialment, la qual cosa porta a menor estimulació mental i, 
amb el temps, a una pèrdua cognitiva. Però el més impor-
tant és que la pèrdua auditiva genera pèrdua de teixit en 
l'àrea del cervell que s'ocupa de l'audició, la qual també és 
responsable de funcions com la memòria, l'aprenentatge 
i el pensament.

MILLOREN LES RELACIONS
Com et dirà qualsevol llibre d'autoajuda que valgui la 
pena, la comunicació és clau quan es tracta de mantenir 
amistats, i ni parlar d'un matrimoni sòlid.  En poder escol-
tar i participar activament en converses, reunions i activi-
tats socials, podràs enfortir els teus vincles amb els altres 
i gaudir d'una vida social més plena i satisfactòria.
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Comprar a comerços de Terrassa surt més barat amb 
la campanya “Terrassa Val Molt!”. L’Ajuntament de Te-
rrassa i la Cambra de Comerç han decidit dur a terme 
la tercera edició d’aquesta iniciativa que ha tingut molt 
èxit en època nadalenca per incentivar les compres 
també durant la primavera i inicis d’estiu. “Davant de 
l’èxit de la primera campanya, vam plantejar-nos que 
seria adequat fer una versió en un període en què les 
compres fossin més escasses, i d’aquesta manera in-
centivar el comerç i ajudar el teixit comercial a mante-
nir-se viu, dinàmic i de qualitat”, ha subratllat el tinent 
d’alcalde Xavi Cardona.

Amb la voluntat de reforçar el teixit i dinamitzar la ciu-
tat, la nova edició distribuirà un total de 57.600 vals a 
la ciutadania de 5 i 10 euros. La dinàmica serà la ma-
teixa: el valor del val serà el doble del seu preu. És a dir, 
en pagues 5 i en pots gastar 10. Això sí, cal recordar 
que només es podran bescanviar en els comerços 
que estiguin adherits a la campanya. I que els vals 
s’hauran de pagar amb targeta de crèdit o dèbit o Bi-
zum, i es podran descarregar al telèfon mòbil.

Per adquirir-los cal tenir més de 16 anys i un DNI vàlid, 
perquè les butlletes són nominals i intransferibles. 
Només es podran utilitzar una sola vegada i cada 
usuari podrà beneficiar-se d’un màxim de 30 euros en 
vals de compra. Es podran comprar a partir del dia 20 
de maig i estaran actius fins al 30 de juny. Caldrà ser 
ràpid a comprar-los perquè per Nadal es van exhaurir 
en dos dies.

32

Actualitat

El Centre Sociosanitari Vallparadís ja permet l’entra-
da de gossos al recinte per tal que els pacients in-
gressats puguin rebre la visita de les seves mascotes. 
La iniciativa, que porta per nom ‘Gospital’, vol millorar 
l’experiència dels pacients sempre seguint la màxima 
garantia de seguretat, i permetrà estudiar els efectes 
que té la visita de l’animal en les persones ingressa-
des, associats a beneficis com la reducció de l’ansie-
tat i la millora de l’estat anímic.

Cada persona haurà de sol·licitar poder fer la visita 
al centre i completar un ‘certificat caní de visita’. En 
aquest certificat s’inclouen dades principals del gos 
i del pacient, la verificació mèdica i verificació vete-
rinària, a més d’apuntar les dates de les visites per po-
der fer-ne un seguiment. Les visites tindran una dura-
ció d’una hora i es duran a terme en un espai habilitat 
situat a l’entrada principal.

Per tal que l’animal pugui dur a terme la visita, s’han de 
complir uns criteris clínics i d’estada hospitalària:
- Estar correctament vacunat, desparasitat interna-
ment i externament, tal com indicarà el certificat caní.
- Estar polit i disposar d’una condició higiènica ade-
quada per accedir a un centre sanitari.
- El gos s’hauria de banyar un dia abans de la visita 
amb el seu xampú habitual per minimitzar el despre-
niment de caspa i mantenir el pelatge net, a més de 
tallar les ungles.
- El dia de la visita, l’animal haurà de ser raspallat per 
eliminat pelatge.
- L’animal no haver menjar en les dues hores prèvies 
en la visita.
- El gos haurà d’anar lligat i acompanyat per una per-
sona de l’entorn del pacient.

Tot i així, des del centre expliquen que “individualitza-
rem els casos”, “sempre centrant-nos en el propi cas 
de la persona”.

El centre Vallparadís obre
la porta als gossos amb els
amos ingressats

Comprar en comerços de 
Terrassa surt més barat

Ja queda menys per a la Festa Major de Terrassa 
2024, i ja es comencen a desgranar alguns detalls del 
certamen. A part de donar a conèixer la programació 
de concerts -que enguany tindrà com a protagonistes 
Chenoa, The Tyets, Figa Flawas, i Stay Homas, entre 
altres- l’Ajuntament també ha comunicat que l’edició 
d’enguany comptarà amb un nou espai de concerts a 
la zona nord de la Rambla d’Ègara.

L’espai se situarà a l’alçada del Museu Nacional de 
la Ciència i la Tècnica de Catalunya (MNACTEC), un 
dels espais emblemes de la ciutat egarenca, i serà 
un escenari dedicat sobretot a actuacions d’artistes 
i bandes locals.

Per exemple, el diumenge día 30 hi actuaran Boxets, 
Eloi Querol o Sunday Ghost Blues. A més, en aquest 
espai, la tarda-nit de dissabte, acollirà la Moguda 
Rock, amb l’actuació de formacions històriques lo-
cals com La Linea o Jinetes del Tiempo i conjunts de 
l’actual panorama musical terrassenc com Midnite 
Motel, Vrademargk o Vidres a la Sang.

Altres artistes que tindran un lloc destacat a la pro-
gramació actuaran als escenaris ja habituals de Festa 
Major com la plaça Nova, l’escenari Vela del parc de 
Vallparadís, la plaça Vella o el Vapor Ventalló. La plaça 
del Rector Homs i la Casa Alegre de Sagrera tornaran 
a ser els escenaris que acolliran les propostes més 
vinculades a estils com la música clàssica, les corals, 
l’òpera i la sarsuela, el gospel o la cançó d’autor.

La Festa Major estrenarà un 
nou espai de concerts

Secció patrocinada per:

33

Els fons europeus Next Generation han deixat una 
gran quantitat de diners a Terrassa. La capital valle-
sana ha rebut gairebé 100 milions d’euros -concreta-
ment, 99,52 milions- repartits entre 319 beneficiaris, 
entre els quals hi ha entitats privades, empreses, i 
entitats públiques, sense comptar els particulars. Per 
habitants, aquests diners representen una inversió 
de 352,34 euros per cada egarenc.

Així ho indiquen les dades proporcionades per la Ge-
neralitat de Catalunya en un visor interactiu que per-
met consultar com s’han distribuït aquests recursos 
als municipis d’arreu de Catalunya.

Aquests 352,34 euros per habitant és una xifra ele-
vada en comparació amb la resta dels municipis de 
la demarcació del Vallès Occidental Oest, amb dues 
excepcions que passen per davant de la capital ega-
renca. Ullastrell, per la seva banda, ha rebut 578,25 
euros per habitant; mentre que Castellbisbal ha rebut 
740,61 euros per cada habitant. Son les dades més 
elevades del Vallès Occidental Oest. En el conjunt de 
la comarca, però, hi ha un municipi que ressalta per 
damunt de la resta amb gran diferència. És Cerdan-
yola del Vallès, amb 1.547 euros per cada habitant.

Pel que fa al repartiment d’aquests diners, hi ha dos 
clars protagonistes: El centre tecnològic Leitat i 
l’Ajuntament de Terrassa. Leitat ha estat qui més di-
ners ha rebut amb un total de 23.330.207,09 euros 
per convocatòries de l’Estat. El Consistori li trepitja 
els talons, amb 21.897.271,57 euros, també la major 
part per convocatòries del govern espanyol, però 
també de convocatòries de Catalunya i concessió 
directa Catalunya.

Ja a una distància molt més llunyana, completa el 
“podi” l’ESCAC, amb 7.284.580,78 euros provinents 
de convocatòries de l’Estat i de Catalunya a més de 
concessions directes de l’Estat.

Els Next Generation deixen 
352 euros per Terrassenc
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Jullye Haynes arquitecta i 
fundadora de Punt de Vista
Quan neix Punt de Vista i que et va inspirar per 
començar el projecte? Punt de Vista es comença a 
gestar per diverses raons. Una d'elles és que ja al meu 
país d'origen, Veneçuela, havia treballat com a autòno-
ma durant diversos anys, per la qual cosa era una si-
tuació coneguda en la qual em sentia còmoda. D'altra 
banda, quan neix el meu fill Diego, en 2005, començo 
a pensar a tornar a treballar per compte propi, en una 
botiga, per a poder conciliar millor vida laboral i fami-
liar. Així en 2007 obro la botiga.

Quins serveis oferiu? Oferim disseny interior de cui-
nes i banys, en particular, així com dels altres espais 
de la llar, en general. I també, planificació, gestió i rea-
lització de reformes integrals, basats en el projecte de 

disseny fet per nosaltres.

Qui formeu l'equip de Punt de Vista? L'equip de 
disseny som la Sara i jo. L'equip tècnic el formen els 
nostres industrials: paletes, lampistes, pladuristes, 
guixaires, fusters, aluministes, parquetistes, munta-
dors, pintors, etc. i l'equip comercial els proveïdors de 
material per a l'obra que ens assessoren.

Quina formació i experiència aporteu cadascun 
de vosaltres? La Sara és dissenyadora d'interiors 
pel Vapor Universitari i jo soc arquitecte superior amb 
màster en disseny interior per la Universitat de Sala-
manca.
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Durant aquests 17 anys en actiu haureu afrontat 
molts reptes i obstacles en un sector com el vos-
tre. Quin ha estat el repte més gran i que heu après 
d'ell? Com et deia vàrem obrir el 2007 i el 2008 va 
venir la crisi de la construcció que va durar uns quants 
anys. Va ser tot un repte sobreviure a una recessió 
econòmica tan forta. La gent estava en una situació 
precària, molts no tenien suficients diners per invertir 
o si els tenien no els volien utilitzar per si es quedaven 
sense feina ells o els seus familiars propers. Vàrem 
haver de treballar molt, augmentant la qualitat de la 
nostra feina, començant per fer bons dissenys amb els 
que convèncer els possibles clients dels quals guan-
yarien amb la reforma. Després cuidar molt de l'obra, 
que tot quedes millor que bé. Estar sempre a sobre de 
tots els industrials perquè fessin exactament el que 
estava planejat, qualsevol canvi només es donava si 
era per a millorar la proposta. També hem polit els nos-
tres processos per millorar internament.

Quan realitzeu un projecte nou, com una reforma 
integral, quin es el vostre enfocament i el vostre 
principal objectiu? El nostre objectiu és aconseguir 
la millor versió de l'espai que ens porta el client, això ho 
aconseguim amb una proposta de disseny que acon-
segueixi un espai, funcional, pràctic i aprofitable a la 
vegada d'estèticament bonic.

Quin és el vostre mètode de treball en començar 
un projecte? Treballem amb 3 premisses:
1. Mides de l'espai.
2. Necessitats i desitjos del client respecte al nou es-
pai.
3. Pressupost amb el qual compta el client per a dur a 
terme l'obra.

Amb aquesta informació realitzem un projecte de dis-
seny que es plasma en dibuixos bidimensionals amb 
AutoCAD (plants, alçat, seccions) i en dibuixos tridi-
mensionals amb Sketchup.

Una vegada acceptat el pressupost fem un quadern 
d'obra amb el permís d'obra, les perspectives, els plà-
nols constructius i el pressupost. Aquest quadern vin-
dria a ser la bíblia de cada obra.

Com plasmeu i mostreu al client la previsió de la re-
forma a realitzar? A través de renders fotorrealistes, 
perspectives a tot color des de diversos angles per-
què els clients puguin veure com quedarà el seu espai 
una vegada reformat.

Pel que fa als materials utilitzats, que prioritzeu a 
l'hora d'escollir els vostres proveïdors? Que siguin 
empreses sèries, amb cara i ulls, tot i que les compres 
per Internet estan a l'alça no ens fiem d'empreses sen-

se seu física que puguem visitar, si tenen showroom 
on veure i tocar, i si és possible utilitzar els produc-
tes que venen. Que responguin si hi ha un problema 
amb el material, que els hi hem comprat i innovin. Que 
comptin amb un departament d'I+D, des del que pugui 
millorar els seus béns. 

Quin aspecte del procés de disseny i reforma et 
sembla més gratificant? La primera part, quan se'ns 
ocorre la idea amb la qual solucionarem l'espai del 
client i al final, quan la reforma està acabada, i el client 
pot viure i gaudir del seu nou espai.

Creus que el disseny i la funcionalitat són igual 
d'importants en dissenyar una cuina o un bany? 
Totalment! Tots dos són els pilars d'un bon projecte de 
disseny, el que és bonic pot, i ha de ser útil.

Quins consells li donaries a algú que està pensant 
a realitzar una reforma a la seva cuina o bany? Pri-
mer que tingui clar el que vol aconseguir amb la refor-
ma, o almenys el que no li agrada del seu espai actual. 
Després que es deixi assessorar per professionals 
amb formació i experiència provada perquè assumir 
una reforma és una feina complexa.

En un món cada cop més digitalitzat, com us mos-
treu al món a Internet i/o a les xarxes? Tenim comp-
tes a vàries xarxes socials: Instagram, Facebook, 
YouTube, Pinterest i LinkedIn. A Instagram (@punt-
devistatienda) anem publicant quasi cada dia el que 
anem fent, quasi com un vídeo diari, volem ser trans-
parents en el procés de la reforma. També tenim una 
pàgina web, que justament ara estem renovant, però 
si voleu tafanejar-la una mica podreu veure-la a www.
puntdevistatienda.com.

L'equip de Viu Terrassa

Proposta de disseny de menjador i cuina. 
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Emprendre és molt més que iniciar un negoci o crear 
una empresa, és un estil de vida que implica assumir ris-
cos, treballar àrduament i estar disposat a aprendre dels 
errors. És un camí ple de desafiaments i satisfaccions, 
que requereix de dedicació, compromís i passió.
 
Un dels aspectes més importants a l'hora d'emprendre és 
tenir una idea clara i original. És fonamental identificar un 
problema o necessitat en el mercat i proposar una solu-
ció innovadora que pugui marcar la diferència. Per a això, 
és fonamental investigar, analitzar i validar la idea abans 
de llançar-se al mercat.
 
A més, implica no sols tenir una idea brillant, sinó també 
comptar amb les habilitats i coneixements necessaris per 
a dur-la a terme. És fonamental envoltar-se d'un equip ta-
lentós i compromès, que comparteixi la visió del projecte 
i estigui disposat a treballar en conjunt per a aconseguir 
els objectius.
 
Un altre aspecte clau a l'hora d'emprendre és tenir una 
mentalitat de creixement i estar disposat a aprendre de 
les experiències. Els fracassos i obstacles són part del 

camí, i és important saber superar-los i seguir endavant 
amb determinació i perseverança.
 
A més, és fonamental comptar amb un pla de negoci sòlid 
i ben estructurat, que permeti establir metes clares, iden-
tificar els recursos necessaris i definir estratègies per a 
aconseguir l'èxit. La planificació i el seguiment són fona-
mentals per al desenvolupament i creixement de l'empre-
nedoria.
 
Finalment, és important destacar que emprendre no és 
un camí fàcil ni garantit. Requereix de sacrifici, esforç i de-
dicació, però també pot ser una experiència enriquidora 
i gratificant. L'emprenedoria no sols implica l'oportunitat 
de crear un negoci reeixit, sinó també la possibilitat de 
generar un impacte positiu en la societat i contribuir al 
desenvolupament econòmic i social.
 
Emprendre és una aventura apassionant plena de desa-
fiaments i oportunitats. És una oportunitat per a portar les 
teves idees a la realitat, fer realitat els teus somnis i con-
vertir-te en protagonista del teu propi destí. Estàs llest/a 
per a emprendre?

Emprendre: l'aventura de portar 
les teves idees a la realitat
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