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Elceller del vi

Jaume Graui Grau

Sumoll Col-leccio

Celler GrauiGrau-DQO. Plade Bages

Anyada: 2015

Tipus: Vinegre de vinyes velles
Varietats: Sumoll 100%
Elaboracié/envelliment:

18 mesos de crianga en botes
deroure frances.

Color viuintens amb notes de
cireramadura. Capa mitja.

Ennas és molt rustic. Notes de bosc,
mentolats, anisats i a terra humida.
Tipic terroir de la zona.

Acidesa molt present. Punt torrat i secant propi
de lavarietat. Amable, potentiamb llarga vida.

Celler GRAU I GRAU

Ctra. C-37,km 75.5,08255 Maians
www.cellergraigrau.com
@cellergrauigrau

Amb la cinquena generacio de la familia Grau al capdavant,
Celler Grau i Grau manté durant més d'un segle una identitat
propia, elaborant vins ecologics i de qualitat.

Més informacid ireserves:
enoturisme@cellergrauigrau.com- {© 669100 262

Seccié patrqginagg per:

Pla de BAGES

DENOMINACIO D'ORIGEN

Jawune

GRAU i GRAL

www.dopladebages.com
@dopladebages

‘LA NOUA

Menu diari setmanal
de dimecres a divendres

i caps de setmana

Sou un grup?
Esteu al lloc indicat!

Especialistes enlajaes i arrossoy

Ou poché amb pa de croissant, Tacos de cotxinita amb
crema de formatge, bolets, cremad alvo;at, p|qo'd¢
pernil ibéric i oli de tofona gallo, salsa chipotlei citric

Arros melds amb calamars,
musclos i gambes

Placa Nova, 3 - Terrassa - (©) @lanovaterrassa - Reserves: 936 111739

ARG el It NETEs ST TS, Divendres i dissabte de 13 a 16 i de 20 a 23:30 h. - Diumenge de 13 a 16:30 h.

) ) Dimecres de 13 a 16 h. - Dijous de 13a 16 ide 20 a 23 h.
o El nostre establiment informa a tots
consulta-ho amb el nostre personal! Dilluns i dimarts tancat per descans setmanal.



RESTAURANT

o Palador f Coftxptes *

BAR - RESTAURANT - CAFETERIA

Descobreix la nostra
paella de marisc ESMORZA

Cafe + donut - 2,00 €

Mini variat + cafe 2,80 €*
*Canvia el café per un refresc,
cervesa o aigua per 3,30 €

ARA TAMBE OBRIM ELS
DIVENDRES NIT

DISSABTE
L'HORA DEL
VERMUT A

(arta, entrepans, hamburgueses... COFIXPRES

Totes les nostres tapes
casolanes a 5,00€ Refresc, vermut
Cerveses 2,00 € o cervesa amb una

5 jcl¥*
(Estrella Damm, Alhambra, Coronita) tapa gratis!
*Consulta condicions 1 9’90 €

Copes 5,00€ (cacique, Tanquerai, J&8, etc...) alestabliment Només amb reserva prévia.

DESCOBREIX EL NOU
MENU ENTRECOT

de dilluns a dissabte

Entrant + Entrecot 300 gr. + Beguda

(1l //64/

MENU DIARI 11,90 € MIG MENU 8,50€ MENU DISSABTE
De dilluns a divendres (plat + beguda + postre o café i pa) MIGDIA 1 4,90 €

C/Salmeron, 238 - Terrassa - FES LA TEVA RESERVA: 601 570911

De dilluns a divendres de 7:30 a 17:00 hores - Dissabte de 8:30 a 14:00 hores i dinars amb reserva previa

Reserva el local per petits esdeveniments o celebrar un aniversari! Informa’t: 601 570 911



Viu el Mercat de la Independencia

COMPRAR AL MERCAT

Viu el Mercat de la Independéncia es una guia que et vol apropar a les parades del mercat municipal. Fruiteries,
carnisseries, xarcuteries, peixateries, gastronomia... Tot un mon comercial, amb 115 anys d'historia, al centre de
Terrassa. Descobreix-lo.

Horari d'obertura: De dilluns a dimecres de 7:30 a 14:00 hores // Dijous de 7:30 a 14:00 i de 17:00 a 20:00 hores
Divendres de 8:00 a 20:00 hores // Dissabte de 7:30 a 14:00 hores

Parada13

Espal reservat
Oer anunciar
elteu negoci

E

iy
BLA HUASTE@UITA%«

PROQDUCTES ME X[ GANS

DEMANA PELS NOSTRES PRODUCTES ELABORATS
De dimecres a dissabte en I'horari habitual del Mercat

605560642

mikel@viuedicions.com

747 496 759 (Juana) - www.lahuastequita.es
@lahuastequitadeterrassa

ViV

Parada 6-7

QORIGEN

Cafeteria del Mercat

Cafeteria - Degustacié i venda de cafe a granel
Entrepans amb producte de la nostra xarcuteria

Brioixeria - Terrassa exterior Emport "
ata

asa la nost
ra
seleccig de cafes

a
Des de 1999 al Mercat, 25 anys amb vosaltres! granel!

938 548 906 - (O) @origenterrassa - www.origenterrassa.comt
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Parada72-74 Parada 218 - 222

L’AVIRAM
DE L’ORIOL

]S

carnisseria

&o PRODUCTES ECOLOGICS | DE PROXIMITAT
T. 620 224 918 - (O LAVIRAMDELORIOL

Parada 257 - 262

albert
morera

mestre artesa

ESPECIALITAT EN VEDELLA ANGUS DE PAGES | PORC DUROC DE IPAGI:ES
FORMATGERIA | PRODUCTES IBERICS - XARCUTERIA D’ELABORACIO PROPIA

Botiga Mercat de la Independéncia - Parades 257-262 - Comandes WhatsApp: 665 966 263
Botiga Gutenberg - Carrer Gutenberg, 26 - Comandes WhatsApp: 936 887 242
Segueix-nos: @ M @mestreartesa

Parada 395-398

!

”%Qaaawdalag'amtd'
o7 A
.‘.‘.

‘ , wi
Frulta i verdura de prox1m1tat
Productes elaborat

Smls, m portem a

il m ﬁagﬂuta nt!

¥ Contacta’ns: 93 733 22 31 o (O 645 960 574 |
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<> MERCAT DE LA <>
INDEPENDENCIA
ﬂ DE TERRASSA m

Tenim el que necessites
per a preparar la millor
revetlla de Sant Joan!

Segueix-nos a Instagram:
@mercatindependenciaterrassa

Contacta’'ns via WhatsApp: 608 975 004

Horaris i més informacié: . C>AM Generalitat
mercatdelaindependencia.cat UL 4111’ L R II]] cloataunya



PROFESSIONAL PRODUCTS
L OOR'SBeauty Haspe
«
NAILS / HAIR / COSMETIC OJ
OLIVIAGARDEN’

Fingerbrush

DESCOBREIX LA
GAMMA DE COLORS

Nails Bar bypurple

Semipermanent i tradicional

Productes recomanats:
-Gamma Be Natural
- Vitamines en format
gominola Yvy Bears
-Gamma Tree Hut
- American Crew
Informa’t del nostre
- Olaplex servei de maquillatge
Demana més informacio! professional.
\ b §

Vineit’assessorem!
Rambla Francesc Macia, 75 - Terrassa

930255 073-695 466 259
d* @loorsbeauty

' Productes capil-lars . . .
Cosmeética facial Manicurai maquillatge
i corporal professionals

Descobreixla
nostra botiga online
loorsbeauty.com

Descobreix les nostres marques

LAPLEX. LOREAL. ' XAMPUS, CONDICIONADORS | MASCARETES - STYLING - SERUMS - TRACTAMENTS
© MONTIBELLO  LOREAL KUK COLORACIO - BARBERIA - UNGLES - ESTETICA - MATERIAL DE PERRUQUERIA




Historia de Terrassa

Sanatoride Terrassa
o Hospital del Torax

18

L'antic Sanatori de Terrassa, o
també conegut com a Hospital del
Torax, és un edifici situat a la zona
del Pla de Bonaire de Terrassa. Va
ser una obra realitzada per l'arqui-
tecte Mariano Morany Fernandez
Canfedo l'any 1952, creada inicial-
ment com a sanatori per a tuber-
culosos.

Va ser concebuda com una ciutat
hospitalaria pel "Patronato Nacio-
nal Tuberculoso" de la Direccio
de Sanitat, dins del programa de
propaganda del régim franquista.
També va comptar amb el suport
d'un grup de metges preocupats
per l'extensid de la tuberculosi
als anys 1940. L'Ajuntament de
Terrassa va comprar 100.000 m?2
dels terrenys de Can Carbonell
l'any 1944, i els va cedir al "Patro-
nato" per al seu us.

L'arquitecte Mariano Moran vy
Fernandez Canedo va projectar
l'edifici l'any 1947 amb unes carac-
teristiques d'una certa modernitat.
No obstant aixo, la idea general es
basava en unacopiadels hospitals
sanatoris d'Alemanya del segle
XIX, de forma que quan es va inau-
gurar, I'any 1962, I'edifici ja estava
funcionalment obsolet.

El complex arquitectonic com-
prenia un teatre, un cinema, una
biblioteca i una capella, entre al-
tres serveis comuns, per tal que,
ni els malalts, ni el personal que
hi treballava, aixi com tampoc les
monges encarregades de les cu-
res, tinguessin la necessitat de
marxar-ne, i aixi poder garantir un
aillament total de la malaltia.

Alllarg dels anys a l'edifici se li han
fet diverses rehabilitacions, entre
les quals destaquen el nou croma-
tisme De la fagana, la retirada de
les cobertes de teula arab i plana

galvanitzada a quatre aigles, can-
visalacapella,ilaconstruccio d'un
acceés al cos principal del claustre
per mitjia d'escalesiascensor.

L'any 1963 es va tancar com a sa-
natori dedicat exclusivament a la
tuberculosi i I'any 1975 quan la tu-
berculosi no resultava una malaltia
tan contagiosa pels avencos a la
medicina i els malalts eren accep-
tats als hospitals generals, es va
reconvertir en centre especialitzat
també en malalties relacionades
amb la capacitat toracica. Va ser
quan va canviar de nom per a de-
nominar-se I'Hospital del Torax.

L'any 1991 es va fer una reforma a
linterior de l'edifici per a conver-
tir-lo en "La Pineda", un centre per
a malalts mentals, que es va man-
tenir actiufins al'any 2009.

L'EDIFICI

L'edifici, de nou plantes, va ser
inaugurat el 8 de juny de 1952 i
comptavaamb 1600 llits.

S'estructura a partir de diferents
C0ss0s que parteixen d'una plaga
porticada. A l'ala sud hi ha una
capella amb decoracions de mo-
saics realitzats pel taller de Santia-
go Padros.

Alguns elements del conjunt estan
catalogats al Pla Especial de Pro-
teccid del Patrimoni Historic-Ar-
quitectonic-Ambiental de Terras-
sa (1986).

L'any 2010 es va realitzar una re-
forma parcial de l'edifici central,
del claustreidelacapella.

Actualment, aquest complex allot-
jael Parc Audiovisual de Catalunya
- PAC i compta amb espais dedi-
cats alaindustria cinematografica
com platos, serveis de produccio,
etc;uncluster empresarialiel Cen-
tre de Conservacio i Restauracio
de laFilmoteca de Catalunya.




Salut

Tractaments amb ozé per
a hernia discal, lumbalgia,
ciatica o mal d'esquena.

L'ozonoterapia, o tractament amb 0z0, és una opcio terapéutica molt efectiva
en el tractament del dolor cronic relacionat amb problemes de columna com
I'hérnia discal, lalumbalgia, la ciatica i el mal d'esquena en general. Aquest me-
tode ofereix una alternativa a les terapies tradicionals, amb resultats promete-
dors en lareduccié del dolor i la millora de la funcio fisica dels pacients.

QUINS RESULTATS PODEM OBTENIR?
L'ozonoterapia pot ser beneficiosa en una amplia gamma de condi-
cions de l'esquena, incloent-hi:

Heérnia discal. En els casos d’hérnia discal, I'ozonoterapia pot
ajudar a reduir la inflamacio al voltant del disc herniat i disminuir
la pressio sobre les estructures nervioses, alleujant aixi el dolor

i millorant la mobilitat. 4 - j
N—

Lumbalgia cronica. Per als pacients que pateixen dolor lumbar,
l'ozonoterapia pot proporcionar un alleujament significatiu del do-
lor mitjangant la reduccié de la inflamacio i la millora de la funcio de
les articulacions i musculs de I'esquena baixa.

Ciatica. En la ciatica, causada per la compressio del nervi ciatic, I'ozo-
noterapia pot ajudar a disminuir lainflamacioé al voltant del nervii millorar
la seva funcio, reduint aixi el dolor irradiat a les cames.

Mal d'esquena cronic. En general, per al mal d'esquena cronic d'ori- 3 1
gen divers, 'ozonoterapia pot ser una opcio terapéutica efectiva per a - " : Consulta

reduir el dolor i millorar la qualitat de vida dels pacients. o0

les condicions
PERQUE TRIAR CEIV!U PE_R A LOZONOTERI_\PIA‘? clubegara.es
A CEMU, es posa un fort émfasi en 'educacio del pacientila seva par- : Sl
ticipacio activa en el procés de curacio. Els pacients que acudeixin i 93 735 27 09
a CEMU per a tractar la seva malaltia amb 'ozonoterapia rebran una , T !
atencio personalitzada i detallada, incloent-hi una valoracio exhausti-

va de la seva condicio clinicaiun pla de tractament especific adaptat a
les seves necessitats individuals.

Som aqui per ajudar arecuperar el benestar
i millorar la qualitat de vida.

Secci6 patrocinada per:

o0
Plaga del Comte Guifré, 1 (Vapor Gran) - Terrassa u“a setma“a srat“'ta
® Tel. 937 885 395 - (V663 177 417
info@cemu.cat - www.cemu.cat de casa' ° Stase espcrti"

Segueix-nos:

centre médic utset oo Rer a cadainfant!

20



Cgara

Perruquers

CUIBEMABRE FO 1 DE|STEU
CABEEEZBES DE 2015

C/Jacint Badiella, 5, Terrassa - @egaraperruquers

De dimarts a divendresde 10a 13 ide 16 a 19 h.
Dissabte de 10 a 13:30 h. - Dilluns tancat.

PARQUING TROBARAS DINS LES
GRATUIT INSTAL-LACIONS DEL CLUB EGARA

CABEIEIRRF| |C,
VIDA FELIC

DEMANA LA TEVA CITA:

930 330 038
© 639 410 661

Run faster, jump higher!

HERMZ
SPORT

Properament, descobreix la
nova col-leccié de roba esportiva.

22 WWW.VIUEDICIONS.COM

ELS NOSTRES SERVEIS

Pla d'alimentacié per
pujar o baixar de pes

Nutricié infantil - Pla dietétic familiar
Embarads - Menopausa - Intolerancies
Microbiotica, SIBO

Pla de nutricié esportiva personalitzat
i adaptat a horaris i entrenaments

QUE OFERIM A LA CONSULTA?

Estudi antropometric

Assoliment dels objectius marcats
APP amb perfil personal i seguiment
Tracte proper i personalitzat

Liistat de la compra i receptes

Descobreix la
nostra APP!

Consulta dels plans dietétics

Acceés a receptes i ingredients
Intercanviador de plats

Acceés de recomanacions dietétiques
Gesti6 de la llista de la compra

Evolucioé de pes, grasa corporal,
dades antropomeétriques...

Consulta de la proxima cita

DEMANA HORA
{© 647 367 665
btortolo@egara.es

C/Jocint Badiellg, 5, Terrassa
(installacions Club Egcrc)
Segueix-nos: () @egara.dietetica

PARQUING GRATUIT

VISITA
INFORMATIVA
GRATUITA!

Servei obert a
socis i no socis!

Bea Tortola
Técnica en nutricid
i dietética



Nutricio

Laimportancia
d'unbon
assessorament
nutricional

Lanutricié és un pilar fonamental per amantenir unabona
salut i prevenir malalties. Es important destacar laimpor-
tancia d'una alimentacio equilibradai variada per a garan-
tir el correcte funcionament del nostre organisme.

Una dieta balancejada ha d'incloure una varietat d‘ali-
ments de tots els grups, com a fruites, verdures, grans
sencers, proteines magres i greixos saludables. Es clau
consumir la quantitat adequada de cada nutrient per a
satisfer les necessitats del nostre cos i mantenir un pes
saludable.

Un bon assessorament nutricional pot ajudar a prevenir
i tractar malalties cronigues com l'obesitat, la diabetis, la
hipertensio, entre altres. A través de recomanacions die-
tétiques i canvis en el nostre estil de vida, podem contri-
buir a millorar la nostra qualitat de vida i reduir el risc de
patir malalties relacionades amb la mala alimentacio.

A més, en casos de patologies especifiques com la celia-
quia, la intolerancia a la lactosa o la sindrome de l'intesti
irritable, un nutricionista especialitzat pot ajudar a identi-
ficar i eliminar els aliments que causen malestar i dissen-
yar un pla alimentari que garanteixi una optima absorcié
de nutrients.

Una correcta alimentacio en esportistes i atletes pot
maximitzar el seu rendiment, millorar la seva composicio
corporal i accelerar la recuperacio després de l'exerci-
ci. La millor opcié és una dieta personalitzada segons la
constitucio corporal, antecedents i les necessitats espe-
cifiques de cadascun.

Secci6 patrocinada per:

24 WWW.J.VIUEDICIONS.COM

També és important parar esment a la qualitat dels ali-
ments que consumim. Optar per aliments frescos i natu-
rals en lloc de processats i ultraprocessats ens ajudara a
obtenir els nutrients necessaris per a mantenir-nos sans
iplens d'energia.

Un altre aspecte clau en la nutricio és la hidratacié. Es fo-
namental beure suficient aigua al llarg del dia per a mante-
nir el nostre cos ben hidratat i afavorir el correcte funcio-
nament dels nostres organs.

Elnostre objectiu és ajudar les persones a adoptar habits
alimentaris saludables que els permetin gaudir d'una vida
plena i activa. Recorda que la nutricio és la base del teu
benestar!

Dpt. de dietéticai nutricié de Natura Centre Dietétic

C/Amadeu de Savoia, 105, Terrassa
937890420 (© 618 084 222
@naturacentredietetic

Visita la nostra botiga online:
www.naturacd.com

(3 30 min. d’aparcament gratuit al
parquing de la placa de Lluis Companys

PEUCAM @7

—— moda intima i complements —

Prepara’t pel bon temps amb les
nostres col-leccions d’home i dona!

_a
V//&&"MA

bond-eye

AUSTRALIA

o o PRIMA
Primeres marques DIKINY SR

BIKKEMBERGS

BOSS GUESS

Avinguda Josep Tarradellas, 60 - 93 789 14 56
(©@@peucam.aurelia - [ Peucam

30 min. gratuits amb la teva compra a
laparcament de la placa Lluis Companys



GIL-VERNET MAS

clinica dental AQUEST ESTIU
ELS TEUS SELFIES

' MES DE 30 ANYS | SENSE FILTRES
D'EXPERIENCIA ENS AVALEN! ESTRENA SOMRIURE

AMB NOSALTRES!

AQUEST MES DE JUNY,
10% DE DTE. EN LA TEVA
NETEJA BUCODENTAL"

*Consulta condicions.

SOM PIONERS EN TECNOLOGIA 3D
A LA CIUTAT DE TERRASSA!

ODONTOLOGIA GENERAL - PERIODONCIA - ODONTOPEDIATRIA
ORTODONCIA CONVENCIONAL - PROTESI COMPLETA, FIXA O REMOVIBLE
IMPLANTS CONVENCIONALS | DE CARREGA IMMEDIATA EN 24-48 H.

ESTETICA DENTAL - CARILLES DENTALS - TRACTAMENTS AMB ACID HIALURONIC

TERRASSA - Pl. del Progrés, 13 - 937 890 903 | SALLENT - C/Angel Guimera, 18- 938 371528 FINANGAMENT SENSE PRIMERA VISITA ATENEM

info@gilvernetmas.cat - www.gilvernetmas.cat - (@) @gilvernetmasclinicadental INTERESSOS | GRATUITA | MUTUES Trucans al: 937 890 903




Salut auditiva

S maneresenles
que els audiofons
poden millorar

la teva vida.

No et deixis enganyar per la seva aparenga diminuta:
aquests dispositius auditius aporten grans beneficis
quan es tracta de millorar la teva salut i benestar.

PREVENEN LES CAIGUDES

En unes investigacions de la Facultat de Medicina de Jo-
hns Hopkins University i I'Institut Nacional sobre I'Envelli-
ment, han arribat a la conclusié de que inclus una pérdua
minimade 'audicio pot triplicar el risc de caiguda, iaquest
augmentaen un140% per cada 10 decibels de pérdua au-
ditiva addicionals.

Les persones que no poden escoltar bé simplement son
menys conscients del que passa al seu voltant, el que fa
mes probable que topin amb algu desprevingut o s'entre-
banquin amb la mascota.

MILLORA EL SEU ESTAT D’ANIM

Els trastorns auditius estan associats amb la depressio.
Una enquesta del Consell Nacional sobre 'Envelliment
de 2,300 adults de 50 anys o més amb problemes audi-
tius va demostrar que els qui tenen pérdua de l'audicio i
no tracten el problema son més propensos a sofrir de-
pressio i ansietat que els qui usen audiofons.

Una possible rad: les persones que tenen problemes au-
ditius son molt menys propenses a participar en activitats
socials.

AUGMENTEN LA TEVA CAPACITAT CEREBRAL

Diversos estudis han demostrat que la pérdua auditiva no
tractada pot estar associada amb un major risc de dete-
rioracié cognitiva en I'edat avangada. En utilitzar audio-
fons i mantenir actiu el teu sistema auditiu, pots estimular

Secci6 patrocinada per:

elteu cervellimillorar la teva capacitat d'atencio, concen-
tracio i memoria a llarg termini.

DISMINUEIXEN EL RISC DE DEMENCIA

Els investigadors de John Hopkins i I'Institut Nacional de
'Envelliment van trobar que els adults majors amb per-
dua auditiva podrien ser més propensos a desenvolupar
demeéncia que els qui conserven l'audicié. Un estudi del
2011 (en anglés) es va enfocar en 639 participants I'au-
dicio i les capacitats dels quals cognitives es van avaluar
amb regularitat durant un periode de 12 a 18 anys. Els in-
vestigadors van trobar que els qui tenien pérdua auditiva
al principi de l'estudi van ser més propensos a emmalal-
tir-se de deméncia.

Els investigadors presenten tres maneres en les quals
la pérdua de l'audicio no tractada i la demeéncia podrien
estar vinculades. A més, els qui no senten bé s'aillen so-
cialment, la qual cosa porta a menor estimulacié mental i,
amb el temps, a una pérdua cognitiva. Pero el més impor-
tant és que la pérdua auditiva genera pérdua de teixit en
I'area del cervell que s'ocupa de l'audicio, la qual també és
responsable de funcions com la memoria, I'aprenentatge
i el pensament.

MILLOREN LES RELACIONS

Com et dira qualsevol llibre d'autoajuda que valgui la
pena, la comunicacidé és clau quan es tracta de mantenir
amistats, i ni parlar d'un matrimoni solid. En poder escol-
tar i participar activament en converses, reunions i activi-
tats socials, podras enfortir els teus vincles amb els altres
i gaudir d'una vida social més plenai satisfactoria.
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man &woman

Experts en depilacié laser diode
Laser diode d'alta potencia

Packs de Benvinguda

PER NOUS CLIENTS
PACKS DONA

PACKS HOME

16 LASER!

20€ ™

Aixelles, engonals i pubis

50¢ ™~

Abdomen, pit, espatlles
i clatell

&

4

30¢*“ |

Aixelles, engonals, pubis
i perianal

60¢*

Abdomen, pit, espatlles,
/) aixelles, clatell, esquena,

\_
/

N

bragos i glutis

\
40¢™ o
Aixelles, engonals, pubis, 7o€ €

perianal, mitges cames i peus
) Abdomen, pit, espatlles,

A,
/

o

perianal, cames senceres i peus

*CARA O LINIA ALBA DE REGAL
aixelles, bragos, cames
50¢ ™

K senceres i peus
. . *Promocid valida per nous clients en
Aixelles, engonals, pubis,

la seva primera sessié. Consulta
condicions al teu centre Laser
Factory més proper.

*CARA O LINIA ALBA DE REGAL /

Aconsegueix addicionals
amb aquest
; en el teu Pack!
cupo

-

DEPILACIO
INDOLORA

*Mostra aquest cupd i et fem 5€ dte. addicionals en el Pack Benvinguda que escullis. Valid per
nous clients, per packs a partir de 45€, zona intima masculina no inclosa. Valid fins al 31/08/24
al centre Laser Factory Terrassa.

TERRASSA - C. Prat de la Riba, 4

audicost

Demana la teva cita

experts en audiofons,

liders en preu Q Terrassa - Carrer Gavatxons, 11-08221 972 281 281

www.audicostaudiofonos.com

@centres_laserfactory ﬁ Laser Factory man & woman

www.laserfactory.cat
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Espal
reservat per
LLISTES DE NAIXEMENT anunc,ar el

ROBA DE NADONS |

INFANTIL FINS 4/5 ANYS teu negoc, .

PRODUCTE DE
PROXIMITAT

Avda. Jaume |, 346, Terrassa - 930 087 940 - 616 291 771
@pasapaslmesacasa 605560642

De dilluns a divendres de 10:00 a 13:30 i de mikel@viuedicions.com

17:00 a 20:00 hores - Dissabte de 10:00 a 13:30 hores

@ W OSTEOPATIA - QUIROPRAXIA - QUIROMASSATGE - ESTETICA
BY JAZMIN SALOMON ESPECIALISTES EN FIBROMIALGIA, ARTROSIS,

CENTRE DE TERAPIES MANUALS OSTEOPOROSIS | EM

JAZMIN SALOMON

Massatge complet - Masssatge descontracturant - Massatge d’esquena - Massatge esportiu
Massatge de cames cansades (circulacio) - Massatge anticel-lulitic - Massatge reafirmant - Hérnia discal (consultar)
Moléstia lumbar - Torticolis - Cervicalgia - Vertigen - Bruxisme (ATM) - Esquing
ESTETICA: Depilacié amb cera - Pedicura - Higiene facial - Hidratacié facial

- C/ Granollers, 3, Local 2 - Terrassa HORARI
@ 652 590 576 3 Jazmin Salomon De dilluns a divendres
j i de 10:00 a 19:00 hores

@jazmin.salomon.7
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i
estello
TOP SPORT

Creem espais on gaudir la vida!

AKTUALS s
mobles i disseny PROXIMITAT!

DISSENY D’'INTERIORS - PROJECTES 3D - SOLUCIONS A MIDA
FINANCAMENT FINS A 12 MESOS SENSE INTERESSOS

C/Arquimedes, 227, local 1- Terrassa - 937 804 180 - www.aktuals.com



Actualitat

LaFesta Major estrenaraun
nou espaide concerts

.
o

Ja queda menys per a la Festa Major de Terrassa
2024, ijaes comencen adesgranar alguns detalls del
certamen. A part de donar a conéixer la programacio
de concerts-que enguany tindracomaprotagonistes
Chenoa, The Tyets, Figa Flawas, i Stay Homas, entre
altres- l'Ajuntament també ha comunicat que l'edicio
d'enguany comptara amb un nou espai de concerts a
lazona nord de laRamblad’Egara.

Lespai se situara a lalcada del Museu Nacional de
la Ciéncia i la Técnica de Catalunya (MNACTEC), un
dels espais emblemes de la ciutat egarenca, i sera
un escenari dedicat sobretot a actuacions dartistes
ibandeslocals.

Per exemple, el diumenge dia 30 hi actuaran Boxets,
Eloi Querol o Sunday Ghost Blues. A més, en aquest
espai, la tarda-nit de dissabte, acollira la Moguda
Rock, amb l'actuacio de formacions historiques lo-
cals com La Linea o Jinetes del Tiempo i conjunts de
l'actual panorama musical terrassenc com Midnite
Motel, Vrademargk o Vidres ala Sang.

Altres artistes que tindran un lloc destacat a la pro-
gramacio actuaran als escenaris ja habituals de Festa
Major com la placa Nova, l'escenari Vela del parc de
Vallparadis, la placa Vella o el Vapor Ventallo. La placa
delRector Homsila Casa Alegre de Sagreratornaran
a ser els escenaris que acolliran les propostes més
vinculades a estils com la musica classica, les corals,
I'Operaila sarsuela, el gospel o la cangd d'autor.
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El centre Vallparadis obre
laportaals gossos amb els
amos ingressats

Ly | Ty

El Centre Sociosanitari Vallparadis ja permet l'entra-
da de gossos al recinte per tal que els pacients in-
gressats puguin rebre la visita de les seves mascotes.
La iniciativa, que porta per nom ‘Gospital’, vol millorar
I'experiéncia dels pacients sempre seguint lamaxima
garantia de seguretat, i permetra estudiar els efectes
que té la visita de l'animal en les persones ingressa-
des, associats a beneficis com la reduccié de l'ansie-
tatila millora de l'estat animic.

Cada persona haura de sollicitar poder fer la visita
al centre i completar un ‘certificat cani de visita’. En
aquest certificat s'inclouen dades principals del gos
i del pacient, la verificacid medica i verificacio vete-
rinaria,amés d'apuntar les dates de les visites per po-
der fer-ne un seguiment. Les visites tindran una dura-
ci6 d'una horaies duran a terme en un espai habilitat
situat al'entrada principal.

Per tal que l'animal pugui dur a terme la visita, shan de
complir uns criteris clinics i destada hospitalaria:

- Estar correctament vacunat, desparasitat interna-
ment i externament, tal com indicara el certificat cani.
- Estar polit i disposar d'una condicio higiénica ade-
quada per accedir a un centre sanitari.

- El gos s’hauria de banyar un dia abans de la visita
amb el seu xampu habitual per minimitzar el despre-
niment de caspa i mantenir el pelatge net, a més de
tallar les ungles.

- El dia de la visita, l'animal haura de ser raspallat per
eliminat pelatge.

- Lanimal no haver menjar en les dues hores prévies
enlavisita.

- El gos haura danar lligat i acompanyat per una per-
sonade I'entorn del pacient.

Tot i aixi, des del centre expliquen que “individualitza-

rem els casos’, “sempre centrant-nos en el propi cas
delapersona’.

Comprar encomercos de
Terrassa surt més barat

3
%))

5 10€
o de 55} va".

Comprar acomercos de Terrassasurt més baratamb
lacampanya “Terrassa Val Molt!”. LAjuntament de Te-
rrassaila Cambra de Comerg han decidit dur aterme
latercera edicio daquestainiciativa que ha tingut molt
exit en época nadalenca per incentivar les compres
també durant la primavera i inicis d’estiu. “Davant de
I'éxit de la primera campanya, vam plantejar-nos que
seria adequat fer una versié en un periode en que les
compres fossin més escasses, i d'aguesta manerain-
centivar el comerc i ajudar el teixit comercial amante-
nir-se viu, dinamic i de qualitat”, ha subratllat el tinent
dalcalde Xavi Cardona.

Amb la voluntat de reforcar el teixit i dinamitzar la ciu-
tat, la nova edicio distribuira un total de 57.600 vals a
la ciutadania de 5 10 euros. La dinamica sera la ma-
teixa: el valor del val sera el doble del seu preu.Es adir,
en pagues 5 i en pots gastar 10. Aix0 si, cal recordar
que nomes es podran bescanviar en els comergos
que estiguin adherits a la campanya. | que els vals
s’hauran de pagar amb targeta de credit o débit o Bi-
zum, i es podran descarregar al teléfon mobil.

Per adquirir-los cal tenir més de 16 anys i un DNI valid,
perque les butlletes son nominals i intransferibles.
Només es podran utilitzar una sola vegada i cada
usuaripodrabeneficiar-se dunmaximde 30 eurosen
vals de compra. Es podran comprar a partir del dia 20
de maig i estaran actius fins al 30 de juny. Caldra ser
rapid a comprar-los perqué per Nadal es van exhaurir
endosdies.

Secci6 patrocinada per:
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Els Next Generation deixen
352 euros per Terrassenc

Els fons europeus Next Generation han deixat una
gran quantitat de diners a Terrassa. La capital valle-
sana ha rebut gairebé 100 milions d'euros -concreta-
ment, 99,52 milions- repartits entre 319 beneficiaris,
entre els quals hi ha entitats privades, empreses, i
entitats publiques, sense comptar els particulars. Per
habitants, aquests diners representen una inversio
de 352,34 euros per cada egarenc.

Aixi ho indiguen les dades proporcionades per la Ge-
neralitat de Catalunya en un visor interactiu que per-
met consultar com s’han distribuit aquests recursos
als municipis d'arreu de Catalunya.

Aquests 352,34 euros per habitant és una xifra ele-
vada en comparacio amb la resta dels municipis de
la demarcacio del Valles Occidental Oest, amb dues
excepcions que passen per davant de la capital ega-
renca. Ullastrell, per la seva banda, ha rebut 578,25
euros per habitant; mentre que Castellbisbal ha rebut
740,61 euros per cada habitant. Son les dades més
elevades del Valles Occidental Oest. En el conjunt de
la comarca, perd, hi ha un municipi que ressalta per
damunt de la resta amb gran diferéncia. Es Cerdan-
yoladel Valles,amb 1.547 euros per cada habitant.

Pel que fa al repartiment d'aquests diners, hi ha dos
clars protagonistes: El centre tecnologic Leitat i
lAjuntament de Terrassa. Leitat ha estat qui més di-
ners ha rebut amb un total de 23.330.207,09 euros
per convocatories de I'Estat. EI Consistori li trepitja
els talons, amb 21.897.271,57 euros, també la major
part per convocatories del govern espanyol, perd
també de convocatories de Catalunya i concessio
directa Catalunya.

Ja a una distancia molt més llunyana, completa el
“podi” TESCAC, amb 7.284.580,78 euros provinents
de convocatories de I'Estat i de Catalunya a més de
concessions directes de I'Estat.
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PROMOCIO

CME ik, PRIVAVERA
ESTETICA FACIAL

Pack
Rejoveniment IPL

5 sessions 480€
~ ‘i\, ?

Pack

3 zones
Neuromodulador

Pack Ulleres 300€

Ot .. Codi de b
Acid Hialuronic Ll(;vlise " 3882

Dra. Neus Busquet Duran Carrer de Galileu, 280 baixos 93 788 18 59
Dra. Sandra Martinez Somolinos 08224 Terrassa, Barcelona cmb@newgen.cat
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Parlemamb...
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Jullye Haynes arquitectai
fundadorade Puntde Vista

Quan neix Punt de Vista i que et va inspirar per
comencar el projecte? Punt de Vista es comenca a
gestar per diverses raons. Una d'elles és que jaal meu
pais d'origen, Venecguela, havia treballat com a autono-
ma durant diversos anys, per la qual cosa era una si-
tuacio coneguda en la qual em sentia comoda. D'altra
banda, quan neix el meu fill Diego, en 2005, comenco
apensar a tornar a treballar per compte propi, en una
botiga, per a poder conciliar millor vida laboral i fami-
liar. Aixi en 2007 obro la botiga.

Quins serveis oferiu? Oferim disseny interior de cui-
nes i banys, en particular, aixi com dels altres espais
de lallar, en general. | també, planificacio, gestid i rea-
litzacié de reformes integrals, basats en el projecte de
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disseny fet per nosaltres.

Qui formeu l'equip de Punt de Vista? L'equip de
disseny som la Sara i jo. L'equip técnic el formen els
nostres industrials: paletes, lampistes, pladuristes,
guixaires, fusters, aluministes, parquetistes, munta-
dors, pintors, etc. i I'equip comercial els proveidors de
material per al'obra que ens assessoren.

Quina formacio i experiéncia aporteu cadascun
de vosaltres? La Sara és dissenyadora d'interiors
pel Vapor Universitari i jo soc arquitecte superior amb
master en disseny interior per la Universitat de Sala-
manca.

Durant aquests 17 anys en actiu haureu afrontat
molts reptes i obstacles en un sector com el vos-
tre. Quin ha estat el repte més grani que heu aprés
d'ell? Com et deia varem obrir el 2007 i el 2008 va
venir la crisi de la construccio que va durar uns quants
anys. Va ser tot un repte sobreviure a una recessio
econdmica tan forta. La gent estava en una situacio
precaria, molts no tenien suficients diners per invertir
o si els tenien no els volien utilitzar per si es quedaven
sense feina ells o els seus familiars propers. Varem
haver de treballar molt, augmentant la qualitat de la
nostra feina, comencant per fer bons dissenys amb els
que convéncer els possibles clients dels quals guan-
yarien amb la reforma. Després cuidar molt de I'obra,
que tot quedes millor que bé. Estar sempre a sobre de
tots els industrials perqué fessin exactament el que
estava planejat, qualsevol canvi només es donava si
eraper amillorar la proposta. També hem polit els nos-
tres processos per millorar internament.

Quan realitzeu un projecte nou, com una reforma
integral, quin es el vostre enfocament i el vostre
principal objectiu? El nostre objectiu és aconseguir
lamillor versio de I'espai que ens porta el client, aixd ho
aconseguim amb una proposta de disseny que acon-
segueixi un espai, funcional, practic i aprofitable a la
vegada d'estéeticament bonic.

Quin és el vostre métode de treball en comencar
un projecte? Treballem amb 3 premisses:

1. Mides de l'espai.

2. Necessitats i desitjos del client respecte al nou es-
pai.

3. Pressupost amb el qual compta el client per a dur a
terme l'obra.

Amb aquesta informacio realitzem un projecte de dis-
seny que es plasma en dibuixos bidimensionals amb
AutoCAD (plants, alcat, seccions) i en dibuixos tridi-
mensionals amb Sketchup.

Una vegada acceptat el pressupost fem un quadern
d'obra amb el permis d'obra, les perspectives, els pla-
nols constructius i el pressupost. Aquest quadern vin-
dria a serlabiblia de cada obra.

Com plasmeuimostreual clientlaprevisié de lare-
forma arealitzar? A través de renders fotorrealistes,
perspectives a tot color des de diversos angles per-
que els clients puguin veure com quedara el seu espai
unavegada reformat.

Pel que fa als materials utilitzats, que prioritzeu a
I'hora d'escollir els vostres proveidors? Que siguin
empreses series, amb carai ulls, tot i que les compres
per Internet estanal'algano ens fiem d'empreses sen-

se seu fisica que puguem visitar, si tenen showroom
on veure i tocar, i si és possible utilitzar els produc-
tes que venen. Que responguin si hi ha un problema
amb el material, que els hi hem comprat i innovin. Que
comptin amb un departament d'l+D, des del que pugui
millorar els seus béns.

Quin aspecte del procés de disseny i reforma et
sembla més gratificant? La primera part, quan se'ns
ocorre la idea amb la qual solucionarem l'espai del
cliential final, quan la reforma esta acabada, i el client
pot viure i gaudir del seu nou espai.

Creus que el disseny i la funcionalitat sén igual
d'importants en dissenyar una cuina o un bany?
Totalment! Tots dos son els pilars d'un bon projecte de
disseny, el que és bonic pot, i ha de ser Uutil.

Quins consells li donaries a algu que esta pensant
arealitzar una reforma ala seva cuina o bany? Pri-
mer que tingui clar el que vol aconseguir amb la refor-
ma, o almenys el que no li agrada del seu espai actual.
Després que es deixi assessorar per professionals
amb formacio i experiéncia provada perqué assumir
una reforma és una feina complexa.

En un mén cada cop més digitalitzat, com us mos-
treualmoén alnterneti/o ales xarxes? Tenim comp-
tes a varies xarxes socials: Instagram, Facebook,
YouTube, Pinterest i LinkedIn. A Instagram (@punt-
devistatienda) anem publicant quasi cada dia el que
anem fent, quasi com un video diari, volem ser trans-
parents en el procés de la reforma. També tenim una
pagina web, que justament ara estem renovant, pero
si voleu tafanejar-la una mica podreu veure-la a www.
puntdevistatienda.com.

L'equip de Viu Terrassa
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Estic aqui per ajudar-te.
OUE NECESSITES?

MARCA
DECORACIO
GRAN FORMAT

DISSENY GRATIC

(MERCHANDISING
@NECESSITO Ton

F FOTOGRAFIA

byelenaguix_design

elena@byelenaguix.com - 669 693 735

La cera de soja és 100% natural d
i duren un 50% més que la resta de
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NOVA

promocio
al CENTRE
de Terrassa

& Promou
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& Comercialitza

activa

serveis immobiliaris

DR. CABANES / CISTERNA

binomik.cat

Habitatges de gran qualitat de
2, 3 i 4 dormitoris amb garatge

“[E Sistema sostenible de

climatitzacid i ventilacid

m Amplies terrasses

activa

serveis immobiliaris

= o
Habitatges adaptats

per moure’'t comodament

Plantes baixes de 2i 3
dormitoris adaptades
per a persones amb
mobilitat reduida

93 783 73 36 # infoldactivaserveis.com =& www.activaserveis.com




+info

640 978 044

*Promocié especial per samarretes blanques
teixit técnic poliéster i un sol marcatge.
Consultar preus per altres dissenys personalitzats.
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Descobreix com les teves impresions
cobren vida sense buidar la teva butxaca!

Preus baixos en tinta que conviden

7} Cam;mll;::g;le'nm §KYOCERA M ICR\O
INFORMATICA

m REPARACIO D’ORDINADORS

WINDOWS, MAC | LINUX
ORDINADORS A MIDA
SERVIDORS, XARXES | CLOUD
VENDA DE COMPONENTS

Filaments PLA i PETG des de 14€
Menys de 5 unitats 14,50 € PLA i 15,50 € PETG

Entrega gratuita a Terrassa. Consulta zones disponibles

Pare Llaurador, 82 - Terrassa- 936 940 037 Pare Llaurador, 82 - Terrassa - (© 936 940 037

info@tintaycolorea.com - www.tintaycolorea.com

info@microinformatica.eu - www.microinformatica.eu

TRUCA’'NS | INFORMA'T
SENSE COMPROMIS

VIMALTSEV 63314214

carpinterol00@hotmail.com (Dmitry)

MOBLES A MIDA
INSTAL-LACIO DE PARQUET
PORTES - PORXOS | PERGOLES

BANYS - CUINES - RAJOLES - PINTURA
INSTAL-LACIO D’'AIGUA | LLUM
CANVI DE BANYERA PER PLAT DE DUTX:

NOVA WEB: WWW.REFORMASMALTSEV.COM SEGUEIX-NOS: @REFORMASMALTSEV

42 WWW.VIUEDICIONS.COM

Pensant en fer

REFORMES
acasateva?

QUE NECESSITES?

Penjar un quadre, cortines, Segellar banyeres per evitar humitats

mirall, prestatgeries,...

Canviar bombetes, interruptors, el bombi
del pany d’'una porta, una frontissa,...

Substituir banyeres per plats de dutxa
Desembossar canonades

Arreglar o canviar una aixeta,... Solucionar humitats i goteres
Arreglar persianes Impermeabilitzar terrats
Collocar parquet, accessoris del lavabo,... Polir paviments

Reparar unacisterna Restaurar i recuperar pedra, fustaiferro

Informa’t sense compromis: 629 252 956

SERIOSITAT - DEDICACIO - OFICI- QUALITAT - ADAPTACIO - POLIDESA - RESOLUCIO - INTUICIO - EXIGENCIA

Carrer Ample, 35 - 08225 Terrassa - 629 252 956 - logicinteriors.in@gmail.com
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Emprendre: 'aventura de portar
les tevesidees alarealitat

Emprendre és molt més que iniciar un negoci o crear
una empresa, €s un estil de vida que implica assumir ris-
cos, treballar arduament i estar disposat a aprendre dels
errors. Es un cami ple de desafiaments i satisfaccions,
que requereix de dedicacio, compromis i passio.

Undels aspectes mésimportants al'horad'emprendre és
tenir una idea clara i original. Es fonamental identificar un
problema o necessitat en el mercat i proposar una solu-
ci6 innovadora que pugui marcar la diferencia. Per a aixo,
és fonamental investigar, analitzar i validar la idea abans
de llangar-se al mercat.

A més, implica no sols tenir una idea brillant, sind també
comptar amb les habilitats i coneixements necessaris per
adur-laaterme. Es fonamental envoltar-se d'un equip ta-
lentds i compromeés, que comparteixi la visié del projecte
i estigui disposat a treballar en conjunt per a aconseguir
els objectius.

Un altre aspecte clau a I'hora d'emprendre és tenir una
mentalitat de creixement i estar disposat a aprendre de
les experiéncies. Els fracassos i obstacles son part del
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cami, i s important saber superar-los i seguir endavant
amb determinacio i perseveranca.

A meés, és fonamental comptar amb un pla de negoci solid
i ben estructurat, que permeti establir metes clares, iden-
tificar els recursos necessaris i definir estrategies per a
aconseguir I'éxit. La planificacio i el seguiment sén fona-
mentals per al desenvolupament i creixement de 'empre-
nedoria.

Finalment, és important destacar que emprendre no és
un cami facil ni garantit. Requereix de sacrifici, esforc i de-
dicacio, pero tambeé pot ser una experiéncia enriquidora
i gratificant. L'emprenedoria no sols implica I'oportunitat
de crear un negoci reeixit, sind també la possibilitat de
generar un impacte positiu en la societat i contribuir al
desenvolupament economic i social.

Emprendre és una aventura apassionant plena de desa-
fiamentsioportunitats. Es una oportunitat per aportar les
teves idees a la realitat, fer realitat els teus somnis i con-
vertir-te en protagonista del teu propi desti. Estas llest/a
peraemprendre?

ASESORIA COARES

Has patit un accident:
T’acompanyem i assessorem en tot el proces.

— A

’ ACOMPANYAMENT | ASSESSORAMENT

JURIDIC DURANT EL PROCES

En Assessoria Coares ens preocupem per oferir un
servei integral i especialitzat als nostres clients, i és per
aixd que comptem amb lletrats especialitzats en
diferents matéries per a brindar un servei de qualitat als
nostres clients, com ho és en el cas d'Assegurances.
Som especialistes en aquest ambit perquée, comptem
amb professionals que es dediquen en exclusiva a la
gestié de reclamacions en I'ambit de I'asseguranca.

s

DEFENSEM LA MAXIMA INDEMNITZACIO

Saps que tens dret a percebre una indemnitzacié i que
aquesta pot augmentar considerablement si contractes
un professional especialitzat? Has contractat una
asseguranca de vida, d'accidents i vols reclamar la
indemnitzacié que et correspon? Si et trobes en algun
dels casos descrits, et recomanem comptis amb
I'assessorament d'un professional entés en la materia
perque, el resultat positiu dependrd, en la majoria dels
casos, en una bona actuacié i assessorament.

Procediments laborals:
acomiadaments, eros...

Declaracions de renda
i rendiments fiscals

Reclamacions per
danys, responsabilitat civil
i patrimonials a I'Estat

Procediments d'incapacitat Nacionalitat i estrangeria
Dret de familia
Tramitacié d’heréencies

i testaments

Pensions de la Seguretat
Social, Europees i convenis
bilaterals

Gestié i administracié
d'empreses i autonoms

C/Francisco de Vitoria, 15, local D - Terrassa - 937 804 104 - 937 339 214
coares@adsesoriacodres.com - Www.dsesoriacoares.com - (0) @asesoriacoares

De dilluns a dijous de 9:00 a 13:00 i de 15:00 a 19:00 hores - Divendres de 9:00 a 13:00 hores
30 MIN. DAPARCAMENT GRATUIT al parquing de la placa Lluis Companys
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Agendajuny 2024
Terrassa

Del 2 al 4 de juny

.

Jornades SETDTEATRE

Amb la voluntat de donar suportivisibilitat al treball de
les companyies de teatre no professionals de la ciutat,
presentem la nova edicio del SetDTeatre.

Durant aquestes jornades es podran veure diferents
muntatges teatrals de companyies amateurs de
Terrassa, aixi com varies activitats que tenen l'objectiu
de reflexionariexplorar el teatre no professional que
tant enriqueix la nostra ciutat.

Lloc: Teatre Principal - Plaga Maragall, 2
Preu:300€

Més informacio i compra d’entrades:
wwwuyisitaterrassa.cat

J

Dissabte 7 de juny 21:00 h.

N

PAR en Dansa - Les quatre estacions

Les quatre estacions és el resultat de launié de
diverses sinergies de treball que convergeixenenun
granresultat: la capacitat creativa del coreograf llya
Jivoy.

Lloc: LaFACT Cultural - Rambla d’Egara, 340
Preu:15,00-24,00€

Més informacio i compra d’entrades:
www.lafactcultural.cat

/

Dissabte 8 de juny 20:00h.

-

Jauria

Unjudici gue marcaun abansiun després.
Dramaturgia a partir de les transcripcions del judici
realitzat a LaManada pels fets succeits a Pamplona
durant els San Fermins de 2016, construit amb
fragments de les declaracions dacusats i denunciant
publicades a diversos mitjans de comunicacio.

Una ficcié documental a partir d’'un material molt real,
massa real, que ens permet viatjar dins de lament de
victimai victimaris. Unjudicien qué la denunciant és
obligada a donar més detalls de la sevaintimitat
personal que els denunciats. Un cas que tornaa
remoure el concepte de masculinitat i la sevarelacio
amb el sexe enlanostra societat.

Lloc: Teatre Principal - Plaga Maragall, 2
Preu: 21,00€

Més informacio i compra d’entrades:
wwwierrassaartsesceniques.cat

-

&

Dissabte 15 de juny 10:00 h.

Lluis Muncunill,
un modernisme d’alcada

Vineigaudeix d'unes vistes espectaculars.

Us proposem conéixer l'obra arquitectonica de Lluis
Muncunill, l'arquitecte més prolifer de

Terrassa durant el periode del modernisme, una
mirada diferent, des de llocs poc habituals. Tot una
mirada d'algada! En finalitzar soferira un petit tast.

Preu: 10,00 € adults // 7,00 € persones +65 anys,
families nombroses, Carnet Jove i socis Club Xatic /
5,00 € menors de 6 a 16 anys, persones alaturi
persones amb discapacitat (acreditades) / Gratuit
menors de 6 anysi socis SX3.

Meés informacio: wwwuyisitaterrassa.cat al telefon
937 397 019 o ala Oficina de Turisme de Terrassa

.

J

Terrassa, deixa’t seduir pelseu
modernisme industrial

Reviulépoca del modernisme: l'arquitectura, les arts
aplicades, la gastronomia, la societat del moment... Us
proposem viatjar en el tempsi participar d'una amplia
ruta turistica pel patrimoni modernistamés singular i
sorprenent de la ciutat. Un paisatge que es va omplir
de fabriques i xemeneies, magatzems, habitatges...

Preu: 12,00 € adults // 8,50 € persones +65 anys,
families nombroses, Carnet Jove i socis Club Xatic /
6,00 € menorsde 6a 16 anys, persones alaturi
persones amb discapacitat (acreditades) // Gratuit
menors de 6 anys i socis SX3.

Meés informacio: wwwuyisitaterrassa.cat al telefon
937 397 019 o ala Oficina de Turisme de Terrassa.

.

Dissabte 22 de juny 10:15h.

J

A partir del 25 de juny

Tallers d’estiu 2024 al MNACTEC

"Vacances al Museu" convida els més petits a
descobrir laciénciaila técnica.

ElMuseu Nacional de la Ciénciaila Técnicade
Catalunya (MNACTEC) proposa tallers infantils per
aprofitar les vacances d'estiu descobrint el monde la
ciénciaide latécnica.

Lloc: MNACTEC . Rambla d’Egara, 270 - Terrassa
Preu: 85,00 € setmana de 5 dies

68,00 € setmana de 4 dies

Meés informacio: www.mnactec.cat

FONTS D'INFORMACIO: lafactcultural.cat - mnactec.cat

terrassaartsesceniques.cat - visitaterrassa.cat

Matadepera

Diumenge 2 de juny 12:00 h.

25 anys de DAMA Matadepera

DAMA Matadepera arriba al seu 25¢& aniversariiper
aquest motiu convida a tots els socis, socies i amistats
per celebrar aquest esdeveniment amb vermut,
musicai poesiaa “El Pla”, Centre dArt Contemporani
(Plaga del Plade Sant Lloreng 2 ales12:00h del
migdia del diumenge 2 de juny en companyia del
Col-lectiu d'Art.

Lloc: El Pla. centre d’Art Contemporani
Plade Sant Lloreng, Matadepera

Preu: Gratuit

Més informacié: www.matadepera.cat

.

)

Dimarts 11 de juny 19:00 h.

Ultima sessié del club
delecturafeminista

El col-lectiu matadeperenc Sad Rebel tancaun nou
curs (el tercer) del club de lectura feminista, obert a
tothom. Laidea és que s'hi pot participar de manera
puntual (la sessio que es vulgui) o apuntar-se a totes
les sessions, en funcié de disponibilitat i interés. Les
sessionstenenlloc ales 7 al Casal de Cultura.

La cinquenaidarrera sessio tindralloc'11dejunyien
ellaes comentara ‘Julia, la nina que tenia sombra de
Chico”,de Christian Bruel i Anne Galland.

Lloc: Casal de Cultura - Pere Aldavert, 4
Preu: Gratuit
Mésinformaciéiinscripcions:
saorebelmatadepera@gmail.com

Dissabte 15 de juny 19:00 h.

Radio Xerinola, laradio que més mola

Teatre amb el voluntariat de Matadepera.

El Taller de Teatre del Voluntariat de Matadepera han
organitzat pel dissabte 15 de juny una funcio de teatre
que porta per nom “Radio Xerinola, la radio que més
mola”. Amb entrada lliure, tindra lloc el dissabte 15 de
junyales7delatarda.

Sotaladireccio de Montserrat Beltrani Conxita
Minguillon, comptara amb les interpretacions de
Dolors Bargués, Montserrat Beltran, Montse Burgués,
AnnaMaria Cabeza, Isabel Fernandez, Joana Lozai
Conxita Minguillon.

Lloc: Plagadel Casal de Cultura - Pere Aldavert, 4
Preu: Gratuit
Més informacio: www.matadepera.cat

-

J

Diumenge 16 de juny 11:00 h.

Espectacle definalde curs

Porta per nom ‘Racons decirc’.

Xarxa Matadepera organitza pel 16 de juny (11.00h,
Bosquet), un espectacle familiar de final de curs. Sera
amb el taller “Racons de circ” que aniraa carrec de la
Companyia Tub dAssaig.

Lloc: EIBosquet - Ctra. de Terrassa, s/n
Preu:5,00€
Més informacio: www.matadepera.cat

FONTS DINFORMACIO: matadepera.cat

Ets una entitat o una associacio
de Terrassa o Matadeperaivols que
publiguem les teves activitats a |a

nostra agenda mensual?

Envia'ns un correu electronic a terrassa@viuedicions.comi la publicarem gratuitament.

49



Estrenes de pel-licula

JESSIER
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PETER

DIRECTOR: Adil El Arbi, Bilall Fallah // ACTORS: Martin Lawrence, Will Smith, Rhea Seehorn, Eric
Dane, PAole Nuinez, Vanessa Hudgens... // GENERE: Accid, Aventures, Comédia

SINOPSI: Els policies més famosos del mon tornen amb la seva iconica barreja d'accio al limit i
comedia escandalosa, pero aquesta vegada amb un gir inesperat: Els millors de Miami fugen! Quarta
entrega de la saga "Dos policias rebeldes".

DIRECTOR: Benoit Delhomme // ACTORS: Jessica Chastain, Anne Hathaway, Josh Charles, Anders
Danielsen Lie, Caroline Lagerfelt, Steve Routman, Blaise Alexandre... // GENERE: Thriller

SINOPSI: Alice i Celine gaudeixen de les seves vides idil-liques juntes amb els seus fills i exitosos
homes. Sén millors amigues i veines. Un dia, el fill de Celine pateix un fatal accident posant fia I'harmo-
nia perfecta de les seves vides. Una combinacio de culpa, sospita i paranoia destrueix el vincle entre
Alice i Celine donant peu a una dura batalla psicologica quant els instints maternals d'ambdues.

DIRECTOR: Kelsey Mann // ACTORS: Amy Poehler, Phyllis S[nith, Lewis Black, Tony Hale, Liza
Lapira, Maya Hawke, Ayo Edebiri, Adéle Exarchopolous... / GENERE: Animacio, Aventures, Comédia

SINOPSI: "Del revés 2" torna a la ment d'una Riley acabada d'arribar a 'adolescéncia, justament quan
la seva seu central esta a punt de ser derruida per donar pas a una cosa totalment inesperada: Noves
emocions! Alegria, tristesa, ira, por i fastic, que durant molt temps han dirigit una operacio exitosa, no
estan segurs de com portar I'arribada de I'ansietat. | sembla que no esta sola.

DIRECTOR: Michael Franco // ACTORS: Jessica Chastain, Peter Sarsgaard, Merritt Wever, Brooke
Timber, Josch Charles, Elsie Fisher, Jessica Harper, Lexie Braverman... // GENERE: Drama

SINOPSI: Sylvia és una treballadora social que porta una vida senzilla i estructurada: la seva filla, la
seva feina, les seves reunions d'AA. Tot salta pels aires quan Saul la segueix a casa després de la seva
reunio de linstitut. La seva trobada sorpresa impactara profundament als dos en obrir la porta al
passat.

DIRECTOR: Dani de la Orden / ACTORS: Emma Vilarasau, Enric Auquer, MAria Rodriguez Soto,
Alberto San Juan, Clara Segura, Jose Pérez-Ocafia, Macarena Garcia... / GENERE: Comédia, Drama

SINOPSI: Montse esta emocionadissima perqué esta a punt de passar un cap de setmana amb la
familia a Cadaqués. Esta divorciada fa temps, el seu ex té nova parella, els seus fills han crescut i fa
temps que fan la seva vida sense fer-li cas, pero res ni ningu aconseguira fotre-li els anims; fatemps que
esperaaquest moment: aguest cap de setmana sera si o siideal... encara que ho hagi de cremar tot.

 SHISHAS & LOUNGE

: b Tewn millot nill cotmenet aqui

HIP—HOP - RNB - REGGAETON - DEMBOWV
TRAP - DANCEHALL - BACHATA - COMERCIAL

Ctra. Montcada, 604, Terrassa - 684 147 472 - (O)@wkndsterrassa




COMPREM OR | PLATA Visites concertades

MAXIMA DISCRECIO

TRACTE PERSONALITZAT,
CONFIANCA | SEGURETAT TRUCANS | INFORMA'T

MAXIMA TAXACIO 938 749 010

adomiciliamb servei
a tot Catalunya

Troba’ns també ala nostra joieria de Manresa - Avda. Bases de Manresa, 100-104
DISPOSEM DE TALLER | COL-LECCIONS PROPIES D'OR | PLATA
n /joyerias.elioro - (0) @elioro_joyas - www.elioro.com




