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El racó del vi i el cava

Petit Bernat Negre
Heretat Oller del Mas - D.O. Pla de Bages

Nota de l'enòleg: En nas és net i intens amb notes de fruita 
molt fresca sobre un fons especiat i torrat Marquen les notes 
dolces i balsàmiques que li aporten profunditat. També trobem 
el record a la pedra foguera. La fusta és present en nas i es 
troba elegantment integrada. En boca presenta un atac golós, 
elèctric, agradable i equilibrat. Estructura lleugera amb un bon 
volum, de pas fresc i llarg. Cos mig, tanins dolços i bona integra-
ció de l’alcohol i l’acidesa.

8

Secció patrocinada per:

Brillant, vermell cirera de capa mitjana,
ben coberta amb matisos morats.

Net i intens amb notes de fruita vermella
molt fresca sobre un fons especiat i torrat. Marquen 
les notes dolces i balsàmiques que li aporten profunditat. 
També trobem el record a la pedra de foguera. La fusta
és present en nas i es troba elegantment integrada.

Llaminer, dolç, agradable i equilibrat. Estructura lleugera 
amb un bon volum, de pas fresc i llarg. Cos mitjà, tanins 
dolços i bona integració de l'alcohol i l'acidesa.

· Anyada: 2022

· Varietats: Cabernet Franc, Syrah,

  Merlot, Sumoll i Picapoll Negre

· Envelliment: Criança en fusta

  durant 3 mesos

· Tipus: Negre

· Grau alcohòlic: 13,50% vol.

· Acidesa total: 5,30 g/l.

· Sucre residual: 0,5 g/l.
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Recepta del mes
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Lluç a la marinera amb
cloïsses i gambes

PREPARACIÓ:

4 filets de lluç
200 g de cloïsses
200 g de gambes pelades
1 ceba picada
2 grans d'all picats
1 pebrot verd picat
1 pastanaga picada
1 llauna de tomàquet triturat
1/2 tassa de brou de peix
1/2 tassa de vi blanc
2 cullerades de farina
Oli d'oliva
Sal i pebre al gust
Julivert picat per a decorar

INGREDIENTS:

50 minuts

2 persones
Pas 1: En una paella gran, escalfa una mica d'oli d'oliva a foc mig. Agrega 
la ceba, l'all, el pebrot i la pastanaga, i cuina'ls fins que estiguin tendres.

Pas 2: Afegeix la farina i barreja bé perquè s'integri amb les verdures. 
Cuina un parell de minuts.

Pas 3: Agrega el tomàquet triturat, el brou de peix i el vi blanc. Remou 
tot perquè es barregi i deixa que bulli a foc lent durant uns 10 minuts.

Pas 4: Mentrestant, marina els filets de lluç amb sal i pebre al gust.

Pas 5: En una altra paella amb una mica d'oli d'oliva, cuina les gambes 
pelades fins que estiguin rosades i cuites. Retira-les de la paella i re-
serva.

Pas 6: En la mateixa paella, afegeix les cloïsses i cuina fins que s'obrin. 
Retira-les de la paella i reserva.

Pas 7: Afegeix els filets de lluç a la salsa marinera i cuina a foc mig du-
rant uns 5 minuts, o fins que estiguin cuits.

Pas 8: Agrega les gambes i les cloïsses a la paella amb el lluç i la salsa. 
Cuina tot junt durant uns minuts més perquè els sabors es barregin.

Pas 9: Serveix el lluç amb salsa marinera, empolvora una mica de juli-
vert picat per damunt com a decoració. Pots acompanyar-la amb arròs 
blanc o patates al forn.
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Història de Terrassa
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Esglésies de

Sant Pere
En el territori que actualment forma part de la diòcesi 
de Terrassa va existir en l’antiguitat la diòcesi d’Ègara, 
erigida a meitat del segle V com a desmembració de 
part del territori de la de Barcelona, essent el seu pri-
mer bisbe Ireneu, i que subsistí fins després de l’arriba-
da dels sarraïns, a començaments del segle VIII.

El territori que ocupava aquella diòcesi és imprecís, tot 
i que abraçava bona part del que actualment són les 
comarques del Vallès Oriental i Occidental, i s’endin-
sava en part del de les comarques del Baix Llobregat, 
l’Anoia i l’Alt Penedès.

D’aquella època ha arribat fins a l’actualitat la llista d’un 
bon nombre dels bisbes que van regir aquella diòcesi 
i la notícia de la celebració d’un concili provincial de la 
Tarraconense a Ègara, l’any 615. En l’episcopologi des-
taca el bisbe Sant Nebridi (516- 527), persona notable 
i venerada.

El conjunt monumental de les Esglésies de Sant Pere 
a Terrassa conté els vestigis més importants d’aquella 
època. Està format per l’església de Santa Maria, que 
fou la Catedral de la diòcesi, l’església de Sant Miquel, 
que va servir com a Martyrium, i l’església de Sant Pere, 
que servia com a parròquia, edificis reconstruïts pos-
teriorment a aquella època i que actualment han estat 
objecte d’una acurada restauració.

UN GRAN COMPLEX EPISCOPAL
Amb la creació del Bisbat d’Ègara, a partir de l’any 450, 
es va projectar un gran complex episcopal que va cul 
minar la seva construcció al segle VI.

Els edificis es van configurar a l’entorn d’un pati central. 
Santa Maria es va reformar i va convertir-se en una 
catedral de tres naus amb columnes i baptisteri als 
peus de l’edifici; es van construir l’església funerària de 
Sant Miquel i l’església parroquial de Sant Pere, de tres 
naus, transsepte i absis trilobulat, i la zona residencial 
del bisbe al sud del complexe. L’accés principal es va 
realitzar mitjançant un corredor funerari que tancava 
el conjunt al costat oest.

Del segle VI  són les pintures murals de l’absis de Santa 
Maria i de Sant Miquel. També destaca per la seva sin-
gularitat el retaule mural de Sant Pere (segles VI – VIII). 
Constitueixen un conjunt pictòric únic en el panorama 
de la història de l’art cristià alt medieval occidental.

Les invasions musulmanes, que van començar l’any 
714, van desmantellar l’estructura dels bisbats i, tot i la 
seva restauració al segle IX per part dels carolingis a la 
Catalunya Vella, el Bisbat d’Ègara no es va refer però va 
continuar l’activitat religiosa a petita escala. 

EL ROMÀNIC
L’església de Santa Maria (consagrada l’any 1112) i Sant 
Pere, amb usos monàstics i parroquials respectiva-
ment, veuen reduïdes les seves dimensions i són refor-
mades amb estil romànic.

L’església de Santa Maria s’adossà a l’antic absis i es 
construeix un nou transsepte i nau principal amb un 
cimbori central al creuer, sobre el qual es disposa el

campanar a l’exterior. La decoració exterior segueix 
l’estil romànic amb faixes i arcuacions cegues. Al sud 
de l’església es va construir el primer claustre i les de-
pendències del priorat agustinià, actualment desapa-
reguts.

Exterior de l'església de Sant Pere. Autor: Manel Mar-
qués

L’edifici de Sant Pere va conservar la capçalera epis-
copal i es va afegir una nau única amb un curt trans-
septe.

La façana sud, amb la porta d’entrada, es va decorar 
amb una cornisa amb permòdols amb cares esculpi-
des i mènsules amb relleus al·legòrics, animals fantàs-
tics i temes vegetals.

El conjunt conserva les pintures murals romàniques 
del transsepte sud de Santa Maria, dedicades al marti-
ri de l’arquebisbe de Canterbury Tomàs Becket.

EL GÒTIC
Al mur nord de Sant Pere es poden observar pintures 
murals d’aquesta època i també s’ha conservat una 
imatge de talla de fusta de la Mare de Déu, actualment 
a l’absis de Santa Maria.

El més interessant però són els retaules, el Major de 
Sant Pere de Lluís Borrassà, el Major de Sant Miquel 
de Jaume Cirera i Guillem Talarn i el dels sants Abdó i 
Senen i de sant Cosme i sant Damià de Jaume Huget, 
contractat l’any 1460.

Fragment del retaule de Sant Pere.

EL CONJUNT AVUI
La restauració del conjunt es va iniciar a finals del se-
gle XIX al voltant de l’edifici de Sant Pere. Al segle XX 
Josep Puig i Cadafalch es va encarregar d’estendre-la 
per tot el recinte.

Des de l’any 1998 s’ha dut a terme la restauració i mu-
seïtzació del conjunt.

L’any 2009 es va reobrir després d’haver descobert 
que es tracta d’ un conjunt de primer ordre a nivell 
europeu gràcies al bon estat de conservació dels ele-
ments d’època episcopal entre els segles V i VIII.

Imatge del conjunt de les esglésies de
Sant Pere de Terrassa (Seu d'Ègara)

L'ETAPA MODERNA
D’aquesta època es conserven el retaule major de 
Santa Maria i el de la Mare de Déu del Roser, actual-
ment no exposats. Adossada al nord de l’església de 
Sant Pere en destaca la capella de Sant Valentí i el seu 
retaule.

Del segle XX són la capella de la Mare de Déu de Mont-
serrat, la capella del Sagrament de Ricard Marlet, les 
dues a l’església de Sant Pere, i , a l’exterior, la font de 
Sant Nebridi amb mosaics de Santiago Padrós.

ELS ORÍGENS
Els primers indicis d’assentament humà a l’istme de 
Sant Pere, entre els Torrents de Santa Maria i Vallpara-
dís, es remunten al neolític (més de 3.000 anys abans 
de la nostra era). 

Del segle IV aC són les restes d’habitacions, sitges 
d’emmagatzematge i forns metal·lúrgics de l’assenta-
ment ibèric.
El topònim d’Ègosa, que podria correspondre a aquest 
poblat ibèric, el cita per primera vegada Claudi Ptolo-
meu al segle II aC.

Antiga postal de les esglésies de
Sant Pere de Terrassa.

Continua llegint a la següent pàgina.
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Història de Terrassa

Secció patrocinada per:

A partir d’aquest moment l’espai es va romanitzar i va 
assolir la municipalitat amb l’emperador Flavi Vespa-
sià, sota el nom de Municipium Flavium d’Egara.

Del període romà es conserven restes d’elements de-
coratius, sitges, pous, dipòsits, estructures de caràc-
ter industrial i un atri-impluvi d’una domus que poste-
riorment va passar a formar part de la residència del 
bisbe durant el període episcopal. 

LA CRISTIANITZACIÓ
Les construccions cristianes de finals del segle IV con-
figuren un complex d’edificacions de les quals desta-
ca una basílica d’una sola nau amb absis semicircular 
i amb dues capelles funeràries laterals. Presenta un 
paviment de mosaic amb motius geomètrics i figura-
tius i algun element iconografic cristià. Darrera l’absis 
trobem el baptisteri amb la piscina quadrada central i 
delimitada per un templet de columnes que configura 
una planta octogonal. Als peus i al sud de l’església, 
diverses cambres destinades a ús funerari i a zona re-
sidencial, amb un pati-impluvi. En una fase final, es va 
construir un nou baptisteri que va ser reformat en èpo-
ca episcopal.

Església de Sant Pere

Església de Santa MaríaEsglésia de Sant Miquel



18    WWW.VIUEDICIONS.COM WWW.VIUEDICIONS.COM    19

Secció patrocinada per:

Retorna gradualment a una dieta més equilibrada, prio-
ritzant aliments nutritius sense excés de calories.
És essencial recordar que un dia d'excessos no arruïna 
tots els teus esforços. És la consciència i la moderació 
el que realment importa.

Redueix les calories de manera moderada
Redueix lleugerament la quantitat de calories consumi-
des. Un dèficit moderat de 500 calories al dia pot aju-
dar a perdre prop d'un quilo a la setmana.

Augmenta la ingesta de verdures i fruites
Prioritza les verdures, les fruites i els aliments rics en 
fibra. Aquest tipus d'aliments sacien i proporcionen nu-
trients essencials amb poques calories.

Augmenta la proteïna magra
Inclou proteïnes magres com pollastre, peix, ous i lle-
gums a les teves menjades. Aquestes proteïnes ajuden 
a mantenir la sensació de sacietat.

Controla les porcions
Mantén les porcions petites i freqüents. No et saltis cap 
àpat, ja que això pot provocar puntes de gana.

Redueix els hidrats de carboni refinats
Minimitza els aliments com el pa blanc, els cereals refi-
nats i les galetes. Opta per cereals integrals que mante-
nen la sensació de sacietat duradora.

Evita els aliments processats i amb sucres afegits
Evita els aliments processats, les begudes edulcora-
des i els snacks que continguin sucres afegits.

Hidrata’t de manera constant
Beu molta aigua al llarg del dia. A vegades la sensació 
de gana es confon amb la set.

Planifica les teves menjades
Planifica els àpats amb antelació per evitar decisions 
impulsives. Preparar aliments saludables a casa pot 
ajudar a controlar millor els ingredients i les calories.

Fes exercici regularment
Combina la dieta amb exercici regular. Caminar, córrer, 
nadar o practicar exercicis aeròbics pot ajudar a aug-
mentar la pèrdua de pes.

Descansa adequadament
El descans adequat és crucial per al control del pes. La 
manca de son pot afectar les hormones que regulen la 
gana i la sacietat.

Recorda que és essencial consultar un professional de 
la salut abans de començar qualsevol dieta o programa 
d'exercici.

CEMU - Centre Mèdic Utset
Dept. de Dietètica i Nutrició

Salut

18

Consells per perdre pes

Una dieta saludable és clau per perdre pes de manera efectiva.

Després de les festes, torna a l'equilibri.

després de les festes de Nadal:
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Actualitat

El projecte d’inserció laboral ‘Treball als barris’ 2023 ja 
està en marxa amb un nou pla d’execució amb diverses 
propostes i actuacions pensades per fomentar l’ocu-
pació de qualitat entre els joves als barris de La Mau-
rina i el Districte 2 (Ca n’Anglada, Torre-sana, Vilardell 
i Montserrat). Aquesta nova edició donarà feina a 48 
persones: Es contractaran a 32 joves durant sis mesos 
a través de Plans d’Ocupació i hi haurà una Casa d’Ofi-

cis amb 16 alumnes.
El projecte, subvencionat pel Servei Públic d’Ocupació 
de Catalunya i executat des de Foment de Terrassa, 
va arrancar el novembre i s’allargarà fins a l’octubre de 
l’any vinent.

El pla d’execució se centra en tres programes. Primer 
de tot, hi haurà un dispositiu d’inserció amb dos punts 
d’atenció, un al Casal Cívic Francisca Redondo i un al-
tre al Centre Cívic Montserrat Roig, formats per 10 per-
sones especialitzades que atendran la ciutadania de 
dilluns a divendres de 9 a 14 h, oferint orientació i acom-
panyament en tot el procés de cerca de feina.

El segon programa és la Casa d’Oficis, que ofereix 
dues especialitats: Fusteria d’alumini i operacions au-
xiliars en l’organització i funcionament d’instal·lacions 
esportives i monitoratge esportiu. Cada especialitat 
tindrà vuit alumnes que es formaran durant sis mesos 
i treballaran durant sis mesos més. 

Finalment, hi haurà els programes de plans d’ocupació, 
que preveuen la contractació durant sis mesos de 32 
persones que servirà per tirar endavant obres i serveis 
d’interès general i social al Districte 2 i la Maurina.

"Treball als Barris" donarà feina a 48 joves

“Showee”, una dutxa eco-intel·ligent feta a Terrassa

S’ha presentat la primera dutxa eco-intel·ligent i ac-
cessible a Terrassa. ‘Showee’, té l’objectiu de facilitar 
el mullat, l’ensabonat i l’assecat a les persones amb de-
pendència. És obra dels exestudiants de l’ESEIAAT de 
Terrassa, els enginyers Eloi Mirambell, Judit Salarich i 
Alejandro Castro, el científic de dades Eric Güell, i Laia 
Badia, dissenyadora gràfica.

El projecte va començar l’any 2017 quan l’àvia d’un 
dels creadors va ser diagnosticada amb Parkinson i 

la dutxa va passar a ser “un moment d’intranquil·litat”. 
Així doncs, un dels objectius d’aquest projecte és que 
“aquestes persones puguin gaudir de la dutxa i no sigui 
un moment d’estrés”.

Una de les principals característiques és que la dutxa 
s’adapta al nivell d’autonomia de cada persona facilitant 
totes les etapes del procés. ‘Showee’ té dues maneres 
de funcionar, manual des de la pantalla tàctil incorpora-
da o automàticament clicant un botó o amb reconeixe-
ment per veu. “El que volem transmetre amb la dutxa 
són tres coses: privacitat, autonomia i seguretat”, des-
taquen els seus impulsors.

A més, també disposa d’una aplicació de mòbil que 
permet a un tercer (un cuidador, infermera o fami-
liar) controlar la dutxa des de fora l’espai de bany. Així 
doncs, incorpora un detector de caigudes, un repro-
ductor de música i una sèrie de llums per “generar en 
l’usuari l’efecte de cromoteràpia”.

A més, en una època de sequera, els agrada ressaltar 
que amb la tecnologia de ‘Showee’ s’ha aconseguit un 
estalvi del 50% del consum d’aigua, respecte a les du-
txes convencionals.

Secció patrocinada per:

Aquesta és la història de Marcel·lí Lloveras Cánovas, 
més conegut com “el Bruixot”, que regentava un cafè a 
la plaça de la Creu Gran, i va acabar acusat de proxe-
netisme i de vendre remeis nocius als seus clients. Era 
un establiment amb mala fama: on es jugava, bebia, i hi 
havia prostitutes.

La Maria feia mesos que no estava fina. “Ves a veure el 
Bruixot”, li havien dit les veïnes. En Lloveras assegurava 

que tenia poders endevinatoris. A la Maria li va dir que 
aquell dolor li venia de la matriu. Una cullerada d’aiguar-
dent de canya tres vegades al dia, va ser el remei que li 
va receptar.

Però allò no feia res i el mal persistia. El mal era espan-
tós, i el marit de la Maria va portar el curandero a casa, 
que els va dir que calia netejar la boca amb un elixir que 
els portava. La Maria s’ho va aplicar i poc després mitja 
boca li va quedar paralitzada. Espantat, el marit va anar 
a buscar el metge Jaume Sallent. El facultatiu va voler 
treure l’entrellat d’aquella pols blanca. La va fer analit-
zar i va descobrir que era pols de cantàrida, coneguda 
com a mosca espanyola. El perill era que en excés tenia 
efectes nocius greus.

Un cop recuperada, la Maria va presentar denúncia a 
l’Ajuntament. A les autoritats no els va sorprendre mas-
sa, ja hi havia hagut altres casos. També perquè el local 
havia estat denunciat per timbes de cartes, orgies i ba-
canals d’alcohol i prostitutes. Al final, es va saldar amb 
una multa de 500 pessetes.

El remei mortal del Bruixot de Terrassa

L’estació de Terrassa Vallparadís Universitat de FGC ja es 
troba plenament adaptada, amb la incorporació d’un nou 

sistema de senyalització fixa, que la fa més comprensible 
a persones amb discapacitat cognitiva, i a la ciutadania 
en general. La idea és implantar aquest projecte a tota la 
resta d’estacions de FGC.

A l’andana, s'ha millorat el mapa de la línia, i el rombe amb 
el nom de l’estació va acompanyat, per primer cop, d’un 
codi numèric que l’identifica de forma única. En el cas 
de Vallparadís Universitat, es tracta del número 42. La 
tipografia dels rètols passa a ser en negreta per augmen-
tar-ne el contrast i la distància de lectura. I s’ha modificat 
la senyalització d’informació en els accessos per fer sim-
ples i clars els missatges. S'ha simplificat els diferents 
pictogrames de l’estació i s'ha renovat els senyals de di-
recció d’entrades i sortides. 

L'estació Vallparadís-Universitat, més accessible

24 25
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Les reformes a l'habitatge:
tendències i beneficis
Les reformes a l'habitatge han adquirit una gran relle-
vància en els últims anys. Noves necessitats, gustos 
canviants i la cerca d'espais més funcionals i moderns 
són alguns dels motius que han portat a moltes perso-
nes a embarcar-se en projectes de renovació en les 
seves llars.

ESPAIS OBERTS I LLUMINOSOS.
Una de les principals tendències en fer reformes a casa 
és la cerca d'espais més oberts i lluminosos. Enderro-
car parets i unir ambients permet crear sensació d'am-
plitud i fluïdesa. A més, comptar amb l'entrada de llum 
natural en tots els espais contribueix a millorar la qualitat 
de vida.

CUINES I BANYS RENOVATS.
La renovació de la cuina i el bany és una de les àrees 
més populars en les reformes. La cuina ha deixat de ser 
simplement un espai per a cuinar i ha passat a ser un lloc 
de trobada i convivència. La incorporació d'illes, elec-
trodomèstics moderns i materials de qualitat ofereixen 
un ambient més funcional i estèticament agradable.

EFICIÈNCIA ENERGÈTICA.
La consciència ambiental ha portat a una major deman-
da de reformes enfocades en l'eficiència energètica. La 
instal·lació de finestres de doble vidre, aïllament tèrmic 
i sistemes de climatització més eficients permet un ús 
responsable de l'energia, la qual cosa es tradueix en 
un estalvi econòmic a llarg termini i una menor petjada 
ambiental.

DOMÒTICA I TECNOLOGIA.
La integració de la tecnologia en els habitatges és una 
tendència en creixement. La domòtica permet contro-
lar de manera intel·ligent la il·luminació, la climatització, 
els electrodomèstics i altres sistemes de l'habitatge a 
través de dispositius mòbils.

BENEFICIS DE LES REFORMES.
•	 Augment del valor de la propietat: una reforma ben 

realitzada pot augmentar considerablement el va-
lor de l'habitatge.

•	 Adaptació a noves necessitats: les reformes per-
meten adaptar la vivenda a noves necessitats, com 
la incorporació d'un nou membre a la família o la 
creació d'un espai de treball en la llar.

•	 Millora de la funcionalitat i confort: una vivenda-
renovada ofereix major funcionalitat i confort als 
habitants, la qual cosa es tradueix en una millor 
qualitat de vida.

•	 Personalització de l'espai: les reformes brinden 
l'oportunitat de personalitzar l'habitatge d'acord 
amb els gustos i necessitats dels propietaris, 
creant un ambient únic i acollidor

Les reformes són una inversió que pot portar nombro-
sos beneficis als propietaris. No sols permeten trans-
formar la casa en un espai més funcional i modern, sinó 
que també generen un augment del valor de la propietat 
i contribueixen al benestar i confort dels habitants.

Serveis
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