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les condicions al centre o trucant al 972 281 281.

Experts en depilacio laser corporal

Prohibida la divulgacio, copia o reproduccio,
TERRASSA - C/ Gavatxons: 12 B 08221 total o parcial dels textos, articles, anuncis o
imatges d'aquesta revista sense l'autoritzacid

972 281 281 expressade Viu Edicions, SL.

@centres_laserfactory



Proposits 2024

Continuar disposant del
@ millor producte fresc @
i de proximitat.

Continuar fomentant
el comerg local.

@ Continuar oferint el @’ Continuar apropant-te
millor servei. el mercat a casa.

AN

™

)
ﬁ ‘#' ﬁ DE TERRASSA

MERCAT DE LA
INDEPENDENCIA

Segueix-nos a Instagram: @mercatindependencia
Contacta'ns via WhatsApp: 608 975 004

w
i MY
Horaris i més informacié: mercatdelaindependencia.cat Ajuntament dlﬂ’ de Terrassa

®|

Gastronomia

Descobreix
els nostres
irresistibles
plats!

CARTA- TAPES
MENUDIARI14,90€

.

», e g
Qg W
. “asegons reserva®

Passeig de Lluis Muncunill, 5 - TERRASSA - Reserves: 93 428 79 20 -

. PN 2

WWW.VIUEDICIONS.COM 7



- Elracodelviielcava

Petit Bernat Negre

Heretat Oller del Mas - DO. Pla de Bages

- Anyada: 2022
.Varietats: Cabernet Franc, Syrah,

Merlot, Sumolli Picapoll Negre
.Envelliment: Criangaen fusta
durant 3mesos

- Tipus: Negre

. Grau alcoholic: 13,50% vol.
. Acidesa total: 5,30 9/|.
.Sucreresidual: 059/ l.

Brillant, vermell cirera de capa mitjana,

ben coberta amb matisos morats.

Netiintens amb notes de fruita vermella
molt fresca sobre un fons especiat i torrat. Marquen
les notes dolces i balsamiques que li aporten profunditat.
Tambeé trobem el record a la pedra de foguera. La fusta
és present en nasies troba elegantment integrada.

‘ lB"ur‘ge d'HEUR”A amb salsa BBQ =8
2 i pico degallo

amb un bon volum, de pas frescillarg. Cos mitja, tanins
dolcosibonaintegracio de l'alcoholil'acidesa.

e Q|LER e
\ del MAS

Llaminer, dolg, agradable i equilibrat. Estructura lleugera P
15t Besyadt

Nota de I'enoleg: En nas és net i intens amb notes de fruita
molt fresca sobre un fons especiat i torrat Marquen les notes
dolcesibalsamiques que li aporten profunditat. També trobem
el record a la pedra foguera. La fusta és present en nas i es
troba elegantment integrada. En boca presenta un atac golos,
eléctric, agradable i equilibrat. Estructura lleugera amb un bon
volum, de pas frescillarg. Cos mig, tanins dolgos ibonaintegra-
cio de lalcoholilacidesa.

Secci6 patrocinada per:

Gaudeix d'una seleccio acurada d’entre els millors
vins, caves, olis, vermuts i licors de la millor qualitat
directament de cellers familiars o cooperatius de
referencia de les D.O. Catalanes.

Brindem

consum eStratégiC hola@brindem.cat~ . eVi oo Divendres i dissabte de 1 0:00 hores @lavenc

Diumenge de 12:00 a 17:00 hores

Carrer Nord, 68, local - Terrassa - 931308 009 De dilluns a dijous de 17:00 a 0:00 hores Segueix-nos:



Estilde vida
salut

\
Lluc alamarineraamb

cloissesigambes
50 minuts v
® PREPARACIO aﬂy gf/‘u uwvﬂfw aﬂ few Yashana

Pas 1: Enunapaellagran, escalfaunamicad'olid'olivaafoc mig. Agrega
8 2persones laceba, I'all, el pebrotila pastanaga, i cuina'ls fins que estiguin tendres. El teu espai de benestar de confianca
Pas 2: Afegeix la farina i barreja bé perqué s'integri amb les verdures. H

Cuinaun parell de minuts. 8
INGREDIENTS: Botiga Ecologica

Pas 3: Agrega el tomaquet triturat, el brou de peix i el vi blanc. Remou Estotica Natural i Saludable

4 filets dellug tot perqué es barregiideixa que bulli a foc lent durant uns 10 minuts. ObligdT de les dietadde tota la vida i Terapies Alternatives
200gdecloisses Pas 4: Mentrestant, marina els filets de llug amb sal i pebre al gust. apren a alimentar-te de manera conscient
200 g de gambes pelades . . - .
1 ceba picada Pas 5: En_ una altra p_ael_la amb una_mlc_adoll d<_)||va, cuinales gam_bes afnb els nostres plans personalitzats
) pelades fins que estiguin rosades i cuites. Retira-les de la paella i re-
2 grans d'all picats serva. adaptats a tu.
1pebrot verd plcat Pas 6: En la mateixa paella, afegeix les cloisses i cuina fins que s'obrin.
1pastanaga plc?ada ) Retira-les de lapaellaireserva.
1llauna de tomaquet triturat Pas 7: Afeqeix el filets de | | | . L ‘ iod
1/2 tassa de brou de peix as 7: Afegeix els filets de llug a la salsa marinera i cuina a foc mig du

rantuns 5 minuts, o fins que estiguin cuits.
1/2 tassa de viblanc q 9

i Reserva la teva 12 consulta de Carrer Sicilia, 55, Terrassa
2 cullerades de farina

Pas 8: Agrega les gambesiiles cloisses a la paellaamb el llug i la salsa.
. ... . (©) 649 88 37 35
nutricio aquest gener i tindras

Cuinatot junt durant uns minuts més perqué els sabors es barregin.

Olid'oliva . . ] o 93 516 41 93
Salipebre al gust Pas 9 Serveix el llug amb salsa marinera, empolvora una mica de Ju‘|l- = l’auriculoterapia gratuita. www.centreyashana.com
Julivert picat per a decorar vert picat per damunt comadecoracio. Pots acompanyar-laamb arrds @centre.yashana

blanc o patates al forn.

10 WWWLVIUEDICIONS.COM 11
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a la nostra recepcio.

MATI

*Consulta condiciof

- C/Sant Gaieta, 107, Terrassa
93 73310 28 - (©) @qg_sport_terrassa

- C.C. Parc Vallés, Terrassa

93 119 05 66 - (0 @Qgsport_parcvalles

WWW.QSPORT.CAT

> SAYDA MARQUEZ

34¢ HAIR SALON

\
BABYLIGH!
BALAYA

Experts en extensions i colorimetria (balayage, babylights, contouring, etc.)
Tractaments capil-lars (Keratina, reparador, hidrataci6, botox)

CUIDA EL TEU CABELL, CUIDA LA TEVA BELLESA

(/de I'Historiador Cardis, 133 bis, local - TERRASSA
627 388 274 - () @smrqz.hairsalon

PROMOCIONA'T

12 WWW.IUEDICIONS.COM

PROFESSIONAL PRODUCTS

L OOR'SBceau

NAILS / HAIR / COSMETIC

Enesmalts
semipermanents
Purple Professional

Enlasegonaunitatde
productes capil-lars
de la marca Kukit Hair

*Promocid valida fins el 31/01/2024. Consulta condicions al nostre establiment.

Rambla Francesc Macia, 75 - Terrassa
930255 073-695 466 259
@loorsbeauty




 Esglésies de ’

Sant Pere

En el territori que actualment forma part de la diocesi
de Terrassa va existir en l'antiguitat la diocesi d’Egara,
erigida a meitat del segle V com a desmembracio de
part del territori de la de Barcelona, essent el seu pri-
mer bisbe Ireneu, i que subsisti fins després de l'arriba-
da dels sarrains, a comengaments del segle VIII.

Elterritori que ocupava aquella didcesi és imprecis, tot
i que abragava bona part del que actualment son les
comargues del Valles Oriental i Occidental, i sS'endin-
sava en part del de les comarques del Baix Llobregat,
Anoiail’Alt Penedés.

Daquella época ha arribat fins a l'actualitat la llista d’'un
bon nombre dels bisbes que van regir aquella diocesi
i la noticia de la celebracio d’'un concili provincial de la
Tarraconense a Egara, l'any 615. En l'episcopologi des-
taca el bisbe Sant Nebridi (516- 527), persona notable
ivenerada.

El conjunt monumental de les Esglésies de Sant Pere
a Terrassa conté els vestigis més importants d'aquella
epoca. Esta format per I'església de Santa Maria, que
fou la Catedral de la didcesi, I'església de Sant Miquel,
que va servir com aMartyrium, ilesglésia de Sant Pere,
que servia com a parroquia, edificis reconstruits pos-
teriorment a aquella época i que actualment han estat
objecte d’'una acurada restauracio.

UN GRAN COMPLEX EPISCOPAL

Amb la creacio del Bisbat d’Egara, a partir de l'any 450,
es va projectar un gran complex episcopal que va cul
minar la seva construccio al segle VI.

14

Els edificis es van configurar al'entorn d'un pati central.
Santa Maria es va reformar i va convertir-se en una
catedral de tres naus amb columnes i baptisteri als
peus de l'edifici; es van construir lesglésia funeraria de
Sant Miquel i l'església parroquial de Sant Pere, de tres
naus, transsepte i absis trilobulat, i la zona residencial
del bisbe al sud del complexe. L'accés principal es va
realitzar mitjangant un corredor funerari que tancava
el conjunt al costat oest.

Del segle VI sénles pintures murals de I'absis de Santa
Maria i de Sant Miquel. També destaca per la seva sin-
gularitat el retaule mural de Sant Pere (segles VI - VIII).
Constitueixen un conjunt pictoric Unic en el panorama
de la historia de l'art cristia alt medieval occidental.

Les invasions musulmanes, que van comencar l'any
714, van desmantellar I'estructura dels bisbats i, tot i la
seva restauracio al segle IX per part dels carolingis ala
Catalunya Vella, el Bisbat d’Egarano es varefer perd va
continuar l'activitat religiosa a petita escala.

EL ROMANIC

Lesglésiade Santa Maria (consagrada l'any 1112) i Sant
Pere, amb usos monastics i parroquials respectiva-
ment, veuen reduides les seves dimensionsi son refor-
mades amb estil romanic.

Lesglésia de Santa Maria sadossa a l'antic absis i es
construeix un nou transsepte i nau principal amb un
cimbori central al creuer, sobre el qual es disposa el

campanar a l'exterior. La decoracio exterior segueix
l'estil romanic amb faixes i arcuacions cegues. Al sud
de l'església es va construir el primer claustre i les de-
pendéncies del priorat agustinia, actualment desapa-
reguts.

Exterior de I'església de Sant Pere. Autor: Manel Mar-
qués

Ledifici de Sant Pere va conservar la capgalera epis-
copal i es va afegir una nau unica amb un curt trans-
septe.

La fagana sud, amb la porta d'entrada, es va decorar
amb una cornisa amb permodols amb cares esculpi-
desimensules amb relleus al-legorics, animals fantas-
ticsitemes vegetals.

El conjunt conserva les pintures murals romaniques
deltranssepte sud de Santa Maria, dedicades al marti-
ri de l'arquebisbe de Canterbury Tomas Becket.

EL GOTIC

Al mur nord de Sant Pere es poden observar pintures
murals d'aguesta epoca i també s’ha conservat una
imatge de talla de fusta de la Mare de Déu, actualment
alabsis de Santa Maria.

El més interessant perd son els retaules, el Major de
Sant Pere de Lluis Borrassa, el Major de Sant Miquel
de Jaume Cirera i Guillem Talarn i el dels sants Abdo i
Senen i de sant Cosme i sant Damia de Jaume Huget,
contractat l'any 1460.

‘ﬁ; 5A}\

Fragment del retaule de Sant Pere.

L'ETAPA MODERNA

Daquesta época es conserven el retaule major de
Santa Maria i el de la Mare de Déu del Roser, actual-
ment no exposats. Adossada al nord de I'església de
Sant Pere en destaca la capella de Sant Valentii el seu
retaule.

Del segle XX son la capella de laMare de Déu de Mont-
serrat, la capella del Sagrament de Ricard Marlet, les
dues a l'església de Sant Pere, i, a I'exterior, la font de
Sant Nebridiamb mosaics de Santiago Padros.

EL CONJUNT AVUI

La restauracio del conjunt es va iniciar a finals del se-
gle XIX al voltant de l'edifici de Sant Pere. Al segle XX
Josep Puig i Cadafalch es va encarregar d'estendre-la
per tot el recinte.

Des de I'any 1998 s’ha dut a terme la restauracio i mu-
seitzacio del conjunt.

Lany 2009 es va reobrir després d’haver descobert
que es tracta d’ un conjunt de primer ordre a nivell
europeu gracies al bon estat de conservacio dels ele-
ments d'época episcopal entre els segles Vi VIII.

Imatge del conjunt de les esglésies de
Sant Pere de Terrassa (Seu d'Egara)

ELS ORIGENS
Els primers indicis d'assentament huma a listme de
Sant Pere, entre els Torrents de Santa Maria i Vallpara-
dis, es remunten al neolitic (més de 3.000 anys abans
delanostraera).

Del segle IV aC son les restes d’habitacions, sitges
demmagatzematge i forns metal-lurgics de l'assenta-
ment ibéric.

El topdnim d’Egosa, que podria correspondre a aquest
poblat ibéric, el cita per primera vegada Claudi Ptolo-
meu al segle Il aC.

Antiga postal de les esglésies de
Sant Pere de Terrassa.

)
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[Continua llegint ala segiient pagina.




Historia de Terrassa

A partir daquest moment I'espai es va romanitzar i va
assolir la municipalitat amb I'emperador Flavi Vespa-
sia, sota el nom de Municipium Flavium d’Egara.

Canal MNACTEC

Del periode roma es conserven restes d'elements de-
coratius, sitges, pous, diposits, estructures de carac-
ter industrial i un atri-impluvi d'una domus que poste-
riorment va passar a formar part de la residéncia del
bisbe durant el periode episcopal.

canal.mnactec.cat

LA CRISTIANITZACIO
Les construccions cristianes de finals del segle IV con-
figuren un complex d'edificacions de les quals desta-

La teva plataforma de videos i

ca una basilica d'una sola nau amb absis semicircular o podcast sobre patrimoni industrial,
tecnologia i ciéncia.

. . Església de Sant Pere
i amb dues capelles funeraries laterals. Presenta un

paviment de mosaic amb motius geométrics i figura-
tius i algun element iconografic cristia. Darrera l'absis
trobem el baptisteri amb la piscina quadrada central i
delimitada per un templet de columnes que configura
una planta octogonal. Als peus i al sud de l'església,
diverses cambres destinades a Us funerariia zona re-
sidencial, amb un pati-impluvi. En una fase final, es va
construir un nou baptisteri que va ser reformat en épo-
caepiscopal.

Església de Sant Miquel Església de Santa Maria

Seccib patrocinada per:

@®
(7]
2
MOn | elrrassa :
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o
r 1 c
Grup on ~$ Mm-orss Museu Nacional AT
P /N A/ 4elacienciaila Tecnica "I Generalitat sempre
5 77 é de Catalunya UV de Catalunya  endavant
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Una dieta saludable és clau per perdre pes de manera efectiva.

~ g

Retorna gradualment a una dieta més equilibrada, prio-
ritzant aliments nutritius sense excés de calories.

Es essencial recordar que un dia d'excessos no arruina
tots els teus esforcos. Es la consciéncia i la moderacio
el que realmentimporta.

Redueix les calories de manera moderada

Redueix lleugerament la quantitat de calories consumi-
des. Un déficit moderat de 500 calories al dia pot aju-
dar a perdre prop d'un quilo ala setmana.

Augmenta laingesta de verduresifruites

Prioritza les verdures, les fruites i els aliments rics en
fibra. Aquest tipus d'aliments sacien i proporcionen nu-
trients essencials amb pogues calories.

Augmenta la proteina magra

Inclou proteines magres com pollastre, peix, ous i lle-
gums ales teves menjades. Aquestes proteines ajuden
amantenir la sensacio de sacietat.

Controlales porcions
Mantén les porcions petites i frequients. No et saltis cap
apat, ja que aixo pot provocar puntes de gana.

Redueix els hidrats de carbonirefinats

Minimitza els aliments com el pa blanc, els cereals refi-
natsiles galetes. Opta per cereals integrals que mante-
nen la sensacio de sacietat duradora.

Secci6 patrocinada per:

-4

Aquest 2024, it
tant | per dlns com per foral

VINEA DESCOBRIR ELS SERVEIS
QUE MILLOR SADAPTEN A TU!

Evita els aliments processats i amb sucres afegits
Evita els aliments processats, les begudes edulcora-
desi els snacks que continguin sucres afegits.

Hidrata’t de manera constant
Beu molta aigua al llarg del dia. A vegades la sensacio
de gana es confon amb la set.

Planifica les teves menjades

Planifica els apats amb antelacio per evitar decisions
impulsives. Preparar aliments saludables a casa pot
ajudar a controlar millor els ingredients iles calories.

Fes exercici regularment

Combina la dieta amb exercici regular. Caminar, correr,

nadar o practicar exercicis aerobics pot ajudar a aug-

mentar la pérdua de pes. S

Descansa adequadament

El descans adequat és crucial per al control del pes. La
manca de son pot afectar les hormones que regulen la
ganailasacietat.

Suplementacio
esportiva s

Alimentacio
ecoinatural

Herboristeriai
fitoterapia

Recorda que és essencial consultar un professional de
la salut abans de comengar qualsevol dieta o programa
d'exercici. —_=

CEMU - Centre Médic Utset
Dept. de Dietéticai Nutricié

cemu

centre médic utset

Cosmeéticabio

Serveisde Iridologiai

Plaga del Comte Guifré, 1 (Vapor Gran) - Terrassa dietéticainutricio naturopatia
Tel. 937 885 395 - (©663 177 417 : =

info@cemu.cat - www.cemu.cat

Massatges corporals,
facialsitractaments

Segueix-nos:

XHoo

C/Amadeu de Savoia, 105, Terrassa
937890420 - (© 618 084 222

30 min. GRATUITS
Pl. Lluis Companys

www.naturacd.com -(G) @naturacentredietetic




I DESCOBREIX MES SOBRE ELS NOSTRES SERVEIS
[
. ( FISIOTERAPIA

SALUT | RENDIMENT

Dins de tots els nostres tractaments i eines de Torna al teu esport més preparat/da que mai
valoracio i diagnostic podras trobar; fisioterapia amb l'ajuda dels nostres Readaptadors especialitzats.
esportiva, ecografia musculoesquelética, Totes les sessions estan completament programades
k puncioé seca, i molt més. )L i adaptades al teu objectiu.

y 477111

ENTRENAMENT
PERSONAL

SALUT | RENDIMENT
D'ALTA QUALITAT Treballa 1:1 amb el teu entrenador personal i Amb la teva parella, amb un familiar, amb un

} 5,“ assoleix els teus objectius de la forma més eficac i amic/ga o amb qui tu vulguis! L'entrenament DUO
\ié El KORE és sinonim de qualitat i excel-léncia. eficient possible. Sigui quin sigui el teu nivell i els teus és un servei molt similar a I'Entrenament Personal
o Es per aquesta rad, que al nostre centre la salut objectius, tassegurem la maxima qualitat del servei. perd amb un acompanyant més.
i el rendiment van de la ma en tots els serveis que &

oferim. Tant les instal-lacions, com els professionals
i el tracte que rebras sera d'alta qualitat.

NUTRICIO
IDIETETICA

Siguis un/a esportista d'elit, un/a esportista amateur, o vols millorar el nivell

y
La persona es de salut, a KORE seras benvingut, vetllarem dia a dia perqué et sentis com
y ° acasa i la qualitat del servei que rebras sempre sera excel-lent.
elmes |mporta nt
T'ajudarem a establir els teus objectius, adaptats a les teves necessitats i
per a nosaltres des de tot I'equip de professionals que formen el KORE t'acompanyarem

durant el procés per assolir-los.

Maxima homogeneitat assegurada; mateixos objectius, Dins d'aquest servei t'oferim Plans de Nutricié completa-
experiencia i perfil d'esportista. Els grups sén de fins ment individualitzats, una Valoracié Antropometrica per
a un maxim de 4 persones per assegurar la maxima establir la teva composicié corporal, Estrategia de

qualitat del servei. Nutricié per la Competicid, i molt més.

.

Carrer Berga, 41- TERRASSA - 622 374 797 - info@koreterrassa.com
www.koreterrassa.com - (c) @kore_terrassa
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Reduim'ebnostre benefici per oferir-te
elsmillors'audiofons al millor preu.

GIDJZJ nesos amb la societat,
Sergi Quesada
ml l’mmm@ Tecnic audioprotésic
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REVISIO CLINICA TOTALMENT GRATUITA. EXPERTS EN AUDIOFONS, LIDERS EN PREUS.

PROVA ELS TEUS AUDIOFONS 30 DIES DESCOMPTES DIRECTES PER A
SENSE COMPROMIS DE COMPRA. PENSIONISTES | JUBILATS.

FINANCAMENT FINS A 24 MESOS MINUSVALIES: ASSESSORAMENT | TRAMIT DE
SENSE INTERESSOS. SUBVENCIONS DE LA GENERALITAT. IVA REDUIT.

El comer¢ local dona vida
i alhora contribueix a crear
una ciutat més sostenible

Jordi Rius y <
)

2 audicost S0ANYS

centre de benestar auditiu

#lovelocal

DEMANA LATEVA CITA:
——_— coneraliat Carrer de Prat de la Riba, 4 - 08222 TERRASSA 93 6 697 8 57
< Terrassa de Catalunya terrassacentre.com De dilluns a divendres de 10:00 a 14:00 i de 16:00 a 20:00 hores

www.audicostaudiofonos.com



Actualitat

"Treball als Barrls“ donara feina a 48 joves

El projecte d'insercio laboral ‘Treball als barris' 2023 ja
esta en marxa amb un nou pla dexecucio amb diverses
propostes i actuacions pensades per fomentar l'ocu-
pacio de qualitat entre els joves als barris de La Mau-
rina i el Districte 2 (Ca nAnglada, Torre-sana, Vilardell
i Montserrat). Aquesta nova edicio donara feina a 48
persones: Es contractaran a 32 joves durant sis mesos
através de Plans d'Ocupacio i hi haura una Casa d'Ofi-

cisamb 16 alumnes.

El projecte, subvencionat pel Servei Public dOcupacio
de Catalunya i executat des de Foment de Terrassa,
va arrancar el novembre i sallargara fins a l'octubre de
l'any vinent.

El pla dexecucio se centra en tres programes. Primer
de tot, hi haura un dispositiu d'insercido amb dos punts
d'atencid, un al Casal Civic Francisca Redondo i un al-
tre al Centre Civic Montserrat Roig, formats per 10 per-
sones especialitzades que atendran la ciutadania de
dilluns adivendres de 9 a 14 h, oferint orientacid iacom-
panyament en tot el procés de cerca de feina.

El segon programa és la Casa d'Oficis, que ofereix
dues especialitats: Fusteria d'alumini i operacions au-
xiliars en l'organitzacio i funcionament d'installacions
esportives i monitoratge esportiu. Cada especialitat
tindra vuit alumnes que es formaran durant sis mesos
i treballaran durant sis mesos més.

Finalment, hi haura els programes de plans docupacio,
que preveuen la contractacio durant sis mesos de 32
persones que servira per tirar endavant obres i serveis
d’interés generali social al Districte 2ila Maurina.

“Showee” una dutxa eco-intel-ligent feta a Terrassa

L2 dicha au e to moja,
‘enjabona y seca!

ey

S’ha presentat la primera dutxa eco-intelligent i ac-
cessible a Terrassa. ‘Showee), té lobjectiu de facilitar
elmullat, lensabonat i l'assecat a les persones amb de-
pendéncia. Es obra dels exestudiants de 'ESEIAAT de
Terrassa, els enginyers Eloi Mirambell, Judit Salarich i
Alejandro Castro, el cientific de dades Eric Guell, i Laia
Badia, dissenyadora grafica.

El projecte va comencar l'any 2017 quan lavia d'un
dels creadors va ser diagnosticada amb Parkinson i
24

la dutxa va passar a ser “un moment d’intranquil-litat”.
Aixi doncs, un dels objectius d'agquest projecte és que
“aquestes persones puguin gaudir de la dutxa i no sigui
un moment destrés”.

Una de les principals caracteristiques és que la dutxa
s'adaptaal nivell dautonomia de cada personafacilitant
totes les etapes del procés. ‘Showee’ té dues maneres
de funcionar, manual des de la pantalla tactilincorpora-
da o automaticament clicant un boté o amb reconeixe-
ment per veu. “El que volem transmetre amb la dutxa
son tres coses: privacitat, autonomia i seguretat”, des-
taquen els seus impulsors.

A més, també disposa d’una aplicacio de mobil que
permet a un tercer (un cuidador, infermera o fami-
liar) controlar la dutxa des de fora I'espai de bany. Aixi
doncs, incorpora un detector de caigudes, un repro-
ductor de musica i una serie de llums per “generar en
l'usuaril'efecte de cromoterapia”.

A més, en una época de sequera, els agrada ressaltar
que amb la tecnologia de ‘Showee’ s’ha aconseguit un
estalvi del 50% del consum d'aigua, respecte a les du-
txes convencionals.

El remel mortal del Bruixot de Terrassa

Aguesta és la historia de Marcelli Lloveras Canovas,
més conegut com “el Bruixot”, que regentava un cafe a
la plaga de la Creu Gran, i va acabar acusat de proxe-
netisme i de vendre remeis nocius als seus clients. Era
un establiment amb mala fama: on es jugava, bebia, i hi
havia prostitutes.

La Maria feia mesos que no estava fina. “Ves a veure el
Bruixot”, lihavien dit les veines. En Lloveras assegurava

que tenia poders endevinatoris. A la Maria li va dir que
aquell dolor livenia de la matriu. Una cullerada d'aiguar-
dent de canya tres vegades al dia, va ser el remei que i
vareceptar.

Pero allo no feia res i el mal persistia. EI mal era espan-
t0s, i el marit de la Maria va portar el curandero a casa,
que els va dir que calia netejar laboca amb un elixir que
els portava. La Maria s’ho va aplicar i poc després mitja
boca liva quedar paralitzada. Espantat, el marit va anar
a buscar el metge Jaume Sallent. El facultatiu va voler
treure l'entrellat daquella pols blanca. La va fer analit-
zar i va descobrir que era pols de cantarida, coneguda
comamoscaespanyola. El perilleraque en excés tenia
efectes nocius greus.

Un cop recuperada, la Maria va presentar denuncia a
lAjuntament. A les autoritats no els va sorprendre mas-
sa, ja hi havia hagut altres casos. També perque el local
havia estat denunciat per timbes de cartes, orgies i ba-
canals dalcohol i prostitutes. Al final, es va saldar amb
unamultade 500 pessetes.

L'estacio Vallparadis-Universitat, més accessible

Lestacio de Terrassa Vallparadis Universitatde FGCjaes
troba plenament adaptada, amb laincorporacio d'un nou

Secci6 patrocinada per:

Monlerrassa

GrupMon

sistema de senyalitzacio fixa, que lafamés comprensible
a persones amb discapacitat cognitiva, i a la ciutadania
engeneral. Laidea és implantar aquest projecte a tota la
resta destacions de FGC.

Alandana, sha millorat el mapa de la linia, i el rombe amb
el nom de lestacio va acompanyat, per primer cop, d'un
codi numeéric que lidentifica de forma unica. En el cas
de Vallparadis Universitat, es tracta del niumero 42. La
tipografiadels retols passa a ser en negreta per augmen-
tar-ne el contrast i la distancia de lectura. | sha modificat
la senyalitzacio d'informacio en els accessos per fer sim-
ples i clars els missatges. Sha simplificat els diferents
pictogrames de lestacio i sha renovat els senyals de di-
reccio dentradesisortides.
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AQUEST 2024,
SOMRIU AMB GANES!

GIL-VERNET MAS EX]v,
ANYS

D’EXPERIENCIA

clinica dental

Descobreix la nostra

ORTODONCIA
INVISIBLE

apta per a totes les edats!

INVISIBLE, IMMEDIATA, COMODE,
REMOVIBLE | SEGURA!

FINANGAMENT
SENSE

INTERESSOS

PRIMERA VISITA ATENEM

GRATUITA | MUTUES

ODONTOLOGIA GENERAL - ORTODONCIA INVISIBLE | CONVENCIONAL
PERIODONCIA - ODONTOPEDIATRIA - PROTESI COMPLETA, REMOVIBLE O FIXA
IMPLANTS CONVENCIONALS | DE CARREGA IMMEDIATA 24-48 HORES
ESTETICA DENTAL - CARILLES DENTALS - TRACTAMENTS AMB ACID HIALURONIC

Terrassa - Pl. del Progrés, 13 - 93 789 09 03 / Sallent - C/Angel Guimera, 18 - 93 837 15 28
info@gilvernetmas.cat - www.gilvernetmas.cat - (©) @gilvernetmasclinicadental



Som molt mes
que una editorial.

Somlateva = e
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publicitat!

Motoriserveis

REVISTES PUBLICITARIES - REVISTES CORPORATIVES I AD.
EDICIO DE LLIBRES - DISSENY | IMPRESSIO DE FLYERS, [ FINCAS
CATALEGS, TARGETES...- DISSENY GRAFIC ONLINE | WS VOLTA
OFFLINE - DISSENY DE LOGOTIPS - GESTIO DE XARXES Desae 1974

s | ADMINISTRACIO DE FINQUES
SOCIALS - ACCIONS DE MARQUETING - PACKAGING pams—aG IR
MERCHANDISING - RELACIONS PUBLIQUES - AGENCIA Compevends opurs doncors s,
DE PUBLICITAT IMARQUETING - | MOLT MES.. dobranovs, cortcat encrgic

VENDES
Requeriments, pisos i locals.

GESTIONS A LADMINISTRACIO PUBLICA
Cédula d’habitabilitat, presentacié de models...

GESTIONS A AJUNTAMENT
Plusvalues, petici6é de documentacio...

ViU

GESTIONS NOTARIALS

e C/Nicolau Talld, 151 - Terrassa
Demana’ns més informacio: |

605 560 642 (Mikel) - mikel@viuedicions.com Edicions o incacattacom

iy
Arrendaments, vendes... jordi.fvolta@gmail.com I
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COMPRA VENDA DE
VEHICLES D’OCASIO DE
MITJA-ALTA GAMA

VOLS TAXAR EL TEU VEHICLE? NECESSITES FINANCAMENT?

Posa't en contacte amb nosaltres i et
taxarem el teu vehicle sense compromis.

A ESM Cars trobarem el financament que
millor s'adapta a les teves necessitats.

VEHICLES EXHAUSTIVAMENT TRACTE PERSONAL | PROPER
SELECCIONATS

Busquem l'equilibri qualitat-preu
que ens caracteritza. la garantia.

No només en el moment de la venda,
siné també durant el temps que dura

El COTXE dels teus SOIVINIS,
aESM CARS TERRASSA!

VISITA'NS: C/Galvani, 11 - Terrassa SEGUEIX-NOS: @esmcars
633 655914 FIESM Cars
www.esmcars.es dJ- @esmcarsterrassa



Les reformes a I'habitatge han adquirit una gran relle-
vancia en els ultims anys. Noves necessitats, gustos
canviants i la cerca d'espais més funcionals i moderns
son alguns dels motius que han portat a moltes perso-
nes a embarcar-se en projectes de renovacio en les
seves llars.

ESPAIS OBERTS ILLUMINOSOS.

Una de les principals tendéncies en fer reformes a casa
és la cerca d'espais més oberts i lluminosos. Enderro-
car parets i unir ambients permet crear sensacio d'am-
plitud i fluidesa. A més, comptar amb I'entrada de llum
natural en tots els espais contribueix amillorar la qualitat
devida.

CUINES IBANYS RENOVATS.

La renovacio de la cuina i el bany és una de les arees
més populars en les reformes. La cuina ha deixat de ser
simplement un espai per acuinarihapassataserunlloc
de trobada i convivéncia. La incorporacio d'illes, elec-
trodomeéstics moderns i materials de qualitat ofereixen
un ambient més funcional i estéticament agradable.

EFICIENCIA ENERGETICA.

La consciéncia ambiental ha portat a una major deman-
da de reformes enfocades en I'eficiéncia energética. La
instal-lacio de finestres de doble vidre, aillament térmic
i sistemes de climatitzacio més eficients permet un us
responsable de l'energia, la qual cosa es tradueix en
un estalvi econodmic a llarg termini i una menor petjada
ambiental.

32
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Constructiva

del Valles

CONSTRUCCIO - REHABILITACIO - REFORMES

DOMOTICA I TECNOLOGIA.
La integracio de la tecnologia en els habitatges és una
tendéncia en creixement. La domotica permet contro-
lar de manera intel-ligent la il luminacio, la climatitzacio,
els electrodomeéstics i altres sistemes de I'habitatge a
través de dispositius mobils.

BENEFICIS DE LES REFORMES.

«  Augment del valor de la propietat: una reforma ben
realitzada pot augmentar considerablement el va-
lor de I'habitatge.

- Adaptacio a noves necessitats: les reformes per-
meten adaptar la vivenda a noves necessitats, com
la incorporacié d'un nou membre a la familia o la
creacio d'un espaide treball enlallar.

. Millora de la funcionalitat i confort: una vivenda-
renovada ofereix major funcionalitat i confort als
habitants, la qual cosa es tradueix en una millor
qualitat de vida.

. Personalitzacio de l'espai: les reformes brinden
l'oportunitat de personalitzar I'habitatge d'acord
amb els gustos i necessitats dels propietaris,
creant un ambient Unic i acollidor

PROJECTES - OBRA NOVA - REHABILITACIO DE TOT TIPUS D’EDIFICIS

REFORMES INTEGRALS - BANYS - CUINES - FACANES - PISCINES - PAVIMENTS
MURS DE FORMIGO - ESTRUCTURES - MOVIMENTS DE TERRA

Les reformes son una inversio que pot portar nombro-
sos beneficis als propietaris. No sols permeten trans-
formar la casa en un espai més funcional i modern, sind
que també generen un augment del valor de la propietat
i contribueixen al benestar i confort dels habitants.

Ctra.de Rubi, 451- Les Fonts, Terrassa - 93 015 14 71- (© 646 878 299 -
www.constructivadelvalles.es



VA

Aluminios

FUSTERIA D’ALUMINI - MURS CORTINA

FACANES VENTILADES - MOSQUITERES

FACANES DE COMPOSITE - TANCAMENTS D’ALUMINI
BARANES | REIXES D’ALUMINI - PORTICONS
MAMPARES - SOSTRES D’ALUMINI

Ctra. de Rubi, 451 - Les Fonts, Terrassa

Pressupost sense compromis!

930 151471
© 636 796 343

_ADMINISTRACIO DE FINQUES - ASSEGURANCES
s COMPRA-VENDA | LLOGUER D'IMMOBLES OA

CANVI DE NOM DE VEHICLES a_icat_ - orstoll :
COMPTABILITAT D’AUTONOMS vt Y 0
S

Carrasco i Formiguera, 10, Local - TERRASSA -
93 789 90 47 - (0611 509 603 - alexrocblanc@gmail.com

" e T

CulturaiOci
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Agenda gener 2024

Cavalcadade Terrassa

Sortida: 18:00 hores al carrer de Vallhonrat amb
Rambla d’Egara.

Arribada: 19:45 hores (aproximadament) Escenarial
Raval de Montserrat amb carrer de la Unio.

Més informacio: terrassanadalterrassa.cat

Cavalcada als barris

17:30 h. MONTSERRAT | TORRE-SANA
Sortida des del Parc del Pla de la Corneta (antic
Mercadal) i recorregut pels carrers dels barris.

18:00 h. LES ARENES, CAN MONTLLOR
ILA GRIPIA

Sortida des dellocal social (carrer de Joan XXIIl) i
recorregut pels carrers del barri.

18:00 h. LESFONTS
Sortida des del Casal Civic LEs Fonts (c. de Santa
Teresa, 1) irecorregut per diversos carrers.

18:00 h. CAN PARELLADA
Sortida des del pavello de 'Escola Josep Ventalld (c.
d’Europa, 8) i recorregut pel barri.

[

%

Diumenge 7 de gener 18:00 h.

Concert de Reis: elregal de Mozart

Lorqguestra Camerata Internacional de Barcelona,
dirigida pel mestre Joan Manau, amb la premiada
pianista terrassenca Ingrid Cusidoi els solistes Marta
Esteban i Pau Camero, ens faran viure una explosio
d'energiapura

Lloc: Auditori Municipal de Terrassa

Passeig d'Ernest Lluch, 1

Preu:24 €

A carrec: LOrquestra Camerata Internacional de
Barcelona

Més informacio: www.ateneuterrassenc.cat

18:00 h.

17é Circde PAny

Tub d'Assaig porta un espectacle Uniciirrepetible on
podreu gaudir dalgunes de les disciplines més
arriscades del mon del circ!

Un esdeveniment Unic, creat per 'ocasio, iamb una
Unica funcio que no es tornara arepetir.

Lloc: LaFACT Cultural - Rambla d'Egara, 340
Preu:12€

Més informacié i compra d’entrades:
www.lafactcultural.cat

~
-

Dissabte 13 de gener 17:00 h.

Alicia al musical de les meravelles

Lavia Alicia entrara al mon dels nens amb laforca d'un
huraca. La sevaimaginacio connectara de seguidaamb
lesil-lusions dels petits i aconseguira que canviin els
mobilsiles tauletes per una historia fantastica, que
assegura haver viscut de petita

Lloc: LaFACT Cultural - Rambla d’Egara, 340
Preu:17 €

Més informacio i compra d’entrades:
www.lafactcultural.cat

-
-

Diumenge 14 de gener 17:00 h.

Com els pingiiins
Finsitot els moments més dolents quan ets petit tenen
solucid, sobretot si fas servir el poder de laimaginacio.

Aquest és el proposit dagquesta produccid de La Bleda.
Un espectacle que fa servir els records d'infantesa de la
seva protagonista, quan estava limitada de moviments
fisics iva desenvolupar des del llit tot un mén imaginari.
Vaaprendre a nedar abans de caminar...comels
pinguins.

Lloc: Teatre Alegria - Carrer de Gaudi, 15
Preu:10€

Més informacié i compra d’entrades:
www.terrassaartsesceniques.cat

Dimarts 16 de gener

Escola de Salut per a Families

Lloc: Biblioteca Districte 2 - C/Sant Cosme, 157
A carrec de: CAP Terrassa Est
Meés informacio: wwwierrassa.cat

Dissabte 20 de gener

Diumenge 21de gener

Ballet Classic Internacional: Giselle

Dirigit per Andrey Sharaeviamb seu ala Republica
Txeca,lacompanyia ofereix versions dels grans
classics amb l'espectacular escenografia dEugeny
Gurenko i magnifics solistes internacionals.

Lloc: LaFACT Cultural - Ramblad’Egara, 340
Preu: 28-32€

Més informacié i compra d’entrades:
www.lafactcultural.cat

Divendres 26 de gener 20:00h.

La Traviata

Unaversi6 reduida i escenificada d'una de les Operes més
emblematiques de Giussepe Verdi. Gaudirem de les aries,
duosicors daquesta meravellosa dperainspirada en lobra
de “laDamade Les Camélies” dAlexandre Dumas.

Lloc: LaFACT Cultural - Rambla d'Egara, 340
Preu: 16-25€

Més informacié i compra d’entrades:
www.lafactcultural.cat

FONTS D'INFORMACIO: www.lafactcultural.cat
www.terrassa.cat / terrassanadal.terrassa.cat

www.terrassaartsesceniques.cat
www.ateneuterrassenc.cat

ESTRENES DEL MES

VALLE DE SOMBRAS

DIRECTOR: Salvador Calvo
ACTORS: Miguel Herran, Susana
Abaitua, lvan Renedo, Alexandra
Masangkay, Stazin Gombo....
GENERE: Drama, Aventuras, Thriller

SINOPSI: Serralada de [Himalaia,

any 1999. Quigue, Clara i el petit

Lucas, gaudeixen de les seves -
primeres vacances junts en el nord de I'lndia. Una nit,
dormint al ras durant una tempesta, sofreixen un brutal
atac per uns bandits. Hores després, Quique és rescatat
per un nadiu i traslladat a un remot llogaret aillat a les
muntanyes. Alli, incomunicat i sense possibilitat de
tornar a la civilitzacio, roman fins a l'arribada de I'hivern,
que permet la formacié de I'Unica via de sortida del
llogaret: El riu gelat.

EL CORREO

DIRECTOR: Daniel Calparsoro .
ACTORS: Aron Piper, Maria Pedraza, EIIRFJ
Luis Tosar, Laura Sépul, Nourdin p
Batan, José Manuel Poga, Luis

Zahera

GENERE: Thriller, Drama

SINOPSI: Any 2002. Espanya entra T
enleuro. Es temps doportunitats, per - £ g
als llestos. Com I'lvan, un xaval de Vallecas al qual el seu
barri se li queda petit. Aviat fara el seu primer gran pas:
Convertir-se en missatger belga per a una organitzacio
internacional dedicada al blanqueig de diners. Llvan
comengara a transportar maletins, rumb a Brusselles i
Ginebra.

Vols quela
teva activitat
apareguiala

nostra agenda
gratuitament?

Envia'nsun correu a:
terrassa@viuedicions.com
i la publicarem a la seguent edicio.

DIRECTOR: Samantha Jayne,
Arturo Perez Jr.

ACTORS: Angourie Rice, Reneé
Rapp, Bebe Wood, Avantika
Vandanapu, Auli'l Cravalho, Jaguel
Spivey, Tina Fey...

GENERE: Comedia, Musical

SINOPSI: La nova estudiant Cady =

Heron és benvinguda al cim de la cadena social per
l'elitista grup de noies populars anomenat "Les Divines”,
governat per laintrigant abellaregna Regina Georgeiels
seus sequagos Gretchen i Karen. No obstant aixo, quan
Cady comet el greu error d'enamorar-se de l'ex nuvi de
Regina, Aaron Samuels), es troba en el punt de mira de
Regina.

DIRECTOR: Bishal Dutta

ACTORS: Mohana Krishnan, Megan
Suri, Neeru Singh, Betty Gabriel, Vik
Sahay, Gage Marsh, Jamie Ives,
Siddhartha Minhas, Saisha Muni...
GENERE: Terror, Thriller

SINOPSIE: Sam és una jove india-

estatunidenca desesperada per

encaixar al'escola. Ella prefereix rebutjar la seva cultura
ila seva familia per a ser com la resta dels seus compan-
ys. Quan un esperit demoniac mitologic s'aferraala seva
antiga millor amiga, haura d'acceptar la seva heréncia
peraderrotar-lo.




Acquest gener,

 TEVA
MILLOR

en margarites*®

e

Ctra. Montcada, 604, Terrassa
684 147 472 - (0) @wkndsterrassa

CONSULTA LA NOSTRA CARTA DE SHISHAS

HIP—HOP - RNB - REGGAETON - DEMBOWV
TRAP - DANCEHALL - BACHATA - COMERC'AL Recomanem un consum responsable.

*Consulta condicions a l'establiment.



logic interiors

aigua - llum - reformes - fusteria - alumini
terrats - cuines - banys - humitats - pintura

QUE NECESSITES?

= Penjar un quadre, cortines, mirall, prestatgeries,... = Segellar banyeres per evitar humitats

= Canviar bombetes, interruptors, el bombi del = Substituir banyeres per plats de dutxa
pany d'una porta,... = Desembossar canonades

= Arreglar o canviar una aixeta, una frontissa,... = Solucionar humitats i goteres

= Arreglar persianes = Impermeabilitzar terrats

= Col-locar parquet, accessoris del lavabo,... = Polir paviments

= Reparar unacisterna = Restaurar i recuperar pedra, fustaiferro

= Muntar o desmuntar mobles

SERIOSITAT - DEDICACIO - OFICI - QUALITAT - ADAPTACIO
POLIDESA - RESOLUCIO - INTUICIO - EXIGENCIA

Carrer Ample, 3508225 Terrassa - 629 252 956 - logicinteriors.in@gmail.com



