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El celler del vi

Abadal Mandó
Abadal - D.O. Pla de Bages

Color violaci de capa baixa. Brillant.

Un vi que mostra aromes florals, de garrofa
i sotabosc, i un fons especiat, de regalèssia
i de fruita madura.

La boca és equilibrada, llaminera i rodona, amb un final que 
recorda la tipicitat aromàtica d'aquesta varietat, la mandó, 
i una acidesa viva que li confereix llarga vida a la copa. 
Frescor, elegància i identitat varietal.

8

Secció patrocinada per:

Anyada: 2021
Tipus: Vi negre
Varietats: 100% Mandó
Elaboració/envelliment:
12 mesos de criança (en bota 
de roure i en gerra d'argila).

Celler ABADAL
08279 Santa Maria d'Horta d'Avinyó
www.abadal.net ·         @vinsabadal
Botiga, wine bar i visites.

Informació i reserves:
www.abadal.net · visita@abadal.net ·         666 732 969

Un espai únic a només 15 min. de Manresa. El celler ofereix
experiències enoturístiques conscients, amb els cinc sentits, en 
perfecte simbiosi amb el paisatge. Hi destaquen activitats com la 
visita Gourmet, 10 copes, 10 vins, el Brunch Entre Vinyes o el Silen-
ci Entre Vinyes. Servei de Wine Bar.



Viu el Mercat de la Independència
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Viu el Mercat de la Independència es una guía que et vol apropar a les parades del mercat municipal.
Fruiteries, carnisseries, xarcuteries, peixateries, gastronomia...  Tot un món comercial,

amb 115 anys d'història, al centre de Terrassa. Descobreix-lo.

Horari d'obertura: De dilluns a dimecres de 7:30 a 14:00 hores // Dijous de 7:30 a 14:00 i de 17:00 a 20:00 hores
Divendres de 8:00 a 20:00 hores // Dissabte de 7:30 a 14:00 hores

COMPRAR AL MERCAT

Viu el Mercat de la Independència

Parada 6-7

Parada 103-104Parada 13
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Història de Terrassa
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AIXÍ ERA ELS ANYS 70 DEL SEGLE XX
I sí així era la plaça Lluís Companys de Terrassa als anys 30, fem un salt fins als anys 70. En aquesta imatge captada 
per Cristóbal Castro podem veure una gran plaça de ciment que ocupava la major part de l’espai i la qual servia 
perquè infants i adults passessin una bona estona fent esport o fent-la petar:

Secció patrocinada per:

Fins a finals dels anys 50 del segle XX, més amunt del 
pont de la Renfe de la Rambla on ara és l’avinguda de 
Josep Tarradellas, era la riera del Palau sense cobrir. A 
la dreta, un camí que vorejava la riera, portava fins a la 
carretera de Rellinars, passant pel costat de una llarga 
paret que acantonava l’antic camp de futbol de l’empre-
sa Agut, tal com ens ho recorda l’historiador Joaquim 
Verdaguer en el seu blog.

A l’esquerra de la riera, un altre camí portava a Can Llo-
bet. Aquest mas estava situat al bell mig d’on ara hi la 
plaça Lluís Companys de Terrassa. Era una masia con-
temporània que era propietària de la majoria de camps 
de la riba de la riera. Terrenys d’oliveres, de conreu i 
l’horta al voltant de la masia. Als anys 30 el propietari 
era Jaume Llobet Rovira.

Can Llobet de
Terrassa, d’oliveres
i conreu a plaça

A finals dels anys 50, es van vendre a l’empresa Agut, una part de terreny de dalt de la carena a tocar de la via del 
tren, i hi van construir un grup de pisos pels seus treballadors. La necessitat d’ampliar l’empresa va fer desaparèixer 
el camp de futbol. Les instal·lacions esportives (camp de futbol i pista de bàsquet) es van traslladar a la part alta de 
la carena, a continuació del grup de pisos. Poc a poc, el mas Llobet va anar venent els seus camps davant la pressió 
immobiliària del moment.Més al nord es van construir, entre l’any 1966 i 1973 els pisos de Gibraltar, així com l’exten-
sió dels camps d’oliveres entre els pisos de l’Agut i la riera, també es van omplir de edificacions.

Amb la canalització de la riera es va urbanitzar un gran vial que se l’anomenà carrer de Gibraltar. L’any 1988 es va 
canviar el nom per avinguda de Josep de Tarradellas.Finalment, can Llobet quedà restringit a la masia i les hortes 
properes, fins que a principis dels anys 70 el mas es va enderrocar i l’espai va quedar com un descampat, del qual 
els veïns reivindicaren la seva conservació com a plaça. Amb l’entrada de l’Ajuntament democràtic es va remodelar 
l’espai el qual se l’anomenà plaça Lluís Companys.

© Plaça de Lluís Companys els anys 70 · Cristóbal Castro/AMAT.
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El benestar emocional és un aspecte fonamental de la 
nostra salut general que moltes vegades passem per 
alt. No obstant això, cuidar les nostres emocions i man-
tenir un equilibri emocional és fonamental per a viure 
una vida plena i satisfactòria.

El benestar emocional es refereix a la capacitat de ges-
tionar les nostres emocions de manera saludable, per-
metent-nos experimentar sentiments positius, cons-
truir relacions significatives, i afrontar els desafiaments 
de la vida de manera efectiva.

Per a aconseguir un benestar emocional òptim, és im-
portant parar esment a les nostres emocions, identifi-
car i expressar-les de manera adequada, i buscar ajuda 
professional quan sigui necessari. A més, és fonamental 
cuidar-nos i adoptar hàbits saludables que promoguin la 

nostra salut emocional, com la pràctica regular d'exerci-
ci, l'alimentació balancejada, el descans adequat, i la 
cerca d'activitats que ens generin plaer i benestar.

La meditació i la relaxació també són eines molt útils per 
a mantenir l'equilibri emocional, així com l'establiment 
de límits saludables en les nostres relacions i la pràctica 
de la gratitud i el perdó.

El benestar emocional és un aspecte clau de la nos-
tra salut general que requereix la nostra atenció i cura 
constant. En adoptar hàbits saludables i aprendre a 
gestionar les nostres emocions de manera saludable, 
podem gaudir d'una vida més plena, satisfactòria i equi-
librada. No descuidis el teu benestar emocional, és es-
sencial per a la teva felicitat i qualitat de vida!

El benestar emocional
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Medicina
regenerativa
contra l'artrosi
Quan parlem de regeneració, fem referència a la capacitat que 
té el cos per a reparar-se a si mateix, substituint cèl·lules ve-
lles o danyades per cèl·lules noves i funcionals. Aquest pro-
cés, en molts casos, és una mostra de la complexitat i eficàcia del 
sistema biològic humà.

No obstant això, en ocasions, aquestes capacitats innates del cos 
poden ser superades per malalties més greus o per circumstàn-
cies que el cos no pot controlar totalment. Aquí és on intervé la 
medicina: en l'última dècada, la medicina regenerativa ha anat 
guanyant terreny i ofereix noves esperances en el tractament 
de diverses malalties.

Teràpies com l'ús de cèl·lules mare, citocines, factors de 
creixement o altres avenços tecnològics ofereixen noves vies 
per a millorar la capacitat del cos per a regenerar-se.

A CEMU apliquem aquestes teràpies, amb un percentatge d’èxit 
molt elevat,  en patologies com:
•	 L’Artritis i Artrosi, que causen dolor crònic en les articula-

cions.
•	 Lesions òssies o musculoesquelètiques, com les lesions 

esportives o altres lesions agudes que poden conduir a dolor 
persistent.

•	 Dolor postoperatori. Després de procediments quirúrgics, 
per controlar el dolor durant la recuperació.

•	 Dolor després d'una lesió traumàtica, com en el cas de le-
sions a l'esquena o altres lesions físiques.

Els tractaments no necessiten hospitalització, es fan a la pròpia 
consulta, i en sortir es pot continuar les activitats diàries normal-
ment, amb la limitació de no forçar durant uns dies la zona tracta-
da. Dr. Miquel Utset i Badiella
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Com i quan va néixer Natura Centre Dietètic? Des 
de sempre a casa els avis i pares havien utilitzat les 
plantes medicinals. El meu germà gran fa 48 anys va 
posar un herbolari a Terrassa i em vaig enamorar de 
les teràpies naturals i els beneficis que comportaven 
a la gent.

Jo estava de secretària a una empresa tèxtil i vaig co-
mençar a estudiar botànica medicinal i dietètica. Des-
prés d'acabar els estudis, junt amb el meu marit, que 
també va estudiar Naturopatia, Dietètica, Nutrició i Iri-
dologia, entre d'altres, vam decidir obrir el nostre propi 
centre a Terrassa. D'això fa ja 36 anys.

Quin tipus de serveis i productes oferiu? Dispo-
sem d'un ampli assortit de productes naturals, fitote-
rapèutics, d'herbolari, alimentació bio, suplementació 
esportiva i cosmètica natural. A més, tenim consulta 
de Naturopatia, Iridologia i Dietètica i Nutrició. També 

oferim serveis de massatges i tractaments amb pro-
ductes naturals.

Creus que cada cop més està canviant la tendèn-
cia en el consum de productes naturals? Cada 
vegada la gent és més conscient de la importància 
de cuidar-se, però sí que hi ha encara molta desinfor-
mació del que la medicina natural pot fer per prevenir i 
tractar moltes malalties.

Què és la naturopatia i que la diferencia respecte a 
la medicina tradicional? La Naturopatia és una for-
ma de medicina no convencional que cerca equilibrar 
el funcionament de l'organisme amb mitjans consi-
derats naturals i seguint els 5 principis de la doctrina 
Hipocràtica (no ferir l'organisme amb efectes secun-
daris, la natura ens aporta productes curatius, identifi-
car i tractar causa, desintoxicar i purificar l'organisme i 
aprendre de la natura).

Maite Lopez propietària de
Natura Centre Dietètic
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No es tracta d'anar en contra o bé no utilitzar la medici-
na tradicional, sinó que la Naturopatia ens serveix per 
complementar-la i utilitzar-la a nivell més preventiu. 

Està documentat que ja des de temps ancestrals 
es feia servir l'ús de plantes medicinals amb fins 
terapèutics. Què ens pots dir sobre la fitoteràpia? 
Quins usos i beneficis té? Les plantes medicinals 
van ser la primera eina que va fer servir l'home per a 
quan no es trobava bé. Per instint, va aprendre a dis-
tingir les plantes tòxiques de les que tenien efectes 
terapèutics. 

Avui dia, gràcies als avenços científics, sabem més 
sobre elles i de les seves aplicacions terapèutiques. 
A més, tenim l'avantatge de poder fer-les servir en di-
ferents formats més concentrats, com són extractes, 
xarops, comprimits, etc.

Però hem de ser conscients, que les plantes medici-
nals també poden tenir interaccions amb altres medi-
caments i contraindicacions, com per exemple en em-
barassos, lactància, etc. , per això és molt important 
està ben informat i assessorat. 

És important cuidar-se tant per dins com per fora, 
quins tractaments de bellesa i teràpies oferiu al 
centre? Oferim tractaments facials i corporals amb 
productes 100% naturals.

També sou experts en Iridologia, potser no és un 
servei tan conegut pel públic en general, però a 
nosaltres ens sembla fascinant. Explica'ns què és 
i què ens pot indicar. La Iridologia és la ciència que 
revela els desequilibris patològics i funcionals de l'or-
ganisme per mitjà de línies, taques i decoloracions que 
afecten la trama de l'iris.

L'iris és la part pigmentada del globus ocular, connec-
tat directament a l'encèfal. És per aquest motiu que els 
trastorns orgànics es reflecteixen a l'iris, ja que estudia 
la relació de l'iris amb la resta de l'organisme, com una 
zona reflectida ("tot està en tot").

Molts cops la Iridologia pot semblar estranya i fins i tot 
màgica, però tot té una explicació nerviosa concreta. 

A la trama iridiana podem observar diferents senyals o 
signes, que seran mostra de la puresa de l'iris,  la cons-
titució i la fortalesa. Per exemple, segons la constitució 
podrem saber les debilitats que la persona pot tenir i 
l'evolució de la malaltia. Entendrem així, que l'iris és la 
pantalla on s'enregistra tot el que passa al nostre cos.

En un món cada cop més digitalitzat, quines me-
sures heu adoptat per tal de mantenir-vos al dia? 
Tenim pàgina web amb botiga online, on oferim un ser-
vei molt eficient i ràpid, ja que amb 24/48 hores es pot 
tenir la comanda a casa. (www.naturacd.com).

També tenim xarxes socials, com Instagram i Face-
book on publiquem informació dels diferents produc-

tes i consells. (@naturacentredietetic). I disposem de 
servei de WhatsApp per qualsevol dubte o consulta.

A Internet no hi ha fronteres, us arriben comandes 
d'arreu del país a través de la vostra pàgina web? 
Sí, de tot el país i inclús ens han arribat a escala d'Eu-
ropa.

Natura CD té la seva pròpia línia de productes. Par-
la'ns una mica sobre la vostra marca pròpia. Vàrem 
apostar per tenir una marca pròpia en diferents pro-
ductes naturals per oferir la màxima qualitat al millor 
preu als nostres clients. En tenir menys intermediaris 
podem tenir uns preus molt competitius.

Cada cop més persones són conscients dels bene-
ficis que suposa mantenir uns bons hàbits alimen-
taris. Des de Natura CD que podeu oferir en aquest 
àmbit? Comptem amb un Nutricionista especialitzat, 
que és l'encarregat d'assessorar i planificar uns bons 
hàbits dietètics per qui ho necessiti.

I per als/les més esportistes? Als esportistes els po-
dem assessorar sobre quin tipus de productes els pot 
ajudar a millorar el seu rendiment esportiu, depenent 
del tipus d'esport que facin. A més, el Nutricionista 
també pot oferir dietes adaptades a les seves neces-
sitats i requisits.

I per acabar, quins consells donaries a algú que 
vol iniciar un estil de vida més natural i saludable? 
Sobretot tenir en compte l'alimentació, deixar hàbits 
tòxics, fer esport i estar ben informat i assessorat per 
professionals.

L'equip de Viu Terrassa





Terrassa inicia el procés de recerca dels nens desa-
pareguts durant la riuada de 1962. Serà la primera ve-
gada que l’Ajuntament entoma la seva responsabilitat 
amb el que va passar aquella nit tràgica i afronta de 
cara i sense embuts que la ciutat va viure, molt proba-
blement, la desaparició forçosa de canalla aprofitant 
el caos que hi havia.

Sota l’empara que dona “la Llei estatal de Memòria 
Històrica per emprendre processos d’aquestes ca-
racterístiques”, es col·laborarà amb l’associació “Ni-
ños desaparecidos” per tal de continuar treballant a 
fons i atraure nous testimonis, declaracions i pistes 
que puguin derivar en processos de reclamació judi-
cial i investigació. 

Es busca, en primer lloc, determinar quants casos de 
nens i nenes podrien haver estat sostrets i adoptats 
de manera fraudulenta -es calcula que podrien ser 
mig centenar- i, més enllà, oferir a les famílies que van 
perdre un menor la possibilitat de tancar una ferida 
sabent què va passar realment.

Tota la informació que es reculli es posarà a disposi-
ció de les famílies implicades, perquè puguin portar 
a terme els processos legals, si així ho desitgen, amb 
les autoritats competents.
34
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Una de les preguntes que es feia tothom quan es va 
tancar el restaurant de La Mola és què passaria amb 
els animals que dia sí i dia també pujaven el menjar, 
la beguda i els materials i que baixaven les escom-
braries. Ja tenim la resposta, que ens arriba de Xavi 
Gimferrer, un dels responsables del restaurant que 
ha funcionat 57 anys al cim més alt del Parc de Sant 
Llorenç.

Tots ara estan col·locats en granges i centres d’ani-
mals, a diversos municipis de Catalunya. L’últim que 
ha trobat casa ha estat el Trabuc. El darrer habitant 
permanent de La Mola. Va néixer, fa 17 anys, a la qua-
dra de sota els menjadors del restaurant. I probable-
ment, amb el temps s’ha convertit en el guarà Català 
més fotografiat del país. Ara el podem trobar a la casa 
de les Oliveres de Sant Llorenç Savall. 

La resta de les mules estan repartides. La Barrufa, 
que està jubilada i fins ara vivia a la finca de Can Cada-
falch de Castellar del Vallès, el més probable és que 
vagi al final a una hípica on fan teràpia amb animals, a 
tocar de Sentmenat. La Morena, la Nina i l’Orus s’han 
d’adaptar a un centre d’animals situat a Cabrera de 
Mar (comarca del Maresme), al mas Vinyals.

L’Alaska i el Mario, que eren els més nous i que van 
arribar a La Mola junts i agermanats, no s’han volgut 
separar: “No podíem fer-ho, no volíem fer-ho”, i s’han 
traslladat a la Finca Zarcos, ubicada entre els munici-
pis de Sabadell i de Sentmenat, al Vallès Occidental.

Què se n'ha fet de les 
mules de La Mola?

Terrassa busca els 
nens desapareguts 
en la riudada del 62

La c-16 en el tram entre Terrassa i Manresa passarà 
a ser gratuïta per a tots els vehicles que la facin ser-
vir d’anada i tornada durant el mateix dia. És a dir, es 
podran beneficiar d’aquesta gratuïtat aquells usuaris 
que creuïn d’anada i tornada la mateixa barrera del 
peatge (la troncal o lateral de Sant Vicenç de Caste-
llet) en un interval màxim de 24 hores. 

Aquesta bonificació del 100% està pensada per a les 
persones que viuen en una comarca (Bages o Vallès 
Occidental) i treballen a l’altra. Això sí, els usuaris hau-
ran de registrar-se prèviament (de forma gratuïta) i 
hauran d’utilitzar un sistema de pagament dinàmic 
(Via-T o App gratuïta Satelise) per beneficiar-se’n. I 
només serà de dilluns a divendres laborables.

La mesura se suma a la gratuïtat a la ronda de Manre-
sa a la barrera lateral, amb origen o destinació al nord, 
amb el registre previ de la matrícula del vehicle o qual-
sevol mitjà de pagament dinàmic (Via-T o App gratuïta 
Satelise). I es complementarà amb l’homogeneïtzació 
de la resta de descomptes en dia laborable (de dilluns 
a divendres no festius) en una bonificació del 40,5 % 
al tram Manresa-Terrassa per als trajectes en hora 
punta –de 6,30h a 10:30h i de 17h a 21h, per a totes les 
categories tarifàries, amb pagament dinàmic. 

la C-16 de Terrassa
a Manresa, gratuïta 
per qui vagi i torni en 
24 hores

Secció patrocinada per:
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Nova zona de lliure circulació d’animals al Parc de la 
Desinfecció. Terrassa veu néixer un nou espai desti-
nat al lleure dels gossos. Els jardins de Coll i Bacardís, 
ubicats al barri de Roc Blanc, passaran a ser a partir 
d’ara territori d’esbarjo també per als de ciutadans de 
quatre potes.

Es tracta d’una mesura acordada amb usuaris de la 
zona verda -i que compta amb el vistiplau de l’Asso-
ciació de Veïns de Roc Blanc-, els quals reclamaven 
que el barri tingués una àrea en què els peluts po-
guessin córrer sense estar lligats i poguessin diver-
tir-se. Finalment, s’ha pogut coordinar la mesura amb 
els diferents serveis municipals implicats.

Això sí, Duque alerta que no serà un “pipican”, les 24 
hores del dia. Hi haurà un horari restringit -com ja pas-
sa amb altres zones de lliure circulació. Així, restarà 
habilitat amb aquesta finalitat de 7 a 10 del matí i de 7 
a 10 de la nit.

Des del govern municipal donen resposta així a la 
demanda i s’afavoreix que el recinte tingui unes con-
dicions aptes i habilitades per fer-ne aquest ús. “És un 
parc tancat, en què hi conviuen persones de totes les 
edats i, també, animals.

D’aquesta manera, els gossos podran anar lliures 
durant aquesta franja horària, sempre sota la respon-
sabilitat dels seus humans”, explica el tinent d’alcalde 
Noel Duque.

El regidor desitja que es compleixi amb les obliga-
cions i amb les normatives establertes -per exem-
ple, recollir els excrements, perquè així tothom pugui 
treure el màxim profit de l’espai i generar bona convi-
vència.

El Parc de la
Desinfecció acollirà 
una zona per a gossos
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Motor
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Comprar un cotxe de segona mà pot ser una excel·lent 
opció per a aquells que busquen un vehicle en bon estat 
a un preu més accessible. Et presentem alguns dels be-
neficis d'optar per un cotxe d'ocasió:

1. Preu més assequible.
Un dels principals beneficis de comprar un cotxe de 
segona mà és el preu més baix en comparació amb un 
cotxe nou. Això et permet estalviar una gran quantitat 
de diners.

2. Menor devaluació.
Els cotxes nous tendeixen a perdre valor ràpidament en 
els primers anys, mentre que els cotxes de segona mà 
ja han experimentat aquesta devaluació inicial. Per tant, 
quan compres un cotxe de segona mà, és menys proba-
ble que perdis molt valor en poc temps.

3. Varietat d'opcions.
En comprar un cotxe de segona mà, tens una varietat 
d'opcions per a triar, ja que hi ha una àmplia gamma de 
models, marques i estils disponibles en el mercat de ve-
hicles utilitzats.

4. Millor relació qualitat-preu. Quan compres un co-
txe de segona mà, pots accedir a models més equipats i 
amb característiques avançades que, d'una altra mane-
ra, et costarien molt més si compressis un cotxe nou de 
la mateixa gamma.

5. Historial conegut. En comprar un cotxe de segona 
mà, generalment es té accés a l'historial complet de 
manteniment i reparacions del vehicle, la qual cosa et 
permet conèixer el seu estat i qualsevol possible pro-
blema que pugui tenir.

Comprar un cotxe de segona mà pot ser una excel·lent 
alternativa per a aquells que busquen un vehicle en bon 
estat a un preu més accessible. Amb una àmplia varie-
tat d'opcions disponibles i la possibilitat d'obtenir una 
millor relació qualitat-preu, aquesta opció és cada ve-
gada més popular entre els compradors d'automòbils. 
No dubtis a considerar l'opció d'adquirir un cotxe de 
segona mà la pròxima vegada que estiguis buscant un 
nou vehicle!

5 beneficis de comprar
un vehicle d'ocasió
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Secció patrocinada per:

La cuina és un dels espais que més usem dins de la llar i alhora és 
dels més difícils de resoldre.

Si estàs pensant a reformar la teva cuina, llegeix aquests 5 consells 
que t'asseguraràn l'èxit:

La nova cuina ha d'adaptar-se a les teves necessitats, estil de 
vida, moment vital... Has de considerar la quantitat de vegades al 
dia que cuines, si ho fas sol o en família i per a quants comensals és 
cada menjar que prepares.

Tingues en compte les mesures de l'espai on està la cuina per-
què la distribució s'adapti a elles. Les característiques i dimen-
sions de l'espai condicionen la distribució de la cuina, no és el mateix 
una cuina quadrada o rectangular, tancada o oberta, amb finestra a 
un espai obert o a un celobert.

Pren atenció a la quantitat de portes que donen a la cuina, dues o 
més portes creen una línia de circulació dins de l'espai.

Estableix el pressupost destinat a la reforma. La quantitat de 
d'inversió influeix en l'abast de la reforma, que pot anar des de 
només canviar el mobiliari fins a donar-li la volta a la distribució per 
a aprofitar millor l'espai, incloent-hi canvis en la climatització (aire 
condicionat o terra radiant) i els tancaments (finestres a l'exterior o 
a l'interior).

Acudeix a un especialista perquè t'ajudi a treure el millor profit 
del canvi. Un professional preparat i amb experiència en reformes 
de cuina sap com distribuir l'espai segons les teves necessitats, el 
teu pressupost i l'espai amb el qual comptes. Aquesta persona és 
capaç de veure el diamant dins de la roca.

Obra't al canvi. La teva ment s'ha adaptat a la cuina que tens, enca-
ra que no sigui funcional, bonica o agradable, no tinguis por del canvi 
per a obtenir la millor versió que la teva cuina et pot oferir.

Jullye Haynes - Arquitecta

5 consells per a
triomfar en la reforma
de la teva cuina
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Estrenes de pel·lícula
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