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Recepta del mes

PREPARACIÓ:

12 tubs de canelons

300 gr. de carn picada de porc

300 gr. de carn picada de pollastre

100 gr. de fetges de pollastre

2 cebes

2 dents d'all

100 ml. de Brandy

2 tomàquets pelats de llauna

2 llesques de pa de motlle

100 ml. de llet

150 gr. de paté de campanya
o foie gras

Sal i pebre negre

4 cullarades d'oli d'oliva verge extra

INGREDIENTS:

80 minuts

4 persones

Pas 7: Farcir cadascun dels canelons amb el farcit i preparar també la beixamel, d'altra banda. Per fer-la posar a 
bullir la llet, d'una banda, i cuinar la farina en la mantega un parell de minuts a foc suau removent amb les varetes. Cal 
afegir la llet i deixar cuinar a foc mitjà durant 15 minuts, salpebrar.

Pas 8: En una safata apta per al forn disposar una base de beixamel, col·locar els canelons farcits per damunt i 
cobrir amb més beixamel. Acabar amb el formatge ratllat i gratinar amb el grill a 180 °C durant 15 minuts o fins que 
estiguin ben daurats i calents.

Pas 6: Afegir la molla remullada a la carn, barrejar bé i portar a una 
trituradora. Incorporar llavors el foie o paté de campanya, assaonar i 
triturar bé. Omplir amb la mescla una mànega pastissera per a facilitar 
l'emplenat dels canelons.

Pas 5: Mentrestant remullar el pa de motlle en la llet i també coure els 
tubs de canelons en aigua bullent amb sal durant un minut. Escórrer 
ràpid i refredar, afegir una mica d'oli perquè no s'enganxin.

Pas 4: Incorporar el tomàquet pelat, picant-lo amb la pròpia cullera de 
remoure tot i deixar que es cuini durant 15 minuts perquè es perdi l'ai-
gua residual.

Pas 3: Afegir el brandi, pujar el foc i deixar que l'alcohol s'evapori. Incor-
porar els fetges de pollastre i deixar cuinar 10 minuts més.

Pas 2: Quan la carn ja estigui daurada uniformement serà el moment 
d'afegir l'all ben picat i també la ceba pelada i picada i deixar cuinar a 
foc lent, removent, fins que tot quedi ben fet i les verdures ben tendres.

Pas 1: El primer és cuinar la carn trossejada en una paella amb una 
mica d'oli i sal, anar picant-la a poc a poc perquè es vagi desfent i es 
vagi daurant. No importa si es daura una mica més per algunes zones, 
perquè li donarà molt sabor.
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Història de Terrassa
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El Vapor Aymerich, Amat i Jover és una antiga fàbrica tèxtil ubicada a la Rambla d'Ègara de Terrassa. Va ser 
construïda per Lluís Muncunill entre 1907 i 1908, i actualment allotja el Museu Nacional de la Ciència i la Tècnica de 
Catalunya (MNACTEC). Es considera l'edifici industrial modernista més important de Catalunya; i la denominació 
de vapor deriva de l'ús de la màquina de vapor com a força motriu.

El conjunt original el constituïa una nau de producció, un edifici annex de tres cossos destinat a allotjar sales de 
calderes, la sala de la màquina de vapor i el taller d'electricitat, el pati, la xemeneia de 42 metres d'alçada i l'edifici 
de les oficines, a més a més de magatzems, carboneres, dipòsits d'aigua, tallers, etc.
22

Secció patrocinada per:

Consta de dos cossos independents: la nau de la fà-
brica, amb la sala de màquines, i la façana, amb de-
pendències adjacents que formen el clos del recinte. 
Les habituals formes rectes d`aquest tipus de sostre 
van ser reformulades per l'arquitecte Muncunill amb 
voltes catalanes recolzades damunt d'arcs rebaixats 
i parabòlics, que es combinen amb claraboies. A la ve-
gada, són suportats per quasi 300 columnes de ferro 
fos, que servien també com a baixants d'aigua i com a 
suport dels embarrats, els enginys que transmetien la 
força de la màquina de vapor a totes les màquines de 
la fàbrica.

Presenta una gran sala destinada a les calderes i una 
altra per a l'electricitat. Allà s'hi trobava la màquina 
de vapor de sistema "Compound" -que no és la que 
actualment podem veure-, quatre grans carboneres 
subterrànies i xemeneia de 41 metres d'alçada amb 
pas interior de 2,30 metres. 

L'any 1996 es va cloure la segona rehabilitació, in-
corporant un soterrani de 2.200m². Amb la ter-
cera intervenció de Quim Larrea i Francesc Pa-
trís l'any 2000 es van situar les entrades a la part 

nord del conjunt. L'edifici incloïa la recepció i el 
restaurant. També es va instal·lar una façana fo-
tovoltaica a la paret mitgera de l'edifici adjacent.

La fàbrica de vapor fou propietat de Josep Aymerich 
i Grané, Francesc Jover i Barba i Pau Amat i Bogunyà, 
que sol·liciten permís a 25 de gener de 1907. L'infor-
me favorable de la Comissió de Foment sortí el 20 de 
març i acord del Consistori el 26 de març de 1907. El 
projecte va ser realitzat per Lluís Muncunill.

La fàbrica acollia tot el procés de transformació de la 
llana. Des de 1920, els filats varen traslladar-se a Fí-
gols i la fàbrica va especialitzar-se en teixits, llogant 
els seus espais a altres empreses.

Amb les riuades de 1962, l'edifici va quedar molt afec-
tat. Finalment, la fàbrica va tancar el 1976. L'any 1983 
el conjunt fou comprat per la Generalitat de Catalunya 
i adaptat per a ubicar-hi el MNACTEC.

Font: Inventari del Patrimoni
Arquitectònic de Catalunya (IPAC)

Interior del Vapor Aymerich, Amat i Jover
Arxiu MNACTEC, Lluís Corominas i Piguillem
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Lluir radiant i mantenir una pell saludable és una cosa 
que moltes persones desitgen. Per a aconseguir-ho, és 
essencial establir una rutina de cures de bellesa ade-
quada. En aquest article, et presentarem una sèrie de 
consells i passos que pots seguir per a mantenir la teva 
pell i cabell en òptimes condicions, així que comencem!
 
1. NETEJA FACIAL DIÀRIA
La neteja facial és fonamental per a mantenir una pell 
saludable i lliure d'impureses. Neteja el teu rostre dues 
vegades al dia, al matí i a la nit, amb un netejador suau 
i adequat per al teu tipus de pell. Eliminaràs l'excés de 
greix, brutícia i maquillatge, la qual cosa ajudarà a preve-
nir imperfeccions i mantenir la pell fresca i radiant.

2. HIDRATACIÓ
La hidratació és clau per a una pell lluminosa i juvenil. 
Després de netejar el teu rostre, aplica una crema hi-
dratant adequada per al teu tipus de pell. Això ajudarà a 
mantenir la humitat i prevenir la sequedat, les arrugues 
prematures i la pell apagada. No oblidis hidratar també 
el coll i l'àrea dels ulls amb productes específics.

3. PROTECCIÓ SOLAR
No es pot parlar de cures de bellesa sense esmentar 
la importància de protegir la pell del sol. Aplica un pro-
tector solar amb un factor de protecció adequat per al 
teu tipus de pell abans de sortir al sol, fins i tot en dies 

ennuvolats. Això ajudarà a prevenir l'envelliment prema-
tur de la pell, taques i altres problemes relacionats amb 
l'exposició solar.

4. CURA DEL CABELL
Un cabell saludable i ben cuidat també és part fonamen-
tal de la teva rutina de bellesa. Utilitza productes especí-
fics per al teu tipus de cabell, com a xampús i condicio-
nadors que proporcionin hidratació i protecció. A més, 
evita l'ús excessiu d'eines de calor, com a assecadors 
i planxes, i protegeix-ho del sol i la contaminació usant 
barrets o productes amb filtre UV quan sigui necessari.
 
5. ALIMENTACIÓ SALUDABLE
No podem oblidar la importància d'una alimentació sa-
ludable per a la bellesa interior i exterior. Una dieta equi-
librada, rica en fruites i verdures, ajudarà a proporcionar 
els nutrients necessaris per a una pell radiant i un cabell 
saludable. Beure suficient aigua també és essencial per 
a mantenir la hidratació de la pell i eliminar toxines.
 
En definitiva, establir una rutina de cures de bellesa ade-
quada i mantenir bons hàbits de cura personal són fona-
mentals per a lluir radiant. Segueix els consells esmen-
tats anteriorment, adapta els productes i tractaments a 
les teves necessitats i, el més important, recorda que la 
bellesa veritable prové de cuidar-se a un mateix i de te-
nir confiança en la teva pròpia pell.

Rutina de cures de
bellesa per a lluir radiant

Bellesa
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El 9 de desembre de 2014, ara fa nou anys, Terrassa 
va patir una forta ventada que va deixar dues vícti-
mes mortals, una vintena de ferits i moltíssims danys 
materials. Dos joves terrassencs, de 15 i 27 anys, van 
veure’s atrapats per culpa de la caiguda d’un mur de 
l’antiga fàbrica AEG, a l’avinguda de Jaume I. Després, 
aquella tanca es va canviar per una més segura.

Va fer un vent excepcional, amb ratxes superiors als 
95 km/h que va causar danys per més d’un milió d’eu-
ros i la pèrdua de més de 110 mil arbres, essent la zona 
de Can Bonvilar, a l’est del terme municipal, una de les 
més afectades, amb la caiguda de més de 35 mil pins 
blancs, alzines i roures. Tot i que la desaparició va ser 
una de les conseqüències més impactants, hi va ha-
ver moltes més afectacions. Equipaments cívics, cul-
turals, esportius i comercials, habitatges i, fins i tot, el 
Parc Audiovisual, van patir desperfectes importants 
en façanes i teulades.

Múltiples semàfors i senyalització de trànsit van caure 
i van quedar destrossats, contenidors bolcats, cotxes 
danyats. Les infraestructures ferroviàries també van 
quedar aturades i els subministraments de llum i aigua 
van patir continus talls.

Tot plegat va deixar un escenari dantesc a la ciutat, 
que va haver d’afrontar no sols a la milionària pèrdua 
econòmica sinó també a la pèrdua de dues vides hu-
manes. Immediatament, la zona on va passar la tra-
gèdia es va convertir en un lloc d’homenatge i record, 
amb espelmes i cartes dedicades a les dues víctimes. 
Terrassa va decretar dos dies de dol.

La cultura popular, amb 
els ulls de Mireia Comas

Una de les grans atraccions del Parc Natural de Sant 
Llorenç del Munt i l’Obac és el restaurant situat a l’antic 
monestir benedictí. Però ara sembla que té els dies 
comptats. I és que el 2024 s'acaba la concessió i la 
Diputació de Barcelona ja ha dit que legalement no és 
prorrogable. Això ha fet saltar les alarmes i ha generat 
una forta polèmica entre detractors i defensors de la 
presència del restaurant dalt del cim.

Tot i que no es rebutja que hi hagi un establiment de 
restauració, sí que l'ens gestor afirma que ha de ser 
“compatible amb la normativa vigent, aportant seguretat 
jurídica i adequat a les normatives”. L’edifici inclou els 
serveis de restauració, visites guiades i altres activitats 
d’interpretació i de lleure, gestionats amb un contracte de 
concessió de l’any 2018.

Entitats ecologistes consideren que és el moment de 
fer foc nou, i buscar una alternativa més adequada per 
protegir l'entorn i evitar-ne la massificació. A més, apunten 
que s’ha produït una mala gestió de la Diputació perquè 
no ha sapigut controlar i vigilar el que s’estava fent i 
acusen l'actual concessionària del restaurant d'haver-se 
extralimitat en el servei. Tot plegat, afirmen, ha tingut “un 
impacte ambiental molt negatiu”.

Per contra, amics, familiars i usuaris del restaurant han 
iniciat una campanya a Change.org amb la idea que 
es busqui una fórmula legal perquè es pugui mantenir. 
També des del restaurant La Mola fan pressió a les 
administracions i partits per salvar el negoci, i de retruc, 
una de les principals atraccions del Parc Natural.

Adeu a l'actual
restaurant de La Mola.9 anys d'una ventada

tràgica i mortal a Terrassa

La fotògrafa d'El Món Mireia Comas ha plasmat els 
valors que transmet la cultura popular en el Calen-
dari de Cultura Popular i Tradicional 2024. Porta 
per títol “Ciutat, cultura i tradició“, està il·lustrat 
amb tretze imatges de les entitats en situacions 
menys habituals -com per exemple, assajos- i és 
una eina molt útil per conèixer tots els actes que 
es realitzen al llarg de l'any. El calendari el podem 
trobar pel preu de 10 euros a quatre llibreries de 
Terrassa (Atenea, Cinta, Sant Jordi i Ramon Llull) 
i se n’ha fet una primera tirada de 500 exemplars, 
ampliable a 200 més en cas que sigui necessari.

La fotoperiodista ha agraït que des de la Coordina-
dora de Cultura Popular de Terrassa s’hagi pensat 
amb ella per aquest encàrrec. “M’ha fet molta il·lu-
sió, Per mi, que la gent del carrer, la gent de Terras-
sa, em valori i em reconegui és molt important”, ha 
manifestat.

Per la seva banda, el president de la Coordinado-
ra de Cultura Popular i Tradicional Catalana de 
Terrassa, Artur Moncal, ha dit que el calendari “és 
un vehicle de comunicació de les nostres colles 
amb la ciutat, perquè el nostre espai és al carrer 
i aquestes imatges ens ajuden a connectar-nos 
amb la ciutat, mantenint la ciutadania informada 
del que fem”. La plataforma compta actualment 
amb 36 entitats dedicades a la cultura popular i 
tradicional, les quals van sortint de manera rotativa 
en el calendari.

Terrassa ha acollit una part del rodatge del nou biopic 
sobre l’artista Peret, i curiosament, ha estat filmant un 
dels episodis més tristos de la seva vida. El film, una 
telemovie de dos episodis, porta per títol “El rei Peret“, 
i es tracta d’una coproducció de TV3 (3Cat) i RTVE 
basada en les memòries del cantant.

Els platós del Parc Audiovisual de Catalunya s’han 
transformat durant uns dies en el backstage i els 
camerinos ubicats a la Brighton Dome, una espècie 
de palau de les arts ubicat a la localitat britànica de 
Brighton, reproduint el dia de l’actuació de Peret a 
Eurovisió, l’any 1974.

La seva cançó “Canta y sé feliz” va quedar en novena 
posició, amb un total de 10 punts. En aquella ocasió, 
els triomfadors van ser ABBA amb el seu “Waterloo“. 
Semblava que havia de ser un moment d’alegria per a 
l’artista de Mataró, però no va ser així. Anys més tard, 
en un altre documental, “Peret, yo soy la rumba“, va 
confessar que havia anat al concurs obligat pel règim 
i sota amenaces de mort. Amb la dictadura de Franco 
ja a les últimes, l’artista va ser escollit a dit per les 
autoritats per donar una imatge alegre i feliç de cara 
a Europa.

Doncs bé, és aquest trist episodi de la vida de 
l’artista Pere Pubill Calaf el qual s’ha rodat a la ciutat 
de Terrassa. Dirigida per Esteve Rovira, son dos els 
actors que es posen en la pell de Peret, interpretant-lo 
en moments vitals diferents: Pep Anton Muñoz, a l’edat 
adulta, i Jordi Coll, a l’edat més primerenca.

Terrassa acull part
del rodatge de la vida
de Peret

Autor fotografia: Júlia Martínez
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Mascotes

Les mascotes són companys lleials i amorosos que 
brinden alegria i companyia a moltes persones a tot el 
món. A més de ser adorables i divertides, les mascotes 
també poden tenir un impacte positiu en la nostra salut i 
benestar. En aquest article, explorarem alguns dels be-
neficis de tenir un pelut a casa i com poden millorar les 
nostres vides.
 
Una de les formes en què les mascotes poden benefi-
ciar la nostra salut és a través de la reducció de l'estrès. 
Estudis han demostrat que acariciar a una mascota pot 
disminuir els nivells d'estrès i ansietat, i augmentar la 
producció d'hormones de la felicitat, com la serotonina i 
la dopamina. Fins i tot només estar en la presència d'una 
mascota pot ajudar a reduir la pressió arterial i el ritme 
cardíac, la qual cosa contribueix a una sensació general 
de calma i relaxació.
 
Un altre benefici de tenir una mascota és que ens aju-
den a mantenir-nos en forma. Els gossos, per exemple, 
necessiten ser trets a passejar regularment, la qual 
cosa ens motiva a fer exercici i mantenir-nos actius. Fins 
i tot els gats poden fomentar l'activitat física a través de 

jocs interactius, com perseguir un làser o una joguina. 

A més dels beneficis físics, les mascotes també poden 
tenir un impacte positiu en la nostra salut mental. Tenir 
una mascota pot ajudar a alleujar la sensació de solitud 
i aïllament, especialment per a les persones que viuen 
soles. Aquestes poden brindar companyia i amor incon-
dicional, la qual cosa al seu torn pot millorar el nostre es-
tat d'ànim i augmentar la nostra autoestima.
 
Les mascotes també poden ensenyar-nos importants 
lliçons de vida, com la responsabilitat i la cura. Tenir una 
mascota implica assegurar-se que estiguin ben alimen-
tades, tinguin suficient exercici i atenció veterinària ade-
quada. Aquestes responsabilitats poden ajudar-nos a 
desenvolupar habilitats d'organització i planificació, així 
com a aprendre a cuidar i preocupar-nos per un altre 
ésser viu.
 
En resum, les mascotes no solament són adorables i di-
vertides, sinó que també poden tenir un impacte positiu 
en la nostra salut i benestar. 

Beneficis de tenir una mascota

34



36    WWW.VIUEDICIONS.COM WWW.VIUEDICIONS.COM    37



38    WWW.VIUEDICIONS.COM WWW.VIUEDICIONS.COM    39



40    WWW.VIUEDICIONS.COM WWW.VIUEDICIONS.COM    41



WWW.VIUEDICIONS.COM    43

L'hivern pot presentar condicions climàtiques desa-
fiants per als conductors, però amb la preparació ade-
quada, pots enfrontar aquestes situacions de manera 
segura. En aquest article, proporcionarem alguns con-
sells útils per a preparar el teu cotxe a l'hivern, assegu-
rant un viatge sense contratemps i minimitzant els ris-
cos en carretera.
 
1. PNEUMÀTICS D'HIVERN
Una de les primeres coses que has de considerar en 
preparar el teu cotxe per a l'hivern és muntar pneumà-
tics especials d'hivern. Aquests pneumàtics ofereixen 
una millor adherència en condicions de fred, neu i gel, la 
qual cosa millora significativament la capacitat de frenat 
i control del vehicle.
 
2. NIVELLS DE LÍQUIDS
Verifica i assegura't que els nivells de líquids (com l'an-
ticongelant, l'oli del motor i el líquid eixugaparabrisa) 
estiguin adequadament plens abans que arribi l'hivern. 
Això ajudarà a evitar problemes com la congelació del 
motor i els eixugaparabrises, protegint així el teu cotxe 
de danys innecessaris.
 
3. BATERIA
Les baixes temperatures poden reduir la capacitat del 
teu bateria, per la qual cosa és important verificar el seu 
estat abans de l'hivern. Si es troba en mal estat, consi-
dera reemplaçar-la abans que et deixi de funcionar. A 
més, assegura't que els borns de la bateria estiguin nets 
i sense corrosió.

4. KIT D'EMERGÈNCIA
Prepara un kit d'emergència específic per a l'hivern que

inclogui elements com una pala, cadenes per a neu, 
cables d'arrencada, una llanterna, mantes tèrmiques, 
aliments no peribles i aigua. Aquests elements poden 
ser-te útils en cas de quedar-te atrapat enmig d'una 
tempesta o experimentar una avaria en condicions ex-
tremes.
 
5. EIXUGAPARABRISA I LLUNES
Assegura't de tenir eixugaparabrisa en bon estat i en-
caixats correctament, ja que a l'hivern acumularàs més 
brutícia i líquid eixugaparabrisa. També és important 
revisar el nivell del líquid eixugaparabrisa i assegurar-te 
que sigui adequat per a condicions de temperatures 
baixes. A més, utilitza un rascador de gel per a netejar 
les llunes abans d'iniciar qualsevol viatge.
 
6. LLUMS DEL COTXE
Assegura't que totes les llums del cotxe estiguin fun-
cionant correctament. Les condicions hivernals solen 
presentar períodes de poca visibilitat, i unes llums en 
bon estat són essencials per a mantenir una conducció 
segura i permetre que altres conductors et vegin clara-
ment.

Preparar el teu cotxe adequadament per a l'hivern és 
una responsabilitat important com a conductor. Se-
gueix aquests consells i pren les mesures necessàries 
per a garantir la seguretat en la carretera durant l'època 
més freda de l'any. Recorda que l'hivern pot presentar 
desafiaments addicionals, però una bona preparació 
t'ajudarà a superar-los amb confiança.

Consells útils
per a preparar
el teu cotxe a  l'hivern
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Curiositats

Les curiositats són fets interessants i sorprenents que 
ens criden l'atenció i ens fan reflexionar sobre el món 
que ens envolta. A continuació, et presento un article 
amb algunes curiositats que segurament et sorpren-
dran.

1. Sabies que el cor d'una balena blava és tan gran 
que una persona podria nedar dins d'ell? El cor 
d'aquest majestuós animal pot arribar a pesar fins a 600 
quilograms.
 
2. La Gran Muralla Xinesa, considerada una de les 
meravelles del món, no sols és visible des de l'espai, 
sinó que també està composta per més de 10 milions de 
maons. Impressionant!
 
3. T'has preguntat alguna vegada per què els fla-
mencs són rosats? La resposta està en la seva alimen-
tació. Aquests ocells s'alimenten de petits crustacis i al-
gues que contenen pigments vermells, la qual cosa els 
dona aquest característic color.

4. Una cosa curiosa sobre el famós quadre de Leo-
nardo da Vinci, La Mona Lisa, és que té les seves 
pròpies mesures de seguretat. Està protegida per una 
caixa de vidre antibales i es troba darrere d'una vitrina 
hermètica amb temperatura i humitat controlades.

5. Sabies que el cafè és la segona beguda més

consumida en el món després de l'aigua? S'estima 
que es consumeixen al voltant de 2.25 mil milions de 
tasses de cafè al dia a tot el món.

6. El Mont Everest, la muntanya més alta del món, està 
guanyant altura cada any. Això es deu a l'embranzida de 
les plaques tectòniques, que fan que la muntanya creixi 
aproximadament 4 mil·límetres a l'any.
 
7. Sabies que les girafes no tenen cordes vocals? 
Malgrat el seu llarg coll, aquests animals no poden fer 
cap so. No obstant això, es comuniquen a través de ges-
tos i sons de baixa freqüència.
 
8. L'illa de Pasqua, famosa per les seves gegants està-
tues conegudes com ‘Moáis’, té un misteri sense resol-
dre. Com van ser transportats i col·locats aquests enor-
mes blocs de pedra, que poden pesar fins a 75 tones, 
continua sent un enigma.
 
9. El desert del Sàhara, el més gran del món, és tan 
extens que és més gran que tot el territori dels Estats 
Units. A més, en algunes zones d'aquest desert poden 
passar dècades sense que caigui una sola gota de pluja.
 
10. Pots imaginar un llac que canvia de color? El Llac 
*Retba al Senegal, conegut com el Llac Rosa, té aques-
ta peculiaritat. El seu color rosat es deu a una alta con-
centració de microorganismes i algues en l'aigua.
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