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Elceller del vi

Entrebosc
Boixa 1854

Entrebosc - DO. Plade Bages

Anyada: 2021 ‘
Tipus: Blanc Brisat %
g

LA NOVA'

RESTAU RANT -

‘entrebosc-
[ )
PSC R J ....

Varietats: Plcapoll 100%

Elaboracé/envelliment: Fermentat
amb les seves pells. Envelliment en
botes de roure durant vuit mesos amb
constant battonage.
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@3 Colordauratintens.

Fruita de pinyol, aromes madurs, orellanes...

La fermentacié amb pells li aporta un tani sedos, inusual en un
picapoll. Trobem un bon equilibri entre la maduresail'acidesa,
p i i : Pl
ngtural dela ymya, gmes de 600 metres d'alcada. Un viper a de ﬁamggs
disfrutar araique milloraamb el temps en ampolla.

Entrebosc

Boixa 1854
Celler Entrebosc [ ]

Q@ MasPubill, 08255 Castellfollit del Boix
www.entrebosc.com | SREALGSA
@entrebosc

En una petita vall al sud del Bages, envoltat de boscos, ens trobem
el Mas Pubill, una finca amb més de mig segle d’historia gue amaga
uns dels cubs més grans del Bages. Descobreix més sobre el pro-
jecte i el nostre compromis amb la recuperacio del patrimoni his-
toric. Visites amb reserva prévia a traves del web.

Seccié patrocinada per:
- - ?
MENU DIARI SETMANAL MENU DE SONFAM SRUP? FEM UN
de dimecresadivendres |  CAPS DE SETMANA! INDICAT] Vexui?

P la de B AGE S RN R Placa Nova, 3 - Terrassa - (©) @lanovaterrassa - Reserves: 936 111739

DENOMINACIO D'ORIGEN @ @dopladebages

Dimecres de 13a 16 h. - Dijous de 13a 16 ide 20 a 23 h.

o 2 megiive G siment o & ok Divendres i dissabte de 13 a 16 i de 20 a 23:30 h. - Diumenge de 13 a 16:30 h.

els clients amb intolerancies alimentaries, . o
consulta-ho amb el nostre personal! Dilluns i dimarts tancat per descans setmanal.




FESTES DE Programacio d’activitats
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Divendres 13 de setembre
De 10:30 a 13:00 h.

De 13:15 a 13:30 h.

lz, I3 il4 De 17:15 a 19415 h.
— SETEMBRE De 18:30 a 19:15 h.

2024 De 19:30 h.
s t 2

Dissabte 14 de setembre
De 10:00 a 13:00 h.

MERCAT

DE LA ‘ *‘ % D'11:00 a 13:30 h.

11:30 h.

D’11:00 a 14:00 h.

’ Segueix-nosa Instagram Contacta'ns per Horaris i més informacié:
W Ajuntament di -~ .
'''''' Monerrassa o 11':!rrma.;sa. C>AM 3:'3;’.:'.'},:‘,‘,,, @mercatindependenciaterrassa WhatsApp 608 975 004 mercatdelaindependencia.cat
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Parada 13

Viu el mercat ‘ ‘ -

VINE A COMPRAR % Ut (I nlVrrtr
AL MERCAT DE LA 0,
INDEPENDENCIA | 5| AHUASTEQUITA<: RESTAUR

Viu el Mercat de la Independéncia es una guia que et PRODUCTES MEXICANS

vol apropar a les parades del mercat municipal. Fruite-
ries, carnisseries, xarcuteries, peixateries, gastrono- DEMANA PELS NOSTRES PRODUCTES ELABORATS

mia... Tot ”Qe’:t‘sg dCeo'rPeer:g?;’a éggsygbfgi))/( ig'histc‘:'ria, al De dimecres a dissabte en|I'horari habitual del Mercat ; D eS CO b re i x | a n O St ra
3 -
paella de marisc

Horari d'obertura: De dilluns a dimecres de 7:30 a 14 h. 747 496 759 (Juana) - www.lahuastequita.es
Dijousde 7:30a14ide17a20h.// Divendresde 8a20 h. @lahuastequitadeterrassa
Dissabte de 7:30a14 h.

ORIGEN

Cafeteria del Mercat

Parada 6-7

Cafeteria - Degustacid i venda de café a granel
Entrepans amb producte de la nostra xarcuteria
Brioixeria - Terrassa exterior

Emporta't 5
Casa la nostra
selecci6 de cafés

agrane]!

Des de 1999 al Mercat, 25 anys amb vosaltres!
938 548 906 * (G) @origenterrassa - www.origenterrassa.comt

Parada 257 - 262

albert
morera

mestre artesa

ESPECIALITAT EN VEDELLA ANGUS DE PAGES | PORC DUROC DE ’PAGI“ES
FORMATGERIA | PRODUCTES IBERICS - XARCUTERIA D’ELABORACIO PROPIA
Botiga Mercat de la Independéncia - Parades 257-262 - Comandes WhatsApp: 665 966 263
Botiga Gutenberg - Carrer Gutenberg, 26 - Comandes WhatsApp: 936 887 242
Segueix-nos: @l @mestreartesa Passeig de Lluis Muncunill, 5 - TERRASSA - Reserves: 93 428 79 20 - S
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BAR - RESTAURANT - CAFETERIA
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MENU DIARI 11,90 € MIG MENU 8,50 €

primer i segon plat + beguda + postre o café i pa plat + beguda + postre o cafe i pa
De dilluns a divendres De dilluns a divendres

- )
MENU i
i

&% ENTRECOT

de dilluns a dissabte

i
e Entrant

+ Entrecot 300 gr.

S 19,90 € ,
= Només amb reserva prévia.

i ¥
C/Salmeron, 238 - Terrassa - FES LA TEVA RESERVA: 601 570911 SA L U & E s P O R I
De dilluns a divendres de 7:30 a 17:00 hores - Dissabte de 8:30 a 14:00 hores i dinars amb reserva prévia

Reserva el local per petits esdeveniments o celebrar un aniversari! Informa’t: 601 570 911
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Afrontar etapes de crisi

financeraenl'economiadelallar

Les crisis econdmiques soén situacions que poden
afectar qualsevol llar en algun moment de la vida. Ja
sigui per la pérdua d'ocupacio, una malaltia, despe-
ses inesperades o qualsevol altra circumstancia, és
fonamental estar preparats per a afrontar aquestes
situacions i poder tirar endavant de la millor manera
possible.

En primer lloc, és important tenir un fons d'emergen-
cia. Comptar amb un estalvi que cobreixi entre tres i
sis mesos de despeses és fonamental per a estar pre-
parats davant qualsevol imprevist. Si no comptes amb
aquest fons, és important comencar a estalviar tan
aviat com es pugui per a estar preparats en cas que
sorgeixi una crisi financera.

A més, és fonamental revisar i ajustar el pressupost
familiar. En moments de crisis és necessari reduir les
despeses al minim necessari per a cobrir les necessi-
tats basiques. Es crucial identificar en qué es pot reta-
llar despeses i buscar alternatives més economiques
per apoder fer front a la situacio.

Una altra opcio a considerar és buscar fonts d'ingres-
sos addicionals. Ja sigui a través de treballs tempo-
rals, vendre o empenyorar articles que ja no s'utilitzin,
brindar serveis o qualsevol altra alternativa, buscar
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maneres d'augmentar els ingressos pot ser de gran
ajuda per afer front a una crisi financera.

A més, és important mantenir la comunicacio oberta
dins de la llar. Es fonamental que tots els membres de
la familia estiguin al corrent de la situacio i col-labo-
rin en la cerca de solucions. Treballar en equip per a
afrontar la crisi de manera conjunta pot ajudar a alleu-
jar la pressio i trobar solucions més efectives.

Finalment, és imprescindible mantenir una actitud
positivai buscar suport extern si és necessari. Les cri-
sis financeres poden ser situacions dificils d'afrontar,
pero és important no perdre I'esperanca i mantenir la
calma. Buscar el suport de familiars, amics o profes-
sionals en finances pot ser de gran ajuda per a trobar
solucionsisuperar la crisi de la millor manera possible.

Afrontar una crisi financera en l'economia de la llar
pot ser un desafiament, perd amb una bona planifi-
cacio, ajustos en el pressupost, cerca d'ingressos
addicionals, comunicacio en la llar i una actitud posi-
tiva, és possible superar aguesta situacié de manera
reeixida. Recorda que el més important és mantenir la
calma, buscar solucions i treballar en equip per sortir
d'aguesta malaurada situacio.

JOIERS DES DE 1989

ey

JOYERIAS

Pensant en vendre
les teves joies d’or?

| VENIM A CASA TEVA! |

COMPREM OR | PLATA
MAXIMA DISCRECIO

TRACTE PERSONALITZAT,
CONFIANGCA | SEGURETAT

MAXIMA TAXACIO

Visites concertades
a domiciliamb servei
a tot Catalunya

TRUCA'NS | INFORMA'T

938 749 010

Troba’ns també a la nostra joieria de Manresa - Avda. Bases de Manresa, 100-104
DISPOSEM DE TALLER | COL-LECCIONS PROPIES D'OR | PLATA
[} /ioyerias.elioro - (0) @elioro_joyas - www.elioro.com
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IParc de Vallparadis
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El Parc de Vallparadis és un dels principals atractius de Te-
rrassa. Comprén la vall dels torrents de Vallparadis i Mon-
ner, que discorre de nord a sud. El parc urba més gran de
Catalunya és el parc del nord, que és també un dels molts
grans parcs del pais, amb una superficie de 395.500 m en
2011.

Ellimit separa els barris del Centre, el segle XX, Can Palet,
el Cementiri Vell, Vallparadis, I'Antic Poble de Sant Pere i
Sant Pere Nord.

Disposad'un estany que funciona com a piscina, un audito-
ri, un tren en miniatura gestionat pel Club Ferroviari de Te-
rrassa i un restaurant, entre altres serveis; i al seu vessant
es troben el conjunt monumental de les esglésies de Sant
Pere, el castell de Vallparadis, el Centre de Documentacio i
Museu Téxtil, la Casa Baumanni els hospitals de Sant Llat-
zeride laMutua de Terrassa.

Al final de I'any 2005, quan es realitzaven unes excava-
cions als terrenys de I'antiga fabrica de Cal Guardiola, es va
produir el descobriment d'un important jaciment amb mi-
lers de restes d'animals i d'eines fetes per hominids d'una
antiguitat entre els 800.000 i el milio d'anys. Es tracta del
jaciment amb preséncia humana, detectada per industria
litica i margues als ossos dels animals, més antic de Cata-
lunya i probablement de la peninsula Ibéricai d'Europa.

La primavera del 2007 es va inaugurar I'ampliacio fins als
313.000 m2 actuals, en unafase que abastaja els barris del
segle XX, Can Palet i Can Jofresa. En aquesta nova zona,
coneguda com les Hortes Velles i el torrent de la Font d'en
Sagrera, s'hiinstal-la el Jardi de les Percepcions, el primer
museu cientific al'aire lliure de I'Estat espanyol, amb escul-
tures de Marc Boada on els ciutadans poden tocar, olorar i
experimentar amb I'Us dels cinc sentits.

Des de marg de 2011 el parc esta completat totalment,amb
una longitud total de 3124 km des de la capcalera fins al
final.

EQUIPAMENTS

L'espai verd de Vallparadis compta amb diversos equipa-
ments —a part dels convencionals d'un parc urba— que
aporten un servei extra als usuaris. Entre ells cal destacar
unapiscinade 180 m de llarg, un tren a gran escala que cir-
cula pel centre del parc, una zona de jocs biosaludables,
zones infantils, restaurants i plena accessibilitat per a per-
sones amb mobilitat reduida, malgrat la variabilitat de nivell
que afectael parc.

LA PISCINA MUNICIPAL

En el centre sud del parc, entre el pont del Cementiri Vell
i la carretera de Montcada, es troba la piscina municipal,
també denominada llac de Vallparadis, la qual s'obre a l'ini-
cide l'estiu, alhora que la festa de Sant Joan i la fi del curs
académic. Aquestes instal-lacions presten els seus serveis
fins a setembre, inclosa la programacio de diverses activi-
tats dedicades als més joves.

La piscina, de 180 m de llarg té una superficie total aproxi-
madade 5000 m2.

TREN EN MINIATURA

En el centre del parc es troba un tren a gran escala, a I'aire
lliure, conegut com a modelisme tripulat o vapor viu. Dispo-
sad'unrecorregut de 340 m per a un ample de viade 127 i
184 mm amb onze canvis, dos ponts —un d'ells giratori—,
dos tunels, rotonda, garatge de locomotoresi taller. A més,
es troba en el circuit una palanca de canvi d'agulles proce-
dent de l'estacio de Zona Franca de Barcelona.

Elferrocarril va ser preinaugurat el 18 de febrer de 1995 pel,
llavors, president de la Generalitat de Catalunya, Jordi Pu-
jolil'alcalde de Terrassa, Manuel Royes. Aixi mateix, el tren
va ser completament inaugurat el 29 de juny de 1996 i des
d'aquesta data s’ha anat celebrant en el lloc ladenominada
Trobada Internacional de Vaporistas.




EsoteriSme

L'us historic de les espelmes

Les espelmes han estat utilitzades al llarg de la historia en
diverses cultures i religions amb finalitats rituals i espiri-
tuals. Aquestes espelmes, sovint petites i de forma cilindri-
ca, sén enceses com a ofrena o per demanar favors divins.

En l'antiga Roma i Grécia, les espelmes cilindriques eren
utilitzades en temples i altars per honorar els déus i les
deesses. Els romans, per exemple, encenien espelmes en
elstemplesde Vesta, ladeessadelfocilallar. Auestes es-
pelmes simbolitzaven la llum divinaila proteccié dels déus.

En el cristianisme, les espelmes i les llanties tenen una
llarga tradicio. Son enceses en esglésies i capelles com a
simbol de pregaria i devocio. Els fidels encenen espelmes
per demanar intercessio divina, per recordar els difunts o
per expressar gratitud.

Aquest costum es remunta als primers segles del cristia-
nisme i continua sent una practica comuna avui dia. En el
budisme, les espelmes son utilitzades en cerimonies i ri-
tuals per simbolitzar la il-luminacio i la saviesa. Les espel-
mes sencenendavantdelesimatgesde Budaienelsaltars
dels temples budistes. Aquestes espelmes representen la
llum de la veritat que dissipa la foscor de laignorancia.

Enmoltesaltres cultures, les espelmes també tenen un pa-

Seccio patrocinada per:
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per important en els rituals i les cerimonies. Per exemple,
en lareligié Yoruba dAfrica Occidental, les espelmes sén
utilitzades en rituals per honorar els orixas, els esperits
divins. En el paganisme modern, les espelmes votives son
utilitzades en rituals magics i cerimonies per canalitzar
energiaiintencions.

Les espelmes han estat una part integral de les practiques
rituals i espirituals de moltes cultures al llarg de la historia.
Aquestes espelmes, amb la seva llum suau i constant, sim-
bolitzen la connexio entre el mon terrenal i el divi, i conti-
nuen sent una eina poderosa per ala pregaria, la meditacio
i la devocio en moltes tradicions religioses i espirituals.

Hi ha molts tipus diferents despelmes, segons el color,
laroma, la forma... tot forma part del ritual que nosaltres
vulguem fer. Un petit gest com encendre una espelma de
formaritual, amb un llumi sempre, i fer una petita meditacio
ens pot ajudar a visualitzar un proposit i aixdo sempre és
positiu. Siacompanyem la nostra espelma amb un encens
que ens sigui agradable i unamica de musica tranquil-laire-
laxant el moment esdevé una interioritzacio poderosa que
ens empeny a fer realitat els nostres desitjos. Comprar-se
un mateix una espelma o regalar-la a algu significa regalar
temps per a un mateix i pel seu creixement personal i es-
piritual.

c/Pare Llaurador, 139
08224 Terrassa
613091943
@luz_divina_cereria

luzdivinacereria@gmail.com

Dilluns de 17:15a220:30 h.
Dedimarts adivendres de
10:00a13:00ide 17:15a20:30 h.

Dissabte de 10:00 a14:00 h.

| per als adults,
recomanem:

Fosfomen: Neuroaten i Neuromen,
indicat per a estudiants i professionals.

+35 EL

3 -
d'experiéncia

Preparats/des per
la tornada alescola?

Descobreix la nostra gamma de suplements
naturals perque els més petits comencin amb les
defenses i les piles carregades!

Stimulin
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Gemmologia™

El significat de les Gemmes:
explorant el simbolismeiles
propietats de diferents pedres
precioses i semiprecioses

Les gemmes han fascinat a la humanitat des de temps an-
cestrals, no nomeés per la seva bellesa, sind també pel seu
simbolisme i les propietats que se'ls atribueixen. Des de
l'antiguitat, s'ha cregut que les pedres precioses i semipre-
cioses posseeixen energies i significats que poden influir
en les nostres vides, convertint-les en amulets de protec-
cio, talismans d'amor o fonts d'inspiracio espiritual.

Una de les gemmes més conegudes és el diamant. Aquest
simbol de puresai fortalesa és ampliament valorat en I'am-
bit de I'amor i el compromis. Es diu que un diamant pot pro-
porcionar claredat mental i augmentar |'autoestima de qui
el porta,ameés de ser un potent simbol d'amor etern.

Per la seva part, el robi s'associa amb la passio i I'energia.
Es creu que aquesta pedra vermella vibrant estimula el cor
i fomenta l'alegria, la vitalitat i la confianga en un mateix. En
moltes cultures, es considera un talisma que protegeix el
seu portador d'energies negatives i brinda una connexié
profunda amb les emocions.

La maragda, amb el seu intens color verd, é€s un simbol de
renaixement i creixement. Aquesta gemma s'associa amb
la prosperitat i 'abundancia, i és coneguda per les seves
propietats que promouen la pau interior i I'harmonia en les
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relacions. En l'antiguitat, es creia que la maragda tenia el
poder de revelar veritats ocultes i enfortir la intuicio.

Les pedres semiprecioses, com l'ametista, també pos-
seeixen significats fascinants. Lametista, amb el seu bell
color violeta, és coneguda com la pedra de l'espiritualitat.
Es diu que ajuda a calmar la ment i a facilitar la meditacio,
permetent una connexid meés profunda amb el jo interior i
l'univers. Amés, es creu que protegeix contrala negativitat i
manté aratlla els pensaments desordenats.

D'altra banda, la turquesa és una pedra de proteccioé que
ha estat considerada sagrada per diverses cultures indige-
nes. S'associa amb la comunicacio, la sanacio i la connexio
espiritual. S'utilitza sovint com un amulet per a atreure la
bona fortunai protegir el seu portador en viatges.

Les gemmes son molt més que adorns; sén portadores de
significat i energia. En explorar el simbolisme i les propie-
tats de diferents pedres precioses i semiprecioses, podem
descobrir com aquestes meravelles de la naturalesa po-
den influir en la nostra vida quotidiana, brindant inspiracio,
amor i proteccio. L'eleccio d'una gemma pot ser un viatge
personal que reflecteix les nostres aspiracions, emocions
i desitjos més profunds.

VORATA

Hoiers des de 1950

%
-

VICTORIA CRUZ

DISSENY EN JOIERIA - ESPECIALITZATS EN JOIES PER ENCARREC

Rambla d’Egara, 227, Terrassa - T. 93 788 02 65
De dilluns a dissabte de 10:00 a 13:30 i de 17:00 a 20:30 h.

@moratajoiers



Salut i nutricio

Dietaisalut:
adaptant

I'alimentacioa
les necessitats
individuals

Quan parlem de fer una dieta sempre anomenemlaneces-
sitat de fer una dieta sanai una dieta equilibrada alhora.

Perd sobretot ha de tenir en compte les nostres caracte-
ristiques personals com edat, sexe, algada, activitat fisica
i altres condicions com, per exemple, tenir una patologia.

Per aixd, no és exactament igual preparar una dieta per a
homes que per a dones, o per a séniors o adolescents, i
tampoc en el cas de les dones, és el mateix que estigui en
una etapa de menopausa o en un d'embaras-postpart. De
vegades busquem un objectiu més estétic (inflor de ca-
mes, retencio de liquids) o ajudar a un programa antiaging
amb una dieta antiedat. | no cal dir que l'alimentacié dels
esportistes ha d'estar molt ben dirigida.

Actualment, una dieta saludable es considera un element
primordial de lamedicina preventiva, ja que forma part dels
habits saludables de vida.

Els eixos principals d'uns habits saludables posen especial
accent en les recomanacions d'alimentacio i d'activitat fisi-
caque presenten una elevada evidéncia cientifica:

» Consum diari de fruita fresca i verdura variada (5 peces
al dia: 3 fruites i 2 verdures). Només un 11,7% de la poblacio
adulta menja les 5 racions de fruita i verdura diaries reco-
manades.

* Promoure un estil de vida actiu de com a minim 30 minuts
per a adults i 60 minuts per a infants diariament. Avui dia,
encara hihameés d'un 30% de la poblacié que no arriba als
nivells d'activitat fisica saludable.

Seccio patrocinada per:

centre médic utset

* Consum diari de lactics, especialment lactics fermentats
com el iogurt. Alguns estudis mostren que el consum de
calci és insuficient en un 30% de la poblacio.

¢ Hidratar-se amb aigua.

En qualsevol cas, una dieta ha d'aportar la proporcio ade-
quada de macronutrients (hidrats de carboni, proteines i
greixos), micronutrients (vitamines, minerals i antioxidants)
i en fibra i aigua, sense caure tampoc en l'excés de cap
d'ells.

Adoptar una dieta equilibrada i parar esment a la nutricio
és essencial per a millorar la nostra salut i qualitat de vida.

A CEMU, entenem que cada persona és Unica, i per aixd
oferim assessorament personalitzat per a ajudar els nos-
tres pacients a establir habits alimentaris que s'ajustinales
seves metes i necessitats especifiques.

Plaga del Comte Guifré, 1 (Vapor Gran) - Terrassa

Tel. 937 885 395 - (V663 177 417

info@cemu.cat - www.cemu.cat

Segueix-nos:

terrassacentre

Impulsem el comerci els serveis del centre

terrassacentre.com
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lut bucode

Curiositats de la salut bucodental

La salut bucodental és un aspecte fonamental del benes-
tar general, perd sovint és subestimada. Molts no saben
que labocaés unafinestraala salut del nostre cos. Aqui us
presentem algunes curiositats interessants sobre la salut
bucodental que potser desconeixeu.

En primer lloc, és fascinant saber que les dents son una
de les estructures més dures de tot el cos huma. Lesmalt
dental, que és la capa exterior que protegeix les dents, és
més dur que l'osipot suportar unagran pressio. No obstant
aixo, 'esmalt pot danyar-se si no es cuida adequadament,
per la qual cosa és essencial tenir habits de neteja bucal
regulars.

Un altre aspecte poc conegut és la importancia de la sali-
va. A més de mantenir la boca humida, la saliva conté en-
zims que ajuden a descompondre els aliments i bacteris,
actuant aixi com un agent de neteja natural. La produccio
de saliva pot veure's afectada per diferents factors, com
l'estres o la deshidratacio, i, per tant, és fonamental mante-
nir-se hidratat.

La bacteriologia de la boca també és sorprenent. Hi ha mi-
lions de bacteris que viuen a la boca, i la majoria d'ells son
inofensius. No obstant aixd, alguns poden causar caries i
malalties periodontals. Una bona higiene bucal, que inclou
raspallar-se les dents dues vegades al dia i fer servir el fil
dental, és vital per mantenir a ratlla aquests bacteris no-
cius.
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Sabies que el mal alé és un problema comu que pot afectar
la teva vida social i professional? Aquesta condicio, cone-
guda com a hallitosi, pot ser causada per diversos factors,
com ara la higiene bucal deficient, infeccions o fins i tot de-
terminats aliments com I'all i la ceba. Per combatre el mal
alé, és recomanable netejar la llengua i mantenir una higie-
ne dental adequada.

Un altre factor interessant és que les caries no son exclu-
sives dels nens. Els adults també poden patir-les, espe-
cialment si consumeixen aliments rics en sucres i carbohi-
drats. De fet, el consum excessiu de refrescos i dolgos és
unade les principals causes d'aquest problema, aixi que és
primordial moderar laingesta d'aquests aliments.

Finalment, cal destacar que les visites regulars al dentista
son fonamentals. Més enlla de les revisions anuals, el den-
tista pot detectar problemes abans que es converteixinen
situacions greus, a més d'ensenyar técniques adequades
de cura dental. Promoure la salut bucodental no només
ens ajuda a gaudir d'unaboca sana, sind que també contri-
bueix a la nostra salut general, ja que una boca no sana pot
tenir repercussions en altres parts del cos.

En resum, cuidar la nostra salut bucodental és essencial.
Adoptar habits saludables i visitar regularment al dentista
ens ajudaraamantenir unaboca sanaiun somriure radiant.

GIL-VERNET MAS

clinica dental

UN SOMRIURE NOU
EN UN OBRIR |
TANCAR D’ULLS!

Recupera la teva
confianca i llueix un
somriure impecable
en 24/48 hores.

IMPLANTS
DE CARREGA
IMMEDIATA

Atenem

MOTUES

Primera visita

GRATUITA

Finangament sense

INTERESSOS Trucans al: 937 890 903

ODONTOLOGIA GENERAL - PERIODONCIA - ODONTOPEDIATRIA
ORTODONCIA INVISIBLE | CONVENCIONAL - PROTESI COMPLETA, FIXA O REMOVIBLE
IMPLANTS CONVENCIONALS | DE CARREGA IMMEDIATA EN 24-48 H.

ESTETICA DENTAL - CARILLES DENTALS - TRACTAMENTS AMB ACID HIALURONIC

Més de 30 anys creant somriures.

TERRASSA - Plaga del Progrés, 13 - 937 890 903 | SALLENT - Carrer Angel Guimera, 18 - 938 371 528
info@gilvernetmas.cat - www.gilvernetmas.cat - (0) @gilvernetmasclinicadental



Bellesa

El contouring: técniques per a
ressaltar labellesasegonsia

formadelrostre

El contouring o contorn facial és una técnica de maqui-
llatge que permet ressaltar les caracteristiques del rostre
mitjangant ombres i llums. Utilitzant productes adequats,
es poden crear efectes optics que defineixen i estilitzen la
forma del rostre. Es important adaptar el métode de con-
touring a cada tipus de rostre per a obtenir resultats natu-
rals i afavoridors. A continuacio, et detallem les tecniques
segons les formes més comunes de rostre: ovalat, rodo,
quadraticor.

Rostre Ovalat: El rostre ovalat es considera una de les
formes ideals, ja que les proporcions son equilibrades. No
obstant aixd, el contouring pot millorar encaramés aquesta
harmonia. Es recomana aplicar un bronzer suau en els late-
rals del front i sota els pomuls per a accentuar la definicio.
També es pot afegir una mica d'ombra en la part inferior de
la mandibula per amarcar la liniai donar una aparenca mes
angulosa.

Rostrerodé: Per alrostre rodo, I'objectiu és allargar i esmo-
lar visualment les caracteristiques. Comenga aplicant un to
més fosc al llarg dels laterals del front i les galtes. En apli-
car el bronzer, ha d'arribar cap a les orelles, creant ombres
que donin la illusié d'un rostre més allargat. Una mica de
contorn en la part inferior de la mandibula també ajudara a
estilitzar el rostre. Assegura't d'il-luminar el centre del front,
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elpontdel nasiel centre de la barbeta per aaportar llum.

Rostre quadrat: El rostre quadrat es caracteritza per una
mandibula angular. Per a suavitzar aquestes linies, és re-
comanable aplicar el bronzer en els costats del front i just
sota els pomuls, difuminant cap amunt. En la mandibula,
contorneja amb una mica d'ombra en la part mitjanaiales
cantonades per a arrodonir visualment la forma. [l lumina la
part superior deles galtes, 'arc de Cupidoiel centre delnas
per a afegir dolgor al rostre.

Rostre en forma de cor: El rostre en forma de cor té un
front ampli i una mandibula més estreta. Es recomana usar
bronzer en les linies del front i en els laterals de les galtes.
Afegir contorn en els laterals de la mandibula també és
efectiu per a equilibrar la forma. Finalment, utilitza il-lumina-
dor en el centre del front, les galtes i I'arc de Cupido per a
atreure l'atencid cap al centre del rostre.

El contouring, quan es fa correctament, afegeix dimensio i
definicions a les caracteristiques del rostre. Recorda que la
clau per a un acabat natural és difuminar correctament els
productes i I'eleccié de tons que es complementin amb el
teu to de pell. Anima't a experimentar i ressaltar la teva be-
llesa unical!

PROFESSIONAL PRODUCTS

LOOR'SBceauty
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Andrea Carrion, responsable
delabotigaLoor's Beauty

Com i quan va néixer Loor's Beauty? Loor's Beauty
neix l'octubre de 2018, fruit d'una il-lusio i un repte per-
sonal i professional dels propietaris. Es una empresa
familiar, amb experiéncia en 'ambit de la perruqueria i
l'estética. Si alguna cosa tenien clar, és que volien “fer
en el mon de la bellesa, una porta oberta a tothom ofe-
rint els millors productes i preus del mercat al Valles en
el sector de perruqueria, estéticaiungles.

Qui formeu part de I'equip? Principalment, som 3 per-
sones a la botiga, d'una banda, tenim a Montse que és
el nostre perfil més polivalent, porta des de l'inici en el
nostre equip i s'encarrega de I'assessorament i atencio
al client, de la venda, reposicié i comandes. Tenim tam-
bé aldoia que és la nostra ultimaincorporacid, ella s'en-
carrega de l'atencio al client i dels serveis de manicura,
magquillatge i depilacio facial. Finalment, estic jo, com a
responsable de botiga, gestionant les tasques d'admi-
nistracio, coordinacio, vendai realitzacié de comandes.

Quins productes i serveis oferiu? Oferim un servei
totalment personalitzat segons les necessitats de cada
tipologia de client. Ens preocupem per la cura del cabell,
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per aixo disposem de productes d'alta qualitat per a
rentar, mantenir i tractar tota mena de cabells. Treba-
llem amb les millors marques del mercat en xampus,
mascares, tints, tractaments capil-lars, productes cor-
porals, maquillatge... També comptem amb un ampli as-
sortiment d'einesi utensilis com a planxes, assecadors,
raspalls... | finalment oferim també un servei de manicu-
rasemipermanent i de maquillatge professional.

Veneu productes professionals, pero esta a I'abast
de tot el puiblic? Si, tenim botiga fisica en Rambla Fran-
cesc Macia 75, local 2, on estem oberts a tota mena de
public, tant per a particulars com per a professionals del
sector (perruqueries, centres d'estética...).

Queé et va portar a voler treballar en aquest sector?
A mi sempre m'ha fascinat la cura personal i I'estética,
sempre ha estat una part important de la meva vida. El
meu entorn familiar sempre s'ha dedicat al mateix sec-
torides de benjove, em vaig interessar en com els pro-
ductes de bellesa poden realgar |'autoestima i ajudar
les persones a sentir-se millor amb si mateixes.

Queé t'apassiona més del teu treball i qué és el que
més gaudeixes fer? El que més m'apassiona del meu
treball és poder assessorar i guiar als clients en la seva
cerca dels productes adequats per a ells, ajudant-los
a descobrir noves tendéncies i solucions per a les se-
ves necessitats. Treballar en aquest sector em per-
met combinar el meu amor per la bellesa amb el desig
de brindar un servei excepcional i construir relacions
proximes amb els clients. El fet de veure que els clients
tornen a la botiga i marxen satisfets amb la seva com-
pra, no té preu.

Com us manteniu actualitzades en les tltimes ten-
déncies i novetats de productes? Considero que la
formacio continua és un pilar fonamental en el mon de
la bellesa. Assistim a tota mena de formacions, conven-
cions i fires. A meés, el tracte amb diferents professio-
nals del sector, com clients i proveidors, ens obre una
finestra a conéixer més necessitats i novetats en ten-
deéencies i productes. Quan veiem que diversos clients
ens solliciten un nou producte que esta en el mercat
sempre fem tot el possible per incloure'l en el nostre
assortiment.

Tens algun producte estrella que recomanaries
i per qué? Productes la veritat que tenim molts i de
molta qualitat, perd si que destacaria dues marques en
concret. Una és Kukit Hair, que disposen d'una amplia
varietat de productes per a tot tipus de cabells, son pro-
ductes de proximitat, vegans i aptes per a post allisats.

D'altra banda, tenim la marca Purple, que portem en ex-
clusiva al Valleés Occidental. Compten amb una varietat
de productes per a la cura d'ungles i pedicura, com; es-
malts tradicionals i semipermanents, tractaments, apa-
ratologiaiutensilis.

Si poguessis canviar alguna cosa en la industria de
la cura capil-lar i la cosmética, quina seria? Si po-
gués canviar alguna cosa en laindustria de la cura capi-
Ilar i la cosmética, proposaria una major transparéncia
en la formulacié de productes. Aixo inclouria l'obligacio
de les margues de proporcionar informacio clara sobre
tots elsingredients, el seu origenila seva funcio.

També, fomentaria la inclusié i diversitat en les campa-
nyes de publicitat i en el desenvolupament de produc-
tes, assegurant que hi hagi opcions per a tota mena de
cabellsitons de pell, mostrant lavarietat de labellesaen
lloc de cenyir-se a estandards tan restrictius.

Idoia

Quins son els errors més comuns que lagent comet
en cuidar el seu cabell i la seva pell? Considero que
molta gent desconeix les necessitats dels seus cabells
odelseutipusde pellirealitza un Usinadequat dels pro-
ductes, hiha cert desconeixement. També un us de ca-
lor excessiva en el cabell, la falta d'hidratacio, no seguir
una bona rutina de skincare, no usar protector solar,
entre altres...

Has notat canvis en les preferéncies dels clients en
els ultims anys? La tendencia ha variat positivament,
cada vegada més hi ha més inquietud per cuidar-se i
per assessorar-se. Crec que l'impacte de la publicitat
i les xarxes creen una certa necessitat de productes i
tractaments nous en el mercat.

En un mén cada vegada més digitalitzat, quina és la
vostra preséncia ales xarxes? Disposem de lanostra
web amb botiga on-line loorsbeauty.com. També som
presents en Instagrami Tiktok on aconseguimun tracte
més proper amb el public. En xarxes oferim més infor-
macio sobre productes, les noves tendéncies, consells
de bellesaimolt més.

Realitzeu enviaments de productes? Si, fem envia-
ments nacionalsiinternacionals. A més, tenim serveide
recollida en botiga de comandes preparades.

Teniu la vostra botiga a una zona bastant conco-
rreguda, quines facilitats oferiu pel que fa a l'esta-
cionament? La Rambla Francesc Macia disposa de
diversos punts d'estacionament exprés. Facilitem als
nostres clients discos horaris per a poder aparcar. A
més, comptem amb targetes d'estacionament de 30
minuts gratuits en el parquing de la plaga 1 de maig, si-
tuat aescassos 10 metres de la botiga.

Per afinalitzar, si poguessis descriure Loor's Beau-
ty entres paraules, quines serien? Qualitat, assesso-
rament i proximitat.

L'equip de Viu Terrassa
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Actualitat

Tres futbolistes
terrassencs jugaran
a PrimeraDivisio
aquestatemporada

Aquesta temporada 2024-2025, el futbol terrassenc
tindra tres representants a la Primera Divisio espanyola.
Es el cas de Dani Olmo; acabat darribar al FC Barcelo-
na, Mika Marmol i Dani Cardenas. Cal tenir en compte
que amb el descens la temporada passada de la UD
Almeria, el futbolista de Terrassa, Marc Pubill, no com-
petira enguany a la maxima categoria espanyola.

Dani Cardenas afrontara la seva segona
temporada ala porteria del Rayo Vallecano

El porter de 27 anys afrontara aquesta temporada la
seva segona temporada defensant la porteria del Rayo
Vallecano. Cardenas es va formar al planter dequips
com la Unio FB Jabac Terrassa, el FC Barcelona i el
RCD Espanyol. Finalment, l'any 2014 va aterrar al plan-
ter del Llevant UE on va fer les seves millors tempora-
des. La temporada 2016/2017 va ser promocionat a
I'Atlétic Llevant UE, on va debutar el 20 dagost de 2016
com a titular en una derrota a casa per O-1 contra el CE
Atlétic Balears.

El 27 de novembre de 2020, a causa de la lesié del por-
ter titular del club granota, Dani Cardenas va debutar
amb el primer equipiaLa Liga. Va ser en un partit a fora
contra el Reial Valladolid que va acabar amb empat 1-1.
L'agost del 2023, després de 71 partits amb la samarre-
ta del Levante UD, Dani Cardenas va ser fitxat pel Rayo
Vallecano per 1,30 milions d'euros. Durant aquesta da-
rreratemporada, el de Terrassa ha disputat 1 partit com
atitular alligai4 a Copa del Rei, sumant un total de 480
minuts sota els tres pals del club madrileny.

Mika Marmol, titular indiscutible

delaUD Las Palmas

El defensa terrassenc Mika Marmol afrontara la seva
segona campanya amb la samarreta de la UD Las Pal-
mas. Eljugador de 23 anys es vaformar ales categories
inferiors de la Unié FB Jabac Terrassa. La temporada
2018-2019 vamarxar traspassat al FC Barcelona per ju-
gar alequipjuvenil. Loctubre de 2019 va debutar amb el
filial blaugranai el gener del 2022 va ser convocat amb
el primer equip del Barga en un partit contra el Mallorca,
encaraque no vaarribar adebutar.

L'agost daquell mateix any va firmar pel FC Andorra,
que acabava d'aconseguir l'ascens a la Segona Divisio.
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Després d'una temporada al principat, on va disputar 37
partits i va aconseguir una diana, la UD Las Palmas va
adquirir els drets del jugador i el terrassenc va firmar un
contracte de tres anys amb l'equip canari. En la darrera
temporada, Marmol ha disputat un total de 36 partits a
Primera Divisio i vamarcar un gol.

Dani Olmo torna a ser blaugrana

10 anys després

Aquesta temporada el terrassenc Dani Olmo també
jugara a la Primera Divisié espanyola. Olmo torna a ser
blaugrana 10 anys després de la seva marxar del club
catala. El futbolista de Terrassa va arribar a les catego-
ries inferiors del club blaugrana l'any 2007 amb 9 anys,
procedent del RCD Espanyol. Tot i aixd, lagost del 2014
vadecidir fer un canviradical de rumbiva fitxar pel Dina-
mo de Zagreb, de la lliga croata.

Després de 5 exitosos anys a Croacia, Olmo va fer ofi-
cial el seufitxatge pel RB Leipzig dAlemanya. Les bones
actuacions del terrassenc en aquests dos equips I'han
convertit en una peca clau de les convocatories de la
seleccid espanyola, tant en l'etapa de Luis Enrique com
amb Luis de la Fuente. La seva darrera destacada parti-
cipacio en la victoria de La Roja a 'Eurocopa 2024 van
cridar l'atencio de molts clubs europeus; com Bayernde
Munic, Liverpool i Chelsea. Tot i aixd, finalment el juga-
dorde Terrassaiel FC Barcelonavan arribaraunacordi
Dani Olmo tornara a defensar lescut blaugrana.

El Valles,lacomarcaamb més rescats
de muntanya d'aquest 2024
N

El Valles Occidental ha estat la comarca on els Bom-
bers han dut a terme més rescats de muntanya aquest
2024. En concret, els serveis seleven a 51, una xifra
superior a la registrada a la resta del territori. Només el
Baix Llobregat, amb 48, s’hi acosta. Despreés ja trobem
el Pallars Sobira i Ripollés, amb 40. Aquesta és una de
les dades que ha donat a congéixer el cos de Bombers
de la Generalitat de Catalunya aquesta setmana, amb
motiu del pont del 15 d'agost, i la previsié d'un increment
de mobilitat i realitzacio d'activitats al medi natural.

Els cossos demergéncia fan una crida a extremar les
mesures de seguretat en la practica de totamena d'acti-
vitats alamuntanya,irecorden que ésimportant consul-
tar la previsio meteoroldgica abans de sortir d'excursio,
especialment ara, en uns dies en qué sesperen ruixats
durant tot el cap de setmana, en diversos punts del Prin-
cipat, també al Valles Occidental. També apunten que
planificar horaris i recorreguts, i adaptar les sortides ala
nostra preparacio fisica i técnica €s una manera de dis-
minuir riscos i evitar accidents. En cas demergéncia, cal
avisar al teléfon 112 demanar ajut.

Liders enrecercade persones

desaparegudes o perdudes

En un comunicat, Bombers subratlla que tot i que enca-
ra falten dues setmanes per acabar agostitot el mes de
setembre, per ara, la comparativa mostra un descens
respecte a 2023, amb un 6% i un 15% menys d'actua-
cions els mesos de juny ijuliol. Els rescats o salvaments
de muntanya continuen sent els més recurrents. En-

guany, fins a dia 6 d'agost, a tot Catalunya, ja se n’havien
fet 249, dels quals 51 han estat al Vallés Occidental.

En l'ambit catala, les recerques son el segon gran ser-
vei en l'ambit del salvament de persones al medi natural:
354 al llarg de tot el 2023 (dels quals, 149 entre juny i se-
tembre) i 162 enguany (47 entre I'1de juny i el 6 d'agost).
En aquesta categoria, al Vallés, durant aquests sis me-
s0s, shan produit 11 activacions d'alerta per persones
desaparegudes o perdudes i que calia sortir a buscar,
compartint podi amb Osona. Maresme, Bages i Baix
Llobregat,amb 9, sonles altres comarques destacades.

Consells de seguretat durant una

excursio alamuntanya

1. Respecteu les senyalitzacions de perill.
2.Sianeuengrup, manteniu sempre el contacteamb les
altres persones.

3.Fixeu punts de referéncia en el recorregut, de manera
que pugueu orientar-vos.

4. Hidrateu-vos sovintimengeu aliments energétics.
5.Siteniu fred, no deixeu de caminar.

6. En cas de boira o que es faci fosc, no sortiu dels ca-
mins senyalitzats.

7.Enrius, estanysipantans, assegureu-vos primer que es-
tigui permeés banyar-s'hii siguin llocs habilitats per fer-ho.
8. Si plou 0 ha plogut recentment, allunyeu-vos de rius,
rieresitorrentside les zones inundables.

9. No travesseu amb el vehicle ni a peu guals, rierols o
punts inundats.

10. En cas d'accident, truqueu al 112.



Actualitat

Riqui Puig, lI'estrella més brillant dels
LA Galaxy, celebra els 25 anys

El matadeperenc, capitai emblema dels
angelins, esta fent una nova temporada
d'escandol.

Ricard “Riqui” Puig Marti ha fet 25 anys. El nen de Ma-
tadepera s’ha fet gran i sha convertit en una estrella
nord-americana. Nascut un 13 dagost de 1999, fill de
Carles Puig, exfutbolista terrassenc, va comencar ju-
gant al Club Egara. Després va fer el salt al futbol i al
Jabac Terrassa i a la temporada 2013/2014 va recaure
al FC Barcelona. Deu anys després, triomfaa Los Ange-
les, sent el capitailider indiscutible de LA Galaxy.

Criticat durament per la seva condici6 fisica i el seu
comportament dins i fora del camp, on tot el que feia
(o no feia) era mirat en lupa, Puig va veure com la porta
del Barga se li tancava. Havia estat el seu somni, pero
ser un idol blaugrana no és gens facil. Aixi que, davant la
sorpresa de molts, va decidir agafar les maletes i provar
sort. La majoria hauria apostat per un club europeu, en
una lliga potser menys mediatica, perd on pogués con-
tinuar creixent i donant-se a coneéixer. No va ser la seva
opCio.

Al contrari d'altres futbolistes, no va mirar tampoc a Qa-
tar ni a Asia. Va decidir que per la seva mentalitat i estil
de vida, Estats Units li encaixava molt més. Aixi que va
anar a una lliga considerada poc atractiva -futbolistica-
ment parlant, des de la superioritat en que els europeus
es miren el soccer-, perd on va ser rebut com sifos Déu.
Les expectatives eren altes, i Riqui Puig no va decebre.
Va tenir un any d'impas, perd a la segona temporada, “el
motor” va comencar a funcionar ijano s’ha aturat.

Un 2024, derécordiamb lavista posada

altitol delliga

Convertit en un dels futbolistes més ben pagats, l'any
passat es va fer amb el bragalet de capita del Galaxy
gracies a unes xifres descandol. Va ser seleccionat per
al seu primer partit All-Star de 'MLS i va ser nomenat
jugador de l'any de LA Galaxy. A la campanya del 2023,
va registrar set gols i vuit assisténcies en 29 partits de
temporada regular (28 dels quals de titular).

Aquesta del 2024 és molt millor. Encara amb vuit partits
de Lligaregular pendents, el matadeperenc ja ha contri-
buit en 20 gols (12 assisténcies i 8 gols seus) i ha estat
titular en 24 ocasions en totes les competicions anuals.
El club liva prometre que I'equip incrementaria el nivell, i
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aixi ha estat. Tot i la recent eliminacio -inesperada- de la
Leagues Cup, son liders destacats a la MLS Conferén-
ciaOestigairebé tenenalabutxacadisputar els play-off
MLS Cup 2024.

A Los Angeles I'adoren. Abans de l'estiu, Puig anuncia-
va que renovava per tres anys més amb el Galaxy, i aixo
feia embogir als fans. Només cal veure a les xarxes del
club qui és gairebé sempre el protagonista de les publi-
cacions. | qui és el jugador franquicia que surt atotes les
campanyes publicitaries i de marqueting. Al matadepe-
renc li agrada ser el centre d'atencio, no se n'ha amagat
mai, i ara ha trobat, per fi,un public que licorresponique
l'adora. Sén 25 anys, i Rigui Puig ja s'ha fet un nom -amb
lletres d'or- alaciutat de les estrelles, “és la millor decisio
que he pres alamevavida’, sentencia.

L'exclusiu grup de futbolistes terrassencs
que tenen medalles olimpiques

=

Terrassa pot presumir de ser unade les poblacions amb
més medalles olimpiques de tot lestat espanyol. Amb
un total de 35 medalles, la ciutat egarenca nomeés és
superada per ciutats com Barcelonai Madrid. Gran part
d'aguests metalls han estat a’lhoquei gespa, pero altres
esports com el waterpolo o el futbol també poden pre-
sumir d’haver aconseguit medalles olimpiques per a la
ciutat de Terrassa.

Durant els passats Jocs Olimpics de Paris 2024, el fut-
bolista Marc Pubill es va penjar lamedallador amb la se-
leccio masculina. Amb aquesta fita, Pubill es va uniraun
exclusiu grup de futbolistes de Terrassa que tenen me-
dalla olimpica. Fins ara, només tres jugadors de futbol
de lanostra ciutat havien triomfat en uns Jocs Olimpics;
Albert Luque, Xavi Hernandez i Dani Olmo. Per recordar
com les van aconseguir, fem un repas de les seves tra-
jectories olimpiques.

Xavi Hernandezi Albert Luque es pengen
la medalla de plata a Sydney 2000

Dos dels medallistes terrassencs que poden presumir
de tenir una medalla olimpica en el seu palmarés sén
Xavi Hernandez i Albert Luque. Tots dos egarencs van
formar part de la seleccié masculina de futbol que es va
penjar la medalla de plata als Jocs Olimpics de Sydney
2000. En aquella ocasio, La Roja va derrotar a ltalia a
quarts de final per 1-0 i a semifinals als Estats Units per
3.

A la gran final dels Jocs, Espanya es va veure les cares
contra Camerun, liderada per I'exjugador del FC Barce-
lona Samuel Eto'o. Lequip espanyol va perdre contra la

selecci6 africana als penals. Aquestes dues medalles
de plata de Xavi Hernandez i Albert Lugue van ser els
primers metalls olimpics per a un futbolista terrassenc.

Dani Olmo, medalla de plata a Toquio

2020

12 anys després de les primeres dues medalles terras-
senques en uns Jocs, Dani Olmo es va unir a aquest
exclusiu grup. Va ser als Jocs Olimpics de Toquio 2020,
on Olmo i La Roja es van penjar la medalla de plata. La
seleccié masculina de futbol va guanyar a quarts de fi-
nal a Costa de Marfil per 5-2i a semifinals al Japo per un
ajustat O-1.

L'equip espanyol es van plantar ala final dels Jocs Olim-
pics contra una de les favorites, Brasil. Després d'un
partit molt igualat, la canarinha es va emportar la me-
dalla d'or amb un resultat de 2-1ala prorroga. Malgrat la
derrota, Dani OImo es va penjar la medalla de plata i es
convertia en el tercer futbolista de Terrassa en lluir una
medalla olimpica.

Marc Pubill, primera medalla d'or

terrassencade futbol

El darrer futbolista egarenc en penjar-se una meda-
lla olimpica ha estat Marc Pubill durant els ultims Jocs
Olimpics de Paris 2024. Després d'una molt bona com-
peticio per part de La Roja, on Pubill va gaudir de la ti-
tularitat en quasi tots els partits, el terrassenc i els seus
companys es van penjar la medalla dor després de
derrotar a Franga a la final per 5 a 3. Amb aquest metall,
Pubill s’ha convertit en el primer futbolista de Terrassa
en aconseguir unamedalla d'or en uns Jocs Olimpics.
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Un terrassenc crea una app per empoderar
infants amb dificultats educatives

Un terrassenc ha creat una aplicacié educativa per em-
poderar infants amb necessitats especials. “Compartim
APP*, desenvolupada per myCarenet_apps, és el pro-
jecte dAlbert Puig que va néixer fa pocs mesos i que ja
es posa en practica a set centres educatius del pais. A
Terrassa, I'Institut Montserrat Roig 'ha comencat a apli-
car aquest curs passat.

“Un dels aspectes més destacats és que son els matei-
xos alumnes qui creen el contingut de l'aplicacio, que
després poden aprofitar la resta d'usuaris. Es, per tant,
un projecte col-laboratiu en qué tothom posa el seu
granet de sorra”, expliquen els seus impulsors a Mon-
Terrassa. Aixi doncs, es tracta d'una eina digital peda-
gogica pionera que situa la persona amb NEE al centre
del procés educatiu, “oferint-li un rol de prestigi i multi-
ples oportunitats socials”. Aquesta solucio els permet
aprendre, compartir i connectar amb els seus iguals en
un entorn digital accessible.

Un dels punts forts de IAPP Compartim és que no
nomes proporciona una plataforma per consultar sino

Seccib patrocinada per:

Monlerrassa

GrupMon
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que també transforma I'aplicacio “en una eina educativa
potent per als equips docents que afavoreix els apre-
nentatges, mitjancant la gamificacio i participacio activa
de l'alumnat”. Puig afirma que l'eina ha tingut “una gran
acceptacio i un impacte positiu en la comunitat educa-
tiva”. | subratlla que “estem fent un pas important cap a
una educacio mésinclusivaiadaptada a les necessitats
de cada persona, promovent la seva autonomia i inte-
gracio enlasocietat”.

Més d'un centenar d'alumntes ja han fet

servir ’APP Compartim

LAPP hainiciat la primeres passes en la xarxa d'instituts
amb itineraris post obligatoris IFE per a alumnat amb
discapacitat intellectual lleugera o moderada dentre
16-20 anys. Ja I'han fet servir un total de 120 alumnes i
una trentena de docents. Hi trobem, a més de l'institut
terrassenc, I'Ins FP Sant Cugat, l'escola Xalest de Saba-
dell,I'Ins Guillem de Bergueda, a Berga, l'escola Estel de
Vic, I'Institut Antoni Pous i Argila de Manlleu, o linstitut
Pla Marcel de Cardedeu. Esta previst que el curs vinent
s’hi afegeixi també I'Institut de Disseny i d’Arts Grafiques
de Barcelona.

Puig destaca que l'aplicacio ha pogut arribar a més
centres gracies a comptar amb el suport del HiSS (Hub
d’'Innovacio Sociosanitaria del Consorci Sanitari de Te-
rrassa), en el marc del seu Programa Transforma. Tan-
mateix, JAPP Compartim “esta en creixement”, perqué
el seu objectiu és implantar-la al maxim descoles del
pais “per ajudar aquests alumnes en el seu cami cap a
l'etapa adulta”.

Paral-lelament, sesta duent a terme un estudi per validar
la seva accessibilitat digital, utilitat pedagogica i clinica
en la reduccio de la vivencia de soledat amb l'assesso-
rament especialitzat de TransMedia Catalonia, la Facul-
tat de Pedagogia de laUBiil'institut IDIAPJGOL (ICS).

ICies a
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Estudiacasa

Si una cosa bona ens va deixar la COVID va ser que
descobrim que des de casa també es podia treba-
llar. El tele treball t& moltissims avantatges: estalviem
temps de transport que podem emprar en altres acti-
vitats com l'esport o oci, podem treballar comodament
vestits, podem fer el menjar a casa i estalviar, som més
productius perqué estem enfocats completamentenel
que estem fent, podem personalitzar el nostre escrip-
tori i treballar més comodament. Perqué tot aixd sigui
possible es necessita un bon disseny.

Primer cal tenir en compte l'espai disponible: una habi-
tacioé sencera o un raco en el menjador. Sobre la base
d'aixd pensarem en la millor distribucié, que deu in-
cloure el basic: un escriptori gran, si és possible, i una
cadira comoda i ergonomica. Després, segons sigui la
grandaria de l'espai, podem pensar en prestatgeries i
mobles auxiliars per a organitzar 'emmagatzematge.

Lailluminacio és molt important, com és unlloc de tre-
ball hem de situar llums adequades i amb la quantitat
suficient, protegir la vista és fonamental. Recomanem

Seccib patrocinada per:

Punt de Vista

Arquitectura de la llar

binomik.cat

utilitzar diverses formes d'illuminacio: directa i indirec-
ta.

Amb tants aparells eléctrics que usem avui dia: panta-
lles, teclat, discos durs, mobil, tauleta i impressora, en-
tre altres, és recomanable unabona quantitat d'endolls.

NOVA

promocio
al CENTRE
de Terrassa

& Promou

BARCELONA LYON

o Comercialitza

activa

serveis immobiliaris

Nosaltres fem servir el multiendoll de la casa Simon so-
bre l'escriptori com es veu a la paret esquerra com es
veualaimatge.

Els materials i colors ens ajuden a definir l'estil i perso-
nalitat de l'estudi. Les combinacions son il-limitades.
Sempre és bo incloure fusta per a donar calidesa a
I'espai. Blanca si es vol donar lluminositat i negre per a
donar dramatisme, els colors foscos proporcionen un
toc classic.

+

Clar que si vols un estudi que reflecteixi la teva perso-
nalitat i forma de vida, i alhora resolguiles teves neces-
sitats, acudeix a un especialista que t'ajudi a canalitzar
els teus desitjos a través d'un projecte de disseny i pu-
guidur aterme larealitzacio d'aquest.

Pius XI, 16, local. 08222 Terrassa
93 693 39 88 | 616 21 09 86
info@punt-de-vista.com
puntdevistatienda.com

© f

937837

Habitatges de gran qualitat de
2, 3i 4 dormitoris amb garatge

[E Sistema sostenible de

climatitzacio i ventilacio

]m[ Amplies terrasses

S

Un futur amb qualitat de vida

336 = infoldactivaserveis.com =

activa

serveis immobiliaris

Habitatges adaptats

per moure’'t comodament

Plantes baixes de 211 3
dormitoris adaptades
per a persones amb
mobilitat reduida

www.activaserveis.com



EsSiangeria

e

“La identitat d'una persona no és el nom que té, el lloc
on va néixer, ni la data en qué va venir al mon. La identi-
tat d'una persona consisteix, simplement, a ser, i el ser
no pot ser negat. Presentar un paper que digui com ens
diem i on i quan vam néixer, és tant una obligacio legal
com una necessitat social. Ningu, veritablement, pot dir
qui és, pero tots tenim dret de poder dir qui som per als
altres. Per a aixo serveixen els papers d'identitat.”

José Saramago.

En la nostra societat actual, un dret, com és el fet de
tenir una documentacio legal, que et permeti demos-
trar qui ets, residir i treballar legalment en el lloc on vius,
per a algunes persones migrants, sha convertit en una
cosaimpossible, en una odissea o una quimera. Supo-
sa viure en una situacio d'illegalitat constant, sotmes a
una inseguretat diaria de no saber el que t'oferira el dia
de dema, si podras menjar, si tindras lloc on dormir o pi-
tjor, si et pararan pel carrer simplement, pels teus trets

Seccib patrocinada per:

0 el teu color de pell. Per a acabar amb un document
que digui que has d'abandonar el pais, perqué ets “il-le-
gal”. | aixo, dificultara encara més la teva situacio.

El dret d'estrangeria, fins i tot estant basat en tramits
administratius, en teoria senzills, que haurien de facili-
tar la integracio de les persones migrants en la nostra
societat, per a poder contribuir a aquesta, sha conver-
tit en un complex monstre burocratic, amb multitud de
tramits i gestions, del qual no tothom, lamentablement,
podra obtenir el seu document d'identitat, que li perme-
tiresidiritreballar legalment.

Per aix0, és important, que tota persona migrant que
vulgui residir a Espanya, tingui un bon assessorament
i unabona gestio de la seva documentacio, la qual cosa
facilitara el tramit i I'ajudara a reduir temps i costos.

Departament d'estrangeria - Asesoria Coares

£C

C/Francisco de Vitoriq, 15, local D - Terrassa
93 780 4104 - 93 733 92 14
coares@asesoriacoares.com

WwWw.asesoriacodres.com
(0 @asesoriacoares

De dilluns a dijous
de 9:00 a 13:00 i de 15:00 a 19:00 hores
Divendres de 9:00 a 13:00 hores

AKTUALS

mobles i disseny

COMENCA EL NOU CURS ESCOLAR
AMB ELS DORMITORIS JUVENILS

Estem aqui, per
assessorar-te.
T’esperem!

EL DESCANS QUE ET MEREIXES, AL MILLOR PREU!

FRESH

moll ensacat

90x190 ‘ 135x190 | 150x190
252€

@ 3 anys de garantia
@ Altura matalas

372€ Matalas a 2 cares

e Fermesa: MITJA

338€

NATUR
COoOL

viscoelastica

Densitex® Fresh

90x190 ‘ 135x190 | 150x190
259€

@ 3 anys de garantia
@ Altura matalas

420€ Matalas a 2 cares

e Fermesa: MITJA

380€

.. .

+

PACK
MATALAS 4,190 ‘ 135x190 ‘ 150x190

LIGHT | ssoe 649€ 699¢€

+ CANAPE

moll ensacat

ASESORIA COARES a

parquing de la placa Lluis Companys
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DISSENY D’INTERIORS - PROJECTES 3D - SOLUCIONS A MIDA
FINANCAMENT FINS A 12 MESOS SENSE INTERESSOS

SALVEM EL COMERC DE PROXIMITAT!
C/Arquimedes, 227, local 1 - Terrassa - 937 804 180 - www.aktuals.com
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Escull la impressio digital per la teva empresa
i gaudeix dels millors preus, versatilitat i
imatges d’alta qualitat!

@preba

Som la teva impremta de confianca.

TARGETES DE VISITA - FLYERS - DIPTICS - TRIPTICS % cu LTU RA
SOBRES - CATALEGS - REVISTES - SEGELLS . . - . |

CALENDARIS - LLIBRETES - CARPETES CORPORATIVES - } (’v o $
GRAN FORMAT - MERCHANDISING - PACKAGING - TEXTIL ' S . f & OCI
1.
pedidos@impreba.es - ()@impreba " vw:]Nlo
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Estrenes de pel-licula
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audicost

experts en audiofons,
liders en preu

Et proposem

Sergi Quesada
Técnic audioprotésic

o s

la millor audicio,
lateva!

POTS PROVAR 30 DIES ELS TEUS AUDIOFONS t..._ @
SENSE CAP COMPROMIS DE COMPRA .

J
FINANCAMENT FINS A 24 MESOS SENSE INTERESSOS §

REVISIO CLINICA TOTALMENT GRATUITA - DESCOMPTES DIRECTES PER A PENSIONISTES | JUBILATS
MINUSVALIES: ASSESSORAMENT | TRAMIT DE SUBVENCIONS DE LA GENERALITAT, IVA REDUIT

TERRASSA - Prat de la Riba, 4

ol Demana la teva cita De dilluns a divendres
30 ANYS 936 697 857 de10al4ide 16 a 20 hores

D’EXPERIENCIA EN EL SECTOR

www.audicostaudifonos.com




