


2    WWW.VIUEDICIONS.COM WWW.VIUEDICIONS.COM    3



22

20

DIRECCIÓ
Mikel Chumilla

DISSENY I MAQUETACIÓ
Pau Hernández

ADMINISTRACIÓ
Viu Edicions, S.L.

EDITA: Viu Edicions, S.L.
IMPRESSIÓ: Cevagraf, S.C.C.L.

DIPÒSIT LEGAL: B 19478-2023
ISSN EDICIÓ IMPRESA: 2938-6101
ISSN EDICIÓ INTERNET: 2918-611X

Viu® Terrassa
& Matadepera

Et vols anunciar en
aquesta revista?
605 560 642 (Mikel)

mikel@viuedicions.com

SEGUEIX-NOS A:

@viuterrassa

Revistes de VIU Edicions
Viu® Manresa
Viu® Terrassa & Matadepera

www.viuedicions.com

Viu Edicions, S.L. no es responsabilitza ni ne-
cessàriament comparteix les opinions dels 
seus col·laboradors i anunciants, les quals per-
tanyen exclusivament als seus autors.

Prohibida la divulgació, còpia o reproducció, 
total o parcial dels textos, articles, anuncis o 
imatges d'aquesta revista sense l'autorització 
expressa de Viu Edicions, S.L.

Exemplar gratuït, prohibida la seva venda.

REVISTA RECICLABLE. Impresa en
paper sostenible i tintes vegetals. 26

8

Sumari maig 2024

GASTRONOMIA 

El celler del vi
Artium Fumet de Caves Artium

Viu el Mercat de la Independència
Comprar al Mercat

ESTIL DE VIDA,
SALUT & ESPORT

Història de Terrassa
Castell Cartoixa de Vallparadís

Audició
La importància de la salut auditiva

Bellesa
Curiositats de bellesa en
diferents cultures del món

Parlem amb...
Dr. Miquel Utset  i Badiella
responsable mèdic del Centre
Mèdic Utset (CEMU)

Actualitat

MOTOR, LLAR & SERVEIS 

Autònoms
La nova cotització d'autònoms
basada en els ingresos: Una
oportunitat per a la justícia financera

Llar
Tendències en banys per el 2024

CULTURA & OCI 

Agenda d'activitats culturals
Terrassa i Matadepera

Estrenes de pel·lícula

9/16

10

14/16

16/38

20/21

22

26

30/31

36/37

39/50

40

42

51/55

52/53

54

40

42

38



6    WWW.VIUEDICIONS.COM WWW.VIUEDICIONS.COM    7



WWW.VIUEDICIONS.COM    9

GASTRONOMIA
9



WWW.VIUEDICIONS.COM    11

El celler del vi

Artium Fumet
Caves Artium - D.O. Pla de Bages

Sorprenent, amb un atac fresc i amb un final untuós i llarg.
Vi ideal per servir-te'n una copa mentre estàs cuinant.

Molt atractiu a la vista amb un color 
pell de ceba/coure que el fa elegant.

Aromes molt elegants i subtils on destaquen les herbes 
aromàtiques que envolten els boscos del Bages.

10

Secció patrocinada per:

Anyada: 2023
Tipus: Vi rosat
Varietats: Sumoll i Macabeu
Elaboració/envelliment:
Vi procedent de raïm blanc i negre però 
elaborat com un blanc. De vinyes de més 
de 70 anys i amb una premsada molt 
suau per respectar al màxim el raïm.

Caves ARTIUM
Carrer Rocafort 44, 08271 Artés
www.cavesartium.com
       @cavesartium ·         @artium1908

Més informació i reserves:
        696 151 722

Visites: Tots els caps de setmana fixes a les 11:00 hores.
Entre setmana a concretar. Cal reserva prèvia.

Espai Artium: Esmorzars, vermuts, copes i afterwork
obert cada dia de la setmana.
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Viu el Mercat de la Independència

14

Viu el Mercat de la Independència es una guía que et vol apropar a les parades del mercat municipal. Fruiteries, 
carnisseries, xarcuteries, peixateries, gastronomia...  Tot un món comercial, amb 115 anys d'història, al centre de 

Terrassa. Descobreix-lo.

Horari d'obertura: De dilluns a dimecres de 7:30 a 14:00 hores // Dijous de 7:30 a 14:00 i de 17:00 a 20:00 hores
Divendres de 8:00 a 20:00 hores // Dissabte de 7:30 a 14:00 hores

COMPRAR AL MERCAT

Parada 72 - 74Parada 69 - 71

Parada 218 - 222Parada 103 - 104

15

Parada 6-7

Parada 13 Parada 26 - 29
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ESTIL DE VIDA,
SALUT & ESPORT
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Parada 395 - 398

16

Parada 257 - 262
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Història de Terrassa
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El Castell Cartoixa
de Vallparadís

21

ada a Tiana, a la nova cartoixa de Montalegre. Aquell 
any passa a mans dels carmelitans de l'Hospital de la 
Santa Creu de Barcelona i, més endavant, és adquirida 
per Jofre de Sentmenat el 1432. Els Sentmenat van ser 
els senyors de la quadra de Vallparadís fins al 1830, en 
què aquest territori va passar sota la jurisdicció del mu-
nicipi de Terrassa. L'antic castell, aleshores esdevingut 
una gran masia, encara va ser adquirit, el 1852, per la fa-
mília Maurí. El 1944 va ser declarat monument històric, i 
el 1947 els Maurí el van cedir a l'Ajuntament de la ciutat, 
que, després d'una restauració i reconstrucció duta a 
terme per l'arquitecte Alexandre Ferrant, hi va decidir 
instal·lar el Museu de Terrassa el 1959.

L'EDIFICI
El castell actual conserva poques restes de l'original, 
està envoltat d'un fossat i té una gran torre central, és 
de planta rectangular, de murs amb espitlleres i amb 
quatre torres quadrades als angles i tres bestorres (o 
mitges torres) al mig dels costats nord, est i sud. Les 
transformacions arquitectòniques per adequar-lo a les  
funcions com a cartoixa encara es conserven. Hi desta-  

El Castell Cartoixa de Vallparadís és una antiga edifica-
ció de Terrassa, situada a la vora del torrent de Vallpa-
radís. Des de 1959 és la secció principal d'una de les sis 
que conformen el Museu de Terrassa. Es pot accedir 
pel parc de Vallparadís i pel carrer Salmerón. En aquest 
mateix carrer, pocs metres més amunt, hi ha el Centre 
de Documentació i Museu Tèxtil, gestionat per la Dipu-
tació de Barcelona.

HISTÒRIA
La primera menció sobre una fortificació a la vora el 
torrent de Vallparadís data d'un document del 1110, 
quan Berenguer de Sanlà i la seva dona Ermessendis   

adquireixen al comte de Barcelona, Ramon Beren-
guer III, unes terres per construir-hi la seva residència 
senyorial. El castell de Vallparadís, doncs, va pertànyer 
a aquesta família, que van adoptar el cognom de  Te-
rrassa, fins al 1344, en què Blanca de Centelles, filla de 
Bernat de Centelles i de Saurina de Terrassa, cedeix el 
castell als monjos cartoixans d'Escaladei i de la seva 
filial de Sant Pol de Mar, que per a la seva nova funció 
de monestir van introduir reformes importants, com la 
creació del claustre a l'antic pati d'armes, la sala capitu-
lar i la capella. 

El nom de cartoixa de Sant Jaume de Vallparadís es va 
mantenir fins al 1413, any en què la comunitat es traslla-

ca el claustre, de dos pisos –l'inferior d'obertures bas-
tant irregulars, i el superior més uniforme, d'arcs apun-
tats i capitells geomètrics sense decorar–, amb l'antiga 
sala capitular al costat est, coberta amb volta de creue-
ria. L'antiga església del monestir és la sala anomenada 
avui el Tinellet, de coberta plana aguantada per quatre 
arcs apuntats diafragmàtics.

EL MUSEU
L'any 1959 es va inaugurar com a Museu Municipal 
d'Art, allà alberga una exposició permanent i disposa 
d'una sala d'exposicions on s'exhibeixen les col·lec-
cions del seu fons, formades per peces arqueològiques 
i artístiques provinents de la ciutat, del terme municipal 
i de la comarca, que procedeixen de la col·lecció de 
l'antiga Biblioteca Museu Soler i Palet, creada el 1928 
per l'advocat i historiador Josep Soler i Palet i situada 
al centre de Terrassa. També conserva la col·lecció 
d'aparells de ràdio d'Eudald Aymerich, que va cedir-la a 
la ciutat el 1974.



Audició
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La importància de
la salut auditiva
L'audició és un sentit fonamental per a la comunicació i 
la percepció del món que ens envolta. No obstant això, 
sovint no li donem la importància que mereix i tendim 
a descurar la nostra salut auditiva. La realitat és que la 
pèrdua auditiva pot tenir un impacte significatiu en la 
nostra qualitat de vida, afectant no sols la nostra ca-
pacitat de comunicar-nos, sinó també la nostra salut 
física i emocional.

L'Organització Mundial de la Salut estima que al vol-
tant de 466 milions de persones a tot el món sofreixen 
de pèrdua d'audició discapacitant. Aquesta xifra és 
alarmant i posa de manifest la importància de parar 
esment a la nostra salut auditiva i protegir les nostres 
oïdes de possibles danys.

La pèrdua auditiva pot tenir múltiples causes, que van 
des de l'exposició a sorolls forts, infeccions, lesions, 
malalties genètiques o fins i tot l'envelliment. Indepen-
dentment de la causa, és fonamental cuidar les nos-
tres oïdes i mantenir una bona salut auditiva.

Una bona salut auditiva ens permet gaudir plenament 
de diverses activitats, com escoltar música, conver-
sar amb amics i familiars, o participar en reunions i 
esdeveniments socials. A més, ens ajuda a mantenir 

la nostra independència i seguretat, en alertar-nos de 
possibles situacions de perill, com el soroll del trànsit 
o d'una alarma.

Quan descurem la nostra salut auditiva, correm el risc 
de sofrir conseqüències negatives, com la pèrdua de 
la capacitat de comunicar-nos de manera efectiva, 
l'aïllament social, la depressió o l'ansietat. A més, la 
pèrdua auditiva no tractada pot tenir un impacte en la 
nostra salut física, augmentant el risc de caigudes, le-
sions i problemes de memòria.

És important prendre mesures preventives per a pro-
tegir la nostra audició, com evitar l'exposició a sorolls 
forts, utilitzar taps per a les oïdes en ambients soro-
llosos, realitzar-nos revisions auditives periòdiques i 
buscar ajuda professional en cas de notar símptomes 
de pèrdua d'audició.

En definitiva, la salut auditiva és un aspecte fonamental 
de la nostra salut general i benestar. Cuidar les nostres 
oïdes i parar esment a la nostra audició ens permet 
gaudir d'una millor qualitat de vida i mantenir-nos ac-
tius i connectats amb el nostre entorn. No subestimis 
la importància de la teva salut auditiva, protegeix les 
teves oïdes i gaudeix de tots els sons que t'envolten!
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Curiositats
de la bellesa
en diverses
cultures del
món
La bellesa ha estat un aspecte fonamental en la cultu-
ra de la humanitat des de temps immemorials. Cada 
societat i cada època tenen els seus propis estàn-
dards de bellesa, que poden variar enormement d'un 
lloc a un altre. En aquest article, explorarem 10 curiosi-
tats sobre la bellesa en diferents cultures al voltant del 
món, tant per a homes com per a dones.
 
Japó. Al Japó, la pell pàl·lida és considerada un signe 
de bellesa. Durant segles, les dones japoneses han 
utilitzat pólvores blanques per a blanquejar el seu cu-
tis i aconseguir una aparença més "kawaii".
 
Etiòpia. En la tribu dels Mursi a Etiòpia, les dones con-
sideren que els llavis grans són sinònim de bellesa. Per 
a aconseguir aquest efecte, s'insereixen discos de 
ceràmica en el llavi inferior des de ben joves.
 
Escòcia. A Escòcia, la barba llarga i ben cuidada és un 
símbol de masculinitat i virilitat. Els homes escocesos 
dediquen molt temps i esforç a mantenir la seva barba 
en perfectes condicions.
 
Brasil. Al Brasil, les corbes són sinònim de bellesa fe-
menina. Les dones brasileres són conegudes per la 
seva voluptuositat i per ser orgulloses dels seus cos-
sos curvilinis.
 
Índia. La tradició de la depilació facial existeix des de 
fa segles en la cultura índia. Les dones índies es des-
fan del borrissol facial per a aconseguir una pell suau 
i perfecta.

Suècia. A Suècia, la pell bronzejada és molt popular. 
Malgrat estar en un país fred, les sueques són cone-
gudes per la seva pell bronzejada i radiant durant tot 
l'any.

Bellesa

26

Papua Nova Guinea. En algunes tribus de Papua 
Nova Guinea, els homes consideren que els tatuatges 
facials són un signe de bellesa i valentia. Els tatuatges 
són realitzats a primerenca edat i són part fonamental 
de la identitat masculina.
 
Corea del Sud. A Corea del Sud, la pell impecable i 
sense imperfeccions és un estàndard de bellesa molt 
valorat. Les coreanes dediquen molt temps i diners a 
cuidar la seva pell per a tenir un cutis perfecte.
 
Aràbia Saudita. A Aràbia Saudita, l'ús del perfum és 
part fonamental de la rutina diària d'homes i dones. El 
perfum es considera un signe d'elegància i refinament.
 
Austràlia. A Austràlia, la bellesa natural és la tendèn-
cia més popular. Les australianes prefereixen un look 
fresc i sense maquillatge, destacant la bellesa natural 
de la seva pell i cabell.
 
Aquestes curiositats sobre la bellesa en diferents 
cultures ens mostren la diversitat d'estàndards i pràc-
tiques en el món, demostrant que la bellesa és subjec-
tiva i està en constant canvi al llarg de la història i en 
diferents parts del món. A celebrar la diversitat i la be-
llesa en totes les seves formes!
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Parlem amb...
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vidents i que em va semblar que no es podien perdre, 
així que quan veig acabar Arquitectura Tècnica, em 
vaig matricular a Medicina 

Quin ha estat el millor moment que has viscut com 
a doctor? M’encanta la meva feina, per tant, hi ha 
molts moments bons, però els que més m’impressio-
nen han estat els avenços en la comprensió de certes 
patologies. Per exemple, l’existència de l’Helicobacter 
Pylori com a responsable de les úlceres digestives i el 
càncer gàstric, o la constatació que l’envelliment és 
modificable, o bé el descobriment de l’existència de 
les cèl·lules mare.

Dr. Miquel Utset i Badiella
responsable mèdic del
Centre Mèdic Utset (CEMU)
Quants anys d'experiència tens al sector de la me-
dicina? Vaig acabar la carrera de Medicina  l’any 1986 
i des d’aleshores que exerceixo com a metge, per tant, 
fa 38 anys que estic en actiu.

Què et va fer endinsar en el món de la medicina? 
En realitat jo anava per arquitecte, però a casa érem 
una família nombrosa, els nens es posen malalts so-
vint  i els meus pares confiaven molt en un metge de 
Sabadell, el Dr. Relat. Un home avançat al seu temps, el 
catedràtic més jove d’Espanya en aquell moment, amb 
uns conceptes del funcionament del cos humà clari-

31

Com i quan neix CEMU? Vaig començar amb una 
consulta privada a Terrassa, però l’any 2000 vaig mar-
xar com a director mèdic a una clínica fora de Cata-
lunya, tot i que la consulta de Terrassa es va mantenir 
oberta. En tornar de nou, al cap de 6 anys, vam iniciar 
amb la meva dona el projecte de CEMU que es va inau-
gurar a principis del 2008.

Quins tipus de serveis oferiu al vostre centre mè-
dic? Bé, jo soc un metge de família que m’he espe-
cialitzat molt en el tractament del dolor muscular i 
osteoarticular a partir de la Medicina Regenerativa, 
l’Ozonoteràpia o la Bioestimulació, però també oferim 
serveis d’Anàlisis clíniques, Nutrició i Dietètica i comp-
tem amb una doctora especialitzada en Medicina Es-
tètica. 

La Medicina Regenerativa és un concepte de me-
dicina recent i innovador. Ens podries explicar en 
què consisteix? La medicina regenerativa neix del 
descobriment de les cèl·lules mare i de la comprensió 
dels mecanismes de regeneració de teixits que utilit-
za el nostre propi organisme, a partir dels anomenats 
Factors de Creixement i de les Citocines. Es tracta, 
doncs, de poder estimular la curació d’una lesió a par-
tir dels nostres propis recursos.

Quins tipus de patologies, malalties o lesions pot 
tractar? En principi es pot aplicar a qualsevol lesió 
dels teixits que participen en la mobilitat del cos humà, 
tant si són lesions musculars, tendinoses, de lliga-
ments o bé osteoarticulars. De vegades lesions agu-
des que no s’acaben de curar per elles mateixes i de 
vegades en lesions més cròniques com l’Artrosi.

Quines són les principals tècniques que es fan ser-
vir en la Medicina Regenerativa? Depenent de la po-
tència del tractament podem fer servir diferents tècni-
ques. En primer lloc, el Plasma Ric en Plaquetes (PRP), 
després el concentrat de Citocines, tractaments amb 
Cèl·lules mare de sang perifèrica i finalment tracta-
ments amb Cèl·lules mare de moll d’os, cada un d’ells 
amb més capacitat de curació.

Un dels vostres tractaments més conegut és l'Ozo-
noteràpia, com funciona? Sí, quan vaig treballar 
com a director mèdic fora de Catalunya vaig conèixer 
l’Ozonoteràpia i la veritat és que en un principi no hi 
creia gens. Però a la clínica que dirigia hi havia pro-
fessionals que l’aplicaven i em vaig haver d’interessar 
i estudiar els seus efectes. En comprovar que era una 
teràpia útil en algunes patologies la vaig començar a 
aplicar amb bons resultats i fins ara.

Quins tipus de malalties o condicions es poden 
tractar amb aquesta tècnica? Depenent de si s’apli-
ca de forma sistèmica o local té efectes diferents. Si 
s’aplica mesclant una petita quantitat de sang del pa-
cient amb gas d’ozó i es retorna a la circulació té un

efecte general, millorant la respiració cel·lular i esti-
mulant les reaccions antioxidants, així que les cèl·lules 
poden generar més energia i es mantenen menys in-
toxicades. Ens permet tractar problemes respiratoris, 
de pell, com la psoriasi,  al·lèrgies, bronquitis o asma. 

El tractament és recomanable com a antienvelliment 
però també en malalties autoimmunes i/o debilitants 
com la Fibromiàlgia, la Fatiga Crònica o bé l’Artritis 
reumatoide. 

Quan s'aplica en forma de gas infiltrat directament a 
un teixit és útil en diferents dolors com la cistàlgia, la 
lumbàlgia i també en l'osteoartrosi.

Llavors també podem fer-la servir com a teràpia 
preventiva en persones amb un bon estat de sa-
lut? Tal com he dit abans, la seva aplicació sistèmica 
s’utilitza com a tractament per retardar l’envelliment i, 
per tant, com a tractament preventiu.

Creus que hi ha força desconeixement per part de 
la població en quant alternatives o teràpies per al 
dolor? Sí, encara que cada vegada menys perquè la 
gent consulta molt més per Internet i aquí pot trobar 
molta informació de tècniques que no estan a l’abast 
de la medicina pública.

En la medicina pública el dolor es tracta amb calmants, 
antiinflamatoris, rehabilitació i finalment cirurgia en els 
casos que és possible. Però queda molta part de la 
població que no està per operar-se, però segueix amb 
dolor, tot i fer tractaments calmants, i han de buscar 
alternatives fora del sistema públic.

Per acabar, quin consell donaries a una persona 
que pateix dolor crònic? Que no defalleixi i que bus-
qui solucions que tinguin sentit, no existeixen les so-
lucions màgiques. En general, jo aconsello als meus 
pacients que esgotin els tractaments mèdics abans 
d'escollir un tractament quirúrgic, encara que hi ha 
casos tan evolucionats que tan sols són tributaris de 
cirurgia.

L'equip de Viu Terrassa
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L’instagramer digar-productions es pregunta si el 
Sant Greal va estar una temporada a les Esglésies de 
Sant Pere de Terrassa. “Avui parlem d’un lloc històric 
a Catalunya. Aquest té una llarga història i es remunta 
a l’època dels romans, barrejant-se amb nombroses 
llegendes i mites. Sent el més vistós de tots la suposa-
da relació que té aquest lloc amb el mític objecte del 
Sant Greal”. L’autor aprofita per presentar el conjunt 
monumental que pretén ser declarat Patrimoni de la 
Humanitat. Parla també de túnels i de criptes secre-
tes i diu que oblidades i desconegudes per generar 
un clima de misteri. Explica que hi ha investigadors 
que situen el calze a la Seu d’Ègara, des d’on hauria 
anat al monestir de San Juan de la Peña. No es fa 
menció del lloc d’on podia procedir abans de fer para-
da i fonda a l’istme de Sant Pere.

MIL I UNA HISTÒRIES I
DESENES DE PEL·LÍCULES
Segons les llegendes, el Sant Calze va recollir la sang 
de la crucifixió de Jesucrist (una acció feta per Josep 
d’Arimatea) i era el mateix calze emprat en l’Últim So-
par.

El Sant Greal és un dels temes centrals de les pel·lí-
cules d’Indiana Jones i els nazis van cercar-lo arreu, 
fins i tot a Montserrat. Possiblement és una de les re-
líquies més preuades del cristianisme, i ens remet a 
l’època medieval, als cavallers templers, a les croades 
i a Terra Santa, i són moltes les ciutats del món que 
afirmen que es troba al seu territori, com València. Se 
n’han escrit mil i un llibres i se n’han fet més pel·lícules 
encara, com les del Rei Artur i els cavallers de la Taula 
Rodona.
36

Actualitat

El Colmado 1917 i La Bodeguilla repeteixen el reco-
neixement de la placa vermella per la seva cuina i ser-
vei de qualitat.

Dos restaurants de Terrassa han estat reconeguts 
amb la distinció de ‘Restaurants recomanats’ de la 
Guia Michelin 2024. Son Colmado 1917, al barri de Ca 
n’Aurell, i La Bodeguilla, al barri de Sant Pere Nord. Ro-
yal Bliss ha estat l’encarregat d’entregar les plaques 
vermelles als locals, que reconeixen una cuina i un 
servei de qualitat. Ambdós establiments repeteixen 
guardó, i és que ja van ser seleccionats per aparéixer 
a la guia de restaurants recomanats de la Guia Miche-
lin l’any 2023.

Colmado 1917 i La Bodeguilla son dos dels 150 es-
tabliments de Catalunya que han estat inclosos en-
guany a la Guia. Per províncies, 85 restaurants son de 
Barcelona, 38 de Girona, 13 de Lleida i 14 de Tarrago-
na.

“Aquesta placa és, sens dubte, un símbol tangible que 
identifica els restaurants a peu de carrer i la distinció 
dels quals reconeix una cuina de qualitat de la mà d’un 
xef. Tots aquests restaurants representen aquesta 
cuina d’alta qualitat de la qual ens agrada gaudir tant 
al nostre país”, assenyala en un comunicat Miguel 
Pereda, director Comercial MICHELIN Experiences 
Espanya i Portugal.

Dos establiments de 
Terrassa restaurants 
recomanats de la Guia 
Michelin

El Sant Greal va estar 
a la Seu d'Ègara de 
Terrassa?

Terrassa recupera una varietat de faveta tendra prò-
pia i tradicional. La Campamar és una planta llegumi-
nosa que està plenament adaptada a les condicions 
agrícoles del Vallès Occidental i a la nova situació 
climàtica. 

Aquest projecte va néixer l’any 2020 de la mà de la 
Fundació Terrassenca Sant Galderic, la Fundació 
Miquel Agustí i Ca n’Oliveró, de Castellbisbal. Es bus-
cava un producte atractiu culinàriament i que tingués 
una variant autòctona. Després de l’intent (frustrat) 
de la col brotonera, es va pensar que la faveta podria 
ser una bona opció. “És un cultiu fàcil de preparar i cui-
dar, que es pot multiplicar la llavor, que es pot treba-
llar a petita escala i obtenir un producte diferenciat, a 
més, s’adapta als terrenys del Vallès”, ha explicat Pere 
Botifoll, pagès de Ca n’Oliveró.

L’any passat, després de dos anys testejant, es va do-
nar per bona la varietat Campamar gràcies a “la seva 
gran tolerància a la sequera i el seu baix requeriment 
de mà d’obra. També perquè és una varietat rústica 
que necessita pocs tractaments fitosanitaris i pre-
senta una bona qualitat organolèptica”, ha explicat 
Ferran Cortada, de la Fundació Sant Galderic.

Tot i que s’ha pensat que l’ideal seria potenciar el cul-
tiu extensiu de secà per assegurar-ne una bona pro-
ducció, per ara, s’ha optat pel sistema tradicional. Això 
sí, a més de Ca n’Oliveró, s’ha aconseguit la implicació 
de 8 agricultors més. “No descartem que més enda-
vant es pugui fer un cultiu extensiu que serveixi d’al-
ternativa al cereal, i afavorir així les rotacions i millorar 
la qualitat de la terra”, ha apuntat Botifoll.

Terrassa recupera
una varietat de faveta 
tendra pròpia, la
Campamar

Secció patrocinada per:

37

La presència de porcs senglars a Terrassa no és atípi-
ca o inusual. Molt sovint, terrassencs i terrassenques 
es troben amb aquests animals salvatges a zones 
boscoses dels voltants del municipi, però també al 
nucli urbà de la ciutat. Aquests animals poden gene-
rar greus problemes de seguretat, neteja i salut, i per 
aquest motiu, s’ha de saber què cal fer davant l’albira-
ment de porcs senglars. Com ens hem de compor-
tar? Perquè baixen a la ciutat? Com es pot reduir-ne 
la població?

Els albiraments de senglars a la via pública es van arri-
bar a duplicar en cinc anys a Terrassa, passant dels 
22 el 2017 als 39 el 2021. La pandèmia no va ajudar 
a reduir la xifra, ja que amb els habitants confinats a 
casa i els carrers buits, els animals van anar recupe-
rant poc a poc l’espai que s’havia cedit als humans. 
Durant aquella temporada, era habitual de tant en tant 
observar els animals passejar-se per la ciutat buida.

També, segons el Departament d’Acció Climàtica, Ali-
mentació i Agenda Rural, en els darrers anys les po-
blacions d’espècies cinegètiques (senglars, conill de 
bosc, el tudó, el colom roquer, la garsa, entre altres) 
s’han anat recuperant a Catalunya, fet que ha produït 
un important increment de les interaccions i els con-
flictes amb les persones.

Alerten que poden suposar un problema per la se-
guretat ciutadana i la neteja, causant danys en parcs 
i zones amb gespa, mobiliari urbà i infraestructures 
amb un increment de les despeses en substitució i 
prevenció.

Porcs senglars:
com actuar, barris 
més comuns i com
reduir-ne la població
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El govern ha introduït una nova cotització per als autònoms basada 
en els ingressos, un canvi radical que promet abordar les desigualtats 
en el sistema de cotització actual. Aquesta mesura, marca un abans i 
un després en la manera com els autònoms contribueixen al sistema 
de Seguretat Social.

En contrast amb el sistema anterior, on la quota era fixa indepen-
dentment dels ingressos, la nova cotització basada en els ingressos 
estableix una proporció justa segons els guanys de l'autònom. Això 
significa que aquells amb ingressos més baixos contribuiran menys, 
mentre que els que guanyen més ho faran més.

Aquest canvi ha estat acollit amb entusiasme per molts autònoms, 
especialment aquells que han lluitat amb les càrregues financeres del 
sistema anterior. Per a ells, aquesta mesura representa una oportuni-
tat per a una major equitat i sostenibilitat financera en la seva activitat.

La nova cotització d'autònoms basada en els ingressos és un pas cap 
a una major justícia financera en el món del treball autònom. Tot i les 
incògnites i els reptes pendents, aquesta mesura ofereix una oportu-
nitat per construir un sistema més equitatiu i sostenible per a tots els 
autònoms.

En aquest nou escenari, la comptabilitat i la fiscalitat dels autònoms 
adquireixen una importància encara més rellevant. És essencial man-
tenir una gestió financera eficient per calcular correctament les co-
titzacions basades en els ingressos i per assegurar el compliment de 
les obligacions fiscals.

Descobreix com els gestors poden ajudar-te a adaptar-te a aquest 
nou sistema i a optimitzar la teva cotització d'autònoms, assegurant 
que només paguis el que et correspongui i que accedeixis a tota la 
protecció social que necessitis. Amb el suport dels nostres gestors 
professionals, pots navegar amb èxit per aquesta nova etapa en el 
món del treball autònom.
 

Raúl Saavedra - Asesoría Coares

La nova cotització d'autònoms basada 
en els ingressos: Una oportunitat per a 
la justícia financera
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El bany es un dels nous espais protagonistes a la llar. No importa si 
es gran o petit, tenir-lo ben resolt ens aporta comoditat, descans, 
serenitat, en fi, qualitat de vida!

Aquestes son les tendències per aquest 2024:

1. El color serà d'un dels protagonistes en aquest any nou. Ja 
sigui en la ceràmica, com el blau intens d'aquest bany de la foto, o en 
les peces sanitàries, que a més de blanques les podem aconseguir 
en negre, o mobles de bany on tot el conjunt pot ser verd, el color 
ha vingut amb força i trigarà a marxar. A contrapartida la fusta és 
atemporal, sempre dona calidesa al conjunt.

2. Les carxofes de dutxa són cada vegada més amples i amb 
efecte pluja. Col·locades a la paret o al sostre brinden la possibilitat 
d'un bany ultra relaxant que pot ser energètic als matins o relaxant a 
les nits. De 25 o 30 cm de diàmetre són les mesures més utilitzades.

3. Les dimensions dels revestiments de ceràmica van als 
extrems: o molt petites o molt grans. Es col·loquen peces de 
20 x 5 cm, 20 x 20 cm o de 60 x 60 cm, 60 x 120 cm o 75 x 150cm. 
En aquest bany hem col·locat a la paret blava peces de 20 x 5 cm 
en vertical i al terra de 60 x 60 cm, amb 4 peces hem cobert la 
superfície, juntes les mínimes!

4. La textura en la ceràmica i en els mobles continuarà en auge. 
Les ceràmiques amb relleu, curvatura i dibuixos estan a l'alça, la 
ceràmica blava d'aquest bany té una petita curvatura que li dona un 
toc retro, la qual cosa contrasta amb el llis de les parets blanques.

5. El WC suspès a poc a poc està sent més habitual en el bany. 
Col·locar el WC enlairat del terra facilita al màxim la neteja i evita la 
silicona al voltant de la tassa que sempre es desenganxa o es posa 
negra.

6. Fornícula en dutxa. Si és possible fer-ho va molt bé per a desar 
els productes de bellesa i la higiene del cos sense restar espai de 
la dutxa.

Jullye Haynes - Arquitecta

Tendències en
banys per el 2024
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