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ENTRANTS

POLLASTRE I ANEC

MENU 2A - 2 persones

1 Amanida Michef 40 Pollastre en salsa Michef 1x Amanida Michef
2 Amanida amb gambes 40A Pollastre amb ametlles 1x Rotllet de primavera (6 p.)
63 Alga marina amb sésam i soja 41 Pollastre en salsa de bitxo 1x Arros fregit Michef
3 Rotllet de primavera (6 p.) 42 Pollastre sense salsa, amb curry i 5 especies 1x Pollastre amb salsa de llimona

4 Cresta fregida amb curry (10 p.) Pollastre amb salsa curry 1x Vedella amb salsa Michef
5 Patates fregides a trogos 43 Pollastre Gon Bao sense salsa amb picants
5a Wan-tun fregit 44 Pollastre amb salsa de llimona
5b  Escorca de gambes 45 Pit de pollastre arrebossada fregida MENU 2B -2 persones
5c Patates fregides 46 Aletes de pollastre barbacoa
17 Sopa de pollastre i xampinyons 47 Pollastre fregit amb arros i salsa teriyaki Tx Amanida amb gambes
18 Sopaagrepicant 48 Pollastre amb xampinyons TxGyoza (cresta de pollastre)
19 SopaMichef 49 Pollastre amb bambt i bolets xinesos Tx Anec Pekin
Anecal punt de sal picant 1x Gambes sense salsa curry
Anec rostit amb salsa especial
Anec Pekin 1/2 raci6

6 Arros fregit Michef Anec Pekin 1 racié .
o ” : -3 persones 102
6B Arros fregit tres delicies Anec amb bambti i bolets xinesos MENU 3A-3p

ARROS I TALLARINES

7 Aros fregit amb salsa de soja Anec amb taronja Tx Amanida MiFth
7A  Arros fregit amb anec pekin IxRotllet de primavera (6 p.
8 Arros fregit amb gambes Tx Arros fregit Michef

8B Ards fregit amb pollastre Tx Pollastre amb salsa de limona
9 Tallarines fregits Michef MENJAR JAPONES 1x Vedella amb salsa Michef
9A Tallarines fregits amb gambes 61 Crestes de cam i verdures (5 p.) TxTallarines fregides Michef
9B Tallarines fregits tres delicies 62 Crestes de llagosti i verdures (5 p.) Tx Llagostins fregits (8 p.)
10 Tallarines fregits amb vedella 64 Yaki udon fregit amb pollastre

10B Tallarines fregits amb pollastre Yaki udon de marisc B
11 Pafregit 65 (Cresta de pollastre amb curry fregida (5 p.) MENU 3B - 3 persones

11A  Shien L6 Pao (2 p.) 66 Takoyaki (5 p.) :
“Bollito”xines farcit de porc i verdures 67 Yakisoba de pollastre 1x Amanida amb gambes

13 Arros fregit amb curry i vedella 67A Yakisoba de marisc 1x Gyoza (cresta de pollastre)
14 Arrds blanc 68 Yakimeshi de pollastre 1x Anec Pekin

15 Fideus de soja fregits amb gambes 68A Yakimeshi de marisc 1x Gambes sense salsa curry
16 Fideus xinesos amb gambes a la planxa 1x Arros fregit Michef

xTallarines fregides Michef
GAMBES PLATS ESPECIALS

21 Gambes al punt de sal picant 70 Pollastre ala planxa , o
20 Gambes en salsa Michef 71 Vedellaalaplanka MENU 4A.' 4 persones

22 Gambes en salsa de bitxo 72 Sipia en salsa de bixto 2x Amanida lehef

23 Llagostins fregits (8 p.) 73 Sipiaamb pebrot verd 2x Rotllet de primavera (12 p.)

24 Gambes sense salsa, amb curry i 5 especies 74 Assortiment variat“Familia Felic” IxArbsMichef X ; e
26 Gambes amb bambd i bolets xinesos 75 Porcagredolc Tx Arrds amb salsa de llimona £ i CONSULTA
76 Bambui bolets xinesos saltejats Dbl g 'V : e LA NOSTRA

. 1x Vedella amb bambu i bolets
77 Verdures saltejades ) )
. i . 1x Llagostins fregits (12 p.)
78 Sipia amb bambu i bolets xinesos . L
30 Vedella en salsa Michef o S D 1x Assortiment variat “Familia Feli¢

30A Vedella en salsa d'ostres 80 Arrds amb pollastre al curry
31 Vedella en salsa de bitxo 81 Gambesalaplanxa

32 Vedellaamb pebrot verd i MENU 4B - 4 persones ‘ ~ | } | . , ‘ .. '

e 82 Pollastre estil Hong Kong SERVEI A DOMICILI” || Comandes 931 425 925 i també a michef.cat
SUERMEIED 83 Pollastre fregit amb sésam .

34 Vedellaamb xampinyons 84 Pit de pollastre a la planxa amb patates L g

35 Vedellaamb bambu i bolets xinesos 85 Vedella saltejada amb patates fregides TxGyoza (cr’esta de pollastre)
36  Vedellaamb ceba 86 Sipia fregida amb patates fregides Tx Anec Pekin

1x Gambes sense salsa curry
MENU DEL DIA §9 55 €
Inclou beguda i postre. % ’

1x Arros fregit Michef
Preus valids per a l'establiment.

46.90€ Carrer Colom, 34 - Terrassa - (©) @michefterrassa

(MZones de repartiment: TERRASSA (comanda minima de 18,00 € + 1,00 € de servei
d'entrega a domicili). CAN PARELLADA, LES FONTS | CAN TRIES (comanda minima de
23,00 € + 1,80 € de servei d'entrega a domicili). MATADEPERA (comanda minima de
25,00 € + 2,30 € de servei d'entrega a domicili). ?Forma de pagament: targeta de
débit o credit, efectiu o tiquet restaurant. ®Consulta condicions a l'establiment. *Valid només per a comandes a domicili.

1x Tallarines fregides Michef
1x Pollastre amb bambu i bolets

g . 4 . g ) . ENTREGA AQUEST RETALLABLE
Horari de dilluns a diumenge de 12:00 a 16:00 i de 19:30 a 23:30 hores. AL REPARTIDOR | ET REGALEM
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31demaig,1i2dejuny

Meés activitats del
25 de maig al 3dejuny

Segueix-nos: © @ @
onSUEs @firaviba #firaviba

el programa S 9
complet aqui: ésinformacio

firaviba.cat

Divendres 31de maig

Nit de Picapolls.

La Nit de Picapolls és una data imprescindible
per marcar a la teva agenda. Una vetllada
idillica per celebrar amb familia i les amistats.
ElPati del Casino es vesteix per al'ocasio amb
una gran barra circular on els cellers de la DO
Pla de Bages serveixen els seus vins elaborats
amb la varietat autdctona de Picapoll. Per
arrodonir-ho, els restaurants de la comarca
elaboren la seva proposta gastronomica, i
juntament amb I'ambient i la musica en directe,
fan que sigui una nit Unica ala ciutat.

Dissabte 1i diumenge 2 de juny

Firaal Pati
del Casinode
Manresa.

Els cellers de la DO Pla de Bages es reuniran
de nou al Pati del Casino de Manresa per
ensenyar-teidonar-te atastar els seus delicio-
sos vins. Acompanyant-los, hi haura una
variada oferta gastrondomica amb food trucksi
Mengem Bages, espectacles en directe i
I'espaiinfantil Most. Una festa pels teus sentits!

Patidel Casino de Manresa.
Passeig de Pere lll num. 29, Manresa
darrerala Biblioteca del Casino).

Dissabte 1de juny de 18:00a00:30 h.
Diumenge 2 de juny de 18:00 a22:30h.

Programa d’activitats de la Fira ViBa 2024.

+ViBa.
Activitats paral-leles.

Dissabte 25 i diumenge 26 de maig
idissabte 1idiumenge 2 de juny

Visites guiades amb
tastals cellers.

LaFiraViBa obre les portes dels cellers de la Ruta del vi
delaDO Plade Bages, i ofereix als visitants una oportu-
nitat Unica per gaudir d'una visita guiada pels racons
meés singulars i tastar els seus deliciosos vins.

Musicaals cellers.

Unadeles novetats de lafirad’'enguany és que lamusica
en directe s'endinsara a tres cellers de la DO Pla de
Bages i regalara a les persones afortunades a gaudir
d'una experiéncia inoblidable, acompanyades d'una
bona copade vi.

Visitesiitineraris guiats
al patrimoni vitivinicola
delBages.

El Pla de Bages sempre ha estat una zona privilegiada
per al cultiu de la vinya. Un any més, us proposem una
amplia varietat de visites i itineraris guiats per conéixer
el llegat de la historia vinicola de la comarca, entendre i
posar en valor el seu present, i fomentar la cultura del vii
el turisme de proximitat.

Dimecres 29 de maig

SopardelaViBa.

Un apat informal amb producte de temporada i de
proximitat maridat pels vins dels cellers de la DO Pla de
Bages. Co-gastronomia 100% de la comarca en un
emplagament de luxe.

Diumenge 2de juny
Mitja ViBa.
Enguany s'estrena la Mitja ViBa a Manresa, la festa de
'esport i del vi de Bages. S’ha dissenyat un recorregut
de 21 kilometres, amb diversos avituallaments durant el
trajecte, per tastar la millor gastronomia i vins de la DO

Plade Bages. | tot aixd amb un ambient ludic i festiu, t ho
perdras?




Manresa, Ciutat Europea de PEsport 2024

PREPARATS?
LLESTOS?
FESTA!

1a edicio
Diumenge 2de juny de 2024

21km per gaudir del
Vide laDO Plade Bages

A la Mitja ViBa, no valen les males
cares. Amb un somriure dorella a
orella, et disposaras a fer els 21 km
del recorregut, on t’atutaras fins
a 5 vegades, cada 3’5 kilometres
aproximadament, per avituallar-te
amb el millor de la gastronomia del
Pla de Bages.

+infoiinscripcions a [=] &
mitjaviba.cat -
(=]

vins + gastronomia
imoltmés

La Mitja ViBa, us servira per fer un tast dels
vins, la gastronomia i el paisatge d'un territori
molt especial. El Bages s'estén des del peu de
la muntanya de Montserrat, en la conca salina
d'un antic mar interior. Es el territori del Geo-
parc de la Catalunya Central, que en el seu
dia va impactar Ignasi de Loyola en el seu pe-
regrinatge cap a Roma. Ben segur que els fruits
d'aquestaterrausrobaranel cor.

lacursa

Es una cursa no competitiva.

Es una festa en un ambient ludic que convida a
la disfressa (no obligatoria) i a gaudir d’'una ma-
tinal plena de sorpreses. Amb premis a la millor
disfressaindividual o per equips de 5.

oY /N © 0
21 261m 6h 1,5M

kilométres desnivell maxim de somriures

premis
premi premi
alamillor almillor equip
disfressa disfressat

Amb el suport de:
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Elceller del vi

Artium Fumet

Caves Artium - DO. Plade Bages

Cofixpres

BAR - RESTAURANT - CAFETERIA

- —— '
o o ¥ ¢

Anyada: 2023

Tipus: Virosat

Varietats: Sumolli Macabeu
Elaboracié/envelliment:

Viprocedent de raim blanc i negre pero
elaborat com un blanc. De vinyes de meés
de 70 anysiamb una premsada molt
suau per respectar al maxim el raim.

Molt atractiu ala vistaamb un color
pell de ceba/coure que el fa elegant.

DISSABTE

ARA TAMBE OBRIM {-’ES\I;::}TDEL

ESMORZA DIVENDRES NIT
AMB NOSALTRES o

Aromes molt elegants i subtils on destaquen les herbes
aromatiques que envolten els boscos del Bages.

Refresc, vermut o cervesa

T: , carta, ent % :
apes, carta, entrépans, amb una tapa gratis!*

hamburgueses...

Sorprenent,amb un atac fresciamb un final untudsillarg.

Viideal per servir-te'n una copa mentre estas cuinant. i Café + croissant - 2,40 €

Café + donut - 2,00 € Cerveses 2,00 € :Clzgts;mnc:::ﬁcions
- (Estrella Damm, Alhambra, Coronita) ‘!

10 00

\
Caves ARTIUM R H Mini variat + café 2,80 €*
uta del Inl varia y l
Q  Carrer Rocafort 44,08271 Artés Vi g
@) www.cavesartium.com

g, DO PLA DE *Canvia el café per un refresc, (Catio e s eaias eteh)
a @ e s ume cervesa o aigua per 3,30 €
@cavesartium - B4 @artium1908 ‘

Visites: Tots els caps de setmana fixes ales 11:00 hores.
Entre setmana a concretar. Cal reserva prévia.

Pla de BAGES

uuuuuuuuuu 6 0'oRIGEN

Espai Artium: Esmorzars, vermuts, copes i afterwork
obert cada dia de la setmana.

Més informaciodireserves:
© 696151722

Secci6 patrocinada per:

DESCOBREIX EL NOU
MENU DE LENTRECOT

Divendres niti dissabte migdia

Pla de B AGES www.dopladebages.com

@dopladebages C/Salmeron, 238 - Terrassa - RESERVES: 601 570 911
De dilluns a divendres de 7:30 a 17:00 hores
Dissabte de 8:30 a 14:00 hores i dinars amb reserva prévia

Entrant + Entrecot 300 gr.
+ Beguda

19,90 €

Només amb reserva prévia.

DENOMINACIO D'ORIGEN

Reserva el local per petits esdeveniments o
celebrar un aniversari! Informa’t: 601 570911

10
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MERCAT DE LA
INDEPENDENCIA
DE TERRASSA

FIRA
MODERNISTA
DE TERRASSA

AL MERCAT

10,11 i 12 de maig de 2024

Segueix-nos a Instagram: @mercatindependencia
Contacta'ns per WhatsApp: 608 975 004
Horaris i més informacié: mercatdelaindependencia.cat

wy
Ajuntament d[[b de Terrassa

— —
5 El Mercat de la Independéncia és un exemple del modernisme a
a ciutat, sent I'edifici de ferro més gran. Us convidem a visitar-lo en plena

remodelacié.

Durant la Fira les entrades del Mercat i les parades interiors lluiran les
millors gal-les i vestits modernistes duent a terme un concurs d’'ambientacid
de parades.

EXPOSICIO D’AUQUES DE LA FIRA MODERNISTA
Partint de la idea inicial d'en Jaume Olivet, amb els textos d'en Jaume Aulet i
els dibuixos d'en Fernando Font de Gaya, pretén reflectir al maxim el que és la
Fira Modernista de Terrassa mitjangant una série de foto-auques, cada una
d'elles dedicada a una activitat o historia de la Fira Modernista.

PARADES AL PATI DE LA FARMACIA ALBINYANA
Durant el cap de setmana hi haura parades de pagés ambientades al
pati del davant de la Farmacia Albinyana.

Dissabte i diumenge d'11:00 a 20:00 hores
Natural i Bo. Herbolari, pa i queviures.

PARADES DE RESTAURACIO AL SOTERRANI DEL MERCAT
Al soterrani del Mercat podreu gaudir de la gastronomia del Mercat. Tapes i
platets per fer un mos dins de les rutes de visita de la Fira.

Dissabte i diumenge d’12:00 a 23:30 hores
Xarcuteria MénSalat Gourmet, Xarcuteria Criolla, Ricardo i Montse. Llegums i
plats cuinats, La Huastequita, Carnisseria Josep Sola i El Cresol. Territori i
fogons.

Col-laboracions: Cantada de Caramelles a la Farmacia Albinyana i
Concurs d'Instagram Terrassa Turisme.

VISITES AL MERCAT
Amb l'activitat comercial: Dissabte obert de 7:30 a 14:30 h.

Sense activitat comercial, visita a I'edifici:
Dissabte de 17:00 a 20:00 i diumenge de 12:00 a 14:00 hores

Obert dissabte al migdia:
Servei de restauracié a Cresol, territori i fogons.
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COMPRAR AL MERCAT

Viu el Mercat de la Independéncia es una guia que et vol apropar a les parades del mercat municipal. Fruiteries,
carnisseries, xarcuteries, peixateries, gastronomia... Tot un mon comercial, amb 115 anys d'historia, al centre de
Terrassa. Descobreix-lo.

Horari d'obertura: De dilluns a dimecres de 7:30 a 14:00 hores // Dijous de 7:30 a 14:00 i de 17:00 a 20:00 hores
Divendres de 8:00 a 20:00 hores // Dissabte de 7:30 a 14:00 hores

Parada 6-7
N v
< \
ORIGI!
Cafeteria del Mercat

Cafeteria - Degustacié i venda de café a granel
Entrepans amb producte de la nostra xarcuteria
Brioixeria - Terrassa exterior

Des de 1999 al Mercat, 25 anys amb vosaltres!

938 548 906 : (O) @origenterrassa - www.origenterrassa.comt

14

Parada 13

Parada 26 - 29
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3LAHUASTEQUITA&:

PRODUCTES MEXICANS

DEMANA PELS NOSTRES PRODUCTES ELABORATS
De dimecres a dissabte en I'horari habitual del Mercat

747 496 759 (Juana) - www.lahuastequita.es

@lahuastequitadeterrassa

Parada 69 - 71

@ L

xarcuteria - aviram

ks

PORC RAL D’AVINYO - AVIRAM
EMBOTITS I FORMATGES SELECTES

93 78029 19 - {9696 308 195
(©@gamisans_xarcuteria

on Salat
Covomes

Fet des del @

® 678 133 146

Parada103-104

LENXANETA

Xarcuteria del Mercat

SELECCIO DE FORMATGES, PRODUCTE DE PORC
FRESC, IBERIC | CURAT, EMBOTITS DE QUALITAT

684 24 02 43 - @ @l_enxaneta

Parada72-74

carnisseria

L 657 942 022

Parada 218 - 222

L’AVIRAM

%5 DE L’ORIOL

PRODUCTES ECOLOGICS | DE PROXIMITAT
T. 620 224 918 - (©LAVIRAMDELORIOL

15



Parada 257 - 262

albert
morera

mestre artesa

ESPECIALITAT EN VEDELLA ANGUS DE PAGES | PORC DUROC DE PAGES
FORMATGERIA | PRODUCTES IBERICS - XARCUTERIA D’ELABORACIO PROPIA
Botiga Mercat de la Independéncia - Parades 257-262 - Comandes WhatsApp: 665 966 263

Botiga Gutenberg - Carrer Gutenberg, 26 - Comandes WhatsApp: 936 887 242
Segueix-nos: @ B @mestreartesa

Parada 395 - 398

AC ites i Verdures selectes S

zax iguee de la Fuitd”

odmb lu des de 1925

" Contacta’ns: 93 733 22 31 o (O 645 960 574

Espal reservat per
anunciar el teu negoci

605 650 642 v;u
mikel@viuedicions.com °

16




GIL-VERNET MAS
clinica dental

SOMRIU
AMB GANES!

PROMOCIO DE MAIG

Vine a fer-te un
blanquejament _«
i et regalem el j¢ 7
seguiment |
a casa!

Truca'ns i informa't.

937 890 903

LA TEVA CLINICA DENTAL AL CENTRE DE TERRASSA

AMB MES DE 30 ANYS D'EXPERIENCIA.

TERRASSA - Pl del Progrés, 13 - 937 890 903 | SALLENT - C/Angel Guimerd, 18 - 938 371528

info@gilvernetmas.cat - www.gilvernetmas.cat - (6) @gilvernetmasclinicadental

ORTODONCIA INVISIBLE

Apta per a totes les edats

Invisible, les fundes més transparents del mercat.
Immediat, resultats desde les primeres setmanes.
Comodes, no notaras cap molestia.

Removible, no suposa cap impediment per
gestionar el nostre dia a dia habitual.

Segur, material hipoalergenic i biocompatible.

TRACTAMENTS AMB

" ""ACID HIALURONIC
- 4

DARRERA
ECNOLOGIA
R

FINANGAMENT SENSE PRIMERA VI§ITA A’TENEM , )
INTERESSOS | GRATUITA | MUTUES SRl i

. ODONTOLOGIA GENERAL - PERIODONCIA - ODONTOPEDIATRIA - ORTODONCIA CONVENCIONAL
PROTESI COMPLETA, FIXA O REMOVIBLE - IMPLANTS CONVENCIONALS | DE CARREGA IMMEDIATA EN 24-48 H.

ESTETICA DENTAL - CARILLES DENTALS - TRACTAMENTS AMB ACID HIALURONIC




Historia de Terrassa

El Castell Cartoixa
e Vallparadis

El Castell Cartoixa de Vallparadis és una antiga edifica-
ci6 de Terrassa, situada a la vora del torrent de Vallpa-
radis. Des de 1959 és la seccio principal d'una de les sis
que conformen el Museu de Terrassa. Es pot accedir
pel parc de Vallparadis i pel carrer Salmeron. En aquest
mateix carrer, pocs metres més amunt, hi ha el Centre
de Documentacio i Museu Téxtil, gestionat per la Dipu-
tacio de Barcelona.

HISTORIA

La primera menci6 sobre una fortificacio a la vora el
torrent de Vallparadis data d'un document del 1110,
quan Berenguer de Sanla i la seva dona Ermessendis

20

adquireixen al comte de Barcelona, Ramon Beren-
guer lll, unes terres per construir-hi la seva residéncia
senyorial. El castell de Vallparadis, doncs, va pertanyer
a aquesta familia, que van adoptar el cognom de Te-
rrassa, fins al 1344, en qué Blanca de Centelles, filla de
Bernat de Centelles i de Saurina de Terrassa, cedeix el
castell als monjos cartoixans d'Escaladei i de la seva
filial de Sant Pol de Mar, que per a la seva nova funcio
de monestir van introduir reformes importants, com la
creacio del claustre a l'antic pati d'armes, la sala capitu-
larila capella.

El nom de cartoixa de Sant Jaume de Vallparadis es va
mantenir fins al 1413, any en que la comunitat es traslla-

ada a Tiana, a la nova cartoixa de Montalegre. Aquell
any passa a mans dels carmelitans de I'Hospital de la
Santa Creu de Barcelona i, més endavant, és adquirida
per Jofre de Sentmenat el 1432. Els Sentmenat van ser
els senyors de la quadra de Vallparadis fins al 1830, en
queé aquest territori va passar sota la jurisdiccio del mu-
nicipi de Terrassa. L'antic castell, aleshores esdevingut
unagran masia, encara va ser adquirit, el 1852, per la fa-
milia Mauri. E1 1944 va ser declarat monument historic, i
el 1947 els Mauri el van cedir aI'Ajuntament de la ciutat,
que, després d'una restauracio i reconstruccio duta a
terme per l'arquitecte Alexandre Ferrant, hi va decidir
installar el Museu de Terrassa el 1959.

L'EDIFICI

El castell actual conserva poques restes de l'original,
esta envoltat d'un fossat i té una gran torre central, és
de planta rectangular, de murs amb espitlleres i amb
quatre torres quadrades als angles i tres bestorres (o
mitges torres) al mig dels costats nord, est i sud. Les
transformacions arquitectoniques per adequar-lo a les
funcions comacartoixaencaraes conserven. Hidesta-

ca el claustre, de dos pisos -l'inferior d'obertures bas-
tant irregulars, i el superior més uniforme, d'arcs apun-
tats i capitells geometrics sense decorar—, amb l'antiga
sala capitular al costat est, cobertaamb volta de creue-
ria. L'antiga església del monestir és la salaanomenada
avui el Tinellet, de coberta plana aguantada per quatre
arcs apuntats diafragmatics.

EL MUSEU

L'any 1959 es va inaugurar com a Museu Municipal
d'Art, alla alberga una exposicid permanent i disposa
d'una sala d'exposicions on s'exhibeixen les collec-
cions del seu fons, formades per peces arqueologiques
i artistiques provinents de la ciutat, del terme municipal
i de la comarca, que procedeixen de la col-leccio de
I'antiga Biblioteca Museu Soler i Palet, creada el 1928
per l'advocat i historiador Josep Soler i Palet i situada
al centre de Terrassa. També conserva la colleccio
d'aparells de radio d'Eudald Aymerich, que va cedir-laa
laciutat el 1974.
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Audicio

Laimportanciade
la salut auditiva

L'audicié és un sentit fonamental per alacomunicacioi
la percepcio del mon que ens envolta. No obstant aixo,
sovint no li donem la importancia que mereix i tendim
adescurar la nostra salut auditiva. La realitat és que la
perdua auditiva pot tenir un impacte significatiu en la
nostra qualitat de vida, afectant no sols la nostra ca-
pacitat de comunicar-nos, siné també la nostra salut
fisicaiemocional.

L'Organitzacié Mundial de la Salut estima que al vol-
tant de 466 milions de persones a tot el moén sofreixen
de pérdua d'audicio discapacitant. Aquesta xifra és
alarmant i posa de manifest la importancia de parar
esment a la nostra salut auditiva i protegir les nostres
oides de possibles danys.

La pérdua auditiva pot tenir multiples causes, que van
des de l'exposicio a sorolls forts, infeccions, lesions,
malalties genétiques o fins i tot I'envelliment. Indepen-
dentment de la causa, és fonamental cuidar les nos-
tres oides i mantenir una bona salut auditiva.

Una bona salut auditiva ens permet gaudir plenament
de diverses activitats, com escoltar musica, conver-
sar amb amics i familiars, o participar en reunions i
esdeveniments socials. A més, ens ajuda a mantenir
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la nostraindependéncia i seguretat, en alertar-nos de
possibles situacions de perill, com el soroll del transit
od'unaalarma.

Quan descurem la nostra salut auditiva, correm el risc
de sofrir consequéncies negatives, com la pérdua de
la capacitat de comunicar-nos de manera efectiva,
l'aillament social, la depressid o l'ansietat. A més, la
peérdua auditiva no tractada pot tenir un impacte en la
nostra salut fisica, augmentant el risc de caigudes, le-
sions i problemes de memoria.

Es important prendre mesures preventives per a pro-
tegir la nostra audicio, com evitar I'exposicio a sorolls
forts, utilitzar taps per a les oides en ambients soro-
llosos, realitzar-nos revisions auditives periodiques i
buscar ajuda professional en cas de notar simptomes
de pérdua d'audicio.

Endefinitiva, lasalut auditiva és un aspecte fonamental
delanostrasalut generalibenestar. Cuidar les nostres
oides i parar esment a la nostra audicié ens permet
gaudir d'una millor qualitat de vida i mantenir-nos ac-
tius i connectats amb el nostre entorn. No subestimis
la importancia de la teva salut auditiva, protegeix les
teves oides i gaudeix de tots els sons que t'envolten!

-audicost
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Bellesa

Curiositats
delabellesa
endiverses
cultures del
mon

La bellesa ha estat un aspecte fonamental en la cultu-
ra de la humanitat des de temps immemorials. Cada
societat i cada época tenen els seus propis estan-
dards de bellesa, que poden variar enormement d'un
lloc aunaltre. En aquest article, explorarem 10 curiosi-
tats sobre la bellesa en diferents cultures al voltant del
mon, tant per ahomes com per adones.

Japo. Al Japo, la pell pal-lida és considerada un signe
de bellesa. Durant segles, les dones japoneses han
utilitzat polvores blanques per a blanquejar el seu cu-
tisiaconseguir una aparenca meés "kawaii".

Etiopia. Enlatribu dels Mursi a Etiopia, les dones con-
sideren que elsllavis grans son sindnim de bellesa. Per
a aconseguir aquest efecte, s'insereixen discos de
ceramicaen el llavi inferior des de ben joves.

Escocia. A Escocia, labarballargaiben cuidada ésun
simbol de masculinitat i virilitat. Els homes escocesos
dediguen molt temps i esfor¢ a mantenir la seva barba
en perfectes condicions.

Brasil. Al Brasil, les corbes son sindnim de bellesa fe-
menina. Les dones brasileres sén conegudes per la
seva voluptuositat i per ser orgulloses dels seus cos-
sos curvilinis.

india. La tradicio de la depilacio facial existeix des de
fa segles en la cultura india. Les dones indies es des-
fan del borrissol facial per a aconseguir una pell suau
i perfecta.

Suécia. A Suécia, la pell bronzejada és molt popular.
Malgrat estar en un pais fred, les sueques son cone-
gudes per la seva pell bronzejada i radiant durant tot
I'any.
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Papua Nova Guinea. En algunes tribus de Papua
Nova Guinea, els homes consideren que els tatuatges
facials son un signe de bellesa i valentia. Els tatuatges
son realitzats a primerenca edat i son part fonamental
de laidentitat masculina.

Corea del Sud. A Corea del Sud, la pell impecable i
sense imperfeccions és un estandard de bellesa molt
valorat. Les coreanes dediquen molt temps i diners a
cuidar la seva pell per a tenir un cutis perfecte.

Arabia Saudita. A Arabia Saudita, I'iis del perfum és
part fonamental de la rutina diaria d'homes i dones. El
perfum es considera un signe d'eleganciairefinament.

Australia. A Australia, la bellesa natural és la tenden-
cia més popular. Les australianes prefereixen un look
fresc i sense maquillatge, destacant la bellesa natural
delasevapellicabell.

Aquestes curiositats sobre la bellesa en diferents
cultures ens mostren la diversitat d'estandards i prac-
tiques en el mon, demostrant que la bellesa és subjec-
tiva i esta en constant canvi al llarg de la historia i en
diferents parts del mon. A celebrar la diversitat i la be-
llesa entotes les seves formes!
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Parlemamb...

Dr. Miquel Utseti Badiella
responsable meédic del
Centre Meédic Utset (CEMU)

Quants anys d'experiéncia tens al sector de la me-
dicina? Vaig acabar la carrera de Medicina I'any 1986
i des d'aleshores que exerceixo com a metge, per tant,
fa 38 anys que estic en actiu.

Queé et va fer endinsar en el mén de la medicina?
En realitat jo anava per arquitecte, pero a casa érem
una familia nombrosa, els nens es posen malalts so-
vint i els meus pares confiaven molt en un metge de
Sabadell, el Dr. Relat. Unhome avancgat al seu temps, el
catedratic més jove d'Espanya en aquellmoment, amb
uns conceptes del funcionament del cos huma clari-
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vidents i que em va semblar que no es podien perdre,
aixi que quan veig acabar Arquitectura Tecnica, em
vaig matricular a Medicina

Quin ha estat el millor moment que has viscut com
a doctor? Mencanta la meva feina, per tant, hi ha
molts moments bons, pero els que més m'impressio-
nen han estat els avengos en la comprensié de certes
patologies. Per exemple, I'existéncia de I'Helicobacter
Pylori com aresponsable de les Ulceres digestives i el
cancer gastric, o la constatacio que l'envelliment és
modificable, o bé el descobriment de I'existencia de
les céllules mare.

Com i quan neix CEMU? Vaig comencar amb una
consulta privada a Terrassa, pero I'any 2000 vaig mar-
xar com a director médic a una clinica fora de Cata-
lunya, tot i que la consulta de Terrassa es va mantenir
oberta. En tornar de nou, al cap de 6 anys, vam iniciar
amblamevadona el projecte de CEMU que es vainau-
gurar a principis del 2008.

Quins tipus de serveis oferiu al vostre centre meé-
dic? B¢, jo soc un metge de familia que m’he espe-
cialitzat molt en el tractament del dolor muscular i
osteoarticular a partir de la Medicina Regenerativa,
'Ozonoterapia o la Bioestimulacié, perod també oferim
serveis dAnalisis cliniques, Nutricio i Dietéticai comp-
tem amb una doctora especialitzada en Medicina Es-
tética.

La Medicina Regenerativa és un concepte de me-
dicina recent i innovador. Ens podries explicar en
qué consisteix? La medicina regenerativa neix del
descobriment de les cél-lules mare i de la comprensio
dels mecanismes de regeneracio de teixits que utilit-
za el nostre propi organisme, a partir dels anomenats
Factors de Creixement i de les Citocines. Es tracta,
doncs, de poder estimular la curacio d'una lesié a par-
tir dels nostres propis recursos.

Quins tipus de patologies, malalties o lesions pot
tractar? En principi es pot aplicar a qualsevol lesio
dels teixits que participen en la mobilitat del cos huma,
tant si son lesions musculars, tendinoses, de lliga-
ments o bé osteoarticulars. De vegades lesions agu-
des que no sacaben de curar per elles mateixes i de
vegades en lesions més croniques com Artrosi.

Quines son les principals técniques que es fanser-
vir enla Medicina Regenerativa? Depenent delapo-
téncia del tractament podem fer servir diferents tecni-
ques. Enprimer lloc, el Plasma Ric en Plaguetes (PRP),
després el concentrat de Citocines, tractaments amb
Céllules mare de sang periférica i finalment tracta-
ments amb Cél-lules mare de moll d'os, cada un dells
amb més capacitat de curacio.

Undels vostres tractaments més conegut és1'Ozo-
noterapia, com funciona? Si, quan vaig treballar
com a director médic fora de Catalunya vaig conéixer
'Ozonoterapia i la veritat és que en un principi no hi
creia gens. Perd a la clinica que dirigia hi havia pro-
fessionals que l'aplicaven i em vaig haver d'interessar
i estudiar els seus efectes. En comprovar que era una
terapia util en algunes patologies la vaig comengar a
aplicar amb bons resultats i fins ara.

Quins tipus de malalties o condicions es poden
tractar amb aquesta técnica? Depenent de si sapli-
ca de forma sistemica o local té efectes diferents. Si
saplica mesclant una petita quantitat de sang del pa-
cient amb gas d'ozo i es retorna a la circulacio té un

efecte general, millorant la respiracio cel-lular i esti-
mulant les reaccions antioxidants, aixi que les cél-lules
poden generar més energia i es mantenen menys in-
toxicades. Ens permet tractar problemes respiratoris,
de pell, com la psoriasi, al-lérgies, bronquitis o asma.

El tractament és recomanable com a antienvelliment
perd també en malalties autoimmunes i/o debilitants
com la Fibromialgia, la Fatiga Cronica o bé I'Artritis
reumatoide.

Quan s'aplica en forma de gas infiltrat directament a
un teixit és util en diferents dolors com la cistalgia, la
lumbalgia i també en l'osteoartrosi.

Llavors també podem fer-la servir com a terapia
preventiva en persones amb un bon estat de sa-
lut? Tal com he dit abans, la seva aplicacio sistémica
s'utilitza com a tractament per retardar I'envelliment i,
per tant, com a tractament preventiu.

Creus que hi ha forca desconeixement per part de
la poblacié en quant alternatives o terapies per al
dolor? Si, encara que cada vegada menys perque la
gent consulta molt més per Internet i aqui pot trobar
molta informacié de técniques que no estan a I'abast
de lamedicina publica.

Enlamedicina publicael dolor es tractaamb calmants,
antiinflamatoris, rehabilitacio i finalment cirurgia en els
casos que és possible. Perd queda molta part de la
poblacio que no esta per operar-se, perd segueix amb
dolor, tot i fer tractaments calmants, i han de buscar
alternatives fora del sistema public.

Per acabar, quin consell donaries a una persona
que pateix dolor cronic? Que no defalleixii que bus-
qui solucions que tinguin sentit, no existeixen les so-
lucions magiques. En general, jo aconsello als meus
pacients que esgotin els tractaments médics abans
d'escollir un tractament quirurgic, encara que hi ha
casos tan evolucionats que tan sols son tributaris de
cirurgia.

L'equip de Viu Terrassa
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Actualitat

El Sant Greal va estar
alaSeud'Egarade
Terrassa?

Linstagramer digar-productions es pregunta si el
Sant Greal va estar unatemporada a les Esglésies de
Sant Pere de Terrassa. “Avui parlem d’un lloc historic
a Catalunya. Aquest té unallarga historiaies remunta
a l'eépoca dels romans, barrejant-se amb nombroses
llegendesimites. Sent el més vistds de tots la suposa-
da relacio que té aquest lloc amb el mitic objecte del
Sant Greal”. Lautor aprofita per presentar el conjunt
monumental que pretén ser declarat Patrimoni de la
Humanitat. Parla també de tunels i de criptes secre-
tes i diu que oblidades i desconegudes per generar
un clima de misteri. Explica que hi ha investigadors
que situen el calze a la Seu d’Egara, des d'on hauria
anat al monestir de San Juan de la Pefia. No es fa
mencio dellloc don podia procedir abans de fer para-
daifondaalistme de Sant Pere.

MILIUNAHISTORIESI

DESENES DE PEL-LICULES

Segons les llegendes, el Sant Calze va recollir la sang
de la crucifixié de Jesucrist (una accio feta per Josep
d’Arimatea) i era el mateix calze emprat en I'Ultim So-
par.

El Sant Greal és un dels temes centrals de les pel-li-
cules d'Indiana Jones i els nazis van cercar-lo arreu,
fins i tot a Montserrat. Possiblement és una de les re-
liquies més preuades del cristianisme, i ens remet a
I'épocamedieval, als cavallers templers, ales croades
i a Terra Santa, i son moltes les ciutats del mén que
afirmen que es troba al seu territori, com Valencia. Se
n’han escrit miliun llibres i se n'han fet més pel-licules
encara,com les del Rei Arturiels cavallers de la Taula
Rodona.
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Dos establimentsde
Terrassarestaurants
recomanats de la Guia
Michelin

El Colmado 1917 i La Bodeguilla repeteixen el reco-
neixement de la placa vermella per la seva cuinaiser-
veide qualitat.

Dos restaurants de Terrassa han estat reconeguts
amb la distincié de ‘Restaurants recomanats’ de la
Guia Michelin 2024. Son Colmado 1917, al barri de Ca
n‘Aurell,iLaBodeguilla, al barride Sant Pere Nord. Ro-
yal Bliss ha estat 'encarregat d'entregar les plaques
vermelles als locals, que reconeixen una cuina i un
servei de qualitat. Ambdods establiments repeteixen
guardo, i és que ja van ser seleccionats per aparéixer
alaguiade restaurants recomanats de la Guia Miche-
linlany 2023.

Colmado 1917 i La Bodeguilla son dos dels 150 es-
tabliments de Catalunya que han estat inclosos en-
guany ala Guia. Per provincies, 85 restaurants sonde
Barcelona, 38 de Girona, 13 de Lleidai 14 de Tarrago-
na.

“Aquesta placa és, sens dubte, un simbol tangible que
identifica els restaurants a peu de carrer i la distincio
dels quals reconeix una cuinade qualitat delamad’un
xef. Tots aquests restaurants representen aguesta
cuina d'alta qualitat de la qual ens agrada gaudir tant
al nostre pais”, assenyala en un comunicat Miguel
Pereda, director Comercial MICHELIN Experiences
EspanyaiPortugal.

Terrassarecupera
una varietat de faveta
tendrapropia, la
Campamar

Terrassa recupera una varietat de faveta tendra pro-
piaitradicional. La Campamar és una planta llegumi-
nosa gue esta plenament adaptada a les condicions
agricoles del Vallés Occidental i a la nova situacio
climatica.

Aquest projecte va néixer 'any 2020 de la ma de la
Fundacié Terrassenca Sant Galderic, la Fundacié
Miguel Agustii Ca n'Oliverd, de Castellbisbal. Es bus-
cava un producte atractiu culinariament i que tingués
una variant autdctona. Després de lintent (frustrat)
de la col brotonera, es va pensar que la faveta podria
serunabonaopcié. “Es un cultiu facil de preparari cui-
dar, que es pot multiplicar la llavor, que es pot treba-
llar a petita escala i obtenir un producte diferenciat, a
més, sadapta als terrenys del Vallés”, ha explicat Pere
Botifoll, pagés de Can'Olivero.

L'any passat, després de dos anys testejant, es va do-
nar per bona la varietat Campamar gracies a “la seva
gran tolerancia a la sequera i el seu baix requeriment
de ma d'obra. També perqué és una varietat rustica
que necessita pocs tractaments fitosanitaris i pre-
senta una bona qualitat organoleptica”, ha explicat
Ferran Cortada, de la Fundacio Sant Galderic.

Tot i que s’ha pensat que l'ideal seria potenciar el cul-
tiu extensiu de seca per assegurar-ne una bona pro-
duccid, per ara, shaoptat pel sistema tradicional. Aixod
si,amés de Can'Oliverd, shaaconseguit laimplicacio
de 8 agricultors més. “No descartem que més enda-
vant es pugui fer un cultiu extensiu que serveixi dal-
ternativa al cereal, i afavorir aixi les rotacions i millorar
la qualitat de laterra”, ha apuntat Botifoll.

Secci6 patrocinada per:

Monlerrassa

GrupMon

Porcs senglars:

com actuar, barris
meés comunsicom
reduir-ne la poblacié

Lapresénciade porcs senglars a Terrassano és atipi-
caoinusual. Molt sovint, terrassencs i terrassenques
es troben amb aquests animals salvatges a zones
boscoses dels voltants del municipi, perd tambeé al
nucli urba de la ciutat. Aquests animals poden gene-
rar greus problemes de seguretat, neteja i salut, i per
aguest motiu, sha de saber queé cal fer davant l'albira-
ment de porcs senglars. Com ens hem de compor-
tar? Perque baixen a la ciutat? Com es pot reduir-ne
la poblacio?

Els albiraments de senglars ala via publicaesvanarri-
bar a duplicar en cinc anys a Terrassa, passant dels
22 el 2017 als 39 el 2021. La pandémia no va ajudar
a reduir la xifra, ja que amb els habitants confinats a
casai els carrers buits, els animals van anar recupe-
rant poc a poc lespai que s’havia cedit als humans.
Durantaquellatemporada, era habitual de tant entant
observar els animals passejar-se per la ciutat buida.

Tambeé, segons el Departament dAccio Climatica, Ali-
mentaci6 i Agenda Rural, en els darrers anys les po-
blacions d'espécies cinegétiques (senglars, conill de
bosc, el tudo, el colom roquer, la garsa, entre altres)
s’han anat recuperant a Catalunya, fet que ha produit
un important increment de les interaccions i els con-
flictesambles persones.

Alerten que poden suposar un problema per la se-
guretat ciutadana i la neteja, causant danys en parcs
i zones amb gespa, mobiliari urba i infraestructures
amb un increment de les despeses en substitucio i
prevencio.
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Autonoms

- =r _my - EL TEU CONCESSIONARI
La nova cotitzacio d'autonoms basada Iq p |\/| D’OCASIO DE CONFIANGA

en elsingressos: Una oportunitatpera COCRES A TERRASSA
la jllStl'Cia financera SR R Mai ha estat tan facil,

comprar o vendre un cotxe!

El govern ha introduit una nova cotitzacio per als autbnoms basada
enelsingressos, un canviradical que promet abordar les desigualtats
en el sistema de cotitzacio actual. Aquesta mesura, marca un abansii
un després en la manera com els autbnoms contribueixen al sistema
de Seguretat Social.

En contrast amb el sistema anterior, on la quota era fixa indepen- VOLS VENDRE El. TEU VEH'CLE?
dentment dels ingressos, la nova cotitzacié basada en els ingressos
estableix una proporcio justa segons els guanys de l'autonom. Aixd
significa que aquells amb ingressos més baixos contribuiran menys,
mentre que els que guanyen més ho faran més.

PAS 1: ESCULLUNA PAS 2: AGENDA UNA CITA AL PAS 3: ESCULLL'OPCIO
OPCIO DE TAXACIO NOSTRE CONCESSIONARI DE VENDA QUE MILLOR
Fem la proposta de taxacid Agenda una data per venir S’ADAPTIATU
per WhatsApp, a través del presencialment al nostre Et proposem dues opcions
formulari web o presencial- concessionari per tramitar per gestionar la venda.
ment, tu tries! la gestid. Informa-te’n.

Aquest canvi ha estat acollit amb entusiasme per molts autonoms,
especialment aquells que han lluitat amb les carregues financeres del
sistema anterior. Per a ells, aquesta mesura representa una oportuni-
tat per aunamajor equitati sostenibilitat financera en la seva activitat.

Lanova cotitzacié d'autbnoms basada en elsingressos és un pas cap
a una major justicia financera en el mon del treball autonom. Tot i les
incognitesi els reptes pendents, aguesta mesura ofereix una oportu-
nitat per construir un sistema meés equitatiu i sostenible per a tots els
autonoms.

En aguest nou escenari, la comptabilitat i la fiscalitat dels autonoms
adquireixen unaimportancia encaramés rellevant. Es essencial man-
tenir una gestio financera eficient per calcular correctament les co-
titzacions basades en els ingressos i per assegurar el compliment de
les obligacions fiscals.

Descobreix com els gestors poden ajudar-te a adaptar-te a aquest
nou sistema i a optimitzar la teva cotitzacio d'autonoms, assegurant
que només paguis el que et correspongui i que accedeixis a tota la
proteccio social que necessitis. Amb el suport dels nostres gestors
professionals, pots navegar amb éxit per aquesta nova etapa en el
mon del treball autonom.

VOLS RENOVAREL TEU VEHICLE?

Ratil Saavedra - Asesoria Coares A
VARIETAT CONFIANGA FINANGAMENT
Secci6 patrocinada per: Descobreix la gran varietat Amb la confianga dels nostres Oferim solucions de
de vehicles que s'adapten a clients, RPM Coches s'enorgu- finangament adaptades a tu,
C/Francisco de Vitoria, 15, local D - Terrassa totes les teves necessitats. lleix de poder ajudar-te a garantint un procés agil i
8 S C o) e bl escollir el teu vehicle. sense complicacions.

coares@asesorlqcocres.com
www.dsesoriacoares.com
(0 @asesoriacoares

do 9:00 a 13:00 1 d 15Doeodi”(1jgsb % %iious COMPRA | VENDA DE VEHICLES - TAXACIO EN 15 MINUTS - PAGAMENT A L'ACTE

e 9: a 13: iae 15: a19: ores A
s R R S CANVIS DE NOM - GESTIO DE VENDA - LLOGUER DE VEHICLES - FINANGAMENT A MIDA
ASESORIA COARES

I al

parquing de la plaga Lluis Companys VISITA'NS A Avinguda Béjar, 399 - TERRASSA - DUBTES? TRUCA'NS AL 690 052 313

rpmcoches@rpmcoches.com - WWW.RPMCOCHES.COM - () @rpmcoches
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conStrUCtiya - VI;RVOV.VJIVEVCVTES~OBRA NOVA . BANYS - - CUINES
del Valles

REFORMES INTEGRALS - FAGANES - PISCINES
REHABILITACIO DE TOT TIPUS D’EDIFICIS
CONSTRUCCIO - REHABILITACIO - REFORMES

PAVIMENTS - MURS DE FORMIGO
ESTRUCTURES - MOVIMENTS DE TERRA

Ctra.de Rubi, 451 Les Fonts, Terrassa -
(© @constructiva_del_valles - www. constructlvadelvalles es

Fer e Aluminios

FUSTERIA D’ALUMINI - MURS CORTINA
MOSQUITERES - MAMPARES
PORTICONS - FACANES VENTILADES
FACANES DE COMPOSITE
SOSTRES D’ALUMINI
TANCAMENTS D’ALUMINI

BARANES | REIXES D’ALUMINI

Pressupost sense compromis!

- 930151471 ©636 796 343

Carretera de Rubi, 451 - Les Fonts, Terrassa
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Pensant en fer
REFORMES

acasateva?
I
m

QUE NECESSITES?

Penjar un quadre, cortines,
mirall, prestatgeries,...

Canviar bombetes, interruptors, el bombi
del pany d’'una porta, una frontissa,...

Arreglar o canviar una aixeta,...

Arreglar persianes

Col-locar parquet, accessoris del lavabo,...
Reparar una cisterna

Segellar banyeres per evitar humitats
Substituir banyeres per plats de dutxa
Desembossar canonades

Solucionar humitats i goteres
Impermeabilitzar terrats

Polir paviments

Restaurar i recuperar pedra, fustaiferro

SERIOSITAT - DEDICACIO - OFICI- QUALITAT ADAPTACIO POLIDESA-RESOLUCIO-INTUICIO-EXIGENCIA

Carrer Ample, 35 - 08225 Terrassa - 629 252 956 - logicinteriors.in@gmail.com



Llar

Tendeénciesen
banys per el 2024

El bany es un dels nous espais protagonistes a la llar. No importa si
es gran o petit, tenir-lo ben resolt ens aporta comoditat, descans,
serenitat, en fi, qualitat de vida!

Aquestes son les tendencies per aquest 2024:

1. El color sera d'un dels protagonistes en aquest any nou. Ja
sigui en la ceramica, com el blau intens d'aquest bany de la foto, o en
les peces sanitaries, que a més de blanques les podem aconseguir
en negre, o mobles de bany on tot el conjunt pot ser verd, el color
ha vingut amb forga i trigara a marxar. A contrapartida la fusta és
atemporal, sempre dona calidesa al conjunt.

2. Les carxofes de dutxa sén cada vegada més amples i amb
efecte pluja. Col-locades ala paret o al sostre brinden la possibilitat
d'un bany ultra relaxant que pot ser energetic als matins o relaxant a
les nits. De 25 0 30 cm de diametre son les mesures més utilitzades.

3. Les dimensions dels revestiments de ceramica van als
extrems: o molt petites o molt grans. Es colloquen peces de
20x5cm,20 x20cmode 60 x 60 cm, 60 x 120 cm o 75 x 150cm.
En aquest bany hem col-locat a la paret blava peces de 20 x 5 cm
en vertical i al terra de 60 x 60 cm, amb 4 peces hem cobert la
superficie, juntes les minimes!

4. Latextura enlaceramicaien els mobles continuara en auge.
Les ceramiques amb relleu, curvatura i dibuixos estan a l'al¢a, la
ceramica blava d'aquest bany té una petita curvatura que lidona un
toc retro, la qual cosa contrasta amb el llis de les parets blanques.

5. El WC suspés a poc a poc esta sent més habitual en el bany.
Collocar el WC enlairat del terra facilita al maxim la neteja i evita la
silicona al voltant de la tassa que sempre es desenganxa o es posa
negra.

6. Fornicula en dutxa. Si és possible fer-ho va molt bé per a desar
els productes de bellesa i la higiene del cos sense restar espai de
ladutxa.

Jullye Haynes - Arquitecta

Secci6 patrocinada per:

S

: (
Punt de Vista W7

Arquitectura de la llar
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activa

serveis immobiliaris

NOVA

promocio
al CENTRE
de Terrassa

n’

N (M
By il

& Promou

BARCELONA LYON

& Comercialitza

activa

serveis immobiliaris

DR. CABANES / CISTERNA

binomik.cat

Habitatges adaptats

per moure’'t comodament

I.T_‘q Habitatges de gran qualitat de
2, 3 i 4 dormitoris amb garatge

+

|[E Sistema sostenible de
climatitzacio i ventilacio

m Amplies terrasses

Plantes baixes de 2i 3
dormitoris adaptades
per a persones amb
mobilitat reduida

Pius XI, 16, local. 08222 Terrassa
93 693 39 88 | 616 21 09 86
info@punt-de-vista.com
puntdevistatienda.com
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2
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93 783 73 36 # infoldactivaserveis.com =& www.activaserveis.com
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Pensant en
renovar la imatge
del teu neqgoci®

Som la teva

Disseny grafic i web - Branding
Impremta Packaging - Merchandising
Community Manager

93 050 07 47 info@hermz.es @hermzstudio

Hermz Social Media Plans,
tot el que necessites per estar
al dia a les Xarxes Socials!

all 56 @
9

776 077 1Q9
publicaciones Seguidores Siguiendo

Grup Santasusana .
Corredoria d'assegurances fundada al 1926. Fem Velacmbfltness
possible que persones i empreses puguin estar

® =}

1054 3064 747
Publcaciones Seguidores Siguiendo

Vela Club Fitness

Gimnasio o centro de fitness

Club de fitness al centre de #manresa amb les (ltimes
tendéncies en activitats dirigides i maquinaria.

Al @velaclubfitness anem amb tot 4
www.elaclubfitness.cat/
Carrer Carrasco i Formiguera, 11, Manresa

I

VelaXMAS 10 ANYS  Cos&Ment  Classes  Tonifica

Informa’t sense compromis a info@hermz.es

HERMZ
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Tinta\ A®ee ~pE ol A4 .
y Colorea o8

Descobreix com les teves impresions
cobren vida sense buidar la teva butxaca! . S A—

Preus baixos en tinta que conviden

a imprimir sense parar.
() Canon EPSON' brother. c@KunCERa M IC RO

INFORMATICA
Filaments PLA i PETG des de 14€
Menys de 5 unitats 14,50 € PLA i 15,50 € PETG m

REPARACIO D’ORDINADORS

10% de dte. en totes les comandes realitzades WINDOWS, MAC | LINUX
a través de la nostra web, inclos el Wallapop! ORDINADORS A MIDA

VENDA DE COMPONENTS

FILAMENTS

Pare Llaurador, 82 - Terrassa- 936 940 037
info@tintaycolorea.com - www.tintaycolorea.com

Pare Llaurador, 82 - Terrassa - (© 936 940 037
info@microinformatica.eu - www.microinformatica.eu

REFORMAS st
VIMALTSEV 63314214

carpinterol00@hotmail.com (Dmitry)
REFORMES

g1 \ s
£
H

«'.
‘ V.

BANYS - CUINES - RAJOLES - PINTURA 1 MOBLES A MIDA

INSTAL.LACIO D’AIGUA | LLUM ‘ b INSTAL-LACIO DE PARQUET
CANVI DE BANYERA PER PLAT DE DUTXA" PORTES - PORXOS | PERGOLES
A - | T I —— ~~— -

NOVA WEB: WWW.REFORMASMALTSEV.COM SEGUEIX-NOS: @REFORMASMALTSEV
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Agenda maig 2024
Terrassa

Divendres 3 21:00 h.

Ballet Nacional de Cuba

La versi6 cubana de Don Quijote ha estat aclamada
pel publicila critica internacional, ja que sha dut a
escenade maneradignai seriosa, la figura del
personatge central: 'Hidalgo senyor Don Quijote de la
Manxa, que en altres versions ha estat tractat de
forma minimitzada, sense mostrar la seva veritable
rellevancia com a personatge protagonista.

ElBallet Nacional de Cuba és unade les companyies
de dansa més prestigioses delmoéniocupa un lloc
prominent a la cultura hispanoamericana contem-
porania. Va ser fundat el 1948 per la Prima Ballerina
Assoluta Alicia Alonsoiel 1959 va passar de dir-se
Ballet d'Alicia Alonso a Ballet Nacional de Cuba,
moment en qué es va iniciar una nova etapa per al
ballet cubai es va reorganitzar la companyia.

Lalinia artistica del Ballet Nacional de Cuba parteix del
respecte a la tradicié romantica i classica, estimulant
al mateix temps el treball creatiu de coreografs que
segueixen unalinia de recerca nacional i contempora-
nia. Actualment, la cubana Viengsay Valdés ésla
primera ballarinai directora de la companyia.

Lloc: LaFACT Cultural - Rambla d'Egara, 340
Preu:22,00-38,00€

Més informacio i compra d’entrades:
www.lafactcultural.cat

N

J

A partir de les 16:30 h.

\
v

El cau dels sentits

Una instal-lacié per descobrir,imaginar i somiar. Un
petit poble format per 3 nius de fustai roba, teixits com
fan els ocells, amb materials de diferents textures i
olors. Unlloc on amagar-sei, des de dins, observar el
mon. Camins que ens porten a casa dels altres, on
trobarem diferents colors, musiques i sorolls estranys.

Coixins que parlen, gue ronquen, gue riuenicanten.
Un espai per compartir amb la familia, per relaxar-nos i
gaudir plegats de la confortabilitat del propi niu.

Lloc: Teatre Alegria - Carrer de Gaudi, 15
Preu:10,00€

Més informacio i compra d’entrades:
wwwierrassaartsesceniques.cat

Diumenge 5 18:00 h.

Lanovenade Beethoven

Perd laNovena és molt més que aguesta melodia
sobre un text de Friedrich Schiller que predica la
germandat entre els homes:la Novena és un
monument musical des del primer compas, una obra
impressionant que ens fa creure enla pau entre els
poblesienlesperan¢a que podem ser molt millors.
Aquestes idees, que Beethoven defensava cegament,
sexpressen amb una musica intensa, expressivai
técnicament perfecta. El Cor Madrigal seralencarre-
gat de posar la veu en aguesta celebracio del
bicentenaride l'obra.

Lloc: LaFACT Cultural - Rambla d'Egara, 340
Preu: 24,00-30,00€

Més informacio i compra d’entrades:
www.lafactcultural.cat

&
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Dissabte 25 20:00 h.

A Fuegode Cia.LaBella Otero

Queé estem disposats a fer perque se’'ns recordi? Fins
aonarriba el nostre narcissisme? La companyia
teatral La Bella Otero portaaescenaun original
monoleg envers, interpretat per Pablo Macho Otero, i
amb direccié dEmma Arquillué i del mateix Pablo. Un
text en clau de comedia sobre diversos temes: la mort,
el sentit de la vida, la necessitat humana de passar ala
posteritat (relacionat amb l'auge de les xarxes socials).
| tot sotalainfluencia d’'una figura historicacom
Herostrat, un pensador de I'antiga Grécia, que va
cremar unade les set meravelles del mén antic,amb la
intencié de ser recordat per sempre...

Lloc: Teatre Principal - Plaga Maragall, 2
Preu:11,00€

Més informacio i compra d’entrades:
wwwierrassaartsesceniques.cat

G
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Dissabte 25 21:00 h.

Dani Mateo

Torna Dani Mateo amb un nou espectacle Probando
Voy. Lhumorista fara honor ala conya, al riure, ala
broma sobre els fets més quotidians fins als més
extraordinaris.

Lloc: LaFACT Cultural - Rambla d'Egara, 340
Preu:19,00€

Més informacio i compra d’entrades:
www.lafactcultural.cat

FONTS DINFORMACIO: lafactcultural.cat - terrassaartsesceniques.cat
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Matadepera

Dissabte 4 9:30 h.

20é Torneig Memorial Robert Espi

Unany més, el Matadepera 88 Hoquei torna a
organitzar una nova edicio del Torneig Memorial
Robert Espi, que porta el nom de qui va ser president
del club en els seus inicis, Robert Espi, i que enguany
arriba ala seva vintena edicio. El Camp Municipal
d'Hoquei Matadepera sera el punt de trobada
daquesta competicié que tindra lloc el 4 de maig a
partir de 2/4 de 10 del mati.

Eltorneig serveix per reunir als jugadors més joves
dels clubs d’hoquei, que gairebé no entren en
competicio, i oferir-los una experiéncia esportiva
Unica.

Lloc: Camp d'Hoquei Municipal - Zona Esportiva
Municipal Mas Sot - Avda. Mas Sot s/n, Matadepera
Preu: Gratuit

Més informacié: www.matadepera.cat

.

J

Dissabte 4 14:00 h.

XIX Festa del Reciclatge a Matadepera

Unany més, el que fadinou, les Regidories dObresii
Serveis i Medi Natural i Sostenibilitat han organitzat
una nova Festa del Reciclatge per commemorar el dia
en qué es va posar en marxalarecollida selectiva
descombraries (el 5 de maig de 2005) que hafet de
Matadepera un dels municipis que més recicladarreu
del pais.

Enaquestaocasio, la festa tindralloc el dissabte 4 de
maig a la Placa del Casal de Cultura, a partir de les 11
delmatiifins ales 2 de latarda. Hihaura diversos
tallers, una trentena de jocs gegants antics de fusta, el
joc “Els monstres del reciclatge” i un concert de la
Banda de Matadepera (12.30h). També hi hauraun
Punt d'Informacié de I'Ajuntament, i tres exposicions:
“Lamevaroba...residus o recurs” realitzada per Dolors
Lacueva en collaboracio amb Solidanga; “Els residus
denvasos: redueix-losiseparals. No temboliquis”
també realitzada per Dolors Lacueva; i una sobre
autocompostatge i compostador.

Lloc: Plaga del Casal de Cultura

Pere Aldavert, 4, Matadepera

Preu: Gratuit

Més informacié: www.matadepera.cat

FONTS DINFORMACIO: matadepera.cat

Diumenge 12 23:55h.

Matadeperase solidaritza
amb la fibromialgia

L'Associacio Catalana dAfectades i Afectats de
Fibromialgia i altres Sindromes de Sensibilitzacio
Central, entitat que des de famés de vint anys dona
suport a persones afectades per aquestes malalties i
realitza activitats adrecades ala millorade la seva
qualitat de vida, organitza pel 12 de maig una nova
campanya de sensibilitzacio. El seu objectiu és que
s'illuminin molts indrets del pais de color blau fosc afi
de donar visibilitat a les malalties i teixir una gran xarxa
blava de solidaritat amb les persones afectades.

Lloc: Oficina dAtencio al Ciutada (OAC)
Plaga de I'Ajuntament, 1, Matadepera
Preu: Gratuit.

Més informacio: www.matadepera.cat
g

/

Diumenge 28 d’abril 17:30 h.

Nova edicio6 del Music Van Market

Després d'ajornar-se dos cops I'any passat a causa de
la pluja (ala primaveraiala tardor), Mans Unides
Matadepera organitzala sisena edicio del "Music Van
Market" solidari, un esdeveniment que tindralloc ala
plaga de I'Ajuntament el 31de maig a partir de les 5de
latardaifinsala1dela matinada amb parades de
productes, foodtrucks i un escenariamb musicaen
directe.

Lloc: Placa de Ajuntament de Matadepera
Preu: Gratuit.
Més informacio: www.matadepera.cat

Ets una entitat o
una associacio
de Terrassao
Matadeperaivols
que publiquem les

teves activitats a
la nostraagenda
mensual?

Envia'ns un correu electronic a
terrassa@viuedicions.com
i la publicarem gratuitament.




Estrenes de pel-licula M o a I T o s

DIRECTOR: Spenser Cogen, Anna Halberg // ACTORS: Alana Boden, Jacob Batalon,
Humberly Gonzalez, Olwen Fourere, Avantika Vandanapu, Adain Bradley... / GENERE: Terror

SINOPSI: Quan un grup d'amics infringeix de manera imprudent la regla sagrada de la lectura de
les cartes del Tarot -mai s'had'utilitzar labaralla d'una altra persona-, deslliguen sense saber-ho un
malindicible atrapat en les cartes maleides. Unaun, s'enfronten caraacaraal destiiacabenenuna
carrera contralamort per a escapar del futur que les cartes prediuen.

DIRECTOR: Wes Vall / ACTORS: Owen Teague, Freya Allen, Kevin Durand, Dichen Lachman,
Peter Macon, William H. Macy... / GENERE: Ciéncia Ficcié

SINOPSI: El director Wes Ball dona nova vida a la franquicia epicai global ambientada en diverses
generacions del futur després del regnat de César, en la qual els simis son I'espéecie dominant que
viu en harmoniaiels humans han quedat reduits a viure en l'ombra. Mentre un noui tiranic lider simi
construeix el seuimperi, un jove simi empren un angoixant viatge que li portara a qliestionar-se tot
el que sap sobre el passat i a prendre decisions que definiran el futur de simis i humans per igual.

DIRECTOR: Kike Maillo // ACTORS: Jaume Lorente, Alberto Ammann, Alejandro Speitzer, lvan
Pellicer, Pol Granch, Javier Morgade, Albert Bard... / GENERE: Comédia, Drama

SINOPSI: Estem a I'Espanya de mitjan 80. Un grup d'amics capitanejats per Xavi Font acaben
d'arribar a Eivissa perseguint el seu somnide dedicar-se alamoda. Alliels descobreix el productor
Joseé Luis Gil, un magnat de la industria musical que busca nous talents per a llangar un grup. Van
crear un nou estil, van ser perseguits per fans i van guanyar milions... Encara que per a aixo, comja
vam veure en 'esmentada serie de no ficcio de Jorge Laplace, van haver de sacrificar la seva
llibertat.

DIRECTOR: John Krasinski // ACTORS: Ryan Reynolds, John Krasinski, Cailei Fleming, Fiona
Shaw, Phoebe Waller-Bridge, Louis Gossett Jr., Steve Carell.. / GENERE: Comeédia, Aventures

SINOPSI: Comedia fantastica que tracta sobre una nena que descobreix que pot veure als amics
imaginaris de tot el mon, i el que fa amb aquest superpoder mentre sembarca en una aventura
magica per areconnectar als amics imaginaris oblidats amb els seusfills.

ANISeSd HIP—HOP - RNB - REGGAETON - DEMBOW
- TRAP - DANCEHALL - BACHATA - COMERCIAL

Ctra. Montcada, 604, Terrassa '
684 147 472 - (O)@wkndsterrassa

@ Recomanem un consum responsable.
*Consulta condicions a lestabliment. SHISHAS & LOUNGE



Creem espais on gcu]di la Vida!

AKTUALS o=

mobles i disseny PROXIMITAT!

DISSENY D’'INTERIORS - PROJECTES 3D - SOLUCIONS A MIDA
FINANCAMENT FINS A 12 MESOS SENSE INTERESSOS

C/Arquimedes, 227, local 1- Terrassa - 937 804 180 - www.aktuals.com



