(M — CAMARA MUNICIPAL DE ELVAS
_— EMENTA
UNISELF Semana 7

DE 26 A 30 DE OUTUBRO DE 2026

Sopa Curgete com maceddnia
Salada de Peixe (Abrétea, batata, cenoura e feijao .
Prato Peixe 230
verde)
2° FEIRA Salteado de legumes (alho francés, curgete, cenoura )
Vegetariano ; ( ) g ) Sulfitos 363
com cogumelos e arroz de lentilhas
Salada Couve roxa, pimento e tomate - 28
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) - 44
Sopa Creme de ervilhas com cenoura - 81
Prato Peru estufado com massa espiral Gluten 331
SN Vegetariano |Bolonhesa de soja com ervilhas e esparguete Glaten, Soja 362
Salada Alface, cenoura e milho - 48
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) - 44
Sopa Couve-flor com cenoura - 94
Filetes de pescada no forno com puré de batata e feijao . i
Prato .p P J Peixe, Leite 330
verde cozido
4° FEIRA Salada de feijao com batata e legumes (salada
Vegetariano ) & ( - 372
camponesa)
Salada Alface, pepino e tomate - 17
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) - 44
Sopa Sopa de espinafres - 77
. Gluten, Soja,
Prato Esparguete a bolonhesa (vitela) i 298
Sulfitos
a Feijdo preto estufado com curgete e couve-lombarda e !
SREES Vegetariano J90 P & Sulfitos 381
arroz de cogumelos
Salada Cenoura, couve roxa e tomate - 29
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) - 44
Sopa Creme de alface com nabo - 89
Prato Peixe vermelho com batata corada e lombardo Peixe 278
a Almondegas de legumes/ vegetarianas com puré de .
L Vegetariano g L. g / veg P Soja 320
batata e maceddnia
Salada Alface, beterraba e milho - 62
Sobremesa |logurte de Aromas ou Fruta da época (3 variedades) Leite/- 89/44
Nota: A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém gluten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6-
Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Dioxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14-
Moluscos. Para quem néo ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias séo inofensivas. Para uma informacao adicional, deve solicitar
esclarecimentos junto de um colaborador.

*Esta ementa pode ser alterada por motivos imprevistos.



