UNISELF

CAMARA MUNICIPAL DE ELVAS
EMENTA

Semana 8
DE 03 A 07 DE NOVEMBRO DE 2025

- PRATO ALMOCO ALERGENEOS -

43 FEIRA

62 FEIRA

Sopa Alho francés com feijao verde
Prato Almondegas estufadas com esparguete salpicado de GIuten., Soja, 578
ervilhas Sulfitos
Hamburguer de quinoa com molho de tomate com , .
Vegetariano & 9 Gluten Soja 311
esparguete
Salada Alface, cenoura e tomate - 19
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) - 44
Sopa Nabo com cenoura e couve-lombarda - 96
Prato Figurinhas de pescada com arroz de tomate e pimento Gluten, Peixe 338
Vegetariano |Salada de 3 feijdes com batata, cenoura e feijao verde - 349
Salada Couve roxa, pimento e tomate - 28
Sobremesa |Pudim ou Fruta da época (3 variedades) Leite/- 156
Sopa Feijao branco com nabigas - 108
Carne de porco e frango estufado com grdo-de-bico, ,
S lombardo, cenoura, e macarrao) Glten 459
Vegetariano |Jardineira de soja (soja, batata, cenoura e ervilhas) Soja 330
Salada Alface, beterraba e cenoura ralada - 35
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) - 44
Sopa Abdbora com couve branca - 87
Prato Pescada assada com batata cozida Peixe
. Arroz de leguminosas (favas) com legumes (curgete,
LR pimento e alho francés) ) 346
Salada Milho, pepino e tomate - 45
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) - 44
Sopa Caldo verde - 78
Prato Arroz de aves no forno Soja 705
Rancho vegetariano (grdo, cenoura, couve e massa de ,
Vegetariano & (e Gluten 29
cotovelos)
Salada Alface, couve roxa e tomate - 28
Sobremesa |logurte ou Fruta da época (3 variedades) Leite/- 89/44

Nota: A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém gluten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6-
Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Diéxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14-
Moluscos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias séo inofensivas. Para uma informacao adicional, deve solicitar

esclarecimentos junto de um colaborador.

*Esta ementa pode ser alterada por motivos imprevistos.




