Cartographie des relations sociales

Faites l'inventaire de vos relations par catégorie pour savoir
ou consacrer vos efforts de sollicitation.

FAMILLE
AMIS DAMIS ELOIGNEE
(relations de 2¢ niveau) (autres parents)
FAMILLE
PROCHE
COLLEGUESET
COEQUIPIERS
(travail et loisirs)
AUTRES AUTRES
GROUPES COLLEGUES
(simples (connaissances
connaissances) detravail)

./ Coeur+AVC..

MCicdne du coeur et de la/ seule et licone du cceur et de la / suivie d'une autre icone ou de mots sont des marques de commerce de la Fondation des maladies du coeur et de [AVC du Canada.



