.A:undraise Your Way

Modele de défi actif : Marche pour la vie

Vous trouverez ci-dessous tout ce dont vous avez besoin pour mettre sur pied un défi de marche en milieu de travail.

Nom de la collecte de fonds | Marche pour la vie de (nom de votre entreprise/organisme) : défi 100 km pour
Coeur + AVC

Description de page: Toute I'équipe (de/du/de la [nom de votre entreprise/organisme) s’est donné
comme objectif commun de marcher 100 km pour soutenir les personnes
qui vivent avec une maladie du cceur ou les séquelles d’un AVC. Nous
avons besoin de VOUS pour atteindre notre but!

Saviez-vous que, toutes les cing minutes, une personne au pays meurt
d’une maladie du ceeur, d’'un AVC ou d’affections connexes? Plus de

3,5 millions de personnes de tous ages, de toutes origines ethniques et de
tous genres, partout au pays, vivent avec une maladie du cceur, un déficit
cognitif d’origine vasculaire ou les séquelles d’'un AVC. Les scientifiques
sont sur le point de réaliser des avancées importantes qui sauveront des
vies, et votre don peut les aider.

Voici comment vous pouvez faire :

1. Participez au défi — Inscrivez-vous dés maintenant et faites partie de
aventure.
2. Fixez-vous un objectif — Déterminez le nombre de kilométres que

vous allez parcourir et n'oubliez pas : chaque kilométre compte!

3. Faites passer le mot — Encouragez vos collégues et vos proches a
participer et a soutenir notre cause.

Merci du fond du cceur pour votre soutien!

Description de la page Saviez-vous que, toutes les cing minutes, une personne au pays meurt
personnelle d’une maladie du ceeur, d’'un AVC ou d’affections connexes? Plus de

3,5 millions de personnes de tous ages, de toutes origines ethniques et de
tous genres, partout au pays, vivent avec une maladie du cceur, un déficit
cognitif d’origine vasculaire ou les séquelles d’'un AVC. Les scientifiques
sont sur le point de réaliser des avancées importantes qui sauveront des
vies, et votre don peut les aider.

Chaque année, les bénévoles de Cceur + AVC amassent des fonds pour
financer ces travaux de recherche essentiels. Je vous demande de vous
joindre a moi dans le cadre de mon défi de marche afin de créer un avenir
plus radieux pour toutes les personnes qui vivent avec une maladie du coeur
ou les séquelles d’'un AVC.

En faisant un don, vous financerez la prochaine grande percée et
propulserez les découvertes scientifiques et les collaborations qui
permettront de sauver des vies.




Ouvrez votre ceeur et faites un don pour aider a financer la recherche vitale.
Combattons les maladies du cceur et 'AVC, ensembile!

Merci d’appuyer mes efforts!

Texte du défi de marche :

Nom de I'activité:

Marche pour la vie de (nom de votre entreprise/organisme) : défi 100 km pour
Ceeur + AVC

Description

Marchez vers vos objectifs! Connectez-vous chaque jour pour consigner vos
progres et souligner vos réalisations sur votre page personnelle de collecte.

Date de début

Date a laquelle vous voulez commencer l'activité

Date de fin

Date a laquelle vous voulez terminer I'activité

Types

Marche

Publier I'activité

Activez cette option pour que vos participants puissent voir cette activité

Image

Choisissez parmi notre liste d’images ou téléchargez la votre (format d’image
recommandé 2:1).

Texte du badge du défi de marche : Log your first walk

Title

Que la course commence!

Badge description in English

Awarded for taking the first step towards your activity goal.

Image in English

Choisissez parmi notre liste d’'images de badges ou insérez
votre propre image au format carré.

Badge type Cliquez sur « Basé sur le total »
Types Cliquez sur « Marche »
Distance 1

Message content : Subject

Félicitations! Vous avez fait le premier pas vers votre objectif.

Message in English:

Les plus grands voyages commencent par un premier pas et
vous étes sur la bonne voie pour améliorer la vie de ceux et
celles qui vivent avec une maladie du cceur ou les séquelles
d’un AVC.

Continuez votre excellent travail et vous atteindrez votre
objectif en un rien de temps!



https://irp.cdn-website.com/9026543f/files/uploaded/Activity%20Challenge%20Images.zip
https://irp.cdn-website.com/9026543f/files/uploaded/Badge%20Images.zip

