kratkocasnik

OTROSKE AKADEMIJE

A

f ADEMIJA

kreativne
ideje za
ustvarjanje
Morski pes iz
modelckov za
mafine

POTREBUJETE:

- 2x siva ali srebrna papirnata posodica
za mafin

- bela papirnata posodica za mafin

- plasti¢ne premikajoce se o€i (lahko jih
tudi narisete)

- moder in rdec Seleshamer papir

- lepilo

- bel flomaster

Vir: Pinterest

NAVODILA:
- Iz ene sive posodice za mafin izrezemo tri
razli¢no velike dele kot to prikazuje slika 1.

- Najprej na moder Seleshamer papir nalepimo tri
razlicne dele, nato pa Cez nalepimo sivo posodico
za mafin [slika 2].

- Belo papirnato posodico za mafin prepognemo
na pol in jo prilepimo na spodnjo polovico sive
posodice za mafin [slika 3].

- Iz rdecega Seleshamer papirja izrezemo Se usta
in jih prilepimo na spodnjo belo posodico. Na
koncu z belim flomastrom morskemu psu
narisemo zobe [slika 4] in oCi (Ce nimamo
plasticnih).

Zelimo vam prijetno ustvarjanje ©
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Ponovimo CITAT TEDNA

barve v -
ang]e§éini Preberi besede »VVZ.gO.jCl ':” prlprqvq =
spodaj. Prevedi jih Zivljenje; vzgoja je
v slovenscino, z“ivljenje. «
najdi jih in
obkrozi.
(John Dewey)

CRAYON C@LOS

NAVODILA: Preberi besede spodaj. Prevedi jih v slovenstino,
najdi jih in obkroii.
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Uporabni
nasveti za
starSe Spretnosti in
vescine za ve€jo
samostojnost
najstnikov

Spretnosti in veSc¢ine, ki bi jih moral obvladati vsak najstnik

Ko svojim otrokom pomagamo rasti v zadovoljne najstnike, jim moramo zaupati tudi nekaj odgovornosti
in jih nauciti uporabnih spretnosti ter vescin, ki jim bodo prisle prav kasneje v Zivljenju. Otroci morajo
pocasi postati samostojni in neodvisni, predvsem pa morajo znati poskrbeti sami zase. Nikoli ni prepozno,
da svoje otroke naucite vescin, kot na primer:

o PRANIJE PERILA, SKRB ZA OBLEKE IN LIKANJE

Ce va$ najstnik e ne zna sam oprati perila, je ¢as, da ga to naucite. Naucite ga, kako oprati perilo v
pralnem stroju, pri kaksni temperaturi, kako sortirati oblacila glede na barvo, katere obcutljive tkanine je
potrebno oprati ro¢no, katere ne ... Pomembno je tudi obesanje in pospravljanje oblek ter perila, pa tudi,
kako zlikati preproste stvari.

e SPRETNOSTI V KUHINJI

Je tudi pri vas pogreta hrana v mikrovalovni pecici del vsakdana vasega najstnika, ko vas ni doma?
Spodbudite ga in naucite, kako si lahko sam pripravi in skuha nekaj preprostih stvari. Pogovorite se o tem,
kako si hrano pripravi in kako si skuha enostaven, uravnotezen obrok, da na njegovem jedilniku, ko bo
sam doma, ne bo le hitro pripravljena hrana. Zac¢nite z osnovami, kot so na primer, kako se pripravijo
testenine s paradiznikovo omako.

e RAVNANIJE Z DENARJEM

Svoje otroke naucite tudi, da znajo denar ceniti, varéevati in s tem denarjem tudi nekaj ustvariti. Svoje
vzorce ravnanja in svoj odnos do denarja prenasamo na svoje otroke, zato bodimo pozorni kaj jim s
svojimi dejanji sporo¢amo. Otroka v svet financ najbolje vpeljemo z Zepnino, da se nauci, kako razpolagati
z omejenim zneskom. Naucite ga, kako naj ravna s svojo Zepnino in kako naj si jo razporedi skozi cel

mesec.

Otroci bodo pri vsakdanjih stvareh zagotovo godrnjali in tarnali ter se upirali, a vztrajajte, saj bodo le tako
spoznali, da se morajo za samostojno Zivljenje tudi nekaj nauciti. Za zacetek jih vprasajte, ¢esa bi se radi
naucili. Zaénite s tistimi stvarmi, ki jih zanimajo.




