6.º Domingo del Tiempo Ordinario A + San José Homilía en español 2026

Las lecturas de este domingo nos desafían. Nos desafían a tomar decisiones: Como la elección por la vida; la elección por el bien; la elección por seguir a Dios y sus caminos. Jesús nos reta a rechazar la tentación de permitir que nuestra ira se derrame sobre los demás y a desear a los demás. Oremos para que usemos el próximo tiempo de Cuaresma para tomar estas decisiones desafiantes y convertirnos en el tipo de personas que Dios quiere que seamos.
El libro del Eclesiástico nos dice: "Si tú lo quieres, puedes guardar los mandamientos". Dios ha puesto ante nosotros el fuego y el agua, la vida y la muerte, el bien y el mal; lo que él elija se le dará, nos dice en el libro del Eclesiástico. Dios nos ama y desea que lo amemos a cambio. Si vamos a amar a Dios, obviamente debemos hacerlo libremente. No se puede obligar a alguien a amar. Eso no es amor. Eso es ser un robot. Por lo tanto, Dios nos da la libertad de elegir si lo amaremos o no. También nos da la libertad de elegir si lo obedeceremos o no. Dios desea lo mejor para nosotros, y por eso les dice a sus hijos cómo deben vivir. Si vivimos como él nos pide, tendremos verdadera alegría en nuestras vidas y profunda paz en nuestros corazones. Si elegimos desobedecer a Dios, careceremos de verdadera alegría y paz. Como dice el Sir acides, puedes elegir el fuego o el agua, la vida o la muerte, el bien o el mal. Las opciones son muy difíciles.
Esta semana comenzamos la Cuaresma. La Cuaresma es un tiempo excelente para que todos hagamos cambios en nuestras vidas. ¡Es un tiempo excelente para tomar la decisión de hacer algo!  Es tan fácil decir: «Lo haré más tarde. No tengo ganas ahora». ¡No! Hagámoslo ahora, en esta Cuaresma. Elijamos el bien, elijamos la vida, elijamos a Dios y sus caminos.
La mayoría de nosotros sabemos lo que debemos hacer. Si somos honestos, sabemos qué se necesita cambiar. Sin embargo, Jesús nos da un par de ideas por si las necesitamos.
Jesús nos dice: «Oyeron que se dijo: «No matarás», pero yo les digo: «No se enojen con su hermano. No se enojen tanto que insulten a su hermano." Así que Jesús realmente nos retó. No solo nos enseña a no matar a nadie, sino que nos dice: «Ni siquiera se enojen con su hermano». Obviamente, no podemos controlar completamente nuestras emociones; por lo tanto, a veces nos enojamos mucho con la gente. Sin embargo, no tenemos por qué dejar que nuestro enojo nos lleve a insultar a alguien.
Jesús también dice: «También han oído que se dijo a los antiguos: no cometerás adulterio; pero yo les digo que quien mire con malos deseos a una mujer, ya cometió adulterio con ella en su corazón». Supongo que el dicho de que «puedes mirar, pero no tocar» es totalmente falso; eso es lo que enseña Jesús. Obviamente, hay una diferencia entre cometer adulterio y mirar a una mujer con lujuria. Sin embargo, Jesús dice que la disposición de nuestro corazón es muy importante. Entonces, ¿qué es la lujuria? La lujuria no es solo deseo. Dios nos dio ciertos deseos: los hombres desean a las mujeres y las mujeres desean a los hombres. Por lo tanto, nos sentiremos atraídos por el sexo opuesto. Sin embargo, la pregunta es: ¿qué hago con estos deseos? ¿Le echó leña al fuego? ¿Ánimo y enciendo mis deseos? ¿Los dejo fluir? La lujuria es usar a otra persona para mi placer. En este caso, esta otra persona se convierte en algo que puedo usar y luego tirar, como cuando usamos una bolsa de plástico para llevar la compra y luego tirarla. La lujuria no ve en el otro a un ser humano: la hija, la madre o la hermana de alguien. Podríamos preguntarnos, chicos, ¿nos gustaría que alguien mirara con lujuria a nuestra hija, hermana o madre? Si no, entonces deberíamos tratar a todas las mujeres con el mismo respeto. La lujuria también es posesiva. Busca poseer a la otra persona para su propio beneficio.
Damas, también les presentamos un reto. Si los hombres no deben mirar con lujuria a las mujeres, entonces las mujeres tienen el deber de vestir con modestia para que haya poca tentación de desearles. Vivimos en una sociedad que celebra la lujuria. Es simplemente parte del juego que hombres y mujeres juegan entre sí. La mujer seduce al hombre con su apariencia y su forma de actuar. El hombre busca conseguir lo que quiere. Damas, si se visten seductoramente a propósito, es pecado. Si están casadas y hacen esto, es mucho peor. El hecho de vestir como todos los demás no significa que estén a salvo. Como dije, la lujuria y todos los juegos que la gente juega son muy comunes en la sociedad. Para la mujer católica, en cambio, la Santísima Virgen María es su modelo. Ella viste con gran dignidad. Es una mujer misteriosa. No se exhibe. Es modesta y humilde. Su belleza irradia desde su corazón hacia su cuerpo. Ojalá más mujeres tomaran a María como modelo en su vestimenta y acciones. Ojalá más hombres tomaran a San José como modelo de hombría.
Amigos, al acercarnos a la Cuaresma, aprovechemos al máximo este tiempo de gracia. Optemos por la vida y la bondad, por Dios y sus caminos. Rechacemos la tentación de descargar toda nuestra ira en los demás. Rechacemos la tentación de ceder a la lujuria y a los juegos que tan a menudo vemos en la sociedad. Ahora es el momento de cambiar. Dios está aquí para ayudarnos. Él no nos da desafíos sin su gracia para ayudarnos a afrontarlos. Elijámoslo a Él y sus caminos.

6th Sunday Ordinary Time  A  +  St. Joseph  Spanish Homily  2026

	The readings this Sunday challenge us. They challenge us to make choices: the choice for life; the choice for good; the choice for God and his ways. Jesus challenges us to reject the temptations to allow our anger to pour out on to others and to lust after one another. Let us pray that we might use the upcoming season of Lent to make these challenging choices and become the kind of people that God wants us to be.
	The Book of Sirach tells us, “if you choose, you can keep the commandments.” God has set before us fire and water, life and death, good and evil; whichever he chooses shall be given him, Sirach tells us. God loves us, and he desires that we love him in return. If we are going to love God, we must obviously do so freely. You can’t be forced to love someone. That is not love. That is being a robot. Therefore, God gives us the freedom to choose whether or not we will love him. He also gives us the freedom to choose whether or not we will obey him. God desires what is best for us, and so, he tells his children how they should live. If we live the way he asks us to, we will have true joy in our lives and deep peace in our hearts. If we choose to disobey God, we will lack real joy and peace. As Sirach tells us, you can choose fire or water, life or death, good or evil. The choices are very stark.
	This week we will begin Lent. Lent is a great season for all of us to make some changes in our lives. It is a great season to make the choice to do something! It is so easy to say, I will do that later. I don’t feel like it right now. No! Let us do it now, this Lent. Let us choose the good, choose life, choose God and his ways.
	Most of us know what we need to do. If we are honest, we know what needs to change. However, Jesus does give us a couple of ideas in case we need them.
Jesus says, you have heard that it was said, you shall not kill, but I say to you, do not get really angry with your brother. Do not get so angry that you insult your brother. So, Jesus really challenges us.  Not only does he teach us not to kill someone. He says, do not even become really angry at your brother. Obviously, we cannot completely control our emotions; therefore, sometimes we will become quite angry with people. However, we do not have to let our anger cause us to cuss someone out and insult him.
	Jesus also says, “You have heard that it was said, you shall not commit adultery. But I say to you, everyone who looks at a woman with lust has already committed adultery with her in his heart.” I guess the saying that “you can look but you can not touch” is totally false; that is what Jesus teaches. Obviously, there is a difference between committing the act of adultery and looking upon a woman with lust. However, Jesus is saying that the disposition of our hearts is very important. So, what is lust anyway? Lust is not desire alone. God gave us certain desires: men desire women and women desire men. Therefore, we are going to be attracted to the opposite sex. However, the question is, what do I do with these desires? Do I throw gas on the fire? Do I encourage and enflame my desires? Do I let them run wild? Lust is to use another person for my pleasure. In this case, this other person becomes a thing that I can use and then throw away, like we might use a plastic bag to carry our groceries and then throw out. Lust fails to see in the other a human being; someone’s daughter, someone’s mother, someone’s sister. We might ask ourselves, guys, would we want someone looking lustfully at our daughter or sister or mother? If not, then we should treat all women with this same respect. Lust is also possessive.  It seeks to possess the other person for one’s own use.
Ladies, there is a challenge for you here as well. If men are not supposed to look with lust upon women, then women have a duty to dress modestly so that there is little temptation to lust for men. We live in a society that celebrates lust. It is just part of the game that men and women play with one another. The woman seduces the man with her looks and the way that she acts. The man seeks to get what he wants. Ladies, if you dress seductively on purpose, that is a sin. If you are married and you do this, that is much worse. Just because you are wearing what everyone else is wearing does not mean that you are safe. As I said, lust and all the games that people play are very common in society. For the Catholic woman on the other hand, the Blessed Virgin Mary is your model. She dresses with great dignity. She is a woman who is a mystery. She does not flaunt herself. She is modest and humble. Her beauty radiates from her heart out through her body. If only, more women took Mary as their model in their dress and actions. If only more men took St. Joseph as their model for manhood.
Friends, as we quickly approach the Lenten season let us make the most of this time of grace. Let us make the choice for life and goodness and for God and his ways. Let us reject the temptation to unleash all of our anger on others. Let us reject the temptation to give in to lust and the games that we see so often played in society. Now is the time to make a change. God is here for us to help us. He does not give us challenges without supplying his grace to help us meet them. Let us choose him and his ways.
