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Lähtökohtaisesti jokainen hoitaa omaa elämäänsä koskevat päätökset itse niin kauan, 
kuin pystyy. Vanhuuteen on silti syytä varautua ajoissa, ilman kiireen tuntua.  
 

MISTÄ ASIOISTA ON SYYTÄ SOPIA VIRALLISESTI?   
 
Edunvalvontavaltuututus, jolla yksilö valtuuttaa haluamansa läheisen henkilön 
huolehtimaan asioistaan sen varalta, että hän myöhemmin tulee kykenemättömäksi 
hoitamaan asioitaan itse. Hän voi oikeuttaa tämän edustamaan itseään sekä 
taloudellisissa asioissa että henkilöään koskevissa asioissa, esimerkiksi 
terveydenhoidossa. 
 
Testamentti, joka on varmin tapa päättää siitä, mitä omaisuudelle tapahtuu 
kuoleman jälkeen.  
 
Hoitotahto, joka sisältää lääketieteellistä hoitoa koskevan tahdon ilmaisun ja elämän 
loppuvaiheen toiveet. Hoitotahto tallennetaan kirjalliseen muotoon. Teksti voi olla 
vapaamuotoinen tai strukturoitu. Esimerkkejä löytyy paljon ks. esim. Hoitotahto - 
Terveyskirjasto , mutta missä tilanteissa hoitotahdon kirjaamiseen tarvitaan juridista 
asiantuntemusta? 
 

 

Tervetuloa kuulemaan ja keskustelemaan! 
 
 

 

 

https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00809#s4
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00809#s4

