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VANHENEMISEEN VARAUTUMINEN -
paperit kuntoon

Janne Nuutinen, asianajaja, Tammer-juristit Oy

Lahtokohtaisesti jokainen hoitaa omaa elaméaansa koskevat paatokset itse niin kauan,
kuin pystyy. Vanhuuteen on silti syyta varautua ajoissa, ilman kiireen tuntua.

MISTA ASIOISTA ON SYYTA SOPIA VIRALLISESTI?

Edunvalvontavaltuututus, jolla yksilo valtuuttaa haluamansa laheisen henkilon
huolehtimaan asioistaan sen varalta, ettd han mydhemmin tulee kykenemattomaksi
hoitamaan asioitaan itse. Han voi oikeuttaa taman edustamaan itseaan seka
taloudellisissa asioissa etta henkilodan koskevissa asioissa, esimerkiksi
terveydenhoidossa.

Testamentti, joka on varmin tapa paattaa siita, mita omaisuudelle tapahtuu
kuoleman jalkeen.

Hoitotahto, joka sisaltaa laaketieteellistd hoitoa koskevan tahdon ilmaisun ja elaman
loppuvaiheen toiveet. Hoitotahto tallennetaan kirjalliseen muotoon. Teksti voi olla
vapaamuotoinen tai strukturoitu. Esimerkkeja loytyy paljon ks. esim. Hoitotahto -
Terveyskirjasto , mutta missé tilanteissa hoitotahdon kirjaamiseen tarvitaan juridista
asiantuntemusta?

Tervetuloa kuulemaan ja keskustelemaan!
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