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PUHEENJOHTAJALTA

KANSALAISALOITE
LISAA MIELENKIINTOA
VAIKUTTAMISEEN

I até kirjoittaessani — lokakuun lopun kuulaana

aamuna - noin 14.000 kansalaista on allekir-
joittanut tirkeén kansalaisaloitteen. Aloitteen tavoit-
teena on palauttaa nykyinen elidkkeitd sy6vé nk. tai-
tettu indeksi palkkaindeksiksi. On ollut hienoa ndhda,
miten kannatusten méird lisdéintyy. Se on melkein
kuin jinnitysndytelmi. Vdhin vilid menen puheli-
men kautta nettiin kansalaisaloite.fi —palveluun kat-
somaan, missd mennéén. Minusta on timén projektin
aikana tullut nettiriippuvainen — ymmérrén niitd nuo-
ria, jotka kéivelevit dlypuhelin kidesséén seuraamassa
mitd kavereille kuuluu.

Minulle on sanottu, etti homma ei onnistu. Kansa-
laisaloitteita on satoja ja vain kahdeksan on saanut tar-
vittavat 50.000 kannatusta. On myos sanottu, etté eld-
keldiset ovat epdaktiivisia tai he tyytyvit osaansa, eivét
he ldhde tdhén mukaan.

Olen saanut myos palautetta siité, etti taitetun in-
deksin palauttaminen palkkaindeksiksi ei auta pien-
eldkeldisid. Mutta. Kaikki eldkeldiset ovat menettéineet
ostovoimaansa vuoden 1996 jilkeen: palkat ovat nous-
seet tuona aikana 90 prosenttia ja elikkeet vain 47 pro-
senttia. Pienelikelidisten kukkarossa timéi tuntuu eni-
ten, koska vaikkapa ldsikkeiden ja ruuan hinta on sama
kaikille. Vaikka indeksin muuttaminen ei vélittoméis-
ti korjaa tilannetta, kyse on oikeudenmukaisuudesta.
Kun palkat nousevat niin my6s eldkkeiden pitdd nous-
ta. Tdssd pitdd katsoa myos tulevaisuuteen, tulevien
elikeldisten hyvinvointiin.

On my0s sanottu, ettd kyseessi on riski. Jos palkat
laskevat, laskevat myos elidkkeet. Palkat eivit ole las-
keneet koskaan. Vaikka viime vuonna palkankorotuk-
set olivat 1dhelld nollaa, palkat nousivat kuitenkin noin
1,2 prosenttia. Tdmai johtuu mm. eri alojen liukumako-
rotuksista ja henkilokohtaisista lisistd. Tilastokeskuk-
sen tiedote 15.10.2015 sanoo niin: “Palkansaajien ni-
mellisansiot nousivat Tilastokeskuksen ennakkotietojen
mukaan vuoden 2015 heind-syyskuussa 1,1 prosenttia
edellisen vuoden vastaavaan ajankohtaan verrattuna.
Reaaliansiot nousivat 1,4 prosenttia edellisen vuoden
kolmanteen neljdnnekseen verrattuna”.

Siis palkkaindeksi tarvitaan elikkeiden kehityksen
turvaamiseksi. Allekirjoita aloite ja vaikuta.

EEVA KAINULAINEN
puheenjohtaja

KARI UITTOMAKI

Kansalaisaloitteella vaikuttamaan tyoelédkkeisiin

eitd eldkeldisid on 1,5 miljoonaa. Ty6eldkkeittem-
Mme ostovoiman kehityst leikkaa nykyinen nk. tai-

tettu indeksi. Viedddn kansalaisaloite eduskun-
taan. Nyt kaikki kerdéméién allekirjoituksia!

Kansalaisaloitteen panivat liikkeelle Senioriliikkeen pu-
heenjohtaja Eeva Kainulainen, hallituksen jisenet Heikki
Ranki ja Kerttu Perttild seki valt.tri Kimmo Kiljunen. Ta-
voitteena on saada Eduskuntaan lakiehdotus nk. taitetun in-
deksin palauttamisesta palkkatasoindeksiksi.

Nykyinen tyoelidkeindeksi eli ns. taitettu indeksi ei kyke-
ne ylldpitdmé&in tydelidkkeen ostovoimaa. Eldkkeensaajien tu-
lot ovat jaéineet ansiotulojen kehityksesti jilkeen. Taitetun in-
deksin seurauksena eldkkeiden kasvu on ollut lihes puolet
hitaampaa kuin palkkojen kehitys.

Eldke on ansiosidonnainen etuus

Tyoeldke on ansiosidonnainen etuus. Se toteutuu vain sito-
malla eldkkeen kehitys ansiotulojen kehitykseen.
Eldkkeiden indeksiturvan tavoitteena on varmistaa elikkeel-
14 olevien elidkkeiden ostovoiman sdilyminen.

Alun perin tyGelikkeissi kiytettiin pelkkéds ansiotasoin-
deksii. Se oli voimassa vuoteen 1977. Puhdas palkkatasoin-
deksi on yhé kiytossd maailman parhaiksi arvioiduissa eldke-
jarjestelmissd Alankomaissa ja Tanskassa. Suomen nykyinen
tyoeldkeindeksi on EU-maiden seitseménneksi heikoin pai-
nottaessaan palkkatason muutoksen sijasta hintatasoa.

On oikeudenmukaista, ettd kun palkat nousevat myos
elikkeet nousevat. Ja kun palkat eivit nouse, eiviit nouse
eldkkeetkdin.

Eldkeldinen kdyhtyy vanhetessaan

Taitetun indeksin seurauksena keskiméiriinen elike laskee
ikdryhma kerrallaan. Eldkeldinen koyhtyy vanhetessaan. Esi-
merkkind voimme kéytt#i tilastokeskuksen tietoa: kun ihmi-
nen on jainyt elikkeelle vuonna 1995 ja hiinen elidkkeensé on
ollut 60 % palkasta, niin vuonna 2015 hinen elikkeensi on
noin 47 % nykypalkkatasosta.

EU:n madritteleméin koyhyysrajan alapuolella eldd yli
75-vuotiaista 20 %, yli 85-vuotiaista 30 % ja 100-vuotiaista ldhes
puolet. Missidén muualla Lénsi-Euroopassa koyhyys ei kasaudu
ikdihmisiin, kuten Suomessa.

Kaikkein huonoimmassa asemassa ovat yli 65-vuotiaat yk-
sin elévit naiset, joista noin 28 % elid kéyhyysrajan alapuolel-
la. Vuoden 2012 EU:n kriteerien mukaan koyhyysraja Suomessa
yhden hengen taloudessa oli 1166 euroa kuukaudessa.

Itsetunnon sailyminen

Tyoeldkkeelle siirryttdessd elike on suhteutettu aiempaan
palkkatasoon ja on vield kohtuullinen, mutta vuosien myo6té
elidkkeen ostovoima hiipuu. Tdméin vuoksi monet ikdihmiset
joutuvat turvautumaan sosiaalihuoltoon ja hakemaan asu-
mis- ja toimeentulotukea. Ikdnsé kunniallisesti tyoté tehneet
kokevat timén noyryyttavina.

Kansantaloutta elvyttdva vaikutus
Indeksin palauttamisella palkkatuloindeksiksi elikeldisten
ostovoima lisdfintyy. Silli on my6nteinen vaikutus varsinkin

kotimarkkinateollisuudelle ja palveluille. Valtion ja kuntien
verotulot kasvavat, on arvoitu etté verotulojen liséys olisi 100
miljoonaa euroa. Toisaalta eldkkeensaajien asumistuki- ja
toimeentulotukimenot vihenevit, kun elikkeiden taso nou-
see. Ty6eldkkeiden maksuun ei tarvita verovaroja, vaan rahat
saadaan eldkeyhti6iden sijoitustuotoista, joista yli 70 % tulee
ulkomaisista sijoituksista.

Muutoksen kustannukset marginaaliset
Palkkatasoindeksin kiytt6 lisdd yhden vuoden elikemenoja
312 miljoonaa euroa jos reaalipalkat nousevat 1,6 %.

Vuosina 1995 - 2014 elidkerahastoihin kartutetut varat
ovat yli nelinkertaistuneet. Sielld on varoja 183 miljardia eu-
roa miki on yli kolme kertaa enemmaén kuin valtion budjet-
ti (54 miljardia euroa), ja seitsemén kertaa enemmin kuin
yhden vuoden kokonaiselikemenot. Eldkerahastojen tuotto
vuonna 2014 oli 12 miljardia euroa.

Muutos ei pienenna eldkerahastoja
Indeksiuudistuksen hinta (312 miljoonaa euroa) on 0,18 %
elidkerahastojen pddomasta ja 2,6 % niiden tuotosta. Palkkata-
soindeksin kiyttéonotto ei aiheuta tyéelikemaksujen korotus-
ta. Muutos ei my6skédén pienenni elédkerahastoja. Lisdéntyvét
eldkemaksut voidaan kustantaa elikerahastojen sijoitustuo-
toista eikd niihin tarvita verovaroja. Rahastojen tuottoja kéyte-
tadn sithen, mihin ne on tarkoitettu, eli elikkeisiin.
Eldkevarat riittivit jatkossakin. Vuonna 2014 eldkeraho-
ja keréttiin tyOnantajilta ja tyontekijoiltd 24,7 miljardia euroa.
Elikelaitoksista maksettiin samana ajanjaksona 24,4 miljar-
dia euroa. Maksut olivat siis 300 miljoonaa euroa pienem-
mét kuin keriityt varat. Eldkelaitoksista ei ole vield yhteni-
kéin vuotena maksettu enemmén ulos kuin varoja on tullut
sisdfin. Tyburaan perustuvalle elikkeelle siirtymisen huippu
oli jo vuonna 2009 ja on alentunut sen jilkeen. Elikepommia
ei ole ndkopiirissa.

Allekirjoita kansalaisaloite
kansalaisaloite.fi-palvelussa

Suora linkki ddnestamaan:
kansalaisaloite.fi/fi/aloite/1591.

Kansalaisaloite.fi-palvelussa allekirjoitukseen tarvitaan
pankkitunnukset. Kun tunnusten avulla on paasty alle-
kirjoitussivulle, klikataan “Kannatan” painiketta ja sen
jalkeen vahvistetaan, ettd on aanioikeutettu Suomen
kansalainen. Siina se.

Aloitteen voi allekirjoittaa my6s paperilla. Allekir-
joitukseen on kaytettava virallista lomaketta, joka on
saatavissa ylla mainitun linkin kautta internetista tai
Senioriliikkeen toimistosta, puh. 040 568 0591.
Lomakkeiden palautus postitse osoitteella Eeva Kai-
nulainen Suomen Senioriliike ry, Vanha Talvitie 11 C,
00580 Helsinki
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Nuoretkin
puolustivat
eldkeldisia 1sossa

mielenosoituksessa 2

kue kohti Hakaniementoria vastustamaan leikkauksia,

jotka on kohdistettu pienelidkkeisiin, vammaisiin, sairai-
siin ja koyhiin. Olin mielenosoituksessa mukana ja huolimat-
ta kaikista kurjista paétoksistd mieltini lammitti mukavasti ne
tuhannet nuoret, jotka olivat tulleet puolustamaan vanhusten
ihmisarvoa kauniina kesélauantaina: arvoa eldé tiyspainoista,
normaalia eldméi, eikd palata 1920-luvulle ja sitd varhaisem-
paan aikaan, jolloin kéyhien ja yksindisten vanhusten osana oli
huutolaisuus.

Kuulee usein puhuttavan 'miti ajatellaan Suomen maineesta
ulkomailla’. Téssé kohdin ei ole mainetta ajateltu kylld tuuman
vertaa. Ei vanhuksia kurjistamalla maine parane. Kéyhyys ja so-
siaaliluukulla kiiynti puree niin kipe#sti monia elékel4isi, ettd
mieluummin elidkeldinen ostaa punaisen lapun ruokaa ja jattaa
hedelmit ja vihannekset kaupan hyllylle. Joku toinen saattaa
jattda ladkkeensd ostamatta.

Olen miettinyt ymmaértédko hallitus ollenkaan, miten voi
elad alta 1000 eurolla kuukaudessa vuokratuen pienentyessi.
Hallitushan ei my6skién ole jdddyttényt vuokrien nousua. Mis-
s siis ikdihminen asuu tAmén jilkeen? Eldmiseen kuuluu asun-
to, lampo, sdhko, puhelimet, matkojen tuomat kulut, 1a4kérissa

Kaisaniemen puistosta ldhti 22.8.-15 iso mielenosoituskul-

ELAKKEIDEN
OSTOVOIMA TAATTAVA

.Nﬂ"h . —

kiynnit, ladkkeet, ruoka, vesi, puhtaus ja nykyaén usein vield tie-
tokone. Ndam4 ovat aivan vilttimittémid menoja nykyajan yh-
teiskunnassa. Asuipa ihminen omassa- tai vuokra-asunnossa,
palvelu- tai hoivakodissa, niin kaikesta on maksettava.

Kun kiteen jdévd osuus on alta 1000€ euroa, niin siitd me-
nee 2/3 jo ainoastaan vuokraan. Miten sen jilkeen noin 300 €:1la

Olen miettinyt
ymmartadkod
hallitus ollenkaan,
miten voi elda
alta 1000 eurolla
kuukaudessa
vuokratuen
pienentyessa.

Maija Kastinen edessa keskella
mielenosoituskulkueessa elokuussa.

saa maksettua muut maksut. Pit#isi ehkd saada kengit, tai silmé-
lasit, sukkienkin ostoon tarvittaisiin rahaa. Enté jos televisio ja
pesukone menevit rikki.

Jos joku selittiisi minulle, mitd positiivista vaikutusta niilla
leikkauksilla on Suomen valtion talouteen, olisin kovin hyvilla-
ni. Suuri mysteerio selvidisi ehkd minullekin! Onko meit4 hui-
jattu, ensin sanomalla, ettd eldkerahat ovat teille vanhuuttanne
varten ja sitten toteamalla tylysti puolitetaan indeksi ja vuokra-
tuki lasketaan muitten tuen saajien tasolle.

Eldmi Euroopassa on hyvin epédvarmalla pohjalla monien
eri kansallisuuksien kotimaassaan tunteman vikivallan ja soti-
en vuoksi. Sithen en ota kantaa, liian kova péhkini purtavakse-
ni. Toivon, ettd valtiovalta osaisi antaa oman maan vanhuksille
arvon niistd vuosista, miten sota koitteli heiti ja niistd nilén ja
ty6n tdyteisistd vuosista sodan jélkeen, joilla saatiin Suomi nou-
suun. Ne ikéluokat tarvitsevat nyt huolenpidon ja korvauksen
kantaessaan hyvinkin nuorena kortensa kekoon. Siithen aikaan
lapsity0 ei ollut Suomessa kielletty. Jos mieli ruokaa, piti tehdd
tyoti aikuisten kanssa. Eiko olisi jo aika huolehtia niistikin ve-
loista.

MAIJA KASTINEN
Eldkeldinen, Kirkkonummi
Senioriliikkeen jdsen

Eldkeldisten asumistuen leikkauksen vaikutus

Sipilan hallituksen ensi
vuoden budjettiesityksessa
eldkkeensaajien asumis-

tuki lakkautetaan vuoden 2016
alusta lukien. Asumis-
menoihin saa sen jalkeen
korvausta yleisen asumistuen
saantdjen mukaan.

leisen asumistuen edut ovat monil-
Y ta osin elikkeensaajien asumistukea
heikompia. My6skién yleinen asu-
mistuki ei vilty hallituksen leikkauksilta. Sen
perusteita tarkistetaan niin, ettd omaisuus-
kriteerit otetaan jatkossa huomioon. Lisiksi
indeksitarkistukset jatetddn tekematta.
Asumistukea saavan eldkeldisen kohdalla
muutos vaihtelee riippuen siitd, missi asuu,

tuloista ja vuokran suuruudesta.

On arvioitu, etté joidenkin eldkkeelli ole-
vien asumismenot olisivat kasvaneet enim-
milldéin jopa yli sata euroa kuukaudessa. Hal-
lituksen budjettiesitys sai paljon ansaittua
kritiikkid osakseen ja sillé oli vaikutusta. Hal-
litus lupasi rajata eldkkeensaajien asumis-
tuen alenemisen enintidén 60 euroon kuu-
kaudessa niille eldkeliisille, jotka jo saavat
asumistukea.

KELAn tutkimusosaston viimekesiisen
selvityksen mukaan elikeldisten siirtyminen
yleisen asumistuen piiriin pienent44 asumis-
tukea noin kahdella kolmasosalla tuen saajis-
ta.

Jo maksussa olevien asumistukien uudet
méirit ilmoitetaan tukea saaville ensi kesa-
kuun loppuun mennessi ja uuden péitéksen
mukainen asumistuki astuu voimaan timén
jilkeen kuuden kuukauden kuluttua.

Asumistukea vasta lainmuutoksen jil-
keen hakeville asumistuki myonnetéén uusin
sddnnoin yleisen asumistuen pohjalta.

Kuka saa takuueldkettd?

Laiha lohdutus eldkeldisten etujen monille
leikkauksille on, ettd hallitus lupaa budjetis-
saan korottaa takuueldkettd noin 23 eurolla
kuukaudessa.

Miki on takuuelike ja keitd ovat ne onnel-
liset, jotka saavat tuon korotuksen elikkee-
seensi?

Kela alkoi maksaa takuueldkkeitd vuo-
den 2011 maaliskuussa. Sen avulla jokaisel-
le eldkkeelld olevalle turvataan 746,57 e/kk.
suuruiset tulot.

Takuuelikkeestd vihennetdin elikkeen-
saajankaikkimuuteldkkeetsataprosenttisesti.
Takuuelikettd vihentéviin eldkkeisiin kuulu-
vat myos leskeneldkkeet.

Siind vaiheessa, kun yksin asuvan eldk-
keet - siis oma kansanelike, ty6elike tai les-
ken elédke - ylittavit 739,81 euroa/kk., oikeus
pienimpéin maksettavaan takuueldkkeeseen
loppuu. Jos takuuelidkkeen méiéréd jad pie-
nemmiksi kuin 6,76 e/kk, sitd ei makseta.

Luvattua 23 euron korotusta ei siis suurin

osa tyossi kdyneista tai leskeksi jdéineistd saa
ainakaan tdysiméirdisend. Suomessa oli vuo-
den alussa 1 525 317 elikkeensaajaa. Heistd

takuueliketti sai 101 500.
KAIJA-LEENA SINKKO

Anna meidian auttaa
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VANHUKSIA EI VOI HOSUMALLA

HOITAA EIKA VAPAAEHTOISVOIMIN

seimmat ystivéni ja tuttavani tekevit jotain vapaaehtoisty6ta.

Yksi lukee kirjaa vanhusten hoivakodissa, toinen kylvettéa ko-
tona asuvaa vanhusta, kolmas vie konserttiin, kauppaan ja teatteriin.
Liséksi ovat ne tuhannet omaiset, jotka hoitavat ja huolehtivat lihei-
sistifin, lapsenlapsistaan tai vanhemmistaan.

Monet tyossikiyvit ja elikeldiset ovat kaikkien velvoitteidensa
kanssa hyvin tyollistettyjd. Kun auttamista on sopivasti, siitd saa tyy-
dytysti ja sisdltod elaimédnsi. Liika on aina liikaa, vaikka Suomessa
on totuttu toitd tekeméinkin.

Vanhusten hoitoa ei voi laskea vapaaehtoisten varaan. Vanhuspal-
velulaissa peritéédn laadukasta hoitoa. Sielld ei miéritelld hoitohen-
kilokunnan mé#rad, mutta piivinselvii on, ettd jos henkilokunta ve-
detéidn viimeiseen tappiin, niin laadukkaasta hoidosta ei voi puhua.
Hallitus on esittéinyt vetivinsi pois hoidosta 270 miljoonaa ja vihen-
taviansi henkilokunnan méairin 0,4 vahvuuteen. Eiki ole kuin muu-
tama vuosi siitd, kun ankara kiista kéytiin 0,5 vahvuudesta, jonka alle
ei misséin tapauksessa saa menni. Valvira pantiin vahtimaan asiaa.

Mitd laadukas hoito on? Se on syomisessi auttamista, jos muis-
tisairas ei muista kuinka lusikkaa kéytetdin. Se on aina henkilo-
kohtaista, jossa hoitaja kohtaa ihmisen, vanhuksen ystévillisesti ja
rauhallisesti. Liikuntarajoitteisia tai muistisairaita ihmisié ei voi ho-
sumalla hoitaa. Sellaisesta hoitamisesta tulee paha mieli seké hoidet-
tavalle ettd hoitajalle.

On jotenkin jarkyttavid, ettd hallitus edes kehtaa esittdd niin mo-
nia séésto6jd, jotka kohdistuvat elédkel4isiin ja vanhuksiin. Silliko Suo-
mi nousee? Kuka uskoo. Nyt on vain toivottava, ettd vanhusneuvostot
kunnissa ovat tarkkana ja pitévit vanhusten puolia.

Positiivista on myos se, ettd elikeldiset itse ja eldkeldisten ja van-
husten jérjest6t ovat aktivoituneet ja dinekkéésti ilmoittaneet kan-
tansa. My®6s tutkijat ja l44karit ovat julkisuudessa esittineet huolen-
sa.

Myonteistikin kehitystd on tapahtunut. Hoivakotien olosuhtei-
ta on parannettu ja my6s asunto- ja asuntoalueiden suunnittelussa
ikdfintyneet otetaan uudella tavalla huomioon.

HELI STENVALL

Velkakello kay eldakeldisten

piikkiin edelleen!

Helsingin Aleksanterinkadulla on
kaikkien nahtavana velkakello, jonka
mukaan valtiolle tulee lisavelkaa noin
10 000 euroa minuutissa. Syyskuussa
velan maara ldhestyi 98,5 miljardia
euroa, joka tekee pydreat 18 000
euroa jokaiselle suomalaiselle ja
kasvu jatkuu!

aan hallitus on ryhtynyt toimenpiteisiin ve-
Mlan kasvun pysiyttimiseksi. Erdiné keinona

katsottiin olevan kaikkia osapuolia sitovan
yhteiskuntasopimuksen laatiminen, mutta suurista
nidkemyseroista johtuen suunnitelma kariutui.

Se, ettd velkaa yleensi vield saadaan kohtuullisilla
ehdoilla, on hyvin oleellisesti kiinni vakuuksista. Val-
tion omaisuuden rinnalla on keskeiseksi vakuudeksi
osoitettu nykyiset sosiaaliturvarahastojen nimikkeel-
14 olevat yksityiset tyoeldkerahastot. Lakisditeisten
rahastojen maééré oli kesikuun lopulla 182,9 miljar-
dia euroa. Kasvua vuoden alusta alkaen 104 miljar-
dia / 6,03 %.

Elékerahat kasvurahastoon?
Hallitusohjelman mukaan (kohta 4. Tyo6llisyys ja kil-
pailukyky) on erééni tavoitteena yhdessi tyGelike-
yhteis6jen kanssa tyoelidkerahastoja hyodyntéen tar-
koitus perustaa Kasvurahasto III, jolla vauhditetaan
erilaisia kehityshankkeita, vaikka elidkerahastot on
tarkoitettu yksinomaan eldkkeiden maksuun. Jos ti-
hén mennéén, ovat niin nykyiset kuin tulevatkin elé-
keldiset entistd turvattomammassa asemassa.
Yhteiskuntasopimuksen kariuduttua, on hallitus
esittdnyt vaatimuksen, ettd palkansaajien on osal-
listuttava kasvutalkoisiin leikkaamalla saavutetuis-
ta eduista noin 5 %. On peldttivisss, ettd tistd seuraa
tsunamiin verrattava lakkoaalto. Liikenne pyséhtyy,
tehtaita pysihtyy. Tima on selvisti heikentiméssi ta-
louskasvua ja velanmaksukyky# entisestdén.

Eldkeldiset osallistuneet jo talkoisiin
Esimerkkini eldkeldisten osallistumisesta kaikessa

hiljaisuudessa néihin talkoisiin voidaan ottaa noin
10 vuoden kehitys, jonka aikana elédkkeitd on leikat-
tu taitetulle indeksilld yli 1,0 %:n vuosivauhdilla, joka
tekee yli 10 % vuodesta 2005 alkaen. Tédmén lisiksi
on paljon eldkel4isig, joiden laillisesti kertynytti eld-
kettd eri tybnantajien palveluksessa on pakkosovi-
teltu tuhansien eurojen arvosta vuosittain. Parhaiten
hankkineille on lisiksi sdddetty pysyvé 6 %:n raippa-
vero.

Kuluvan vuoden aikana on hyvin laajalla eldkeldis-
joukolla ollut edessi se ikivi kokemus, ettd 0,4 %:n
korotuksen ja kiristyneen verokohtelun seuraukse-
na ja tilille entistd vihemmaén rahaa, vaikka elinkus-
tannukset ovat samat kuin palkansaajilla. Palkat puo-
lestaan nousevat Tilastokeskuksen lukujen mukaan
noin yhden prosentin enemmén kuin elékkeet.

Eldkeldiset tekevat ilmaista

ty6td vapaaehtoisina

Vihiinen ei myoskéin ole merkitykseltdédn erdiden
tutkijoiden mukaan se noin 3,4 miljardin arvoinen
elakeldisten vapaaehtoistyd, jota he tekevit vuosit-
tain omaishoidon hyviksi. (VIT Kimmo Kiljusen
kirja / Eldkeldisten taitettu itsetunto v. 2015)

Elédkeldisten edustajia ei ole tarkoitus kutsua mi-
hinké&éin elidkkeitd koskeviin neuvotteluihin. Pasttiji-
en tulisi kuitenkin muistaa, ettd maksamalla eldkkeet
sovitulla tavalla ilman jasdytyksid ja indeksileikkauk-
sia, saadaan nuo massiiviset rahastot ihmisten kéyt-
téon. Ne lisddvit verotuloja valtiolle ja ostovoiman
lisdéntyminen hyodyntdd kulutuskysyntdi ja tyolli-
syyttd. Tdmi on parempi vaihtoehto sille, ettd varoja
kéytetiifin kuin pelirahoja sijoitustoiminnassa. Ikévin
esimerkki on vuodelta 2008, jolloin rahastojen arvo
romahti muutamassa kuukaudessa yli 20 miljardia
euroa.

Ohjaamalla eldkerahastoja nykytilanteessa epé-
varmoihin kasvuyrityksiin, on riski selviisti suurempi
kuin kdyttdmalla niitd siithen tarkoitukseen, mihin ne
on lain mukaan tarkoitettu eli eldkkeisiin.

PEKKA AUVINEN

Mikkelin seudun eldkeldisjdrjestdjen
yhteistyéryhmdn pj.

Suomen Seniorilitke ry:n jdsen

Hallitus kurittaa ikdthmista

Ratkaisujen Suomi -hallitusohjelma kirjaa alkajaisiksi maamme
vahvuudet ja heikkoudet. Heikkous numero yksi: ”Suomen taloutta ja
kilpailukykyd hankaloittaa vdestén ikddntyminen.” Onneksi hallitus-
ohjelma kirjaa my6s Suomen vahvuudet. Niistd keskeinen on: “Suomalai-
set ymmdrtdvdt, ettd kriisin keskelld on tehtdvd vaikeitakin ratkaisuja.”

Ylivoimaisesti parasta ja yhteiskunnalle
edullisinta elvytysti olisi nostaa elikkeiti. Se
on oiva lddke lamaan. Rahat eivit tulisi valtion
kassasta, vaan elidkerahastojen tuotoista. Eldk-
keiden noustessa verotulot pdinvastoin liséén-
tyvit. Vahvistunut ostovoima kasvattaa koti-
maista kulutuskysynt#a.

Nyt sen sijaan meilld on varaa makuuttaa

Niitd varoja kaivattaisiin kipeésti hyodytté-
méin Suomen talouskasvua ja ty6llisyytta.

Sipildn hallitus on tekeméss historiaa. Kos-
kaan aikaisemmin yksittdistd viestoryhméii ei
ole kohdeltu yhti syrjivisti ja etuuksia ohjel-
mallisesti heikentden kuin nyt Ratkaisujen Suo-
men kurittaessa ikdihmisié. Tdmai ei ole kunni-
aksi maallemme.

altiovarainministerion omien arvi-

‘ ; oiden mukaan hallitusohjelman vai-

keista ratkaisuista” eniten tulevat kér-

siméin eldkeldiset ja ikdihmiset. Timai ei ole

yllttévad, silli viimeisen parin vuosikym-

menen aikana eldkeldisten etuuksia on hei-

kennetty enemmin kuin mink&d4n muun vi-

estoryhmin. Siithen ovat syyllistyneet kaikki
hallitukset vériin katsomatta.

Se mikd yllattdd on, ettd ensi kerran
ikdéntyneiden kaltoin kohtelu ja epéreiluus on
kirjattu hallitusohjelmaan. Sipilén hallituksella
on kahdentoista kohdan ohjelma, jolla kurittaa
eldkeldistd. Tdmi ohjelma on mittava ja syste-
maattinen.

Hallitus on aikeissa keventid ansiotulojen
verotusta tyotulovihennyksin periti 450 mil-
joonalla eurolla. Se, etti elikkeensaajat ollaan
jattdimissd timin kevennyksen ulkopuolel-
le, tuntuu uskomattomalta. Hallitus on tietoi-
sin p##toksin eriarvoistamassa palkansaajien ja
eldkkeensaajien verotuksen.

Huippuna on hallituksen perdéinkuuluttama

yhteiskuntasopimus. Sen tavoitteena on “vah-
vistaa suomalaisten keskindistd Iluottamusta,
talouskasvua ja uusien tydpaikkojen syntymis-
td”. Tyomarkkinajirjest6jid on patisteltu sopi-
muksen taakse. Elleivit ne sithen suostu, seu-
raa lisdleikkauksia ja veronkorotuksia. Niisti
hallituksen uhkaamista toimista mittavin on:

Tyoeldkkeiden indeksikorotusten puolit-
taminen vuosina 2018 ja 2019, - 272 milj. eu-
roa.

Hallituksen ajatuksenjuoksu on hékellytti-
vi. Jos tyomarkkinajérjest6t niskoittelevat, ku-
ritetaan osattomia ulkopuolisia. Kovimmin ai-
otaan rangaista eldkkeensaajia. Kaiken lisiksi
elidkeindeksien leikkaus toimii yhteiskuntaso-
pimuksen julkilausuttua tavoitetta vastaan. Se,
jos mikd heikenti luottamusta, talouskasvua
ja tybpaikkojen luomista.

Oikea ”rankaisutoimi” tyémarkkinajérjes-
toille olisi uhata eldkkeiden korotuksella, ei
leikkauksella. Sen sijaan hallitus kuvittelee saa-
vansa Suomen nousuun elékkeité jiddyttamal-
14,

valtaosin ulkomailla lihes kansantuotteen ver-
ran pidfomia kasvamassa passiivisena korkoa.

Ikaihmisten elinoloja heikentava
hallituksen leikkauslista (milj. €)

Palvelumaksujen korotus

Laakekorvausten pienentaminen
Kiinteistéveron korotus

Sahko- ja lammityspolttoaineverojen nosto
Potilaiden/kuntoutujien matkakorvausten lasku
Vanhuspalveluhenkiléstdn vahennys
Vanhuspalvelusuunnitelmien heikentdminen
Kansaneldkeindeksin jaadytys
Eldaketulovahennysten pienentaminen
Sosiaalietuuksien hintaindeksin heikennys
Eldkelaisten asumistuen lopettaminen
Eldkkeisiin ei verotuksen ansiotulovahennysta
(13. Jollei yhteiskuntasopimusta saada aikaan,
tyoelakkeiden indeksikorotus puolitetaan

Lahde: Ratkaisujen Suomi, Neuvottelutulos strategisesta hallitusohjelmasta, Helsinki 27.5.2015

150
150
100
165
20
70

355
419

123

272)

KIMMO KILJUNEN
VTT, tietokirjailija
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Ministeri Juha Rehulan vieraana
- SENIORILIIKKEELLA IDEOITA KOTIHOITOON

enioriliike vieraili perhe- ja peruspalve-
SIuministeri Juha Rehulan luona syys-

kuun lopussa. Halusimme kertoa minis-
terille, kuinka vanhusten kotihoitoa meidin
mielestimme on kehitettiva.

Ministeri Juha Rehula on ollut 19 vuot-
ta kansanedustajana. Hén ei ole 14ékéri, vaik-
ka omien sanojensa mukaan monet luulevat
niin. Rehula on valmistunut ylioppilasmerko-
nomiksi Lahden kauppaoppilaitoksesta ja so-
sionomiksi Tampereen yliopistosta vuonna
1990. Itse hin sanoo, etti tie valitsi hinet. Ter-
veys- ja sosiaalihuolto ovat tuntuneet omilta ja
vieneet mennessiin.

Rehula puhuu paljon ja vaikuttaa sympaat-
tiselta. Kun hin sanoo, etti ihmiset kertovat
hénelle helposti huoliaan vaalitilaisuuksissa,
niin se on helppo uskoa. Huoliahan kotihoi-
don tilanteesta Senioriliikekin oli kertomassa.

Ministeri Rehula on intoa tdynné.

- Olen ministeriéssi sanonut, ettd nyt ulos
poteroista. Antaa menni. Hyvit ideat ovat ter-
vetulleita. Kotihoito on hallituksen kérkihan-
ke. Pelkilld laeilla ei asioita voi muuttaa, vaan
silld ettd ihmiset tekevit asioita toisella tavalla.

Kotihoito vaatiikin kehittdmistd. Seniori-
liikkeen Kerttu Perttild selvittid ministeril-
le kuinka térkedi on, ettd vanhuksen luona kiy
useimmiten oma vastuuhoitaja tai sama hoito-
tiimi. Niin syntyy molemminpuolinen luotta-
muksellinen hoitosuhde, joka lisé4 turvallisuu-
den tunnetta ja parantaa hoidon laatua.

- Pelkki hoitajan kdyminen kotona ja ladk-
keiden jakelu ei riit4, vaan kotihoidon asiak-
kaat tarvitsevat kuntoutusta. Perttild kertoo
kierteestd, johon vanhus helposti putoaa.

- Kun liikkuminen vaikeutuu, sitd véilte-
tdén. Néin eldménpiiri pienenee ja seuraukse-

na on yksiniisyys. Yksindinen voi huonosti ja
kéyttdd terveyskeskus- ja sairaalapalveluja on-
nellista vanhusta enemmén.

Ministeri innostuu. Hinelld on samanlaisia
kokemuksia ldhisukulaisista.

Perttild jatkaa:

- Intensiivinen kotikuntoutus hoitosuhteen
alkaessa ja erilaisissa muutostilanteissa kannat-
taa. Kotikdynteji tekevit toimintaterapeutit ja
fysioterapeutit voivat neuvoa ja rohkaista van-
husta liikkkumaan ja selviytyméén kotiympéris-
tossd arjen tilanteista ja kannustaa hantd mui-
den ihmisten pariin. Kuntoutus mahdollistaa
monien ifikkdiden kotona asumisen ja parantaa
heididn eldiménlaatuaan.

Hallituksen kiirkihankkeissa kotihoitoon on
lisdtty 22 miljoonaa euroa. Samaan aikaan lai-
toshoidosta on vihennetty 270 miljoonaa. Se-
nioriliikkeen varapuheenjohtaja Hanna Vesala
viittaa Sitran tutkimukseen (2015), joka tehtiin
Tampereella. Yksi kdynti vuorokaudessa van-
huksen luona on yht kallista kuin hoitopaik-
ka tehostetussa palveluasunnossa, kaksi kéyn-
tid on yhti kallista kuin vanhainkoti ja kolme
kéyntii vastaa sairaalahoitoa.

Hanna Vesalan esittimai tieto yllitti. Aikai-
semmin on sanottu, ettd kolme kotikdyntid vuo-
rokaudessa saa sosiaalihoitajat vasta harkit-
semaan tehostettua palveluasumista. Vesalan
mainitsemaan tutkimukseen on pakko tutustua.

Kotiin hoitaminen on siis kallista, ellei sa-
manaikaisesti huolehdita kuntoutuksesta niin,
ettd ihminen pystyy huolehtimaan itse itses-
tdin.

Senioriliikkeen puheenjohtaja Eeva Kai-
nulainen tuo esille omaisten huolen vanhus-
ten yksindisyydesti ja muistisairaiden pérjaa-
misestd. Poliisin tietojen mukaan vuodessa

Laitoksesta kotiin
- syntyik6 saastojad

Suora lainaus Sitran selvityksesta 2015/kesédkuu:
Kun tarkastellaan kunnalle aiheutuvia kustannuksia, tehostetun palve-
luasumisen 101 euron kustannustaso saavutetaan kotihoidossa jo lahes

yhdella paivittdisella hoitokaynnilla.

Vanhainkotihoidon kustannus ylitetadan, kun kotihoidon keskimaarai-
seen kustannukseen lisatdan toisen hoitokdaynnin 35 euron kustannus.
Pitkaaikaisen sairaalahoidon kustannustaso saavutetaan noin kol-

mella paivittaiselld kaynnilla.

Tampereella on ldhes 1 000 kotihoidon asiakasta, joiden hoitokus-
tannukset ovat kalliimpia kuin halvimmat ymparivuorokautisen hoidon
ratkaisut. Taman ryhman asiakkaista lahes puolella kustannukset ovat
jopa kaksinkertaiset. Naiden asiakkaiden kokonaistilanteen arviointiin

tarvitaan lisaselvitysta.

Merkittava osa kotihoidon kustannuksista - keskivertoasiakkaalla yli
puolet - muodostuu muista kotihoitoon liittyvista avo- ja sairaalapalve-
luista. Talta osin palvelujen kayttda ei ole seurattu tavalla, joka mahdol-
listaisi tarkat laskelmat tai kustannustietoisen asiakasohjauksen.

Sairaalajaksojen maara on lisaantynyt vuodesta 2009 jatkuvasti noin
20 prosenttia vuodessa. Kehitys on todennakdisimmin seurausta siita,
ettd hoitoa tarvitsevia vanhuksia pyritaan entistéa enemman hoitamaan
kotihoitona. Kotihoitoasiakkaiden sairaalahoitoon tarvitaan nykyisella
jarjestelytavalla yli 200 paikkaa. Se maksaa vuodessa yli 30 miljoonaa
euroa. Kotihoitokdyntien kustannukset ovat 41 miljoonaa euroa. Koti-
hoidon kustannuksia ja asiakkaan siirtelysta aiheutuvia laatuongelmia
voidaan vdhentaa, kun parannetaan kotihoidon terveys- ja sairaan-
hoito- seka kuntoutuspalveluita, kotihoidon suunnitelmallisuutta seka
asiakasohjauksen ja omahoitajan valista yhteistyota.

Sitran selvityksigd 94/Laitoksesta kotiin - syntyiké saastéja. Ikdihmis-
ten palvelujen muutosten kustannusvaikutukset Tampereella/Jarkko

Lumio/kesékuu 2015

fi

Heli Stenvall

Senioriliikkeen Kerttu Perttildn ja Hanna Vesalan selvitykset, kuinka kotihoito olisi mahdol-
lista saada toimivaksi, saivat ministeri Juha Rehulan miettelidaksi.

tehddén noin 1500 vanhusten katoamisilmoi-
tusta.

Kainulainen esittdd my®6s, ettd vanhuksilla
pitiisi olla etuoikeus péasti hissillisiin vuokra-
taloihin ja vanhusten asuntoja pitéisi suunni-
tella moni-ilmeisesti keskelle palveluja ja ihmi-
sid, kuten esim. péivikotien yhteyteen.

Ministeri Rehula kertookin, etti hén oli juu-
ri kdiyméssi vanhusten hoitopaikassa, jossa joh-
taja sanoi, ettei pihalla ole yhtdin myrkyllistd
kasvia. Eli asukkaat péésivét ulos omalle pihalle.
Juuri tuollaista kehitysté kaivataan.

Ministeri Rehulan posti on iso ja vaatii tu-
tustumista uusimpaan tutkittuun tietoon.
Vanhusten hyvén eldmén turvaaminen vaatii
monenlaisia uudistuksia hoidossa, kuntoutuk-
sessa ja asumisolosuhteissa.

Rehulan vastuulla on my6s SOTE-uudistus.

SOTE on tissi vaiheessa hallinnollinen
harjoitus. Kun SOTEn rakenteelliset p#&tok-
set on tehty, alkaa sisillollinen kehittdminen.
Myohemmin katsotaan my6s rajapinta tyoter-

veyden kanssa.
HELI STENVALL

Voimassa su-pe

kampanjatunnuksella ELAKE.

FOXIION

KYLPYLAN SENIORITARJOUKSET

Ruissalon Kylpyla 3 vrk alk. 38,=/hlé/vrk @nh)

Voimassa kaikkina viikonpaivina

Naantalin Kylpyla 3 vrk alk. 55,=/hl6/vrk @nh)
Tarjoukset ovat voimassa 30.11.2015 asti
Kysy tarjousta myds ryhmalle min. 10 hloa.

NAANTALI SPA RUISSALON KYLPYLA

naantalispa.fi | ruissalospa.fi
P. 0600 555 100 (0,79€/min+pvm)
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Hollannissa hoivakoti
kehitetty avoimeksi kyliksi

SUOMESSA UUDISTUKSET VASTA MATKALLA

Vierailen dementiakodissa katsomassa sisartani.
Asukkaat kulkevat kdytiviad edestakaisin péaés-

td padhéan ja kokeilevat, onko ovi rappukiytaviian
auki. Ei ole. Asukas kééntyy ja etsii kdytidvin padstd
toisen oven. Ei sekiin ole auki. Iso kyltti ovessa
kehottaa kivijoitd sulkemaan oven huolellisesti.

sukkaat ovat hoitopaikassa vankina oman turvallisuu-

Aensa vuoksi. Eivit he yksin ulkona pérjéisi vaan eksyi-

ivilt, jiisivit mahdollisesti auton alle tai kylmettyisi-

vit pakkasessa. Silti se ei tunnu minusta oikeudenmukaiselta.
Voiko suljettuihin oviin kukaan tottua?

Kivelen hoivakodin kéytévélld, kun erds asukas vetoaa mi-
nuun, enko voisi tehdi jotain, kun t#4ll4 ei ole mitéén jérjestys-
té. Silld hén tarkoittaa, ett ei ole normaalin eldmén jirjestysti.
Joku toinen asukas kiroilee railakkaasti. Ehki se helpottaa.

Kuuntelemme siskoni kanssa Olavi Virtaa cd-kasetilta. Pi-
dén hénti késisti kiinni ja tanssimme ”Oi kultainen nuoruus”...
Sisareni hymyilee. Kun l1ihden pois, hoivakodin pihassa keltaiset
haavat vipéttivit tuulessa. On kirkas syksyinen péivi ja muistu-
tan itseéni, kuinka onnellinen olen, kun tét4 kaikkea voin ihailla.

Onko mitdin mahdollisuutta, etti muistisairaat ihmiset
asuisivat toisin - vapaina, ettd he eldisivit onnellisina eliménsi
loppuun asti kuin sadussa? Tidhén olen etsinyt vastausta monel-
ta asiantuntijalta. Maailmalla ratkaisuja on kehitettykin.

Muistisairaille ihmisille oma kyla Hollannissa
Hollannissa Yvonne van Amerongen sai parikymmenti vuot-
ta sitten puhelun, jossa hénen ditinsi kertoi iséin kuolleen #kil-
lisesti syddnkohtaukseen. Yvonne van Amerongen ajatteli heti:

Hyvi ettd isd ei joutunut mihinkéén hoivakotiin, vaan kuo-
li nopeasti.

Yvonne van Amerongen oli itse toissd hoivakodissa ja isidn
kuoleman aiheuttama ajatus antoi hénelle vahvan motiivin ke-
hitt44 vanhusten ja erityisesti muistisairaiden ihmisten hoivaa.

Hineltid meni 20 vuotta luoda Hollantiin hoitomalli, De Hoge-
weyk Model, jossa muistisairaita kohdellaan inhimillisesti otta-
en huomioon sairauden erityispiirteet.

De Hogeweyk Model on pienoiskyld, jossa 152 muistisairasta
seniorikansalaista viettdi elaménsi loppuaikaa. Kylilld on puis-
to, kivelytie, useita kahviloita, ravintoloita, posti, kauppa ja teat-
teri. Tilaa on riittévésti - noin kymmenen jalkapallokentin - ver-
ran, silli muistisairaille ihmisille on tyypillistd vaeltaa paikasta
toiseen. Hehén ovat usein fyysisesti hyviissd kunnossa. Ongel-
mia on vain muistamisessa, asiayhteyksien ymmértimisessi, ei-
vitki he pérjai ilman apua.

Samanhenkiset asuvat yhdessa

Hogeweyk kylidn asukkaat asuvat 6-7 hengen huoneistoissa,
joissa jokaisella on oma huone. Samanhenkiset tai samanmaa-
laiset asuvat yhdessi. Jokaista 23 asuntoa kohden on yksi hoita-
ja. Ateriat tehdéén huoneistokohtaisesti ja asukkaat voivat osal-
listua ruoanlaittoon kykyjensd mukaan.

Kaikkiaan 250 koko- tai osa-aikaista hoitajaa hoitaa 152 muis-
tisairasta. Hoitajat voivat olla puutarhureja, postin- tai kaupan-
hoitajia tai kahvilan- ja ravintolanpit4jis, mutta todellisuudessa
he ovat hoitoalan ammattilaisia.

Asukkaat eivit kdytd rahaa, mutta muuten he voivat toimia
kylédssid mahdollisimman vapaasti: tehd4 ostoksia tai istuskella
kahvilassa. Eldmi on turvallista, silld kamerat valvovat kylén toi-
mintaa. Jos joku innostuu ”ostamaan” kaupasta hurjan méérin
elintarvikkeita. Ne vieddin my6hemmin vihin dénin kauppaan
takaisin.

Muistisairaanakin ihmisen
elama voi olla hauskaa. Jos on
joskus oppinut ajamaan py6raa,
niin taito sdilyy pitkaan.

WWWVIVIUM.NL/HOGEWEY

Useat muistisairaat
ihmiset kaipaavat
erityisesti kosketusta
ja hellyytta.

i

Vaikka asukkaita seurataan tarkoin, he eivit tunne olevansa
vangittuja. He voivat eldd omaa, hieman sekavaa elimiénsi ja
hoito tapahtuu ikédén kuin verhon takana tilanteita korjaamalla.

Hogeweyn perustamiseen osallistui Hollannin hallitus ja sen
rakentaminen maksoi véhén yli 25 miljoonaa dollaria (noin 22
miljoonaa euroa). Hoito maksaa 8 000 dollaria (noin 7000 eu-
roa) kuussa, mutta hallitus tukee asukkaita siten, etti asukkaan
maksettavaksi jad korkeintaan 3600 dollaria (noin 3000 euroa).

Maksu riippuu asukkaan tuloista.
HELI STENVALL

Hogeweykista otetaan mallia

ogeweyk on inspiroinut perustamaan uudenlaisia

hoitopaikkoja muistisairaille ihmisille muuallakin
maailmassa. Viime vuonna Fartowniin Englantiin perus-
tettiin 1950-luvun kyla, joka on vastaava kuin Hogeweyk.
Sveitsiin, Wiedlisbachiin on rakenteilla samanlainen.

Lukemattomat tutkimukset osoittavat, kuinka moni
muistisairaudesta karsiva tuntee yksinaisyytta ja eristy-
neisyytta. Hogeweyk haastaa meidat miettimaan, kuin-
ka paljon muistisairaiden ihmisten karsimys on tulosta

siita, kuinka kohtelemme heita.
HELI STENVALL

Lahde: Flipped Care, Integrated Social and Health Care konferenssi Aalto
yliopistossa 10.6.2015 ja Hogeweykin kotisivut
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Korttelipohinaa!

Yksindisyyden torjuntaa ja

yhteisollisyyttd tamperelaisittain

Seniorien teknologiatuettu
yhteisollisyys ja
medialukutaito.

ksindisyys vaivaa monia ikdihmisid etenkin kaupun-

! geissa. Siihen liittyy usein kokemus heikosta osallis-

tumis- ja vaikuttamismahdollisuudesta. Yksindisyys

ei johdu ainoastaan vanhenemisesta, vaan on seurausta yh-

teiskunnallisesta elimdnmuutoksesta. Tietotekniikka hallitsee
isoa osaa eldiméstdmme.

Tieto, palvelut ja kontaktit ovat siirtyneet verkkoon. Ne
ikéifintyneet, joilla ei ole taitoa tai mahdollisuutta kéyttid verk-
koa, jadvit ulkopuolisiksi eivitkd saa palveluja tasavertaises-
ti. Suuri joukko ikdihmisii tarvitsee tietokoneosaamisen ja ne-
tin kiyttotaitojen vahvistamista sekd medialukutaidon opetusta.

Netin kautta ikéfintyneet 16ytévit tietoa ja harrastuksia. My6s
asioiden hoitaminen ja yhteydenpito ystéviin helpottuu. Yhtei-
sOpalvelut, keskustelupalstat tai blogikirjoittelu ovat yksi véyla
tiedon vaihdossa.

Tulevaisuudessa entisté tirkeimmaéksi osallisuuden ja yhtei-
s6llisyyden vahvistamisen ja yksiniisyyden torjunnan keinoksi
nousevat ikddntyneiden valmiudet hyodyntéd téysipainoisesti
internetyhteyksii ja medialukutaito.

Yhteistyd vanhusneuvostojen kanssa

Seniorien nettiosaaminen voisi palvella myos vanhusneuvos-
toja, jotka toimivat kunnissa ikdihmisten edunvalvojina. Van-
husneuvostoja on kritisoitu liian vihéisestd yhteydenpidosta
ikddntyneisiin kuntalaisiin. Senioreilla on arvokasta, pitkdin
eliminkokemukseen pohjautuvaa tietoa ja nikemysté, jota tu-
lisi hyodyntdd esimerkiksi kunnallisten palvelujen suunnitte-
lussa ja kunnallisessa pédtoksenteossa. Tdhén velvoittaa van-
huspalvelulakikin (1§).

....'

Sosiaalinen media (some) voisi tarjota vanhusneuvostoil-
le uuden yhteydenpitotavan ikééntyneisiin kuntalaisiin. Some
synnyttdd myos monenlaisia yhteisojd, verkostoja ja ryhmii se-
ki tarjoaa verkkoviestintdympiériston, jossa jokaisella kiyttdjalla
tai kéyttdjaryhmalld on mahdollisuus olla paitsi tiedon vastaan-
ottaja my0s aktiivinen viestiji ja sisillon tuottaja.

Ikdaihmisten netin kdyton ldhtotaso

Tilastojen mukaan ikdihmisten netin kiytté on lisdintyméssé.
66 prosentilla 65 - 79- vuotiaista on nykyisin internetyhteys. In-
ternetin kdyton esteeksi ikddntyneet (60 — 89v.) mainitsevat
kiinnostuksen puutteen tai puutteelliset taidot. Tietokonetta jo
kéyttivistd noin joka toinen pité4 laitteita ja ohjelmia vaikea-
kiyttoisind. Ohjausta he ottaisivat mieluiten ldheisiltdin (83 %)
tai vertaisohjaajilta (54 %).

Ehdotus hankkeen kdynnistdamisesta ja tavoitteet
Vuokrataloséitio  (VTS) Tampereella teki Senioriliikkeel-
le aloitteen kokeilusta, jossa pyrittiisiin saamaan yksin asu-
via ikiiihmisid yhteis6llisen toiminnan piiriin. Vuokratalosdti-
o6lld on Tampereella 170 asuintaloa, joissa asuu noin 2000 yli
65-vuotiasta. VTS:n kokemuksen mukaan yksindisyys on ylei-
nen ongelma néiss taloissa.

TOIMINNAN TAVOITTEIKSI HANKKEESSA ASETETTIIN:

1. Luodaan yhteisollisyytti vahvistava toimintamalli, jossa 14-
hikortteleissa asuvat ikdihmiset (kortteliryhmi) opettelevat
yhdessi tablettitietokoneen kiyttod ja tutustuvat sosiaalisen
median kdytidntoihin. Nettiosaamista vahvistamalla luodaan

uusia kédytint6jd yhteydenpitoon, asioimiseen ja vaikuttami-
seen.

2. Luodaan valtakunnalliseen kiytt66n soveltuva, ikdihmis-
ten yhteis6llisyytté ja kuntatason vaikuttamismahdollisuuksia
vahvistava sosiaalisen median sovellus: Case: Yhteistyo van-
husneuvostojen kanssa.

Korttelin asukkaat kertoivat tarpeistaan
Hankeideaa testattiin potentiaalisella kohderyhmill4. Kutsut-
tiin yhden korttelin alueella asuvia senioreja korttelin yhteiseen
asukastupaan kuulemaan ja kommentoimaan hankesuunnitel-
maa. Seniorit suhtautuivat ideaan varsin myonteisesti. Mukana
olleista 10 ilmoitti olevansa halukas osallistumaan téhén kokei-
luun, joten meillé oli ensimmaéinen kortteliryhméi koossa.

Hakijana hankesuunnitelmalle oli Suomen Seniorilitke ry
ja yhteistyobkumppaneina VTS, Teknologian tutkimuskeskus
(VTT), Jyviskyldn yliopisto, kognitiotiede ja Tampereen kau-
pungin vanhusneuvosto.

Tissi vaiheessa toivomme myonteisti rahoituspiétosts, sil-
14 téstd syntyisi toimintamalli ja some-sovellus, jolla olisi laajasti
kéyttoarvoa myos muualla Suomessa.

HANNA VESALA

Senioriliikkeen hallituksen jdsen

Lahteet: Vaarama M, Moisio P & Karvonen S (toim.).

Suomalaisten hyvinvointi 2010. Helsinki. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
Virnes E. Vanhusneuvosto osallistuu ja vaikuttaa. Kuntaliiton julkaisusarja
4/2014.

Tilastokeskus 2013; K&kéte-projekti/TNS Gallup. 12/2013.

Monen sukupolven korttelista

nayttely Lauttasaaressa

yyskuun alussa Lauttasaaren kirjastos-

sa oli ndyttely Laura Nenosen diplomi-
tyostd, monen sukupolven korttelista. Ne-
nonen on tutkinut turvallisen ja kodikkaan
vanhenemisympadristdn edellytyksia seka
ikdantyvien asumista ja palveluntarvetta.
Nenosen oivallus on sekoittaa eri ikdryhmia
ja tukea avointa vuorovaikutusta, esteetdn-
ta kayttéa ja mahdollisuutta yhteisollisyy-
den kokemukseen.

Suunnitelmassa esitetdan Lauttasaaren
Vattuniemeen Helsingissa elementtira-
kenteista, puuverhoiltua uudisrakennusta,
jossa on kaikenikaisille tarjottavia vuokra-

asuntoja. Korttelitalo-osiossa tarjotaan
palveluita seka talon asukkaille etta koko
Lauttasaaren vaestolle.

Puolijulkiset palvelutilat, kuten ravintola,
liikunta- ja harrastustilat on sijoitettu 1.-2,
kerroksiin talon syvarunkoisimpaan osaan.
Vain asukkaille tarkoitetut yhteistilat, kuten
esimerkiksi saunatilat, talopesula, talvipuu-
tarhat, hotelliasunnot ja varastot, seka eri-
kokoisten kotitalouksien tarpeisiin suunni-
tellut asunnot ovat kapearunkoisemmassa
siivessa talon 2.-5. kerroksessa. Tontilla on
my®s yhteispiha, terassi-, puutarha- ja hyo-
tyviljelyalueineen.

Tampereen Hervannasta
ikaystavallinen asuinalue

Ympadristdministerid ja Tampereen kaupunki ryhtyvat
kehittdmaan Hervannasta ikdystavallista asuinaluetta.

ervannalle tehdaan suunnitelma, jossa
kdydaan lapi ikdantyneiden nykyista
asumista seka siihen liittyvid tarpeita. Sa-
malla kartoitetaan, millaiset tulevaisuuden
palvelut ja toiminnot voisivat auttaa ikaan-
tyneitd selvidamaan arjessa. Tydhoén on tar-
koitus saada mukaan Hervannan asukkaat,
alueella toimivat jarjestot ja yritykset seka
mahdolliset tulevat palveluntuottajat.
Hanke kytkeytyy tiiviisti Tampereen tu-

levaisuuden palvelumallityéhén. Valmiste-
lua rahoittavat ymparistdministerion lisaksi
Tampereen kaupunki, Tampereen Vanhus-
palveluyhdistys ry ja Tampereen Kotilinna-
saatio.

Hanke liittyy ikaantyneiden asumisen
kehittamisohjelmaan, jota toteuttavat yh-
teisty®ssa valtio, kunnat, jarjestot ja yrityk-
set. Hervanta-projektia koordinoi Tampe-
reen Vanhuspalveluyhdistys ry.
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Tavaroiden vaihentaminen
mullistaa elamasi

- tuloksena viihtyisa koti ja iloinen olo

Meille opetetaan ruuan-
laittoa ja ompelua. Mutta
opetetaanko meille misséin
kodin siivoamista tai
jarjestyksen pitoa?

- Japanissa timi on
minulle ammatti”, kertoo

Marie Kondo.

arie Kondon kursseille on tulos-

sa viked tulvimalla ja ihmiset ha-

luavat ostaa kotiin palvelua, jossa

ammattilainen tulee neuvomaan

miten saadaan vihennettyd ta-
varaa ja koti saadaan jirjestettyi siistiin kun-
toon. Marie Kondo on kirjoittanut aiheesta
kirjankin Kon Mari, Siivouksen eldmdnmullis-
tava taika.

Tutkimuksen mukaan kolmen huoneen ja
keittién asunnossa on nykyisin 350 000 esinet-
td. Niistd kiiytossd on vain 20 %. Siis meilld on
valtava mééri turhaa tavaraa.

Omien vanhempieni ikiisilld oli vihén tava-
raa. Kaikki oli kdytossd, eikd turhaa tavaraa ol-
lut. Oma iséni oli mestari hivittim#in tavaraa,
meidin lasten mielestd tarpeellistakin. Lap-
suudessani uutta ei ostettu, vaan kaikki rikki-
mennyt korjattiin. Ekologisesti ajatteleva ha-
luaisi nykyisinkin korjata, mutta vastaukseksi
saa, ettei osia ole saatavana tai ei kannata, kun
uusi on halvempi.

Kysy itseltdsi, minkélaisessa kodissa haluat
asua? Voisit aloittaa katselemalla kuvia sisus-
tuslehdistd. Todennikoisesti valintasi on ava-
ra, siisti, vdhén tavaraa ja kaikki paikoillaan.
Kysymys ei ole siitd minki kokoinen koti on tai
mihin tyyliin se on sisustettu. Iso tai pieni koti
tavaroiden mééri ja siisteys ratkaisee. PAimaa-
rénd on eldi onnellisesti.

Heita pois turhat tavarat

Kodin jirjestiminen aloitetaan heittiméalla
turhat tavarat pois. Vain ne tavarat jétetién,
mistd aidosti pidit ja jotka tuottavat iloa. Seu-
raavaksi mietit, mihin laitat siilytettivit ta-
varat. Meilld yleisesti tarjotaan ohjeena teh-
dé vihén kerrallaan. Mutta toimiiko se? Marie
Kondon mielesti se ei toimi, innostus loppuu
ja jaid aina kesken.

Yhtdjaksoisesti tehtynd kodin jérjestely ja
tavaroista luopuminen mullistaa elimaisi. Se
muuttaa ajattelusi ja eldménasenteesi. Se tuo
eldmaiisi energiaa, levollisuutta, iloa ja selkeyt-
td. Se vaikuttaa ty6-ja perhe-eldimiési. Kun on
vihemmién tavaraa, koti on my6s helpompi pi-
td4 siistind. Ylim&ardisestd tavarasta luopumi-
nen vihentéi kotitoitd 40 %.

Villi roju stressaa

Rita Emmettin kirjassa puhutaan kahlitusta
rojusta: kellarissa, autotallissa, ullakolla ja ko-
meroiden kétkossé olevasta tavarasta. Villi ro-
ju taas ajelehtii paikoissa mihin se ei
kuulu: keittion ty6tasoilla, poydill4,
lipastojen péill4, lattioilla, huoneen
nurkissa, singyn alla jne. TAimi ni-
kyvilld oleva tavara aiheuttaa enem-
mén stressid kuin kahlittu roju, joka
on yleensi piilossa. Kun elét epdjérjestyksessi,
mielesi menee tukkoon.

Marie Kondon ohjeiden mukaan otetaan
kaikki yhden lajin tavarat kerralla esille. Esi-
merkiksi kaikki vaatteet levitetddn ja kiydddn
vaate vaatteelta lédpi. Laitteluperusteena voi ol-
la: mahtuuko timé piélle, onko vanhanaikai-
nen, olenko kiyttényt vuoteen, pidinko tésti ja
tirkein tuottaako se iloa?

Varataan laatikot, joihin lajitellaan siily-
tettévit, lahjoitettavat, kierritykseen ja roska-
koriin menevét. Samalla tavalla kiyddin ldpi
kirjat, lehdet, paperipinot, astiat, jadkaapin ja
ruokakomeron sisilto seki tietysti myos tieto-
kone. Sisustussuunnittelijana miettisin ensin
huonekalujen mé#érii ja saadaanko niiden uu-

Jarjestys pysyy,
kun on paikka
mihin laittaa.

.-f’.

delleen jirjestdmiselld viihtyisimp#i. Joskus
tidhén tarvitaan ammattilaisen apua.

Rita Emmettin kirjan Kaikki paikallaan en-
simméisessi luvussa kerrottiin perheesti, jon-
ka kodin ulkopuolella poliisi odotti kotiin tule-
via. Poliisi kertoi, ettd taloon on murtauduttu
ja tulette kauhistumaan sekasotkua. Perhe oli
jarkyttynyt, meni sisille ja totesi kaiken olevan
paikallaan kuten ennenkin. Heille timé kaaos
oli normaalia, poliisille ei.

Kaikille tavaroille paikka

Epéjarjestys syntyy, kun tavaroita on liikaa ja
niille ei ole paikkaa. Kun tavara jai poydille
tai hyllylle odottamaan paikkaa, mihin se kuu-
luu, niin kannattaa silloin miettié tarvitsenko
kyseisti tavaraa. Kun on jo valmiiksi levilldan
tavaroita, yhden tavaran lisddminen havidi
joukkoon huomaamatta. Niin tavaravuoret li-
sddntyvit.

Kerralla tehdyn vaihtoehtona on edeti vi-
hin kerrallaan. Voit ottaa tunnin tai kaksi pai-
vissd, yhden aamu- tai iltapéi-
vin viikossa. Paivit merkitidtin
kalenteriin samalla tavalla
kuin joka viikkoinen muukin
harrastus.

Parhaiten péisee alkuun
aloittamalla helpommasta paést.

Keittion ty6tasojen tyhjentiminen ja siivoa-
minen tuovat selkefsti nihtiviksi, miten sii-
vous toimii. Eteneminen helpottuu, kun nikee
valmista jilked. On turha pitéa ty6tasoilla ko-
dinkoneita, joita kiytit ehki kerran vuodessa.
Tietenkin niille tiytyy 16ytd4 paikka kaapissa,
joka johtaa kaappien jérjestelyyn ja turhan ta-
varan poistamiseen.

Voit aloittaa myos eteisesti. Jokaiselle per-
heenjisenelle tarvitaan kori tai laatikko pipoil-
le, hanskoille ja kaulaliinoille, henkareita ja
koukkuja péillysvaatteille, kengille hyllytilaa.

Jarjestys pysyy, kun on paikka mihin laittaa.

Omassa tyossdni muistan nelihenkisen per-
heen eteisen, joka oli aina kaaoksessa. Kun tein
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Jos riisut sen, palauta kaappiin.
Jos pudotat sen, nosta ylos.
Jos syo6t siitd, pese se.

Jos laikytat sitd, pyyhi se.
Jos kaannat sen paalle,
kaanna se pois paalta.

Jos avaat sen, sulje se.

Jos siirrat sita, laita

se takaisin paikoilleen.

Jos rikot sen, korjaa se.

Jos tyhjenndt sen, tayta se.
Jos se soi, vastaa siihen.
Jos se parkuu, ruoki sita.
Jos se itkee, rakasta sita.

Tama huonentaulu 16ytyy Rita Emmettin kirjasta.

W Viblaswhat

KUVAT ISTOCKPHOTO

uuden toimivan sisustussuunnitelman, jossa
kaikille tavaroille oli paikka, perheen koulu-
ikdiset lapsetkin laittoivat vaatteet oikeille pai-
koille ja eteinen oli vanhempien toistd kotiin
tullessa tip top kunnossa.

Al3 takerru menneisyyteen

Jokainen huone ja jokainen tavara kiydadn 14-
pi. Jos tavaroiden pois heittiminen on vaike-
aa, takerrut menneisyyteen tai pelkiét tule-
vaisuutta. Tavaroiden pois heittiminen lisda
padtoksentekokykyd. Kun kotisi on jirjestyk-
sessi, olet energinen ja tyytyviinen, 16ydit eld-
méntehtévisi. Kodin ilma raikastuu, poly vé-
henee. Kun ei tarvitse miettid sotkuja, energiaa
vapautuu muuhun.

Tavaroiden etsiminen helpottuu, kun yhden
lajin tavarat ovat samassa paikassa. Esimerkik-
si lehdet ja kirjat ovat yhdessd huoneessa. Tyo-
poyddn ja ty6papereiden jirjestiminen kan-
nattaa, silld tutkimuksen mukaan keskiverto
kansalaisella menee 150 tuntia vuodessa tiedon
etsimiseen. Kun ty6viikon pituus on 40 tuntia,
meiltd menee yksi kuukausi vuodessa paperei-
den ja tiedon etsimiseen.

Siivoamisen jilkeen koti on pidettivd pii-
vittdin kunnossa ja jirjestyksessé. Voit katsoa
kellosta montako sekunttia menee roskien vie-
miseen jdtehuoneeseen, likaisen vaatteen vie-
miseen pyykkikoriin tai likaisen astian laitta-
miseen koneeseen. Vanha sdint6 vie mennessi,
tuo tullessa on aina ajankohtainen. Siisteydesta
nauttii jokainen perheenjésen.

EEVA SAASKILAHTI

Sisustussuunnittelija ST

Lahteet:

Rita Emmett: Kaikki paikallaan, Rojun taltuttamisen
kdsikirja, Helmi Kustannus 2006

Marie Kondo: Kon Mari, Siivouksen elamanmullistava
taika, Basar 2015

0 LUE KIRJA-ARVOSTELU SIVULTA 18 :
Marie Kondo: Kon Mari
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Kotihoito
kuntoon

—~ ONKO MEILLA KEINOJA?

otona asumisen vahvistaminen ja lai-
Ktoshoidon vihentdminen ovat olleet

vanhuspolitiikan tavoitteena jo useita
vuosia. Useimmat vanhukset haluavat asua ko-
tona niin pitkdédn kuin mahdollista. Pirjddmi-
nen kotioloissa on kriittinen kysymys. Miten
kotihoitoa pitiisi kehittd4, jotta elimi kotona
olisi inhimillist4 ja turvaisi hyvin vanhuuden?

Kuinka rakennamme hyvaa kotihoitoa?
Kyselimme kotihoidon kehittimisen keinoista
Eteld-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiristid (Ek-
sote), kehittimisjohtaja Merja Tepposelta ja
Jarvenpéista koti- ja erityisasumisen johtaja
Johanna Sinkkoselta.

Merja Tepponen tiivistdd hyvén kotihoidon
olemusta seuraavasti:

- Hyvin kotihoidon perusta on toimivat ra-
kenteet; ennaltachkiisevi ty6, kuntoutus, ko-
tiin annettavan hoivan ja arkisen avun toteu-
tuminen sekd nopea apu akuutin sairauden
tilanteissa. Onnistumisen ’sydin’ on kotihoi-
don kulttuuri, se miten hoitoa toteutetaan. Asi-
akkaiden kuuleminen ja kannustus ovat tér-
keitd. Asiakasta rohkaistaan 16ytdmééan hyvin
eldmin tahtotila, syy eldd onnellisena.

- Hyviin kotihoitoon tarvitaan hyvii joh-
tamista, monialaista yhteistyotd ja asiakkaan
tavoitteisiin perustuva kuntoutussuunnitel-
ma jonka toteuttamista vastuuhoitaja tukee.
Vastuuhoitajajirjestelmiissd saman asiakkaan
luona kéy usein sama hoitaja tai saman tiimin
jasen. Kukaan ei pirjdd yksin. Monialaisessa
yhteisty6ssd on mahdollisuus kysyi yhteistyo-
kumppaneilta, joita ovat myos omaiset. Johdol-
la on oltava niky hyvistd vanhuudesta ja miten
sithen pédstéin.

Johanna Sinkkonen summaa hyvén kotihoi-
don tunnusmerkeiksi asiakaslédhtéisen hoito-
tyon lisdksi pitkdjanteisyyden, suunnitelmalli-
suuden ja vastuuhoitajajirjestelmén.

- DPitkdaikaisessa hoitosuhteessa syntyy
luottamus, joka helpottaa havaitsemaan muu-
tokset asiakkaan voinnissa ja tunnistamaan
palvelujen tarpeet. Kotihoidon on oltava asi-
akkaan voimavaroja tukevaa ja tulevaisuuteen
luotaavaa. Teknologia lisdi turvallisuutta ja va-
pauttaa aikaa hoitotyolle.

Perustana toimintakykyéa

edistdvit kdytannot

Jarvenpédssd ja Eksotessa tarjotaan ikiih-
misille monenlaisia terveellisid eliméntapo-
ja edistévid, sairauksia ehkiisevid ja toimin-
takykyd vahvistavia mahdollisuuksia. Tarjolla
on ennaltaehkiisevid terveystarkastuksia yli
75-vuotiaille, ehkiisevid kotikdynteja yli
80-vuotiaille, matalan kynnyksen terveys-
kioskien neuvonta- ja ohjauspisteitd, fysiote-
rapia-, ravitsemus- ja kuntoutusneuvontaa se-
ki moninaisia ryhmii kuten Intoa eldméin -,
liikunta-, taide-, muisti-, ystdvi- ja ravitsemus-
ryhmié.

Myos ikdihmisten palveluohjaus, asiakas-
vastaavien nimeéminen pitkdaikaissairaille,
etsivil sosiaality6 ja sidhkoiset itse- ja omais-
hoidon palvelut verkossa tukevat iikkiiden
hyvinvointia. Haasteena on kannustaa ja saa-
da ikdihmiset mukaan osallistumaan yhteisol-
liseen toimintaan.

”Viestorakenteen muutos ikddntyneiden
kaupunkilaisten mddrdn kasvaessa on Jdrven-
pddn kaupungille rikastuttava mahdollisuus
ja voimavara”. Niin alkaa kaupungin Ikiih-
misten hyvinvointisuunnitelma. Ikdihmisten
nikeminen voimavarana kiintdd palvelujen

kehittdmisen ongelmalédhtoisestd ajattelusta
voimavaraldhtoiseen ajatteluun.

Ikéddntyneen palvelutarvetta kartoitettaessa
on totuttu listaamaan pulmia ja puutteita. Jo-
hanna Sinkkonen kertoo, ettd nykyisin palve-
lutarvetta arvioitaessa ikddntyneen ja hinen
lihiomaisensa kanssa selvitetdéin ikdintyneen
omat vahvuudet, voimavarat ja kyky asua ko-
tona seki se, miten niitd vahvistetaan yhdessa.
Kéytinto merkitsee hoivan kulttuurista muu-
tosta.

Asiakas muuttuu hoivan objektista oman
elaminsi subjektiksi. Syntyy innostavaa ja ta-
voitteellista yhdessi eteenpiin pyrkivii palve-
lua ja hoivaa. Téhén tarvitaan vastuuhoitaja- ja
hoitotiimikiytdnt6d. Samanlainen hoitokult-
tuurin muutos on meneillidn myos Eksoten
kunnissa.

Kuntoutukseen vahvasti voimavaroja
Eksotessa ja Jirvenpéissi palvelutarpeen ar-
vioinnissa ja kotihoidon kiynnistdmisessid on
samansuuntaiset kiytinnot. Hoidontarpeen
arvioinnin tekee moniammatillinen tiimi. Fy-
sioterapeutti ja sairaanhoitaja tekevét yhteis-
kdynnin asiakkaalle toimintakyvyn ja tilanteen
arvioimiseksi, jonka jidlkeen fysioterapeut-
ti kéy viikoittain asiakkaan luona kuntoutus-
kéynnilld. Hin neuvoo ja rohkaisee vanhusta
lilkkkumaan ja selviytyméén kotiympéristossi
arjen tilanteista. Samalla hin ohjaa kotihoito-
tiimid ja kuntoutusvastaavia kuntouttamaan
vanhusta arjen toiminnoissa.

Tarvittaessa jaksoa tuetaan monialaisella
kotikuntoutuksella, jossa fysioterapeutti ja toi-
mintaterapeutti -tyOpari toteuttavat intensii-
visen kuntoutusjakson. Jakso voi siséltdd jopa
nelji kuntoutuskéyntii viikossa ja se voi kestdi
jopa pari kuukautta. Kuntoutusjakson jilkeen
tilanne arvioidaan uudelleen. Kokemusten mu-
kaan kuntoutusta saaneiden idkkéiden toimin-
takyky paranee monella tavalla jakson aikana.
Kotikuntoutus tekee kotona asumisen monille
idkkaille mahdolliseksi ja parantaa heiddn el-
ménlaatuaan.

Kotihoitoa kehitet&én jatkuvasti

Merja Tepponen ja Johanna Sinkkonen koros-
tavat, ettd uudet kiytinnot edellyttévit hoito-
kdytant6jen jatkuvaa kehittdmisti ja henkil6-
kunnan koulutusta. Osaamista tarvitaan muun
muassa kuntoutuksessa, vastuuhoitajan tehti-
vissd ja arvioinnissa.

Uuden teknologian kiytt66n ottaminen vé-
hent#4 hoitajien tyon hukka-aikaa ja heille jai
enemmin aikaa varsinaiseen asiakasty6hon ja
asiakkaan kohtaamiseen. Kentilld liikkuu pal-
jon taitavia ja suurella syddmell4 ty6tédn teke-
vid hoitajia. Heille on annettava mahdollisuus
tehdi tyonsd kunnolla ja heité pitdd kuunnella,
kertovat haastatellut vanhuspalvelujen kehit-
tdjét ja johtajat. Hoitokdynnille on oltava riit-
tavisti aikaa, joka suunnitellaan asiakkaan tar-
peen mukaisesti.

KehittimistyOssd etsitddn jatkuvasti van-
husasiakkaiden kannalta parempia kéytin-
tojd tulevaisuuteen suunnaten. Hyvinvointi
syntyy yhdessi teke-
mélld. Tarvitsemme
uudenlaista ajattelua

Asiakal
hoivan

oman €
subjek

*:U..uu.’-'l-u’ql T

kilston tyytyviisyytta.

Eliniéin kasvaessa ja muistisairauksien li-
sddntyessd hoivan ja hoidon tarve tulee kas-
vamaan. Henkil§stén on tunnistettava ajoissa,
milloin ikdsintyneen voimat eivit riitd kohtuu-
della turvalliseen kotona asumiseen. Tarpeen
tullen hinelld on oltava mahdollisuus mydos
ympérivuorokautiseen hoitoon. Yhteiskunnal-
la on velvollisuus tarjota vanhuksillemme in-
himillistd hoivaa heidén viimeisini vuosinaan.
Hyvi vanhuus on realistinen tavoite.

KERTTU PERTTILA
Suomen Seniorilitkkeen hallituksen jdsen

Kentalla liikkuu paljon

ja asennemuutoksia. taitavia ja suurella sydamella

Vanhusten kotihoi-
to on meidin kaikki-
en yhteinen tehtév.
Asiakas- ja henkilostokyselyjen mukaan uudis-
tukset ovat lisinneet seki asiakkaiden ettd hen-

tydtaan tekevia hoitajia.

-

Vuoden vanhusteko
-tunnustus
Eteld-Karjalaan

anhustydn keskusliitto ja Ela-

kevakuutusyhtio llmarinen
palkitsivat tdana vuonna Vuoden
vanhusteko -tunnustuksella Eteld-
Karjalan sosiaali- ja terveydenhuol-
lon kuntayhtyman Eksoten kehitta-
man monimuotoisen ja monialaisen
kotikuntoutuksen mallin. Palkinto
jaettiin Kajaanissa 4.10.2015 val-
takunnallisessa  Vanhustenpaivan
juhlassa.

Eksoten kotikuntoutus jakautuu
kolmeen sektoriin: varhainen puut-
tuminen, kotihoitoa koordinoiva
kuntoutus ja monialainen kotikun-
toutus.

Kuntoutuksen tavoitteena on
asiakkaan osallistaminen omaan
arkeensa, hanen toimintakykynsa ja
elamanlaatunsa paraneminen seka
palvelutarpeen vahentyminen.

Uudistustydn ansiosta kuntayh-
tymassa on saavutettu sosiaali- ja
terveyspalvelujen osalta vuosien
2012-2014 aikana 2,3 miljoonan eu-
ron saastd. Toimintamalli on vahva
esimerkki kuntoutuksen vaikutta-
vuudesta
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”Tyo on henkireiki”
- TYOSSAKAYVAN LAHEISEN KUOLEMA, SURU JA SIITA SELVIAMINEN

Suomessa on noin 700 000 tydssi-
kiyvai, jotka hoivaavat ja auttavat
perheenjisentiin tai ldiheistién,

joka tarvitsee huolenpitoa korkean
iin, sairauden tai muun syyn vuok-

si. Perheenjidsenen tai muun ldhei-
sen dkillinen tai vakavan sairauden
seurauksena kuolema on yksi stressaa-
vimmista eldimétapahtumista.

164 (v. 2014 yhteensi 52 186). Tutkimuksessa haas-

tateltiin eri aloilla tyoskentelevid ihmisi4, joilta
kysyttiin omakohtaisia kokemuksia kuolemansairaan l&-
heisensé hoitoon osallistumisesta ja ldheisen kuolemaan
liittyvén surun ja stressin kisittelystd. Missd miérin pro-
sessi aiheutti ty6std poissaolon tarvetta? Rakentuiko tyo-
yhteis66n myotituntoa henkivé ilmapiiri? Mikd merkitys
ty6ll4 ja tyGyhteisolld oli surusta toipumisen kannalta?

Haastateltavat toivat monin tavoin esille tydssikdynnin
tirkedn merkityksen hyvinvointia ja mielialaa yllapitivi-
nid voimavarana. Tyo néihtiin toimeentulon ja palkan lisiksi
vastapainona ja henkireikéini hoivan ja huolen tiyttimail-
le arjelle. Tyopaikan ldhijohto ja -kollegat muodostivat sen
ydinryhmén, joka antoi tukea ja my6tituntoa sekd kannus-
ti arkeen palaamista, jos poissaoloja tai muita jirjestelyjd
oli ollut.

Monilla ty6paikoilla kuolema ja suru ovat yhi tabuaihei-
ta, jotka kuuluvat yksityiselimén piiriin. Kuitenkin esimer-
kiksi Englannissa ja Kanadassa on pyritty murtamaan titi
nikemysti ja tuotu esille uudenlaista nikemysti ja tarkas-
teltu kuoleman ja surun problematiikkaa my6s ty6eldmén
organisaatioiden ja johtamisen nikokulmasta. On arvioitu,
ettd Englannissa joka pdiva yksi kymmenesti tyontekijasta
on tekemisissi ldheisensid menetykseen ja suruprosessiin
liittyvien tilanteiden kanssa. On fiksua henkil6stopolitiik-
kaa kehittid sellaisia kidytdntojé, jotka tukevat tyGssidkayvid
ndissd tilanteissa.

Kiinnostava esimerkki on my6s Ruotsin nérstaende-
penning (omaishoivaraha), jonka perusteella tyontekiji
voi olla ty6sté pois ja saada poissaolon ajalta sairausvakuu-
tuksen kautta korvausta osallistuessaan terminaalivai-
heessa olevan liheisensi saattohoitoon. Poissaolon voi pi-
td4 joustavasti joko osa- tai kokoaikaisesti ja sen voi jakaa
muiden perheenjésenten kanssa. Omaishoivarahaa kiyte-
tddn hyvin maltillisesti, keskiméérin kaksi viikkoa tapaus-
ta kohden. Myos Kanadassa on samantapainen kdytanto,
mutta vapaan kompensaatio perustuu tydssikdyvén tydsuhteen
laatuun, kiytdnnossé se on monelle palkaton.

Suomalaisessa ty6eldméssd on myos monia kdytintoji,
kuten joustavat tydajat, (palkaton) hoivavapaa ja varhaisen
vilittdmisen malli, jotka helpottivat omaisten roolia. Néi-
den kdytantojen myoti tulisi avata keskustelua siité, kuinka
kuoleman ja surun problematiikka voitaisiin my6s suoma-
laisilla tyopaikoilla ottaa entistd luontevammin puheeksi.

Meilld keskustelu on pitkilti koskenut sairauspoissa-

1 S uomessa kuolee vuosittain hieman yli 50 000 henki-

oloja ja kilpistynyt kysymykseen, voiko tyossikdyvi omai-
nen saada sairaslomaa ldheisen kuolemaan liittyvin surun
ja stressin vuoksi? Vihemmille huomiolle on jafinyt saatto-
hoitoon osallistuvien omaisten hyvinvointi ja jaksaminen.
Tilloin esimerkiksi omaishoidon tukea tulisi kehitt44 niin,
ettd se joustavammin vastaisi tyossikdyvien omaisten tar-
peisiin saattohoidollisissa tilanteissa. Keskeisté néissé kéy-
tdnndissd on niihin liittyvd my6tituntoinen ja henkilostod
arvostava johtaminen. TyGyhteison jdsenille on térkedd, et-
té he kokevat tulevansa tasapuolisesti ja hyvin kohdelluiksi
niissi eldiminsi kriisitilanteissa, joiden vaikutukset l4ikky-
vit monin tavoin myds tydeldmén tilanteisiin.

Lahde: Kaisa Kauppinen ja Mia Silfver-Kuhalampi (toim.): Ty6ssakaynti
ja laheis- ja omaishoiva - tyossa jaksamisen ja jatkamisen tukeminen.
Sosiaalitieteiden laitoksen julkaisuja 2015:12. Yliopistopaino, Helsingin
yliopisto

O HANKI KIRJA:
kirjakauppa.yliopistopaino.fi

KAISA KAUPPINEN

VTT, dosentti, tutkimusjohtaja,
Helsingin yliopisto,
sosiaalipsykologia

SAATETTIIN ISA MATKAAN

iime vuoden joulukuussa isa alkoi olla kovin
vasynyt. Sitten han paattavaisesti kieltaytyi

aamu- ja iltatoimet, kuten aiemminkin. Isa nukkui,
hengitys oli raskasta ja uni syvaa.

kadessani ja siskoni istui sangyn toisella puolella isan
vasen kasi kadessaan. Ja sitten isa lahti.

syOmastd. Emme kyseenalaistaneet isdn tahtoa,
kun han tiukasti pisti suunsa kiinni lusikan lahestyessa sita.
Aloimme valmistautua suureen menetykseen.

Aiemmin selva paivarytmi sai vaistya ja annoimme isén
nukkua paljon. Emme nostaneet istumaan pdytaan, jos
siltd ei kerran tuntunut. Maanantaina jain isan kanssa
kotiin, kun Alzheimeria sairastava aiti [ahti paivatoimin-
taan. Ladkari kavi vield katsomassa ja kuuntelemassa.
Antoi antibioottikuurinkin, koska niin halusimme.

Loukkaannuin, kun laakari kysyi olemmeko sopineet
isan elvytyskiellosta sisarusten kesken. Olisin voinut pot-
kaista nilkkaan, vaikka tiesin kylla mihin olimme matkalla.
Olimme siskon ja veljen kanssa puhuneet, etta jos isan
hengitys lakkaa, emme soita ambulanssia, vaan kunni-
oitamme eldmaa - ja isda - loppuun asti emmeka tuota
ylimaaraista tuskaa, mita elvytystoimet tuottaisivat.

Kuin sanattomasta sopimuksesta jaimme kaikki kolme
‘lasta’ yoksi vanhempiemme luokse - kolmeksi viimeisek-
si yoksi. Istuimme yksin tai kaikki yhdessa isan vuoteen |
vierelld ja silittelimme isaa, pidimme kadesta ja suukot-
telimme. Pikkuhiljaa isd lakkasi hymyilemasta tai mutris-
tamasta kasvojaan kommenttina suukotteluille. Nukkui
vaan ja selvasti valmistautui matkaan.

Tiistaina huomasimme lautumia isan iholla. Hoidimme

Keskiviikkoaamuna, kun veli oli jo l1dhtenyt téihin,
sisko kutsui minut isan luo. Oli selvaa, etta isan aika oli
tayttymassa. Hengitys oli tiheaa kuin hevosen laukkaa.
Mind istuin isdn sdngyn jalkopddssa isan oikea kasi

Tuntui jarkyttavan pahalta - lohduttoman loputtomalta
- joutua luopumaan rakkaasta isasta, vaikka ei ollut
epailystakaan, etteivatkod isan voimat olisi kovin ehtyneet.
Han oli sanonutkin haluavansa jo pois. Silti samalla
sydamen taytti myds valtava onni siitg, ettd saimme
olla vierella ja saattaa isan rakkaudella matkaan.

Veli tuli téista, kun kuuli uutisen. Nostimme aidin
sangystdan isan vuoteen viereen ottamaan viimeisen
kerran kadesta kiinni. Pesimme kolmisin isén ja puimme
parhaimman pyjaman paalle, jalkoihin lampdiset pupu-
jarrusukat.

Soitimme maanantaina kdyneen |adkarin toteamaan
isan kuolleeksi ja auton noutamaan isan.

Oli onnellista saada olla mukana ja osoittaa rakkaut-
ta isda kohtaan loppuun asti. Mieli sina paivana -

17 joulukuuta - oli ihmeellisen kevyt ja onnellinen.
Vaikka menetys oli yksi suurimmista, ei mielta kaiher-
tamaan jaanyt kysymyksia tai epailyja, olisiko pitanyt
tehda toisin. Kaikki on ihmeellisen selvaa. Ikava on
suuri, mutta aina se muuttuu hymyksi tai nauruksi, kun

muistoissa on mistéa ammentaa.
MINNA RUUSINEN
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Koti on sairaan hyva paikka
Iotto: Jonakin paivaniamefin fuwolemme mudtatackhinamuina emme!

otisairaalahoito ei ole pitka-
aikaissairaanhoitoa. Se on
Aidrdaikaista sairaalata-

soista hoitoa potilaan kodissa lLipi
vuorokauden. Hoidosta vastaa ko-
tisairaalan 144kéri, joka yhdessi sai-
raanhoitajien kanssa toteuttaa koti-
kédynneilld annettavaa sairaanhoitoa
ajanmukaisin vélinein ja lddkkein.
Suurin kotisairaalan potilasryhmé
ovat suonensisdistd antibioottihoi-
toa saavat infektiotautipotilaat, joil-
la voi olla esimerkiksi keuhkokuu-
me, ruusutulehdus, munuaisaltaan
tulehdus.

Kotisairaalaan tullaan aina la4ka-
rin ldhetteelld joko terveysasemalta
tai eri sairaaloiden osastoilta ja po-
liklinikoilta. Hoitoon siirtyminen
on erittdin joustavaa. Siitd sovitaan
usein puhelimitse 14d4kérien kesken.
My0s tilanteen vaatiessa potilas péa-
see siirtyméén viivytyksettd sairaa-
laan niin sanotulle tukiosastolle.
Erikoissairaanhoito p#attda padkau-
punkiseudulla, milloin potilas tar-
vitsee saattohoidon erityisosaamista
Terhokodissa.

Kotisairaala vastaa liike- ja hoito-
tieteellisestd hoidosta. Potilaan joka-
péiviinen hoiva ja perushoito jaivat
omaisille tai ne toteutetaan yhteis-
ty6ssé perinteisen kotihoidon kans-
sa. Kotiin voidaan tarpeen mukaan
tuoda potilaan oloa ja hoidon toteut-
tamista helpottamaan apuvilineitid
kuten sairaalavuode, rollaattori, pyo-
rétuoli, peseytymiseen liittyvit apu-
vilineet, happirikastin, kipupump-
pu, suonensisdiseen ldikitykseen ja
nesteytykseen tarvittavat laitteet.

KOTISAIRAALASSA VOIDAAN
TOTEUTTAA KOTISAATTO-
HOITOA. Potilaan on mahdollis-
ta olla kotona tutussa ympéristossi
kuolemaansa asti. Kotisaattohoito
vaatii erityisosaamista. Se muo-
dostuu parantumattomasti sairaan
potilaan kokonaisvaltaisesta hoi-
tamisesta unohtamatta potilaan jo-
kapdiviisesti hoivasta vastuuta kan-

tavia omaisia ja liheisii sekd heidin
tuen ja rohkaisun tarpeitaan. Koti-
sairaalan sairaanhoitaja on ympéri
vuorokauden tavoitettavissa puhe-
limitse ja tarvittaessa potilaan tilan
vaatiessa hin tekee yliméériisen ko-
tikdynnin.

Kun ihminen on vakavasti ja pa-
rantumattomasti sairas ja taudin ak-
tiivista etenemisté ei voida edes hi-
dastaa, puhutaan oireenmukaisesta
eli palliatiivisesta hoidosta. Se tar-
koittaa oireiden esimerkiksi kivun
ja hengenahdistuksen kurissapitoa,
lievittimistd. Ta-
voitteena on oirei-
den hallinta, paras
mahdollinen  eli-
min laatu ja toi-
mintakyky kotiym-
péristossd potilaan persoonallisia
mieltymyksi4 ja tahtoa kunnioittaen.

Vasta timin hoitojakson vii-
meisint4, usein vain pdivid tai muu-
taman viikon kestivdd vaihetta
kutsutaan kuolevan potilaan saatto-
hoidoksi. Silloin potilas on useim-
miten vuodepotilas.

Oireenmukaisen hoidon aikana
moni parantumattomasti sairas vas-
ta hiljalleen hyviksyy sen, ettd hin
on kulkemassa kohti kuolemaansa ja
kuoleman vilttiméttdmyys, ihmisen
osa, toteutuu hinen kohdallaan 14hi-
tulevaisuudessa.

Kotisaattohoidon kuten saatto-
hoidon 1dht6kohtana ylipdétain ovat
luottamus ja rehellisyys. Kotisairaa-
lalta vaaditaan erityistd saattohoi-
toon perehtyneisyytti ja oikeanlais-
ta asennetta ihmisen hoitamiseen
hinen kodissaan. Kaikkien hoitoon
osallistuvien tulee ymmaérti4 ja hy-
viksyd, ettd paranemisen tai edes
taudin hidastamisen saatikka pyséyt-
tdmisen toiveista on luovuttu.

Lihestyvistd kuolemasta pitdd
voida puhua. Se ei ole nykyéén help-
poa, koska ihmisilld on usko ldike-
tieteen ehtymittémain takataskuun,
josta aina loytyy vield jokin toipu-
mista auttava keino.

KOTISAIRAALATOIMINNASTA

otisairaalatoiminta on vakiintunut eri puo-

Potilas voi olla kotona
tutussa ymparistdssa
kuolemaansa asti.

KeskiGssé on sairaan ihmisen péi-
vittdinen hauras elimi, pienet nau-
tinnot ja toiveet, toimintakyky, sen
vaihtelu ja oireiden mahdollisimman
hyvi hallinta 14d4kitykselld ja joskus
oireita lievittavilld toimenpiteilla.

KOTI ON POTILAAN REVII-
RI. Ladkrille ja hoitajille se on
erilainen toimintaympéristdo kuin
sairaala. Potilaan tapoja ja tottu-
muksia tulee kunnioittaa ja niihin
tulee kajota hyvin hienotunteises-
ti, jos niiden muuttaminen parantaa
hoitamisen edel-
lytyksida  kotona.
Keskeistd on py-
sihtyminen, sai-
raan ja ldheisten
kuunteleminen
ja hoitovalinnoista sopiminen yh-
teisymmaérryksessd. Timai vaatii hoi-
tohenkil6kunnalta asennetta, pyséh-
tymisen ja ldsndolon taitoa. Elekieli
on myé6titunnon didinkieli.

Kuolemansairas ei usein pelkii
kuolemaa vaan sitd edeltivda kir-
simyst4, eniten kipua ja hengenah-
distusta, tukehtumisen tunnetta.
Niitd pelottavia ja toisinaan yll4tta-
visti ilmaantuvia oireita voidaan hal-
lita kotisairaalan hoidossa samoilla
ladkkeilld ja hoitotoimilla kuin sai-
raalassa.

Jokainen kuoleminen on oman-
laisensa. Kuolemansairaskin eldd
eldmafinsi 144kiri Erkki Vdisésen sa-
noin:

Elin kuolemaani saakka - kuolen
syntymdstdni ldhtien.

Kotisaattohoito ei ole itsetarkoi-
tus. Jokainen kotona aloitettu saat-
tohoito ei péity kotona kuolemiseen
mutta silld voidaan tarjota eldméin
viime vaiheen arvokkaita hetkié vield
kotona omaisten ja ldheisten kanssa.
Kirjailija Reko Lunddn on ilmaissut
ymmirryksensd  kuolemansairaan
eldmaista:

»Perspektiivi on lyhentynyt, ym-
mdrrdn, ettd ikuisuus on tdssd.”

Espoon kotisairaalassa potilaan hoitomaksu

lella Suomea. Helsingissa on viisi alueellista
kotisairaalayksikk6éa ja Espoossa yksi. Muualla
Suomessa toimii kotisairaaloita mm. Joensuussa,
Kotkassa, Lahdessa, Oulussa, Turussa, Porissa ja
Pietarsaaressa. Julkisen terveydenhuollon ohella
on myds yksityisia palvelun tuottajia.

Espoolaisia palveleva kotisairaala on toimi-
nut vuodesta 2001. Toiminta on vuosien varrella
osoittautunut hyvin tarkoituksenmukaiseksi ja
toimivaksi vaihtoehdoksi sairaalan vuodeosas-
tohoidolle ja toiminta on kaksinkertaistunut. Po-
tilaspaikkoja on 30. Sairaanhoitajat tekevat kol-
mivuoroty6ta lapi vuorokauden. Heitd on 18.
Laakarin tyosta vastaa tilanteen mukaan 1-2
|adkaria. Yksiéssa toimivat myos osastohoitaja ja
vastaanottoavustaja.

vuorokaudessa on n. 17 euroa. Reseptiladkkeet
potilas hankkii itse mutta pistoksina tai suonen-
sisaisesti annettavat ladkkeet ja nesteet tulevat
kotisairaalan kautta.

Espoon kotisairaala vie sairaanhoidollista
osaamistaan myds hoito- ja palvelukoteihin. Nain
esim. muistisairas saa olla loppuun asti tutussa
hoivakodissa eika hanta siirretd kuoleman lahes-
tyessa outoon sairaalaymparistéon.

Kuolemaan asti kotisaattohoidossa on Espoos-
sa vuosittain 50 - 60 potilasta. Parantumattomas-
ti sairaita etupaassa sydpapotilaita on kotisairaa-
lan oireenmukaisen hoidon vastuulla jatkuvasti yli
100 henkilda, joihin pidetdadn yhteytta saannolli-
sesti puhelimitse ja tarpeen mukaisesti kotikdayn-
nein.

Kaija Saarelma on eldkkeelld,

mutta nykyaan han tyoskente-

lee kaksi paivaa viikossa aitiys- -

ja lastenneuvolassa Espoossa. R
';“ a4 i 'I'ql..'
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Kirjoittaminen kuuluu rakkai-
siin harrastuksiin.

= i

Kaija Saarelman
monipuolinen tyd [ddkarind

Ladkdrinuransa satakuntalainen Kaija Saarelma 65 aloitti Sa-
vossa Juankosken terveyskeskuksen laakarind. Juankoskella
tormasivat ita ja lansi, joiden oli vaikea ymmartaa ja tulkita
toisiaan. Aluksi jopa savon murre johti harhaan. Kysymyk-
seen mika paikka on kipedna, potilas saattoi vastata "Tohtor-
han sen tietda”. Piti osata kysya oikealla tavalla: ”Koskooko
tahan”. Silloin sai oikean vastauksen.

Savosta Kaija Saarelma siirtyi Espoon Tapiolaan vaesto-
vastuuladkariksi. Han halusi tehda kotikaynteja, koska nain
potilaan tilanteesta sai paremman kuvan. Tyd kehitti ajatuk-
sen kotisairaalasta, jota Kaija Saarelma oli kehittdmassa alus-
ta asti vuodesta 2001.

Kaija Saarelma oli pitkdan Espoon kotisairaalan ainoa laa-
kari. Koko kotisairaalan henkil®sto otti vastuuta tehtdvasta ja
oli syvasti motivoitunut tydhonsa. Kaija Saarelma kertoo, etta
uusi toimintatapa kasvatti porukan yhteen.

- Tuimme toisiamme ja purimme tilanteita keskustelemalla.

Han pitaa kotisairaalan saattohoitoty6ta yhtena tyduransa
koskettavimpana, vaikeimpana ja merkittavimpana tyona.

Saarelman mieleen on jaanyt tapaus, jossa han istui lesken
kanssa omakotitalon rappusilla. Kuolema oli hetki sitten nou-
tanut puolison. Oli kaunis kesapaiva ja sireenit kukkivat.

- Ei siind voinut kuin olla hetken ldsna.

HS

© HANKI KIRJA: Kaija Saarelma on purkanut tuntojaan
kirjoittamalla. Novellikokoelma Solmukohtia on ilmes-
tynyt Prometheuksen kustantamana 2011. Teos Sairaus
ja toivo on monen asiantuntijan kirja, jonka toimitus-
kuntaan Kaija Saarelma kuului. Muina kirjoittajina olivat
mm. Risto Pelkonen ja Matti O. Huttunen. Kirja ilmestyi
2013 Duodecimin kustantamana.
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uistan geriatriaan erikoistumiseni

alkuaikoina pitkéaikaisosaston po-

tilaan, joka istui ulko-oven vieressi
geriatrisessa tuolissa itsedin heijaten, kaiken
aikaa ulisten. Lafkelistalla oli eri ladkérei-
den aloittamina viittd eri rauhoittavaa 14dket-
ti. Vuorollaan kukin lédkiri oli aloittanut tun-
temansa rauhoittavan liikkeen oireeseen, eikd
mikién ollut auttanut. Lidkkeet olivat jddneet
listalle. Potilas oli jaykkd, puhumaton, kaikin
tavoin autettava. Lidkeoppikirjaa apuna kiyt-
tden sain vihittdin purettua ldikekuormaa, it-
ku véheni ja toimintakyky koheni.

”Pyrin 1&dakarin tydssani palvelemaan
[dhimmaisiani ihmisyytta ja eldamaa
kunnioittaen.”

Lidkehoidon suunnittelu idkkdin kohdal-

la vaatii potilaan ja hinen sairauksien tunte-
mista. Ladkityksessd on noudatettava varovai-

Pitkiaikaissairaan
laakehoidon karikot

suutta ikdintymisen aiheuttamien elimiston
muutosten vuoksi. Kehon nestetilavuus ja ras-
vakudos vihenevit, maksan ja munuaisten toi-
minta heikkenevit. Elimiston varajirjestel-
mit ja joustavuus vihenevit. Ikdintyessd on
herkempi lddkkeiden sivuvaikutuksille, 1dik-
keiden teho voi heikenty4, ldikkeet kertyvit
helpommin elimist66n ja monilédkitys aiheut-
taa yhteisvaikutuksia.

Erityisesti muistisairaat ovat liikeherkkis,
alemmin sopivat lddkemaérit voivat vaikuttaa
voimakkaammin, pidempéén, haitallisemmin
erityisesti uni-, rauhoittavien ja mielialalddk-
keiden osalta.

Potilaan tunteva omainen ja oma hoita-
ja ovat tirkeité terveydentilan muutoksen ha-
vaitsijoita. Potilaan oireiden tunnistaminen
vaikeutuu monien sairauksien seurauksena.
Puhekyvyn heikentyminen ja muistisairaan oi-
reenmuodostus vaikeuttavat potilaan tulkin-
taa. Kivun ilmaisun sijaan kiytos saattaa muut-
tua kiukkuiseksi tai potilas syométtomaksi,
visymys, rauhattomuus, kivun ilmeet tai muu
muutos ovat vihjeitd huonosta voinnista, ja ai-

he terveydentilan ja ldékelistan tarkistukselle.

”Paamaaranani on terveyden
yllapitdminen ja edistaminen, saira-
uksien ehkaiseminen seka sairaiden
parantaminen ja heidan karsimys-

tensa lievittaminen.”

Hoidon rajoista on tirkedtd keskus-
tella. Lé&dkirilld on aloitteen teon
vastuu. Potilaalla on oikeus kieltiy-

tyd hoidosta. Kaikkea vaadittua
hoitoa ei voi saada, perustana tu-
lee olla sairauden hoidon tai oi-
reiden lievityksen kannalta 144-
ketieteellisesti perusteltu hoito.
Omainen ei voi péattdd hoidos-
ta, hin voi toimia potilaan puo-
lestapuhujana. Idkkddlle it-
selleen, etenkdin vakavasti
sairaalle, kuoleman ajatukset ei-

vit ole vieraita. Sanoitettuna 144-

kdrin puheeksi ottamana myos
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-

hoitotahto, elimin loppuvaiheen hoito, kuole-
makin saavat luonnollisen sidvyn. Ajoissa mie-
titty hoitotahto helpottaa asioista sopimista
perheen kesken ja myohempii hoitoratkaisuja.

“Tutkimuksia ja hoitoja suositellessani
otan tasapuolisesti huomioon niista
potilaalle koituvan hyddyn ja mahdolliset
haitat.”

Tarkoituksellisia hoitoja tulee jatkaa. Opiskel-
lessani geriatriaa 90-luvulla, oli vasta piis-
ty ajatuksesta, ettd monet idkkééin ihmisen oi-
reet johtuvat vanhuudesta, eikd sairauksista.
Tieto vanhenemisen fysiologiasta, ldiketie-
teen opetus ja asenteet ovat muuttuneet. Ka-
rikatyyritkin ovat muuttuneet, 15-vuotiaan toi-
mintakykyé kuvaa kyky istua ruudun edessé ja
70-vuotiaan halu ja kyky kiiveté Kalliovuorille.
Tén4 paivind vanhusten sairauksia tutkitaan ja
hoidetaan ldhes samoin periaattein kuin tyo-
ikdisten.

Kiytossd ovat lddkkeet vakavien sairas-
tapahtumien ennalta ehkiisyyn, sairauksien
hoitoon, oireiden lievitykseen. Lidkelistalta
loytyvit solukalvoja suojaavat omegat, vitamii-
nit, méikikuismat, luontaistuotteet ja ravintoli-
sit. Elinidn odote on pidentynyt ja raihnautu-
minen on siirtynyt my6hemmille iille.

Vanhusten sairauksia ji4 edelleen myos tun-
nistamatta ja niitd hoidetaan vihemmén tehok-
kaasti kuin ty6ikiisten sairauksia. Esimerkkini
masennus on alitunnistettu sairaus. Masennus
ei ole vanhuuteen liittyvi oire. Psykogeriatrian
osastolla v.2000 tyoskennellesséni 80-vuotias
sukulaistiiti ihmetteli, ettd minkilaisia potilaita
sielld osastolla hoidetaan ja ettd voidaanko van-
hustenkin masennusta hoitaa? Onneksi voi-
daan. Molekyylit ovat kehittyneet, on tehokkai-
ta ja turvallisia ladkkeitd ifikkdidenkin hoitoon.

Lidkehoito on vaikeata. Meidéin geriatrien
joukko on kahdessa vuosikymmenessi kasva-
nut n. 50:std 250:een. Osaamista on aiempaa
enemmin, geriatrian koulutusta on lisétty kai-
kissa yliopistoissamme. Tietotekniikan avulla
on luotu hyvid sihkoisid portaaleja, jirjestel-
mid mm. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen,

Lidkdriseura Duodecimin ja Fimean toteut-
tamina l4ikérin apuvilineiksi. Laskurit autta-
vat tunnistamaan liddkkeiden sivuvaikutuksia,
yhteisvaikutuksia ja ilmoittavat l4ikkeen so-

pimattomuuden idkkiélle. Tietokannat ovat
kaikkien ldkireiden kéytettivissa.

Liikaa vai liian vihén. Kaikkiin oireisiin ei
ole ladkettd. Lédkehoidon sijaan, esimerkik-
si muistisairaan kiytosoireita voidaan hoitaa
monilla ei- ladkkeellisilld hoitokeinoilla. N&it4
ovat omaishoitajan riittdvi levon, vertaistuen
ja terveyden tukeminen, muistisairaan aikai-
semman harrastushistoria mukainen, mieluisa
péiviaikainen tekeminen, puhe- ja itseilmaisu-
kyvyn heikentyessd musiikki, l4sn#olo, ulkoilu,
tunneyhteyden luonti ja kunnioituksen vélitta-
minen.

”Pidan jatkuvasti ylla korkeaa
ammattitaitoani ja arvioin tydni laatua.”

Lidkelistan lyhyys tai lddkityksen vihenti-
minen ei ole itseisarvo. Iikkdiden sairauksia
tulee hoitaa néytt66n perustuvin periaattein,
hoitavin ldikkein. 2000-luvun alussa geriat-
rin tavoite oli karsia l4dkelista korkeintaan 5
ladkkeeseen ja lisitd Kalkki-D-vitamiini listal-
le. Tuolloin oli sensaatio, kun 83-vuotias oli ol-
lut pallolaajennuksessa. Téni pdivind sydin-
toimenpiteitd tehddin 100-vuotiaille. Myos
vanhuksen masennusta ja mielialaoireita tulee
hoitaa. Tidné péivéini ladkelista saa olla pitka,
kun lddkkeet ovat mietittdji, tarkoituksenmu-
kaisia, annokset ovat pienii, ja l4#kitys tarkis-
tetaan méiravilein, mieluiten puolivuosittain,
ja tarvittaessa voinnin muuttuessa.

”Suhtaudun kollegoihini kunnioittavasti ja
annan heille apuani, kun he potilaita hoita-
essaan sita pyytavat. Rohkaisen

potilaitani kysymaan tarvittaessa

myos toisen ladkarin mielipidetta.”

KAISA SCHRODERUS
Geriatrian erikoislddkdri

ISTOCKPHOTO
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Rollaattorista alykas
VTT:n teknologialla

eknologian tutkimuskeskus VTT on kehittanyt dlykkaan rollaattorin

tukemaan seniorien itsendista asumista.

Perinteisestd rollaattorista on tehty alykas lisaéamalla siihen jalkika-
teen erilaisia toimintoja mittaavia antureita seka digitaalisia ohjelmisto-
ja. Nain on mahdollista saada hyodyllista tietoa kayttajan paivarytmista,
kulkumatkoista, nadiden kestoista ja -nopeudesta seka kasien puristus-
voimasta. Tietojen avulla voidaan seurata kayttajan hyvinvointia, kun-
toa ja terveydentilaa.

- Rollaattoriin on mahdollista my®&s liittda muita ominaisuuksia, ku-
ten kaatumishalytys ja motorisen tilan seuranta. Kaikkia mittauksia voi-
daan verrata omaan ja viiteryhman tai kaverin tavoitteeseen. Trendeja
voi seurata paiva-, viikko-, kuukausi- ja vuositasolla, kertoo erikoistutki-
ja Olli Kuusisto VTT:Ita.

Alyrollaattorin kerdamié tietoja voidaan vélittad kayttajan itsensd li-
saksi niin haluttaessa eteenpain muille tahoille, esimerkiksi laheisille ja
hoitohenkilékunnalle.

VTT:n 10T (Internet of Things) -osaaminen mahdollistaa alykkyyden
lisddmisen mihin tahansa laitteeseen tai tilaan myds jalkikateen. Perus-
ajatuksena on, ettd sensoreilla ei ole lopputuotteen hintaan juurikaan
vaikutusta, mutta niiden avulla voidaan luoda uusia palvelumahdolli-
suuksia, jotka rollaattorin tapauksessa mm. tuovat saastéja pidentamal-
|& mahdollisuuksia mielekkaaseen ja turvalliseen itsenaiseen asumiseen.

Lisdtietoja:

VTT

Olli Kuusisto, erikoistutkija
Puh. 040 737 0948
olli.kuusisto@vtt.fi

L

4318 7001

MEIKALATNMEN WA
OEUUERALURPAT 234 923466

Osuuskaupan tavoite ei ole tuottaa voittoa. Tehtdvdmme on tuottaa etuja
omistajillemme. Omistajiamme ovat kaikki S-Etukortin haltijat - asiakkaamme.

Omistajan kayntikortti
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uuri haaste, mutta my6s ma

e

urooppaan saapuvat turvapaikanhakijat
jasiirtolaiset puhuttavat kaikkialla ja he-
rittdvit monenlaisia tunteita. Luhistu-
neet valtiot ja pitkittyneet konfliktit ovat saa-
neet ihmiset liikkeelle massoittain. Tilannetta
seuranneille se ei ole tullut ylldtyksena.

Oxfordin yliopiston pakolaisasiantuntija
Alexander Betts totesi New York Timesille:

Thmiset tulevat ylittim&én rajoja, sopivat he
pakolaisen méiritelméén tai eivit. Euroopalta
on pitkddn puuttunut selked strategia sen suh-
teen, keiti se aikoo suojella ja missi sekéd miten
se aikoo arvioida tulijoiden suojeluntarvetta.

Vihemmin julkisessa keskustelussa on
pohdittu syitd, jotka ajavat ihmisia liikkeelle,
samoin kuin sitd, mitd 1dhtijéiden kotimaissa
pitiisi muuttua, jotta he eivit kokisi tarpeelli-
seksi lahted.

Suomi on vastaanottanut pakolaisia jo yli
neljadkymmenté vuotta. Alkuaikoina he tulivat
lihinnd vuosittaisen pakolaiskiintién kautta,
kuten chileldiset 70-luvulla tai Vietnamin ve-
nepakolaiset 80-luvulla. Kiintiopakolaiset vali-
taan YK:n pakolaisjirjesto UNHCR:n suositus-
ten perusteella suoraan pakolaisleireilti.

Nykyisin valtaosa pakolaisista saapuu Suo-
meen oma-aloitteisesti turvapaikanhakijoina.
Suomella on velvollisuus kisitelld hakijan ra-
jalla jattdma turvapaikkahakemus, oli se oikeu-
tettu tai ei. Velvoite perustuu YK:n pakolaisso-
pimukseen, jonka Suomikin on allekirjoittanut.

Turvapaikanhakija voi saada pakolaisase-
man jos henkil6lld on kotimaassaan perustel-
tu syy peléti tulevansa vainotuksi alkuperinsi,
uskontonsa, kansallisuutensa, tiettyyn yhteis-
kunnalliseen ryhméén kuulumisen tai poliittis-
ten mielipiteidensi vuoksi. Toisin sanoen, hen-
kilén oma valtio ei suojele hintd endd. Joskus
perusteena voi olla maan yleinen turvallisuus-
tilanne, tai hakijaa saattaa odottaa kotimaas-

F o

saan kuolemanrangaistus, teloitus, kidutus tai
muu epéinhimillinen tai ihmisarvoa loukkaava
kohtelu tai rangaistus.

Sota ja epdvakaat olot

saavat ihmiset ldhtemé&an

Suomeen arvioidaan saapuvan vuoden 2015
loppuun mennessid noin 30,000-35,000 tur-
vapaikanhakijaa. Vertailun vuoksi, samana ai-
kana Saksaan arvioidaan saapuvan jopa 1,5
miljoonaa ja Ruotsiin 150,000. Tilanne eldi
kuitenkin kokoajan. Suurin yksittdinen ih-
misié liikkeelle paneva voima on Syyrian so-
ta, mutta ihmiset ldhtevit myGs monenlaisis-
ta muista oloista. Suomeen suuri osa tulee tilla
hetkelld Syyrian lisdksi Irakista ja Somaliasta.
My6s Afganistanista on tulijoita. Osa jéi, osa
jatkaa matkaa muualle ja esim. katoaa kesken
hakemuksen kisittelyn. Toiset palaavat vapaa-
ehtoisesti lihtomaahansa, osan palauttavat
Suomen viranomaiset, riippuen palautussopi-
muksista maiden kanssa.

Syité sille, miksi juuri niistd maista saapuu
ihmisid juuri nyt, on monia. On kuitenkin sel-
Vid, ettd ensisijaiset syyt ovat 1dht6- ja kautta-
kulkumaissa, joissa on kytenyt jo pitkéin. Ylei-
nen turvallisuusympiéristé Irakin ja Somalian
kaltaisissa maissa vaihtelee. Osissa nditd mai-
ta vikivallan uhka on arkipiivéd ja vikivaltaisia
ryhmittymid on useita. Osat maista saattavat
sen sijaan olla suhteellisen vakaitakin ja kaikki-
en ei vilttdmittd katsota olevan vikivallan vaa-
rassa. Thmisten usko tulevaisuudennikymiin
voi silti olla heikko, etenkin jos epévarmuus on
jatkunut pitk&n.

Suomen maahanmuuttoviranomaiset seu-
raavatkin aktiivisesti 1ihtémaiden tilannetta.
Esimerkiksi turvapaikkapuhuttelijat konsul-
toivat Maahanmuuttoviraston maatietoyksik-
ko6d jatkuvasti tarkistaakseen hakijoiden lau-

hdollist

suntojen uskottavuutta ja saattavat esimerkiksi
teettdd kielianalyysin haastattelusta tutkiak-
seen, puhuuko henkilo viittiménsi kotialueen
murretta. Haastattelut ovat usein hyvinkin yk-
sityiskohtaisia.

Eurooppaan saapuvien joukossa onkin se-
ki pakolaisia, jotka pakenevat henkensi kau-
palla, ettd ihmisii jotka “etsivit parempaa eld-
mid”. Alati mutkistuvien
kansainvilisten konflikti-
en johdosta nimi ihmiset
saattavat tulla jopa samas-
ta maasta. Osalle houkutus
ldhted voi olla suuri, vaikka
uhkaa ei itseen vilttimétta
kohdistuisi silld hetkella.
Asiantuntijat ovat jo vuosia puhuneet ”sekoit-
tuneista muuttoliikkeistd” kasvavana globaali-
na trendin.

Esimerkiksi kansainvilisen siirtolaisuusjér-
jesté IOM:n tutkimus Somaliassa valotti lukui-
sia syit# niin sanotulle tahriib-ilmiclle, eli sille,
miksi jotkut riskeeraavat henkensd ylittdik-
seen Vilimeren. Nitd olivat mm. tyottomyys,
menestystarinat, alhainen tulotaso, poliittinen
epévakaus, epiluottamus maan tilanteeseen,
koulutuksen laatu, maineen etsinti ja yksilol-
lisen vapauden puute. Niihin tarttuvat myos
ihmissalakuljettajat, jotka toisaalta vastaavat
kysyntéin, mutta my6s luovat siti lisé liioitel-
luilla lupauksilla Euroopasta.

Verkostot auttavat kotoutumaan

My®6s vakiintuneet yhteis6t kohdemaissa ovat
huomattavan tirked tekiji siind, kuka suuntaa
minnekin. Tistd syystd esimerkiksi Suomeen
on tullut erityisesti Irakista ja Somaliasta ih-
misid. Verkostot ovat jo olemassa ja tieto kul-
kee. Ndma tukiverkostot voivat olla my6s suuri
apu kotoutumisessa.

Asiantuntijat ovat jo vuosia
puhuneet “sekoittuneista
muuttoliikkeista” kasvavana
globaalina trendina.

Paljon huolta onkin kannettu siitd, miten tu-
lijat saadaan tuottavaksi osaksi yhteiskuntaa
mahdollisimman nopeasti. Kotoutumista on-
kin usein kutsuttu ”toiseksi matkaksi” ja se on
eittimittd ollut haaste Euroopalle, mutta ku-
ten Ulkopoliittisen Instituutin tutkija Niklas
Helwig muistuttaa, Euroopan ongelmia ovat
ikdintyminen ja kutistuva tyévoima, ja siksi on
aika ymmértdi siirtolais-
virtojen tarjoamat mah-
dollisuudet.

Tulijoiden joukossa on
paljon osaamista ja eten-
kin yrittdjdintoa, jota Suo-
mikin tarvitsee. Lisék-
si, etenkin pakolaislapset
onnistuvat loikkaamaan uuteen yhteiskuntaan
koulun kautta.

Kotoutumisen positiiviset kerrannaisvai-
kutset voivat olla arvaamattomia. Hyvin in-
tegroituneet ja kouluttautuneet pakolaiset ei-
vit ole resurssi vain uusille kotimailleen, vaan
my6s olennainen tekijé lihtomaidensa jilleen-
rakentamisessa ja siten kansainvélisen kehityk-
sen edistdmisessé.

Ulkomailla asuva somaliyhteis6 on esimer-
kiksi ollut keskeinen tekiji Somalian jilleenra-
kentamisessa ja suuria edistysaskelia erityises-
ti maan terveyssektorilla onkin saatu aikaan.
Muun muassa téstd syystd pohjoisessa Soma-
liassa eli Somalimaassa sijaitsevaa Hargeisan
keskussairaalaa johtaa nykyisin epidemiologi
tri Ahmed-Haji Omar Askar, entinen vantaa-
lainen.

TUUKKA LAMPI

FM, MSc

Kirjoittaja tydskentelee ylitarkastajana
Maahanmuuttovirastossa

ISTOCKPHOTO
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Vapaaehtoisena turvapaikanhakijoiden
vastaanottokeskuksessa

Kun halusin lahtea mukaan
Kirkkonummen Evitskogin
turvapaikanhakijoiden
vastaanottokeskukseen SPR:n
vapaaehtoistydntekijaksi,
ensimmainen kysymys oli:
miten mind voin auttaa.
Vitonen nalkapaivan kerdys-
lippaaseen ei enaa riittanyt.

astaus tuli Kirkkonummen suomen-
Via ruotsinkielisen SPR:n ensimmaéises-

td tiedotustilaisuudesta, jossa jokainen
vapaaehtoistyohon halukas saattoi ilmoittau-
tua haluamaansa toimintaan.

Parissa péivissd SPR:n aktiivit polkaisivat
organisaation, jossa eri toimintamuotojen vas-
tuuhenkilot olivat vapaaehtoistybhon ilmoit-
tautuneiden tiedossa ja toimintaryhmit muo-
toutuneet.

Ensimméisessi suomen kielen opettajik-
si halukkaiden kokoontumisessa suunniteltiin
opetusjérjestelyjen pédperiaatteet, tavoitteet
ja kuinka opetus saataisiin mahdollisimman
pian kdyntiin. Keskuksen johtajalta Veikko
Pyykkoselti tuli kiytdnnon jirjestelyjen sel-
ked aikataulu ja ohjeet: oppilaaksi haluavat il-
moittautuvat hénelle ja ilmoittautumisajan
tiytytty4d jaetaan ryhmiit.

Suomen opetus organisoitiin opiskelijoi-

den kielellisten valmiuksien mukaisiksi ka-
tegorioiksi (3). Néistd kolmesta pairyhmisti
jaettiin sitten 15 opiskelijan pienryhmit. Aluk-
si ilmoittautuneita oli yhteensi 160, sittemmin
luku on koko ajan kasvanut. Opettajia on n. 20.

Vapaaehtoiset ovat vetdjind my0s muissa
harrastustoiminnoissa.

Futistreeneji on ollut lihes vastaanottokes-
kuksen avaamisesta ldhtien. Viime lauantaina
FC Evitskog ja Reilu Kirkkonummi kohtasivat
ystivyysottelussa ja iltapéivi oli mukana ollei-
den mukaan ikimuistoinen.

Molkkyé pelataan tiistaisin kaikkein ensim-
méinen voittaja tissi kesi-Suomen pihapelissi
tuli Afganistanista!

Espoon ja Kirkkonummen kirjastoautot
kéyvit viikoittain ja Kirkkonummen kirjasto
hakee ELY-keskukselta hankerahaa maahan-
muuttajien kotouttamisohjelmaa varten. Help-
poja kirjoja kaivataan Aapisia, lasten kuvakir-
joja, ym.

Lokakuun alussa Kirkkonummen Aava-
rannan kurssikeskukseen saapui ensimméiset
150 turvapaikanhakijamiest, seuraavaksi tuli-
vat perheet, kaiken kaikkiaan Aavarannan vas-
taanottokeskukseen on kaavailtu 600 asukas-
ta.

Paikkaa tulijoille valmistelemassa ollut va-
paaehtoinen kertoi iloisena, kuinka ensin tul-
leista 16ytyivit kokit keittioon ja SPR:n vapaa-
ehtoisten apuvoimiksi seuraaville tulijoille
tilojen jérjestelyyn. Mielekis toiminta on Vas-
taanottokeskuksissa asukkaille erittdin tirke&a
ja sen jarjestimisessd vapaaehtoistyolld on rat-
kaiseva merkitys.

SPR koordinoi Kirkkonummen Vastaan-

ottokeskusten vapaaehtoisty6td. Jos haluat
mukaan Aavarannan tai/ja Evitskogin vapaa-
ehtoisty6ntekijoiden joukkoon, ota yhteytti
SPR:n Kirkkonummen piirin puheenjohtajaan
Linda Basilieriin Linda.basilier@gmail.com ja
kerro, miten haluaisit auttaa.

Suomen opettajia ja harrastustoimintojen
vetdjid tarvitaan.

Vaatevarasto on aika tdynni, kielenopetus
ottaa mielelldén vastaan kirjoitustarvikkeita,
vihkoja, lehti6itd, kynid. Asukkaat toivoisivat
kalastustarvikkeita, jalkapalloja ja juomapullo-
ja. Pienikokoisia miesten talvikenki4 ja -takke-

Jos kaipaat tekemista ja haluat auttaa pako-
laisia, ilmoittaudu SPR:n kautta.

ja kaivataan myos.

Nimi ensimmdiset viikot SPR:n vapaaeh-
toistyOntekijind ovat avanneet silmini ja sy-
ddmeni nikemé#in, mikd mielettoméin upea
jarjestd Punainen Risti on! Miten paikallis-
osastokin pystyy polkaisemaan tiysimittaisen
ja merkityksellisen avustustoiminnan kiyntiin
muutamassa paivassa.

Tule mukaan. Sinuakin tarvitaan! Punaisen
Ristin sivuilta 16ydit oman kuntasi SPRn yhte-
ystiedot. Kun tulet mukaan ystévitoimintaan,
saat itsekin ystdvia!

PAIVI KUJASALO
Kirkkonummi

OLSIMAV-VANY N:4dS / NINILYVVYM VSIIW

ALK MAKSA OMIEN
RAHOJEN KAYTGSTI.

S-PANKISSA OMIEN RAHOJEN KAYTTAMINEN ON MAKSUTONTA.
SIKSI SE ON PARAS PANKKI ELAKKEENSAAJALLE.

Kayttotili, S-Etukortti Visa ja verkkopankki ovat S-Etukortin kayttajille maksuttomia.
Siirra siis elakkeesi S-Pankkiin. Katso lisaa s-pankki.fi tai tule kdymaan.

S-Pankki

S-PANKKLFI
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Olen riippuvainen
kirjoittamisesta,

sanoi Claes Andersson Helsingin kirjamessuilla

HELI STENVALL

Olen riippuvainen kirjoittamisesta niin kuin olen riippuvainen
politiikasta , jatsista tai pelaamisesta. Minulla tdytyy aina olla
meneilldin projekti, jotta eldma tuntuisi hyvalta.

elsingin kirjamessuilla lokakuun
Hlopussa Baba Lybeck haastatte-

li Claes Anderssonia ja luki ot-
teita Anderssonin uusimmasta teoksesta
Aamu meren rannalla, sisddnhengitys,
uloshengitys. Runoissaan Andersson ki-
sittelee isdsuhdettaan, ottaa kantaa poli-
tiikkaan ja miettii vanhenemista.

Kirjailijan teht#vi on luoda vaihtoehtoi-
sia nikemyksii. T4illd pohjolassa elimme
etuoikeutetussa kuplassa, turvassa verrat-
tuna niihin ihmisiin, jotka pakenevat so-
taa. Suomessa pitdisi olla tilaa. Saksa on yh-
td suuri maa kuin Suomi ja sielld on yli 80
miljoonaa asukasta.

- Kriisi maailmassa ei ole ohimenevi ti-
lanne, vaan ihmiset tulevat etsimiin Eu-
roopasta paremman eldmin mahdollisuuk-
sia. Thmisviha huolestuttaa minua, enki
tajua miksi se on saanut kannatusta. Onhan
ihmisilld kyky uskoa muutokseen ja muut-
taa todellisuutta paremmaksi.

Claes Andersson ei ole huolissaan lyrii-
kan, runouden tilasta Suomessa.

Runo on paras tapa havainnollistaa ih-
misen sisdistd maailmaa. Runot liittyvit se-
ki arkeen etté juhlaan ja runoihin mahtu-
vat kaikki ne tunteet ja kokemukset, jotka
kuuluvat eldméén. Runo on sanojen sor-
menpéin herkkyyden tutkimusta. Nykydén
on paljon pienid kustantamoja, jotka julkai-
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sevat runoja.

Mini haluan kirjoittaa joka paivd. Muu-
ten taito ruostuu. Joskus runo syntyy ju-
malallisessa tilassa, missd kaikki on mah-
dollista. Mikiin ei vastusta, mikdin ei esti.
Tomas Transtromer sanoi, etti se on tila,
missé kilo painaa seitseménsataa grammaa.

- Vield useammin kirjoittaminen on
téynni vaikeuksia, mutta ne voi voittaa ah-
keruudella, jadripéisyydelld ja oveluudel-
la. Jotkut aiheet vaativat muhimista, aikaa.
Silloin on maltettava odottaa. Paavo Haa-
vikko sanoi: Tirkeinti kirjailijalle on olla
kirjoittamatta.

Hyvd runo on monitasoinen. Siind on
kirjoittajan persoonan eri puolia: huumo-
ria, lapsekkuutta, sisdisid demoneja ja asia-
tietoa.

Jokainen Kkirjoittaa itselleen, tai sille
osalle itsesti#n, jolla on osuus myds muis-
sa. Kirjoittaessani luen runon #ineen,
kuuntelen rytmig, runon hengitysti.

Claes Andersson on onnellinen, ettd hin
on saanut tehdi tyotd, jota on rakastanut
ladkarind, muusikkona, poliitikkona, kirjai-
lijana.

Kylld ymmarrin, ettd on olemassa t6i-
té, joissa on vaikea tuntea tyydytystd. Kun
tyénteko ja ilo yhdistyvit, silloin se on
hauskaa ja antoisaa.

Claes Andersson on isoisé jo neljinnes-
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si polvessa. Yhi hén kirjoittaa isdstdin.
Héinen mielestiin meidén pitdi vaalia van-
hempiamme omassa itsessimme.

Kun olin pieni, isd oli poissa, sodassa.
Kun hén tuli sodasta héin oli edelleen pois-
sa hankkimassa perheelle toimeentuloa.
Eikd hén erityisemmin pitinyt poikansa
vasemmistolaisuudesta. Me olimme nuo-
ria ja ajattelemattomia radikaaleja. Halu-
sin runoissani tehdé sovinnon hinen kans-
saan.

- Vasta kun is4 jii eldkkeelle, me rupe-
simme puhumaan. Isi muuttui elikkeel-
le jadtyddn. Hén alkoi katsoa televisiota ja
matkustamaan ulkomaille. Lopulta hén jo-
pa dénesti vasemmistolaisen poikansa puo-
luetta Vasemmiistoliittoa.

Claes Andersson opettelee olemaan
vanha. On pakko. Ruumis kertoo sen joka
pdivi erilaisin jomotuksin.

Mutta kylld ndiden jomotusten kanssa
pérjad. Minidkin voin hyvin, vaikka minul-
la on paljon sairauksia.

On onni, ettd on lapsia, lapsenlapsia
ja lapsenlapsen lapsia. Lapset merkitse-
vit eldmin jatkuvuutta. On lohdullista,
ettd kuolema on viistimiton. En haluai-
si 300-vuotiaana kompuroida rollaattorin
kanssa.

HELI STENVALL

= : ' .

Eldkeldisten asumistuen
leikkaukset:

Muutto
halvempaan?

Italehti uutisoi 13.10.2015 (Pekka Tiinanen) hal-
Ilituksen asumistukipditésten perusteluissa, etté

paétokset ”voivat pakottaa vanhukset etsiméén hal-
vempia asuntoja”. Niin varmasti tulee tapahtumaan-
kin. Mutta ovatko esimerkiksi suuret, entiset yleis-
hy6dylliset” vuokranantajat, kuten VVO, Sato, YH
yms. auttamassa ikdihmisid heille sopivampien asu-
misratkaisujen tarjonnassa? Eivit ndilld nikymin:
VVO kertoo (Kauppalehti 13.10.), miten yhti6 siirtyy
nettipalveluun vuokraustoiminnassaan. Esittelysti
voi péitelld, ettd “nopeat syovit hitaat” ja asiakkaat,
jotka eivit kiyti nettid ovat ulkona palvelusta?

Tunnetusti juuri vanhukset ja varmaankin heis-
td vihéivaraisimmat, kéyttivit muuta viestoid
olennaisesti vihemmén nettid. Omatoiminen vuokra-
sopimuksen tekeminen VVO:n ilmoittaman nettipal-
velun kautta koskee yhtién 27.000 vuokra-asuntoa yh-
tion 41.000:sta asunnosta. Tkdihmiset, jotka eivit kiyti
nettid ovat syrjiytyméssd niiltd markkinoilta? To-
sin kyseisen firman vuokratasokin on omiaan pudot-
tamaan vihévaraiset asiakkaat muille markkinoille -
varsinkin, kun asumistuet pienenevit.

Maksukyvyn ylittdneiden vuokrien ja muiden asu-
miskustannusten lisiksi pienilli eldketuloilla sinnitte-
levien ikdihmisten ongelmana on usein hissittomyys.
Suomessa asuu n. 100.000 yli 65-vuotiasta hissittomis-
s# yli 3 kerroksissa taloissa. Valtio satsaa jilkiasennus-
hissien rakentamiseen ensi vuonna ARA:n nettisivu-
jen mukaan n. 14 miljoonaa euroa - mutta ei nikéjdan
euroakaan sellaisten palvelukonseptien kehittimiseen
ja toteuttamiseen, joilla hissittémien ARA-vuokratalo-
jen vanhuksille tarjottaisiin sopivia asuntoja hissillisis-
té taloista?

Nykyvauhdilla ja talousresursseilla kestdid sato-
ja vuosia ennen, kuin jokainen maan kerrostaloporras
on varustettu hissilld! Vihinti, mité valtio (ARA) voisi
nyt tehd4, olisi muuttaa asukasvalintaohjeita niin, et-
td hissittomien talojen vanhuksille tarjottaisiin asun-
non vaihtoa hissilliseen taloon, joissa asuntoja vuosit-
tain vapautuu kymmenii tuhansia koko maassa - VVO
ilmoittaa vaihtuvuudeksi 25 %, jolloin yhtion asuntoja
vapautuu vuosittain n. 10.000 kpl.

Vanhukset pitiisi priorisoida ARA-asuntojen ha-
kijajonossa, silld he tarvitsevat kipeimmin hissillisi,
edullisempia asuntoja. ARA:n asukasvalintaohjeiden
mainittu muutostarve oli esilld edellisen hallituksen
IKAASKE-ohjelmaa valmisteltaessa, mutta siti ei jos-
tain syysti kirjattu lopulliseen ohjelmaan. Sen sijaan
jilkiasennushissien rakentaminen esitetéfin ratkaisu-
na, joka vaatii huomattavaa rahallista panostusta.

Jos vanhusten asunnon proaktiiviseen vaihtopal-
veluun liitettiisiin vield vaikkapa 1000 euron muutto-
apu, siéstettiisiin jatkossa moninkertainen rahamééra
kotona asumisen pidentyessi ja laitosvaiheen asumis-
ajan lyhetessi liikuntarajoitteisilla vanhuksilla. Onhan
selvid, ettd esimerkiksi rollaattoria kiyttdvin vanhuk-
sen on mahdotonta ldhted ulos hissittémén talon yla-
kerroksesta. Tdssid asiassa on kyse siits, 16ytyykoé péét-
tdjiltd ymmaérrysti, asennetta ja tahtoa - ja valmiutta
korvata lyhyen aikavilin "s#fistot” kestévilld, inhimil-
liselld ja my6s taloudellisesti jarkevilld toiminnalla.
Eldkoityneiden ostovoiman ylldpitdminen on nykyisen
ns. taitetun indeksin aikana osoittautunut mahdotto-
maksi ja asumistukien leikkaaminen edelleen kirjistd4
elédkkeelld olevien toimeentuloa.

Vast'ikdén vireille pantu kansalaisaloite palkkain-
deksin palauttamisesta elikkeisiin johtaa eldkkeensaa-
jien toimeentuloasioiden saamisen eduskunnan késit-
telyyn - mahdollisimman arvovaltaiselle areenalle.
Ajattele eldkettiisi — kiy allekirjoittamassa: www.kan-
salaisaloite.fi/aloite/1951.

ESA FAGERLUND

Tampere

Ympdristoministerion IKAASKE-tyéryhmdn
jdsenv. 2012
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MERJA OJALA

Meerin kanssa konsertissa

Olemme konsertissa. Meeri ja mini ja monta sataa
muuta kuoromusiikin ystidvid Helsingin konservato-
rion musiikkisalissa. Kyseessid on Suomalaisen klubin
mieskuoron 15-vuotisjuhlakonsertti.

Minéi haluan aina men-
ni  timin kuoron

konserttiin, sanoo Meeri
Honkaniemi, 94.
Kuorossa laulaa Meerin

kummipoika Olli. Kuulemme
musiikkia monipuolisesti. Sibe-
liusta ilman muuta, kun on juh-
lavuosi. Mutta myos kevytti:
Glenn Millerii ja Usko Kemp-
pid. Lopussa Verdin Mustalais-
kuoro sai raikuvat aplodit. Mee-
ri sanoi, etti on taputettava niin
paljon, ettd saadaan vield Fin-
landia ja niin saatiinkin.

Meeri asuu yksin Espoossa
kerrostaloasunnossa. Eldmé su-
juu mallikkaasti, sukulaiset ja
ystivit ovat sdfinnollisesti yh-
teydessd, vierailuin ja puhelin-
soitoin. Muuten kaikki olisi hy-
vin, mutta Meerin toinen jalka
on ditynyt niin kipeéksi, etti k-
veleminen on erittdin ty6lésta.
Rollaattori on ollut apuvilinee-
né jo vuosia. Sen turvin Meeri
on hoitanut kauppa-asiansa, ul-
koillut, tehnyt kaikkea sit4, jo-
kainen tekee arkieldmésséén.

Nyt kipei jalka on estényt ul-
koilun. Ladkérit eivit ole oikein
saaneet selville, miki aiheuttaa
kivun. Vaikka koti on pohjaker-
roksessa, ulko-ovelle on yhdek-
sdn porrasta.

- Pelkédn, ettd kaadun, vaik-
ka portaassa on kaide ja toinen
rollaattori odottaa portaiden

toisessa padssi.
Meerin kotona kiyvit kau-
pungin  kotihoidon avusta-

jat: ldhihoitaja maanantaisin ja
sairaanhoitaja torstaisin. Lihi-
hoitaja avustaa lddkkeiden an-
nostelussa dosettiin. — Kylld han
vélilld tiskaakin ja vie roskat,
kun tarvitsen sithen apua. Sai-
raanhoitaja ottaa verikokeen, se
on tarpeen sidfnnollisesti Ma-
revan-ldikkeen takia.

- Siivota en en#i jaksa itse.
Minulla kdy siivooja. Kummi-
poika Olli hoitaa viralliset asiat,
sanoo Meeri.

Meeri toimi aikoinaan ko-

tisisaroppilaitoksen johtajana
Eliméella.
- Kotisisarkoulu lopetet-

tiin silloin kun jdin elikkeel-
le 1984, Meeri nauraa. Oppilai-
toksessa koulutettiin kotisisaria
perheiden avuksi. Opetettiin
lastenhoitoa, kodinhoitoa, ko-
titaloutta ja jopa karjanhoitoa.
Viestoliitto yllépiti laitosta.
Suomalaisen klubin kuoron
konsertissa on mukana Meerin
sukulaisia ja ystivid. On onnel-
lista, kun ldheiset ovat osa Mee-
rin eldmaii. Joskus sattuu niin,
ettd kun kysyn, voinko tulla
kdyméin, Meerilld on koko vii-
koksi varattu joka piiville eri-
laisia vieraita tai menoja. Ajan
sovittaminen vaatii kalenterin
kiteen ottamisen. Naurattaa
vélilla. Tloisuus ja huumorinta-
ju, pdivanpolitiikan ja kulttuu-
rin seuraaminen on leimallista
Meerii.
EEVA KAINULAINEN
(Eeva Kainulainen on tullut
Meeri Honkaniemen ystdvdksi
kolme vuotta sitten Espoonlah-
den seurakunnan ldhimmdis-
palvelutoiminnan kautta)

MENOVINKKEJA

LEIKKIKALUT
HERATTAVAT
MUISTOJA
DESIGNMUSEON
NAYTTELYSSA

ierailin eilen Designmuseossa mie-
lenkiintoisessa ndyttelyssa Lapsen
vuosisata- Pohjoismainen muotoilu ja
lapset 1900-2014. Nayttely on hyvin
monipuolinen. Esilld on leikkikaluja, Kir-
joja, vaatteita, huonekaluja, aitiyspak-
kaus, talviurheiluvélineistd pulkkia ja
kelkkoja, suuri hiekkalaatikko leluineen
ja koulujen arkkitehtuuria.
Designmuseo on toiminut vuoteen
1973 saakka kouluna. Kiipeilyteline liu-
kumakineen ja leikkipaikka ovat myos
kaytossa. Nayttelyssd esitellddn myods
tunnettuja yrityksia ja arkkitehteja.
Oman lapsuuteni aikaisista muistois-
ta l6ysin Afrikan tahti pelin. Samaa pe-
lia pelaan vield tyttareni lasten kanssa.
Joissakin asioissa aika kestaa hyvin.

© TUUKKA KOIVISTO

lopulla syntyneen tyttareni lapsuu-
desta. Oli Marimekon mollamaija, itse
ommeltuna. Brion vedettdva, hantaa
heiluttava mayrdkoira oli kavelemaan
opettelevalle suuri ilonaihe. Keppihevo-
nen innosti matkustusleikkeihin. Muovi-
sella traktorilla tyttareni huristeli monta
vuotta.

Nayttelyn  junanvaunussa Lasse
Poysti luki iltasatuja ja Pellehermanni
teki temppujaan. Voi miten ihania 6y-
t6ja ja muistoja nama kaikki ovat.

Nayttely on avoinna 13.3.2016 saakka
Helsingissa Korkeavuorenkatu 23. Suo-
sittelen menoa muistojen dareen. Nayt-
tely on tehty yhteistydssa ruotsalaisen
Vandalorum-museon ja tansakalaisen
Designmuseum Danmarkin kanssa.

Enemman muistoja 16ytyi 70-luvun EEVA SAASKILAHTI
TAIDESALONKI
KUNNIOITTAA
PERUSTAJAANSA

uomen vanhimmalla ja edelleen toi- e — & : 1:

mivalla 100 vuotta tayttavalla Taide-
salongilla on kolme juhlanayttelya, joi-
den tarkoitus on kunnioittaa perustajaa
Leonard Backsbackaa ja hdnen seuraa-
jiaan Ingjald ja Christina Backsbackaa.

Omassa ndyttelytilassaan, Bulevardi
3B, Uudisrakennus-juhlandyttelyssa on
esillda uusinta taidetta: Paavo Paunun,
Tomas Reganin ja Viggo Wallenskéldin
toitd 20.12.2015 saakka. Taiteilijat ovat
saaneet vapaat kadet toilleen, joiden
tarkoitus on heijastaa Taidesalongin
henked. Jokaisella taiteilijalla on oma
huone.

Mielenkiintoisin oli viimeisessa huo-
neessa Tomas Reganin Ajan henki, jos-
sa perustajat nayttaytyvat Bulevardin
maisemissa.

Tennispalatsissa  sijaitseva  uusit-
tu Helsingin taidemuseo HAM esitte-
lee Taidesalongin kautta kulkenutta
1900-luvun modernismia. Esilld on sata
teosta, joista osa kuulu HAM:in koko-
elmaan ja osa on saatu lainaksi muista
museoista. Tunnetuimpia tekijoitd ovat
Tyko Sallinen ja Ellen Thesleff. Nayttely
on avoinna 10.01.2016 saakka.

Kolmas juhlanayttely Sinebrychoffin
taidemuseossa esittelee Taidesalongin
varhaista toimintaa ja Leonard Backs-

Ellen Thesleff, Helsingin satama 1912

backan kiinnostuksen kohteita. Taiteen
lisdksi galleria valitti antiikkia. Bdcks-
backa teki myos tutkimustyéta ja julkai-
si kirjoja suomalaisista taiteilijoista.

Nayttelyssa on esilld kolmesta nayt-
telysta vanhinta, Taidesalongin kautta
kulkeneita mm. Albert Edelfeltin, He-
lene Schjerfbeckin ja Hugo Simbergin
teoksia. Osa on yksityiskokoelmista
ja siten harvoin nahtyja taideaarteita.
Nayttely on avoinna 10.1.2016 saakka
Bulevardi 40.

Nayttelyiden yhteydessa on ilmesty-
nyt juhlajulkaisu Satavuotisen toimin-
nan jalkia.

Kirjoittajina Christina Backsbacka,
Ville Lukkarinen, Timo Vuorikoski,
Sanna Tuulikangas ja Jaakko Himeen-
Anttila.

EEVA SAASKILAHTI

MUSEOKORTTI - vuoden mittainen kulttuurimatka vain 54 €

useokortti on ensimmaisesta lei-

maamisesta voimassa vuoden ajan
ja silla paasee ympari Suomea yli kah-
teensataan museoon. Museokortin voi
ostaa netissa tai suurimmista museoista
www.museot.fi Tarjolla on kuvataidet-
ta, historiaa ja kulttuuria, mutta toivot-
tavasti tulevaisuudessa laajemminkin

tietoa esimerkiksi luonnontieteesta.
Kohteeseen paasee kerran paivassa,
mutta vaikka joka paiva uudelleen. Mu-
seokortti on erinomainen lahjaidea ja
sopii etenkin jos olet kiinnostunut vaik-
kapa kuvataiteista ja haluat syventya
johonkin nayttelyyn perusteellisemmin.
SISKO SALO-CHYDENIUS
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SUYOURSEN
ELAMANMULLISTAYA TAIKA

Oletko pohtinut
suhdetta tavaroihisi?
MARIE KONDO

KON MARI SIIVOUKSEN
ELAMANMULLISTAVA TAIKA
BAZARKUSTANNUS 2015
222§

Kirja pohtii suhdetta tavaroihin.
Haluatko takertua menneisyyteen
vai tiht#itko tulevaisuuteen? Mi-
ten valitset omistamasi tavarat
vaikuttaa myos sithen miten teet
valintoja muilla eldménaloilla mu-
kaanlukien ty0 ja ihmissuhteet.
Miti tavaroiden vihentiminen
merkitsee eldméssési? Kun jiljelle
jdi tavarat, jotka tuottavat iloa, voit
eldd onnellisesti. Jokaisen pitiisi

lukea tdm4 kirja.
EEVA SAASKILAHTI

Valittavda muistityota
SEMI, T.2015 MIELEEN TATUOITU
MINUUS - IHMISLAHTOINEN ELA-
MANTAPA MUISTITYOSSA. ESPOO:
T&J SEMIOY/ GEROARTIST 142 S.

Taina Semin Mieleen tatuoitu mi-
nuus on kaunis, viisas ja kiytin-
nollinen kirja ihmisté arvostavasta
muistityéstd. Muistisairaus haas-
taa jatkuvasti ihmisen itsem&éraa-
misoikeuden, itsetunnon, eliméin-
hallinnan ja selviytymisen.
Muistisairaat haluavat jatkaa
tuttuja toimia, harrastuksia ja vuo-
rovaikutusta heille téirkeiden ih-
misten kanssa. Muistisairaat toivo-
vat, ettd huomataan my6s ne asiat,
mitd he osaavat. Aito kunnioittava
kohtaaminen ja luottamuksen saa-
vuttaminen vaatii oman aikansa ja
edellyttidd jatkuvuutta. Vasta kun
ihminen kokee tulevansa nihdyk-
si, kuulluksi, ja hyviksytyksi, hin
voi toimia ja/ tai vastaanottaa apua.
Teos antaa kdytinnollisid vili-
neiti miten auttaa ja tukea ihmis-
té, jolla on muistisairaus ja joka ei
vélttdméttd osaa ilmaista kaikkia
toiveitaan ja tarpeitaan. Thmisldh-
téinen ja eettinen auttamisty0 pyr-
kii havaitsemaan ja reagoimaan
ndihin pahoin- ja hyvinvoinnin
merkkeihin. Kirjassa esitelldéin
toimintatapoja ja keinoja tutkia
muistisairaan ihmisen toiminnan
taustalla vaikuttavia merkityksii.
Muistisairaan ihmisen hoiva, hoito
ja kuntoutus ovat inhimillistd vuo-

rovaikutusta, ldsndoloa ja hénen
minuutensa peilaamista ja vah-
vistamista péivittdisessd elaméssd
konkreettisin keinoin.

Lukija joutuu tarkastelemaan
omia asenteitaan ja eettistd suhtau-
tumista toiseen ihmiseen - myos
oman toimintansa merkityksii sil-
loinkin, kun autettava ei muista het-
ken kuluttua. Kuinka pitéé ylli toi-
voa kun sité ei ole - ja misti loytda
kauneutta, rohkeutta ja iloa? Kir-
ja rohkaisee muistisairaan arvos-
tavaan ja emotionaaliset tarpeet
huomioon ottavaan kohtaamiseen
mukaan ottamalla, intuitiivisesti
ja luovasti kokeilemalla. Kirja an-
taa kiytdnnén tyohon sopivia ja so-
vellettavia aineksia ja se voi toimia
tyGyhteisébn osaamisen kehittdmi-
sen vilineend. Koskettavan kau-
niisti kuvitettu teos on tarkoitet-
tu ammattilaisille, opiskelijoille ja
opettajille, mutta my6s avuksi muis-
tisairaille ja heidén l4heisilleen.

SISKO SALO-CHYDENIUS

Hyvaa hoitotyota jarjella
ja sydamella

KELO, S. & LAUNIEMI, H. & TAKA-
LUOMA, M. & TIITTANEN, H. 2015.
IKAANTYNYT IHMINEN JA HOI-
TOTYO. HELSINKI: SANOMA PRO.
287S.

Tkédéntynyt ihminen ja hoitoty6 on
tarkoitettu ensisijaisesti ikédnty-
neiden hoitoty6én oppikirjaksi ter-
veys- ja sosiaalialan opiskelijoille,
mutta teos on erinomainen kisi-
kirja ammattilaisten lisikoulutuk-
seen ja tarjoaa vilineitd esimerkik-
si lukupiiriopiskeluun.

Kirjoittajat korostavat vanhuk-
sen kunnioittavaa kohtaamista,
luovuutta ja innovatiivisuutta hoi-
totyén kehittimisessi ja kuvaavat
ansiokkaasti kdytdnnon toiminta-
tapoja. Teoksen teoreettinen pe-
rusta on laaja - ja ottaa huomioon
kiitettdviisti my6s yhteiskunnal-
lisen ja sosiaalisen ulottuvuuden,
mutta esimerkiksi toimintakyky on
selostettu kapea-alaisesti painot-
tuneena fyysiseen kykenemiseen -
kiytossi oleva toimintakyky eli toi-
mijuusteoria puuttuu!

Kirjan keskeisid teemoja ovat:
ikdfintyneen toimintakyky, palve-
lutarpeen arviointi, kotihoito ja
omaishoitajuus, mielenterveys,
ladkehoito sekd erityisosaaminen
esimerkiksi muistisairauteen, maa-
hanmuuttajiin, kehitysvammaisiin,
piihteisiin,  seksuaaliterveyteen,
kaltoinkohteluun ja saattohoito.
Lihtokohta on terveyden ja toi-
mintakyvyn edistiminen sekd mo-
niammatillinen ty6skentely. Luvun
lopussa on aina keskeisti siséltod
kertaavia tehtévié ja pohdinnan ai-
heita. Piirroskuvitus tdydentii ja

kevent#i painavaa asiaa.
Tarvitsemme uusia nikokulmia
ikdéntymiseen ja vanhusten osalli-
suuteen yhteiskunnassa: seki toi-
mintakykyinen kolmas ikd etté
hoivaa ja hoitoa vaativat 4. ja 5. ikd
piteneviit. Millaista hoitoa, hoivaa
ja kuntoutusta haluamme? Kuinka
aidosti vanhukset ja liheiset ote-
taan mukaan suunnittelemaan ja
arvioimaan palveluja? Parhaimmil-
laan asiakasldhtéinen kuntoutus
edistdd hyvii ikddntymisti ja vah-
vistaa vanhenemiseen mukautuvaa
valikoivaa, kompensoivaa ja opti-

moivaa toimijuutta.
SISKO SALO-CHYDENIUS

Kun teknologia

ohittaa ihmisen
LINDGREN, M. 2015. EHTOOLEH-
DON TUHO. HELSINKI: TEOS. 288 S.

Ehtoolehto sarja jatkuu ajankoh-
taisten kysymysten direlld: Minna
Lindgren maalaa ironisen ja tragi-
koomisen kauhukuvan vanhusten-
hoidosta, jossa teknologia ja kon-
sulttikieli ovat ohittaneet ihmiset.
Ehtoolehto on muuttunut hoivan
kokeiluyksikoksi, jossa tekniikka
hoitaa niin turvallisuuden, hoivan
ja vilittdmisen kuin ruoan valmis-
tamisen tulostamalla.

Ylikansallisen yrityksen (joka
ei tulouta veroja Suomeen) hoito-
maksu kuitenkin nousee koko ajan,
vaikka mit#én hoito- ja kuntoutus-
palveluja ei endé olekaan. Kukaan
ei myoskddn puhu samaa kieltd
sen enempéi laitteiden kuin raa-
matunlauseita siteeraavien vapaa-
ehtoistyontekijoidenkdéin kanssa,
joita ei muu kiinnosta kuin perin-
torahat. Voiko robotti korvata ih-
misen kosketuksen, vilittimisen ja
myo6tidtunnon?

Lindgren kuvaa tarkasti osin jo
tdmén péivin todellisuutta: millai-
sia ovat vanhusten tarpeet muut-
tuvassa tietoyhteiskunnassa? Ge-
roteknologia voi olla suuresti
hyodyksi vanhusten ja myos mui-
den apua tarvitsevien hoidossa,
mutta se on vain lisdapu eiki saa
korvata luovaa inhimillistd ihmis-
ten vilistd vuorovaikutusta.

Alyseinit ja robotit eivit tyydy-
td perustarpeita saatikka sivisty-
neiden yli 90-vuotiaiden Siirin, Ir-
man, Anna-Liisan toiveita hyvisti
elamistd. He eivit kuitenkaan lan-
nistu vaan nauttivat sitkeéisti mu-
siikista, ratikka-ajeluista ja arkki-
tehtuurin kommentoinnista. Paivii
piristiviit keskustelut omituiseksi
muuttuneesta nykyajasta, leivok-
set ja punaviini. Paikoitellen Lind-
grenin kirja kuvaa painajaista, joka
on jo osin toteutunut: se varoittaa
ajasta, jossa ihmisten vilinen vuo-

rovaikutus ja kosketus on korvattu
teknologialla, eiki kelldén ole endé
kirjahyllyé hallussaan.

Kirjan koskettavin kohtaus on
Anna-Liisan kuolema Thomas
Mannin Taikavuorta lukien. Toi-
nen toisistaan huolta pitivit vanhat
rouvat ovat edelleen sitd mieltd, et-
td kaikkein jinnittdvin on eldméssi
vield edessi - doden, doden,doden.
Kuten sarjan aikaisemmissakin ro-
maaneissa Kuolema Ehtoolehdos-
sa (2013) ja Ehtoolehdon pakolaiset
(2014), niin tdssdkin Irma ja Siiri
ihmettelevit, miksei vanha ihmi-
nen saa kuolla ja miksi vanhuudes-

ta on tullut sairaus.
SISKO SALO-CHYDENIUS
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VUOSI

Rakkaudesta ja
vanhenemisesta
MAZZARELLA, M. 2015. AURINKO-
KISSAN VUOSI. HELSINKI: TAMMI.
250S.

Mitd vanhemmaksi tulen, siti vi-
hemmain pelkiin nolaavani itseni.

Merete Mazzarella kirjoit-
taa jélleen pohdiskelevasti hypih-
dellen elimistiin, uudesta aviolii-
tostaan, lukemisistaan ja erityisesti
vanhenemisesta.

Meidin sukupolvemme on kas-
vatettu sddstdmddn paras viimei-
sekst, mutta kun kyse on eldmdstd,
parasta ei voi sddstdd viimeiseksi.
Vain nykyhetkestd voi olla varma.

Mazzarella on koko tuotan-
nossaan nostanut esiin sairauden,
kuoleman ja ihmisen kohtaamisen
merkityksen. Hédn kuvaa ihmisen
toimintaa ja yhteiskunnallisia ulot-
tuvuuksia, samalla hin rohkaisee
lukijaa tarkastelemaan asioita uu-
desta ndkokulmasta.

Mazzarella kertoo kirjoittami-
sen ja lukemisen olevan myos ta-
pa kiisitelld vaikeita asioita ja saada
niihin selvyytté. Kirjoittaminen voi
antaa kokemukselle muodon ja ra-
kentaa sen tarinaksi. Vaikean asian
tai raastavan kokemuksen kuvan-
nut on tunteittensa valtias: ne ei-
viit ei poistu, mutta huojentuvat ja
ovat hallittavissa. Lukeminen puo-
lestaan voi antaa sellaisia uusia aja-
tuksia, joita ei ole vield valmiik-
si ajateltu, mutta ne voivat valaista
uusia ndkymié.

Mazzarella kirjoittaa viisaas-
ti vanhenemisesta ja paikan luo-
vuttamisesta nuoremmille. Kaik-
ki péivit tulevat ja joskus ne téytyy
vastaanottaa sellaisina kuin ne saa-
puvat: kenties varovainen pessi-
mismi on paikallaan silldi pessi-
mistind joko on oikeassa tai sitten
ylldttyy iloisesti! Vaikka luopumi-
nen on vadjaamatonts, on sité vai-
kea hyviksya.

SISKO SALO-CHYDENIUS

Asko Sarkola
naurun

takana

Koko elama teatteria

LIISA TALVITIE

ASKO SARKOLA NAURUN TAKANA

WSOY 2014

289 S

Asko Sarkolan elimin kéinne-
kohta oli 1.1.1998, kun hénesti tuli
Helsingin Kaupunginteatterin
johtaja, ty6 jatkuu edelleen.
Taloudellisesti aika on ollut teat-
terille hyvin menestyksellist.

Teatteri tuli Asko Sarkolan
eldméén jo hyvin nuorena. 17-vuo-
tiaana Sarkola p#dsi ruotsinkieli-
seen teatterikouluun. Heti armei-
jan jilkeen hin sai kiinnityksen
Lilla Teatterniin ensin néytteli-
jiksi, muutaman vuoden jilkeen
apulaisjohtajaksi ja 29-vuotiaana
johtajaksi.

Tétd ennen Lilla Teatternia oli-
vat johtaneet maineikkaasti Lasse
POysti ja Birgitta Ulfsson. Heidéin
ja Vivica Bandlerin opissa Sarko-
la sai hyvén koulutuksen tulevaan
johtajan pestiin.

Hyvilld suhteilla teatteri sai tun-
nettuja ohjaajia pitkin Eurooppaa.
Lilla Teattern oli osakeyhti6, jonka
Sarkola osti. Taloudellisia vaikeuk-
sia oli, lainoja oli taattava henkil6-
kohtaisella omaisuudella.

Sarkolan aikana Helsingin Kau-
punginteatterin ohjelmistossa on
ollut paljon musikaaleja. Kritiik-
kid on tullut, mutta kaikkia koh-
deryhmii pitéd palvella. Kuitenkin
vain kuusi prosenttia on ollut mu-
sikaaleja ja farsseja. Joka vuosi Sar-
kola kiy katsomassa huippupaikat:
tirkeimpind Lontoon West End ja
New Yorkin Broadway. Hyvd mai-
ne musiikkiteatterina helpottaa
musikaalien saantia.

Teatterissa kaikki tdht4d het-
keen kello 19.03. Silloin esirippu
nousee ja elédvi yleiso kohtaa néyt-
telijit. Tdmén hetken on onnistut-
tava, Sarkola kertoo.

Kirja perustuu Sarkolan ja hén-
té 1dhell3 olevien ihmisten haastat-
teluihin. On himmastyttivia kuun-
nella hinen kertomustaa.

Néyttelijin ~ pitdd  rakastua
omaan rooliinsa. Tarvitaan aito in-
nostuminen harjoituksissa ja esi-
tyksessi kokonaisvaltainen heittéy-
tyminen. Tyosté tulee eldméntapa.
Niéyttelijd on teatterin ydin. Ohjaa-
ja on néyttelijan paras ystivi ja hy-
vé ohjaaja tekee hyvin néyttelijan.
Viikkoa ennen ensi-iltaa niyttelijd
tarvitsee kannustusta, ei kehumis-
ta. Silloin alitajunta tekee viela ty6-
té. Jos kehutaan, niin loppuviimeis-
tely jda tekemiitta.

Teatterin johtamisen ja niyttele-
misen lisdksi Sarkola on my6s suo-
sittu johtajakouluttaja ja esitel-
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moitsija.

Hén on toiminut 80-luvulla te-
atterikoulun professorina. Hin
on myos ollut valitsemassa Fin-
landia palkintoa vuonna 2013.
Hinen valintansa oli Riikka Pelon

Jokapéiviinen elimimme.
EEVA SAASKILAHTI

_
Arkieldmadn ihmettelya
TUOMAS KYRO TAIDE JA TOLKKU

WSOY, YHTEISTYOSSA BONNIER
BOOKS FINLAND 2008

Kiteeni sattui jo vuonna 2008 en-
simmidisen kerran julkaistu Tuo-
mas Kyron kolumnikokoelma
Taide ja Tolkku. Kolumneja on jul-
kaistu eri lehdissd vuosina 2002-
2008. Kyromiiseen tapaan asioi-
den nikékulma on ihmettelevi ja
tavallisten arkisten asioiden kirjaa-
minen tavalla, jossa suomen kielen
rikkaus ja monimuotoisuus vie mo-
nenlaisille ajatusten poluille.

Ennen kuin herdtyskello soi , ih-
minen tuijottaa peiton alta kattoon
Jja pelkdd herdtyskellon soivan..

Kyrd pohtii Thmisen aamun koit-
to -kolumnissaan. Miten totta aina-
kin tyoikdisille, miksei myos elike-
ldisille, jos pitdd aamulla aikaisin
ldhte# johonkin vihemmén miellyt-
tdvaan kohtaamiseen, kuten ham-
masléfkiriin tai pankin jonoon.

Varoituksen sana kuitenkin.
Kirjan kolumneissa kéytetdén aika
paljon voimasanoja siis kirosanoja.
Jos niitd ei halua lukea, kannattaa
jattad kirja hyllylle. Siitd huolimat-
ta, kirjan kanssa saa monet make-
at naurut, kuten jutussa Koti ja tyo,
joka ruotii kotitdiden jakamista ja
tasa-arvoa.

Pakkoko niitd minuutteja on
laskea ja vertailla eri téiden ar-
voa? Otetaan esimerkiksi pyy-
kinpesu. Thmisen tiytyy kerétd
korillinen likapyykkii, kivelld lat-
tialimmitettyyn pesuhuoneeseen,
ladata pesukone tdyteen, mitata
veden kovuudesta riippuva méiri
pesu- ja huuhteluainetta ja painaa
nappia. Vajaan kahden tunnin ku-
luttua on pakko raahautua tuohon
helvetin esikartanoon ja nostaa ke-
sdiseltd niityltd tuoksuvaa, kaikkia
hyodyttivad puhdasta puuvillaa
narulle..

Niinp4, valitamme kun aikaa
menee moniin kotiaskareihin. Mi-
hin niithin menevin aikamme kayt-
tdisimme? Eiko kotiaskareet ole
hyvii arkielimaa.

Kirjassa on myds sarjakuvia, jot-
ka on alunperin julkaistu Himeen
Sanomissa. Niissikin on samaa ky-

rolaisyyttd, kuin kolumneissa.
Kirjan luki
EEVA KAINULAINEN

TAMPEREELLA SENIORILIIKKEEN SEMINAARI SYYSKUUSSA:

IKAIHMISTEN PALVELUT JA HYVA ARKI

eminaarin alustajan kansanedustaja
Ilmari Nurmisen (sdp.) mukaan Oi-
keus hyvddn eldmddn ohjaa eduskun-
nassa ikdihmisten asioita koskevaa tyotd,
mistd esimerkkein itsemédriddmisoikeus-
lain valmistelu, kuntoutusresurssien lisdé-
minen ja esteettomyyden edistiminen.
Nurminen oli huolissaan siité, ettd van-
husten asumispalveluista on tullut mark-
kinavetoisia ja asiakasmaksut ovat nous-
seet. Tarvitaan asiakasmaksulaki, jossa
médritellddn suojaosuus eli omaan kéyt-
toon jaavd vihimméiissumma. Eldkeldis-
ten kdyhtymistd voidaan estdd nostamalla
kansaneldkkeen alarajaa. Liséiksi tarvitaan
uusia avauksia pienten eldkkeiden nosta-
miseksi ja toimeentulon turvaamiseksi.
Kansanedustaja Arto Satonen (kok.)
kommentoi Nurmisen esitystd muistutta-
en, ettd omaishoitajien tukeen ja jaksami-
seen ollaan hallituksen toimesta panosta-
massa. Samoin takuueldkkeisiin on tulossa
pienet korotukset. Satonen palautti mie-
leen, ettd pienten paikallisten hoivayritys-
ten elinmahdollisuudet isojen, valtakun-
nallisten toimijoiden rinnalla pit44 turvata
eiki lisitd ahdinkoa tiukentamalla kritee-
rejd. Satonen kertoi myds, ettd hallitus oli
juuri péittdnyt asumistuen leikkausten
ylérajaksi 60 €.

Kotihoidon taso vaihtelee kunnittain
Yleisén kommenteissa nousi esille huo-
li siité, ettd kotihoito ei pysty auttamaan
riittévisti huonokuntoisia ikdihmisia. Toi-
vottiin enemmén vaihtoehtoja kotihoidon
ja ympérivuorokautisen hoidon wvilille.

Ehdotettiin, ettd kotihoitajan kiiynnin vi-
himméiskesto pitdisi mééritelld. Samoin
esitettiin, ettd omaa kiyttérahaa pitidisi
jadda vahintddn 250 €. Nyt paitokset ovat
kuntakohtaisia ja vaihteluvili on suuri.
Asiakkaiden kuuleminen ja valmius
korjausliikkeisiin ovat tarpeen palvelu-
rakenteen muutoksessa. Tutkija Leena
Forma vertaili esityksesséén ikdihmisten
kotihoidon ja ympérivuorokautisen hoi-
don méirii ja kustannuksia todeten, ettd
palvelurakenteen muutosta tavoitellaan,
mutta kustannusten vertailu eri hoito-
muotojen kesken on vaikeaa. Vertailua
hankaloittaa kustannusten suuri vaihte-
Iu kunnittain ja se, etté vertailussa ei aina
oteta huomioon kaikkia vaikutuksia (ks.
Sitran selvitys (94/2015).
Kokonaistaloudellisuutta arvioitaessa
pitéd ottaa huomioon myds se, miti raken-
nemuutoksesta seuraa. Rahoitusvastuu
asiakkaan, kunnan ja valtion kesken muut-
tuu, samoin muiden palvelujen tarve. Ly-
hytaikaisen sairaalahoidon kéytto néyttia
lisdéintyviin etenkin kotihoidossa olevilla.
Lisdéntynyt sairaalahoito tai kotikun-
toutuksesta tinkiminen mit#t6ivit helpos-
ti vaivalla aikaansaadut sid#st6t. Tehostettu
palveluasuminen on joka tapauksessa kal-
lista ja kotihoito yleensi halvempaa, mut-
ta se vaatii onnistuakseen muita palveluja.
Toistaiseksi laitoshoitoa on vihennetty il-
man, ett# kotihoitoa olisi lisitty vastaavasti.
Tulevaa palvelujen tarvetta on kunnis-
sa vaikea ennakoida. Se riippuu mm. siit4,
kuinka terveitd tulevat vanhussukupolvet
ovat ja siitd, kuinka paljon omaiset ovat ha-

lukkaita ottamaan hoitovastuuta. Laitos-
paikkoja tullaan todennikéisesti kuitenkin
tarvitsemaan lisa.

Onko huonokuntoisten ikdihmisten lo-
pulta helpompi asua tehostetussa palvelu-
asumisessa kuin kotona, vai piinvastoin?
Palvelujen kéyttijien kokemuksia on tut-
kittu kovin vihin. Tkdintyneitd ja heidén
omaisiaan tulisi kuulla enemmin hoitoa
ja hoitopaikan valintaa koskevassa p#atok-
senteossa.

Mita pitdisi tehda,
ettd kotihoito sujuu?
Kotihoidon jérjestimisen haasteellisuutta
kuvaa Mikko Aaltosen toteamus:
Tampereella on jirjestetty omia akti-
voivia litkuntaympérist6jd vanhuksille,
muuten kaikki olisivat hoivapalveluissa.
Vilittomain asiakastyon osuutta on lisétty 7
vuoden aikana 43 %:sta 59 %:iin. On teh-
ty 15 % tuottavuusloikka ja siirretty muun
muassa potilaskirjaamiset kidnnykkéén.
Kotihoidon henkilékuntaa on lisitty 21
toimella. Silti saattaa kuulla kritiikkii, ettd
henkil6kunta kiy vain kidéintyméssé.
Kommenttipuheenvuorossa Esa Fager-
lund muistutti asumisen esteettémyyden
merkityksestd. Hin esitti, ettd ARA-vuok-
ra-asuntojen asukasvalintaohjeita muutet-
taisiin niin, ettd uusia tai vapautuvia hissil-
lisid asuntoja vuokrattaessa ikdihmiset ja
liikuntarajoitteiset olisivat aina etusijalla.
Ehdotusta pidettiin kannatettavana. Van-
huksille tarvittaisiin myos oma vuokra-

asuntojen vilitystoimisto.
HV

Jani Leinosen tottelemattomuuskoulu Kiasmassa
ERILAINEN KIINNOSTAVA NAYTTELY

oulun rehtori Ronald (Jani Leinonen) aloittaa kertomalla, kuinka huo-

lestunut han on oppilaistaan.

Olen ollut huolissaan erityisesti siitd, etta te oppilaat otatte tottele-
vaisina vastaan paikkanne yhteiskunnassa ja odotatte innolla, etta teista
tulee menestyvia hampaita yhteiskunnan rattaisiin, ja annatte pyoérittaa
teitd ympari ilman, etta teilld on kasitysta mita teille tapahtuu.

Siksi Jani Leinonen on perustanut koulun. Opettajina on tunnettuja
kansalaisia, joista yksi on savokarjalainen kalliolaispastori Marjaana Toivi-
ainen. Tama opettaja tdhdentaa, ettd ihminen on samalla pyha ja paha. Ja
kun siita pitaa kiinni, joutuu tuuliselle paikalle vastaamaan kylla, kun muut

sanovat ei ja ei, kun muut sanovat kylla.
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¢ Menomatkalla seminaari ja keskustelua
kansalaisaloitteesta.

® Musiikkia.

¢ Paluumatkalla yhteinen ruokailu
Viking linen Bistro buffet-ravintolassa.

RISTEILYN HINTA 38 euroa.
Hintaan sisaltyy matka, ruokailu seka seminaari.
(Jos haluat hytin, lisdhinta on 33 euroa.)

ILMOITTAUTUMINEN RISTEILYLLE
15.12.2015 mennessa osoitteeseen
toimisto@senioriliike.fi tai puh. 050 345 4200.

MAKSU 38 euroa ilmoittautumisen yhteydessa Seniori-
liikkeen Nordean pankkitilille: FI86 1745 3000 0875 53,
Suomen Senioriliike ry, viesti kohtaan merkinta: risteily

TERVETULOA RISTEILYLLE!
Aulis Mdkinen
matkanjohtaja

Korsisaaren
matkapaketit

Tutustu Korsisaaren erilaisiin
matkapaketteihin osoitteessa
www.korsisaari.fi

Voit myos ottaa yhteytta suoraan
myyntiimme, josta voit tilata
esitteen ja pyytada lisatietoa.

Myyntipalvelun yhteystiedot:
09 878 99 050
myynti@korsisaarifi

~
KORSISAARI

Yhteisollinen talo valmistui
Helsingin Kalasatamaan

hteiséllinen  senioritalo  Koti-
satama valmistui heindkuussa
Kalasatamaan. Talo on osakeyhtio-
muotoinen ja sijaitsee hitas-tontilla.
Talossa on asukkaiden yhteisessa
kaytdssa ruokasali, kirjasto, pesutu-
pa, saunat, viherhuone, kasityétila ja
hieno terassi ylimmassa kerroksessa.
Jokaisella asukkaalla on oma asunto,
mutta yhteisia tiloja on noin 500 m2.
Talla hetkella talossa ei ole myytavia
asuntoja.
Aktiiviset Seniorit ry on ollut kuu-
si vuotta tiiviisti mukana rakentami-

sessa ja suunnittelussa.
Talon rakennuttaja oli
Helsingin kaupungin
asuntotuotantotoimisto
ATT.

Asukkaiden alaika-
raja on 48 vuotta. Talo
toimii  itsepalveluperi-
aatteella. Asukkaat ovat
jakautuneet ryhmiin ja ryhma kerral-
laan valmistaa arkipaivisin paivalli-
sen asukkaille.

Talossa voi asua esteettdémasti,
tuttujen ihmisten ymparéimana. Ti-

lat suovat mahdollisuuden monille
asukkaiden yhteisille harrastuksille.

O LisATIETOUA:
aktiivisetseniorit.fi

Suomi neljastoista vanhusten hyvinvointi-indeksissa

Suomi paransi hieman sijoitustaan
viime vuodesta HelpAge Inter-
national -jarjestébn kansainvalisessa
vanhusten hyvinvointia mittaavassa
indeksissa.

Suomi sijoittui 14. sijalle. Kahte-
na aiempana vuonna maa on ollut
listalla 15. Muut Pohjoismaat parja-
sivat vertailussa Suomea paremmin.
Norja ja Ruotsi ylsivat listalla toiselle
ja kolmannelle sijalle, Islanti sijalle

seitseman ja Tanska sijalle yksitoista.
Listan ykkdseksi nousi tédnd vuonna
Sveitsi.

Global AgeWatch Index (www.
globalagewatch.org)  kuvaa van-
hojen ihmisten sosiaalista ja talou-
dellista hyvinvointia 96 maassa.
Hyvinvointia arvioidaan neljalla eri
osa-alueella: toimeentulo, terveys,
elinymparistdn ikaystavallisyys seka
toimintakyky.

HelpAge International on yksi
maailman suurimmista kansainvali-
sistd vanhustyon toimijoista, joka te-
kee ty6ta vanhojen ihmisten oikeuk-
sien puolesta. Se nostaa ndkyviin
vanhoihin ihmisiin kohdistuvaa syr-
jintda seka kriiseissa etta arkipaivan
tilanteissa ja vaatii vanhojen ihmisten
kéyhyyden poistamista.

VINKKIVIHKO - ideoita ja toiminta-ajatuksia

vanhusheuvostojen tydhoén

Valtaa Vanhuus -liike on julkais-
sut Vinkkivihkon kuntien van-
husneuvostojen tydén ideoimiseksi.
Kyseessa ei ole opas lakien tulkitse-
miseen, vaan kokonaisuus, johon on
koottu jarjestdissa ja kunnissa synty-
neitd ideoita, joita haluamme jakaa
kaikkien kayttoon.

Tavoitteena on, ettd vanhojen ih-
misten omia voimavaroja kaytettai-
siin kunnissa nykyista aktiivisemmin
heidan hyvinvointinsa parantamiseen.

Vanhusneuvostot ovat kuntalais-
ten osallistumis- ja vaikuttamisvayla
ikddntynytta vaestda koskevissa asi-
oissa. Uusi vanhuspalvelulaki vahvisti
kuntien vanhusneuvostojen asemaa
ja teki niistd ensimmaista kertaa la-
kisdateisia. Vanhojen ihmisten ko-
kemusten ja osaamisen hyddynta-

minen palveluiden suunnittelussa
ja rakentamisessa ei onnistu pelkan
lain voimalla. Tarvitaan ideointia ja
keskustelukanavia vanhojen ihmis-
ten, vanhusneuvostojen ja kuntien
paatdksentekijoiden valilla.

VANHUSTEN KOKEMUS KUNNIAAN
KUNNAN PAATOKSISSA
Kaytdnndssa vanhusneuvostot ka-
sittelevat esimerkiksi jokapdivadiseen
eldmaan ja asumiseen, palveluiden
saatavuuteen, liikenteeseen seka
kauppojen palveluihin ja sijoittumi-
seen liittyvia asioita seka terveyden-
hoito- ja hoivapalveluihin liittyvia
ratkaisuja.

VALTAA VANHUUS -JARJESTOT
Folkhalsans Foérbund rf, Ikdinstituut-

Vinkkivibke
vunhusn-r:uw;arm\ln

ti, Miina Sillanpaan Saatid, Omaishoi-
tajat ja laheiset -liitto ry Suomen
Senioriliike ry, Suomen Setlementti-
litto ry, Vanhus- ja lahimmaispalve-
lun Liitto ry,

Vinkkivihko on julkaistu sahkoisena
versiona ja se on Senioriliikkeen koti-
sivujen etusivulla alla linkki:
senioriliike.fi

Tai kopioi alla oleva linkki selaimeesi:
asiakas.kotisivukone.com/files/seni-
oriliike.palvelee.fi/Vinkkivihko_van-
husneuvostoille_2015.pdf

Vanhuksilta
peritty laittomasti
|adkejakelun
maksuja

ouvolan  Sanomat  kirjoitti

3.10.2015 kotihoidon asiakkaas-
ta, joka voitti Idakkeiden koneellista
annosjakelua koskevan riidan Ita-
Suomen hallinto-oikeudessa viime
heindkuussa. Oikeus katsoi, etta
asiakas on joutunut maksamaan
2012-2014 yhteensa 530 euron
edestd laakemaksuja, jotka olisi-
vat kuuluneet Kouvolan kaupungin
maksettaviksi.

Juttu on ennakkotapaus. Kouvo-
lassa koneellinen ladkejakelu otet-
tiin kayttdéon 2012. Aluksi asiakkaat
maksoivat palvelusta apteekille,
mutta myéhemmin Kouvolan kau-
punki otti maksut hoidettavakseen.

KUSTANTAJA / JULKAISIJA
Suomen Senioriliike ry
toimisto:

Vanha Talvitie 11

00580 Helsinki

p. 0503454200
sahkoposti:
toimisto@senioriliike.fi

puheenjohtaja:
Eeva Kainulainen
eeva.kainulainen@gmail.com

Toimiston puhelinpaivystys
ma - pe klo 10-14.
sahkdposti:
toimisto@senioriliike.fi

SENIORILIIKE-LEHTI

* ilmestyy kahdesti
vuonna 2015

* painos / jakelu 15000 kpl

* painopaikka: Lehtisepat

Lehden voi tilata maksutta
yhdistyksen toimistosta.

TOIMITUSKUNTA:

Heli Stenvall
paatoimittaja
heli.stenvall@senioriliike.fi
p. 050 568 9336

Eeva Kainulainen
Kaija Saarelma

Sisko Salo-Chydenius
Eeva Saaskilahti

ULKOASU JA TAITTO

Minna Ruusinen/

Miks’ ei! Oy

puh. 040 5408494
minnaruusinen@gmail.com
mikseioy@gmail.com

ILMOITUSKOOT JA HINNAT:
(eur alv 0%)

Tekstisivujen ilmoitukset
koko sivu 3 250 euroa

1/2 sivua 1780 euroa
1/4 sivua 1070 euroa
1/6 sivua 750 euroa
1/8 sivua 550 euroa

- muut koot ja rivi-ilmoituk-
set 2,10 e/palstamillimetri

Mediakortin |6ydat:
senioriliike.fi,
toimisto@senioriliike.fi

SUOMEN SENIORILIIKE RY:N
HALLITUS 2015

Eeva Kainulainen,
puheenjohtaja

Jaana Utti, 1. pj

Hanna Vesala, 2. pj
Helena Elomaa, hallituksen
sihteeri

Sakari Eranen

Esa Fagerlund

Leif Jansson

Jaana Leikas

Kerttu Perttila

Heikki Ranki

Kaija-Leena Sinkko

VARAJASENET:
Asta Kaitila
Soile Kuitunen

etunimi.sukunimi@
senioriliike.fi
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Koko kansan juhlat Kaustisilla

-
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Naapuri kysyi ldhtisink6é Kaus-
tisten musiikkifestivaaleille.
En ollut koskaan ajatellut, mutta
kun niin mukava tarjous tuli, vas-
tasin heti, ettd 1ihden.

Heindkuun alun ldhestyessi sid
vaikutti synkiltd ja mietin laitan-
ko jalkaan kumisaappaat vai ko-
retexkengit. Laitoin koretexit ja
reppuun sandaalit, jos vaikka sade
loppuisikin. Ei loppunut.

Piivilippu musiikkijuhlille
maksoi 30 euroa ja silld péési kaik-
kiin konsertteihin. Olimme Kaus-
tisilla keskiviikosta sunnuntaihin
ja konserteissa aamusta myohéi-
seen iltaan. Kotimajoituksessa nu-
kuimme pari yotd aitassa ja pari
vinttihuoneessa. Aamiaisella vaih-
doimme mielipiteitd konserteista
muiden festivaalivieraiden kanssa.
Eldmai oli pelkkdd musiikkia.

Viikon aikana Kaustisilla oli
1334 konserttia. Oli nuoria aloit-

telijoita, runonlaulajia, huippu-
kuoroja, pelimanneja, tanssijoita,
vieraita ulkomailta ja kaikkien tun-
tema Katri Helena ja Paleface.
Jotkut mieleiset konsertit menivit
paéllekkiin, niin ettd kahdesta tai
kolmesta kiinnostavasta oli vaikea
valita se kaikkein mieleisin.

Kaustisilla satoi ja oli kylmaé.
Kylmyys ei haitannut, vaikka iso
osa konserteista oli ulkotiloissa
telttakatoksen alla. Niin lumoutu-
neita olimme musiikista ja tietysti
olimme varustautuneet lampimil-
14 vaatteilla.

Vuoden orkesteriksi valittiin
Orivesi All Stars. Yhtye on avoin
kaikille - harrastajille ja ammatti-
laisille. Tkdjakauma on 8-80 ja se
on Suomen suurin pelimannior-
kesteri, Kaustisilla soittajia oli 130.

Orivesi All Stars yhtyettd joh-
taa karismaattinen ja taitava Antti
Jirveld. Hén kuuluu Jirvel6iden

—

Matti Tukiainen aloitti

viulunsoiton uudestaan
58-vuotiaana ja nyt han
soittaa Orivesi All Stars
yhtyeessa.

pelimannisukuun, jossa on ollut
soittajia 1600-luvulta ldhtien.

Matti Tukiainen Tammisaa-
resta kertoo, ettd harjoituksia on
viikonloppuisin ja Oriveden kurs-
seilla. Viulun lisdksi Tukiainen
soittaa mandoliinia. All Star orkes-
teria hin kehuu:

- Kannustava vet#jd, hyvi hen-
ki ja hieno tunnelma soittajien kes-
ken.

Sen pystyi yleisokin aistimaan.

Pienen kyldn suuri juhla luki
niiden kymmenien talkoolaisten
paidassa, jotka tekivit toitd Kaus-
tisten musiikkifestivaaleilla. Tun-
nelma oli kohottava. Yleis taputti
ja kannusti esiintyjid tasapuolisesti
olivatpa he aloittelijoita tai jo van-
hoja konkareita.

HELI STENVALL

Kuvassa keskelld Suomen
suurimman pelimanniorkesterin
johtaja Antti Jarveld soittajien
ympardimana.

HELI STENVALL

HELI STENVALL

Pakko saastaa, vai onko

RYHMATEATTERIN EDUSKUNTA IlI
PALJASTAA POLIITIKKOJEN VALEHTELUN

vakavista asioista. Poliitikoista on tehty karikatyyreja, liioiteltuja

hahmoja, jotka kuitenkin puhuvat niin kuin ovat puhuneet todel-
lisuudessakin. Tulee mieleen, nainkd meita viedaan. Ollaanko Suomesta
tekemassa valtiota, jossa turvataan hyvinvoivien elintaso ja kdyhien
auttaminen jaa vapaaehtoisille?

Eduskunta Il jatkaa aikaisempien Eduskunta esitysten linjaa. Se ker-
too syvallisemmin ajankohtaisista paivanpoliittisista asioista kuin lehdis-
to, koska se lisda paatdsten taakse eduskunnassa kdytya keskustelua,
poliitikkojen facebook-paivityksia ja haastatteluja julkisuudessa.

Esityksen pahiksia ovat Juha Sipild ja Olli Rehn, mutta armoa eivat
saa mydskaan Jutta Urpilainen ja Antti Rinne. Molemmat ovat todel-
listen vallankayttajien, valtiovarainministeridén virkamiesten aanitorvia.
Rinne jotain yrittaa, mutta ei onnistu.

Susanna Kuparista kumppaneineen on syyta kiittda dokumenttiteat-
terista, joka selventaa, paljastaa ja kertoo poliittisten paatdsten taustois-
ta.

Esityksen lopussa koukataan vield kuntatasolle. Yksittainen tyontekija
joutuu vastuuseen niiden poliitikkojen paatoksista, jotka ovat veténeet
resurssit liian kirealle ja kieltaneet palkkaamasta sijaisia. Oikeuspdyta-
kirja 8-vuotiaan tytén kuolemasta kertoo seurauksista.

Ryhméteatteri naurattaa yleis6a, vaikka kysymys on jarkyttavan

HS

Liiku turvallisemmin kotona!

KOTIHISSI

helpottaa elamaa ja
mahdollistaa turvallisen
kotona asumisen!

* Porras- ja pystyhissit

* Lyhyet toimitusajat

+ Kotitalousvahennys
hyodynnettavissa

Ota yhteytta —
kerromme
mielellamme lisaa

Puh. 020 743 2010
Hissiporssi Yhtiot O

www.hissiporssi.fi

ILKKA SAASTAMOINEN
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Senioriliike mukana puistoliikunnassa Hauk

IKAINSTITUUTTI haastoi ikaihmiset ja
heidan jarjestonsa kokeilemaan kun-
toilua ulkona puistoissa ja kuntopo-
luilla. Valtakunnallinen liikuntapaiva oli
8.10.15.

Suomen Senioriliike otti haasteen
vastaan ja jarjesti puistoliikuntatapah-
tuman yhdessa Espoon kaupungin va-
paaehtoistoimijoiden ja Espoon liikun-
tatoimen sekd Omnia opiskelijoiden
kanssa Haukilahden Pattistenpellon
puistossa, Espoossa.

Pattistenpellon puisto sijaitsee Hau-
kilahden Palvelukeskuksen vieressa.
Puisto on kaunis ja moni-ilmeinen. Vih-
reaa nurmikkoista pelikenttda kiertaa
koivikon ympardima alle kilometrin
mittainen kavelylenkki, jonka varrella
on ulkoliikuntatelineitd, penkkeja ja
poytid. Puiston reunalla on tasainen
kiveysalue ja pienia hiekkapohjaisia
alueita, juuri sopivia ulkopeleille kuten
molkylle ja boccille.

Saa suosi tapahtumaa. Kirped muu-

taman asteen pakkanen ja kaunis au-
ringonpaiste siivittivat vahan yli 20
hengen liikuntaryhmaa.

Liikuntatapahtuma kaynnistyi al-
kuverryttelylla ja tasapainoharjoitteil-
la. Sen jalkeen jakauduttiin neljdan
ryhmaan. Yhdessda ryhmassa tehtiin
Asahi-joogaharjoitteita, toisessa kep-
pijlumpattiin, kolmannessa pelattiin
molkkya ja neljannessa boccia.

Lopuksi venyteltiin lihakset ren-
noiksi samalla kun Espoon kaupungin
liikunnanohjaaja Johanna Rotko kertoi
muista Espoon kaupungin avoimista
liikunnan mahdollisuuksista.

Kaikille jai iloinen mieli ja aurinkoinen
olo. Tallaisia lisaa! Kiitokset kaikille va-
paaehtoisille, jarjestdjille ja osallistujille!
Puistot ovat oivallisia ulkoliikuntapaik-
koja! Otetaan ne yhteiseen kayttéon
liikunnan iloksi ja hyddyksi! )

KERTTU PERTTILA

Molkyn voittaja sai halauksen.

ilahdessa

- b

B TIEDAMME

MIHIN KANNATTAA
B VARAUTUA JA MIHIN EI

»

o’

i

Elama ei ole aina reilua, vaikkasy seam
entistd pidempaan. LahiTapiolass _' e aain
esimerkiksi se, milla todennékoisyydella el?t siaita-
vuotiaaksi. Turvaamme asiakkaitterflme.elamaa sen
kaikissa kadnteissd. Tervetuloa. lahitapiola.fi

ha useampi elaa
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Pissavaivan ja apuvalineiden
Kanssa voi elda taytta elamaa

[ dellisessa Senioriliikkeen lehdessa oli juttu siita, miten ikdihmisten inkontinens-
= sivaivat estavat osallistumasta tapahtumiin tai entisiin harrastuksiin. Ihmettelin
ettette olleet hankkineet lehteen ilmoituksia erilaisista inkontinenssisuojista.
Itse karsin ns. pankkoinkontinenssista ja lisaksi tihedsta virtsaamistarpeesta, mutta
en ole antanut sen estaa osallistumasta rakastamiini harrastuksiin.

Muutama vuosi sitten hoksasin kaupoissa siteet, jotka on tarkoitettu pidatysky-
vyn vaivoihin. Ensin ei ollut kuin yksi merkki kuukautissuojien hyllyssa; nyt on jo
useita. - Taytyy vain kehdata ostaa niita eika turhaan ujostella.

Minun niksini selviytymiseen ovat:

* Laitan tilaisuuden tai tapahtuman mukaan sopivan vahvuisen inkontinenssi-
suojan.

* Kayn vessassa aina ennen tilaisuutta (on siis mentava ajoissa, silla vessoihinhan
konserteissa ja teattereissa on aina jonot).

* Kiirehdin vessaan heti valiajalla.

* En juo koskaan ennen tilaisuutta enka valiajalla kahvia, teeta tai alkoholijuomia
ettei pissattaisi. Kulauksen vetta juon janoon. - Etu: rahaa saastyy rutkasti.

* Konsertin tai teatterin jalkeenkin kayn vessassa, silld kotimatkani on pitka.
*Jos olen yokylassa alkeellisissa mokeissa ilman sisdavessaa, kuljetan mukana hy-
vin pientd, kannellista marja-astiaa, ettei yélla tarvitse hipsia ulos.
*Luontoretkilld olen terastaytynyt ja sanonut vetdjalle, ettd minun on pakko
kayda pusikossa. HUOM. Kielletyilld armeijan saarilla se on joskus vaikeata. On-
gelmani on se, etta lihasreuman takia olen muuttunut sen verran jaykaksi, etta
kyykysta ylos paaseminen ei aina onnistu. Katsonkin nykyaan, etta lahelld on kivi
tai oksia, joihin tukeutua. - Inkontinenssisuoja luontoretkilld on hyva, silla silloin
ei tarvita paperia pyyhkimiseen.

Estadko turhamaisuus kdyttamastd apuvilineitd
Turhamaisuus ndyttaa sailyvan vanhoillakin. Ikdihmisia pitdisi kannustaa kayttamaan
apuvalineita liikkkumiseen. Miksi haveta kavelykeppia tai rollaattoria niin paljon, ettei
|dhde ulos juuri lainkaan. Verukkeeksi moni sanoo, etta ei uskalla Iahtea, silla huimaa
ja tasapaino on huono. - Mutta sita vartenhan ovat kepit, kavelysauvat tai rollaattori.
- Voisitte esitelld hyvannakoisia ja eri ominaisuuksilla varustettuja apuvalineitd Se-
nioriliilkkeen lehdessa. Itse haluan ostaa vaatteiden variin sopivan kavelykepin ja rol-
laattorin, jonka korkeutta voi saatad. Miksi rollaattorilla pitdisi kulkea selka kdyryssa.

Esimerkki turhamaisuudesta: Jutta Zilliacus, 90 v, kertoi HBL:n syntymapaiva-
haastattelussaan heinakuussa, ettei enda lahde kesamokilleen saaristoon, kun hanet
taytyy auttaa veneeseen ja sieltd pois. Mokki on nyt hanen jalkikasvullaan. - Itse en
luovuta, vaan olen tandkin kesana ollut monilla veneretkilla, joissa olen tarvinnut
apua, kun olen niin kankea.

Kankeudesta huolimatta jaksan retkeilld siind missa nuoremmatkin: kiipeilen kalli-
oille ja tarvon poluilla monta tuntia, mutta vaikeissa paikoissa pyydan aina kasiapua:
joku vetaa tai tydntaad minut yldspdin tai auttaa alaspain.

Ystavallisin terveisin
Mirja Reijonen, 72 v., Helsinki
Harrastukset: teatteri, ooppera, konsertit ja opastetut luontoretket.

Toimitus vastaa:

Kiitos tarkedasta kirjoituksesta. On tosiaan harmillista, ettd inkontinenssisuojia val-
mistavat yritykset eivat enemman ilmoita tuotteistaan. Senioriliikkeen lehdessa on
kerran ollut ilmoitus, mutta tietysti haluaisimme niitd enemman ja useammalta eri
yritykselta. Samoin apuvalineiden valmistajat voisivat kiinnittdd enemman huomiota
tuotteiden kauneuteen. Kauneudenkaipuuhan ei havia ihmiselta milloinkaan.

Linkkeja arjen helpotukseen
tai vaan tiedoksi tarjonnasta

oka paivaisia toimintoja helpotta- Tassa muutama linkki vinkiksi:
maan on olemassa valtava joukko metsapolku.fi
erilaisia apuvalineita ja hygieniatuottei-
ta. Jotain on mahdollista saada oman i
kunnan apuvalineyksikon kautta ja kan- rehamed.fi
nattaakin ehdottomasti kysyd, mutta tena.fi
mikali _on mah.dollisuusf ja halu hankkia ashild.fi > good living
omaksi, on tarjonta laajaa.
Pelkdstaan selaamalla kuvastoja, saa
kasityksen tarvikkeiden laajuudesta
seka hinnoista.

dementiaonlineshop.com

LEDARARTIKEL

FORSAMRINGEN AV
PENSIONARERNAS UTKOMST
MASTE UPPHORA

Finlands Seniorrorelse vidjar till regeringen och riksdagen, att dtgérder som forsam-
rar pensiondrernas utkomst maste upphora. En femte del av pensionérerna 6ver 75
ar lever under den av EU fastslagna fattigdomsgrinsen. Bland personer 6ver 85 ar lever
30% under fattigdomsgrénsen. Den allra séimsta situationen har ensamstaende kvinnor
Over 65 ar, av vilka ca 28% lever under fattigdomsgrinsen. Finland hor till de 1inder i EU
dér pensionérerna har det sdmst stéllt. Enligt EU:s kriterier fér ar 2012 ar fattigdoms-
griansen i enpersonshushall 1.166 euro per manad.

Pa grund av det sakallade brutna indexet har pensionérernas kopkraft pa lang sikt
minskat pa ett sétt, som ursprungligen inte var avsikten. Om planerade inskrénkning-
ar i bostadsbidrag och sjukhuskostnader trider i kraft, kollapsar de mindrebemedlades
och sjuka pensionérernas képkraft och kommunernas utkomststod 6kar istillet kraftigt.

Den pensionskassa som samlats av pensionsféretagen avsedda for pensioner (tillsam-
mans 184 miljarder euro) och den arliga inkomsten fran dem (néstan 12 miljarder euro)
gor det mojligt att avbryta systemet med det brutna indexet och atergar till 16neidexet
- om viljan finns. Da skulle pensionerna stiga pa samma sétt som 16nerna, vilket skulle
vara rittvist. Fastén effekten inte skulle vara omedelbar, skulle foljden vara, att pensio-
nérernas kopkraft skulle forbéttras. En anvindning av pensionskassorna inkomster for
detta d&ndamél skulle vara i hég grad positiv och skulle inte kriva statliga medel, tvirtom:
skatteinkomsterna skulle 6ka och bostadsbidragen och kommunernas utkomststéd skul-
le minska.

EEVA KAINULAINEN
Ordférande

TULE PUOLUSTAMAAN IKAANTYVIEN OIKEUKSIA

LITY JASENEKSI. Tayt4 ja postita tama vastauskortti.
Senioriliike maksaa postituksen.

JASENENA SAAT ajankohtaisia tietoja ikdihmisten hyvaksi tehtavasta tyds-
ta seka jasenlehden ja -kirjeen. Voit liittyd oman alueesi osastoon tai perus-

taa sellaisen.

[ ] Liityn jaseneksi ja maksan jasenmaksun laskun saatuani

|:] Liityn kannatusjaseneksi ja maksan kannatusjasenmaksun laskun saatuani

Olen tukenut liikkeen toimintaa maksamalla valitsemani summan
Suomen Senioriliikkeen tilille FI120 1228 3000 0000 99

sukunimi

etunimet

|[ahiosoite

postinumero

kotikunta

sahkoposti

puhelin matkapuhelin

[ |nainen syntymavuosi

aidinkieli Dsuomi

toivottu viestintatapa

[ | mies
|:] ruotsi

|:] sahkoposti

I:] kirje

Tietojani sa kdyttaa ainoastaan Suomen senioriliikkeen sisdisiin jakeluihin.
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Nu maste man sluta g

minska pa arbets-

et brutna indexet, med vilket
Dman arligen granskar pensioner-

na, har beskurit pensionerna re-
dan i 20 ars tid. Med hjilp av din rost kan
vi férhindra att pensionerna blir beskurna
i framtiden. Vi behéver 50.000 underskrif-
ter for att trygga pensionernas kopkraft.
Detta sker i form av en lagéindring.
Vi dr 1,5 miljoner pensionirer. Tillsam-
mans kan vi justera den hir oréttvisan, gen-
om att fa initiativet behandlat i Riksdagen.
Lat os nu tillsammans samla underskrifter
for initiativet.

Forsta steget till medborgarinitiativet
togs av Seniorrérelsens ordforande Eeva
Kainulainen och styrelsemedlemmarna
Heikki Ranki och Kerttu Perttild samt
politices dr. Kimmo Kiljunen. Malet dr att
fa till stand ett lagférslag som aterinfér 16-
neindexet istéllet f6r det nuvarande brutna
indexet.

Det nuvarande arbetspensionsindex-
et eller det sakallade brutna indexet for-

Vastaanottaja
maksaa
postimaksun

00580 Helsinki
Tunnus 5018500

Vanha Talvitie 11 C
00003 VASTAUSLAHETYS

SUOMEN SENIORILIIKE RY

mar inte uppritthélla pensionens kopkraft.
Pensionidrernas inkomster har pa sikt bli-
vit l4gre @n 16ntagarnas. Som en f6ljd av det
brutna indexet har pensionerna 6kat med
endast hélften, jimfort med l6neutveck-
lingen.

Pensionen dr en Inkomstgrundad
forman
Arbetspensionen ir en inkomstgrundad
forman. Indexsystemets uppgift ir att
sikra den inkomstniva man uppnétt under
sin arbetskarriér och att bibehélla pensi-
ondrens kopkraft. Man kan sikerstilla
detta endast genom att binda pensionens
storlek i enlighet med l6neutvecklingen.
1 bérjan anvindes endast inkomstindex
vid berdkningen av pensionerna. Systemet
var i kraft till ar 1977. Ett absolut 16neindex
anvinds fortfarande i Nederldnderna och
Danmark, ett pensionssystem som uppfat-
tas som det bista i vérlden. Finlands nuva-
rande pensionsindex ligger pa den sjun-

Hriyaaad e

de svagaste platsen bland EU-ldnderna, da
man jimfor l6neutvecklingens samman-
koppling med prisnivan.

Indexgranskningen ér av stor betydel-
se fér pensionens storlek. For en pensions-
utbetalning, som paborjats for trettio ar
sedan, dr indexets andel tvatredjedelar av
pensionen och endast en tredjedel utgors
av den ursprungliga pensionen.

Pensiondrerna blir fattigare

vid tilltagande alder

Det nu gillande arbetspensionsindex-
et, eller det sakallade brutna indexet, bi-
behaller inte pensionens képkraft da lev-
nadsstandarden stiger. Pensionirernas
inkomster har slidpat efter 1oneutveckling-
en.

Som en f6ljd av det brutna indexet har
pensionsutvecklingen endast utgjort cir-
ka hilften av 16neutvecklingen. Aren 1995
- 2014 steg lonerna med 88% medan pen-
sionerna steg med 46%. Da pensionen &r
1995 utgjorde 60% av lonen, utgjorde den
ar 2014 endast 47%. Loneindexet garante-
rar att pensionerna ¢kar da I6nerna 6kar.
Om l6nerna inte Okar, okar inte heller
pensionerna.

Pa grund av det brutna indexet mins-
kar pensionen gradvis vid tilltagande alder.
Pensionirerna blir saledes fattigare da man
blir dldre.

Enligt EU lever 20% av personer 6ver 75
ar under fattigdomsgrénsen, av 85 ar fyll-
da 30% och av 100 ar fyllda nésta hilften.
Ingenstans i Visteuropa Okar fattigdomen
bland de &ldre sasom i Finland.

Allra siamst lever ensamstaende kvinnor
over 65 ar, av vilka ca 28% lever under fat-
tigdomsgrinsen. Enligt EU:s kriterier ut-
gor fattigdomsgrénsen i Finland for ensam-
staende 1166 euro per manad.

Bevarande av sjalvkdnslan
Vid pensioneringen #r pensionen anpas-
sad till 16nen och dr vid den tidpunkten sk-

lig, men under arens lopp minskar pensionens
kopkraft. Av den orsaken tvingas manga ald-
re att vinda sig till socialvarden for att anhalla
om bostads- och utkomststod. Méanniskor som
hela sitt liv forvérvsarbetat upplever detta som
fornedrande.

En férmanlig effekt

pa landets ekonomi

Om arbetspensionsindexet motsvarar 16-
neindexet Okar pensionirernas kopkraft,
vilket har en positiv effekt pd4 hemmamark-
naden och servicen. Statens och kommu-
nernas skatteinkomster okar och pen-
sionérernas bostads- och utkomststod
minskar. For betalningen av pensioner-
na krévs inga skatteutgifter, utan pengarna
fas fran pensionsforetagens placeringsin-
komster, av vilka 70% kommer fran place-
ringar utomlands.

Foérdndringens kostnader

ar marginella

Loéneindexet 6kar kostnaderna med 312
miljoner euro per ar om man utgar ifran att
reallonen 6kar med 1,6%.

Under aren 1995 - 2014 har pensions-
fondernas inkomster fyrdubblats. I fon-
derna finns 183 miljarder euro, vilket utgor
tre ganger mera in statsbudgetens storlek
(54 miljarder euro) och sju ganger mera dn
samtliga pensionsutgifter under ett ar. Pen-
sionsfondernas inkomster utgjorde ar 2014
12 miljarder euro.

Indexf6rnyelsens pris (312 miljoner eu-
ro) dr 0,18% av pensionsfondernas kapital
och 2,6% av deras intikter. Ett utnyttjan-
de av 16neindexet orsakar inte en héjning
av pensionsavgifterna. Férindringen mins-
kar inte heller pa pensionsfonderna. For
fordndringen behévs inga skattemedel ut-
an den kan bekostas med inkomsterna fran
pensionsfondernas placeringsverksamhet.
Inkomsterna fran fonderna anvinds for det
de dr avsedd for, for pensionerna.

UNDERTECKNA MEDBORGARINITIATIVET
PA LANKEN KANSALAISALOITE.FI

Lanken hittar du pa adressen: kansalaisaloite.fi/fi/aloite/1591

For att underteckna initiativet behévs dina bankkoder. D& man kommit
fram till sidan trycker man pa ”"Kannatan”. Man kan &ven fa en utskrift av

blanketten vid behov.

Sidan finns dven pa svenska under adressen https://www.kansalaisa-
loite.fi/sv/stodforklaring/Medborgarinitiativ-1591-stodforklaring.pdf dar
man aven kan skriva ut blanketten. For att underskriften skall gélla bor
man anvénda den officiella blanketten, som utom fran ovanndmnda lénk
aven kan erhallas fran Seniorrorelsens kansli, tel. 040 566 0591.

Om man vill sianda blanketten per post bor den adresseras till

Eeva Kainulainen. Finlands Seniorrorelse. Gamla Vintervdagen 11 C.

00580 Helsingfors.




