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PUHEENJOHTAJALTA

Hyva elamanlaatu syntyy yhteistyolla ja toiminnalla

len aloittanut puheenjohtaja-
Okauteni tammikuussa 2020. Kii-
tdn ldmpimésti luottamuksesta.
Olen saanut olla jo kaksi vuotta Suo-
men Senioriliikkeen hallituksessa se-
ki lehden toimitusneuvostossa. Halu-
an osoittaa arvostukseni my0s edellisid
puheenjohtajia kohtaan. He ovat anta-
neet ison panoksen liikkeellemme.
Uskon, vuorovaikutukseen, jakami-
seen ja tiimityohon. Parhaimmillaan jo-
kainen tiimin jisen pystyy antamaan
oman panoksensa tavoitteiden saavut-
tamiseksi. Avoin, keskusteleva, kan-
nustava ja positiivinen tiimityé auttaa
yhteisissd ponnisteluissa. Nykypéivin
termi “tiimioppiminen” tapahtuu myos
meilld. Meilld on hallituksessa loista-
va tiimi. Uskon ettd tulemme yhdessi
saamaan aikaiseksi asioita, joilla olem-
me mukana ikdihmisten eldménlaatuun
liittyvissd keskusteluissa seki vaikutta-
jina ettd palvelujen parantajina.
Kirjoitan puheenvuoroani aikana,
jolloin mediassa kdyddén keskustelua
ikddntyvistd Suomesta ja siind rinnalla
syntyvyyden laskusta. ”Keskimddrdinen
suomalainen on harmaantuva ja yli 75-
vuotiaat ovat ainoa ikdluokka joka kas-
vaa”, totesi VM:n johtava erityisasian-
tuntija Olli Kdrkkdinen, (HS 2.2.2020).
Monessa kunnassa ongelmana on, mis-

td vanhusten hoitajat otetaan. Kymen-
laaksossa aloitetaan hoiva-avustajien
koulutus.

Vanhushoiva ja ikdihmisten eld-
ménlaatu on iso kokonaisuus. Senio-
riliikkeessd pédpaino on ikdihmisten
edunvalvonnassa. Jirjestimme tiedo-
tustilaisuuksia, joissa jisenten on mah-
dollista kohdata toisiaan ja tavata meitd
hallituksen jdsenid. Jaamme tilaisuuk-
sissamme tietoa, joka liittyy ikédnty-
vin ihmisen jatkuvasti muuttuvaan
arkeen, nopeasti muuttuvan yhteiskun-
nan myo6té. Jarjestimme my6s kulttuu-
riretkii.

Olen itse pyrkinyt vaikuttamaan pal-
velutalon kulttuuri-, ja virkistystoimin-
taan vahvistamalla yhteisty6td Tampe-
reella Hatanpédédn lukion ja Kuuselan
palvelutalon vililli. Se on tuottanut
upeita kohtaamisia nuorten ja palvelu-
talon asukkaiden vililld. Teatteri on mi-
nulle my6s viline saada ikdihmisten asi-
oita niakyvaksi.

Ikdihminen tarvitsee samalla tavalla
nihdyksi ja kuulluksi tulemista kuin me
kaikki. Me voimme jérjestdd mahdolli-
suuksia vuoropuheluun, keskusteluun,
seminaareihin, tiedottamiseen. Jokai-
nen meisti voi antaa aikaansa, lisnéolo-
aan sité tarvitsevalle ikdihmiselle.

On tdrkedd pitdd huolta hiljaisista

Maarit Peltomaa
Suomen Seniorilitkkeen
puheenjohtaja

ikdihmisistd. Ei maailma ole vain nuor-
ten ja elinvoimaisten. Maailma on myos
vanhojen ja viisaiden. Meilld on luke-
maton mééri ikddntyneiden kertomuk-
sia, tarinoita, jotka ansaitsisivat tulla
kuulluiksi.

Me voimme parantaa ikdihmisten
arvostusta monin tavoin. Suomessa-
kin vieraillut kayttiytymistieteellisen
neuropsykologian professori Daniel
Levitinin uusin How to Age Succes-
fully- kirja kertoo, miten ikdfnnytdan
menestyksekkéasti.

”Nyt on paras aika maailman histo-
riassa olla 70-vuotias. Thmiset eldvit pi-
dempddn ja terveempind. Teknologia ja
tiede ovat ratkaisseet ongelmat, joihin
menehdyttiin vield viime vuosisadalla.
On myytti, ettd muisti heikkenisi van-
hemmilla. Usein kyse on vddrdstd diag-
noosista. 72 maassa tehdyn tutkimuksen
mukaan 82-vuotiaana onnellisuustaso
parhaimmillaan.”

Daniel Levitinilld on kolme menes-
tyksekkddn ikddntymisen vinkkid: 1.
Al4 jaa eldkkeelle”. Jos joudut eldkdi-
tyméén tyostd, hanki joku muu tehti-
vi tai harrastus. 2. Kehitd tunnollisuut-
ta. 3. Ole avoin ja utelias. H4n kehottaa
olemaan yhteydessd muihin: ”On vilt-
tamdtontd ndhdd vaivaa olla yhteydessd
muthin ihmisiin”.

”Pitkdn eldmdn surullinen pddtos”,
otsikoi Iltasanomat. ”YIi 65-vuotiaiden
suomalaistenitsemurhat ovat kddntyneet
kasvuun. 82-vuotiaan Maijan ajoi traagi-
seen tekoon paitsi pelko Parkinsonin tau-
din pahenemisesta, myds yksindisyys”
(IS 1.2.2020).

Meilld asuu tuhansia vanhuksia yk-
sin kotona. Meilld on tuhansia yksini-
sid vanhuksia palvelutaloissa. Meilld on
yksinéisid nuoria. Olisiko mahdollista,
ettd ndmé sukupolvet kohtaisivat toisi-
aan? Yksiniisyys on jostain syystd koko
yhteiskuntamme haaste?

Meilld suomalaisilla olisi mahdolli-
suus toisiamme kunnioittavaan ja toi-
siamme arvostavaan mallivaltioon.
Suomi voisi néyttdytyd ikdihmistd ar-
vostavana mallimaana maailman mai-
den kérkipidssd. Onko unelma mah-
doton vai voisimmeko kulkea yhdessi
unelmaamme kohti?

Me kaikki voimme olla osa unelmaa,
jossa kaikilla on ihmisarvoinen, arvo-
kas, rakkaudellinen elimi eliméin vii-
meisiin vuosiin asti.

Omistettu rakastavalle didilleni,
Kajaanissa 3.2.2020
Maarit Peltomaa

Tarvitaan asennemuutosta
toimia arvokkaan
vanhenemisen puolesta

Talli

LA . aro Harju (65 v.) valittiin Senioriliikkeen hallitukseen syyskokouksessa ja
n naah tammikqun hallituksen kokouksessa hépet vglittiin Iiikkeen toiseksi vara-

puheenjohtajaksi. Koulutukseltaan han on filosofian tohtori.

Aaro on toiminut opettajana, mutta paaasiallisen uran han on tehnyt jar-
jestdissd mm. 36 vuotta jarjestdjohtajana ja kansalais- ja jarjestétoiminnan
seka kansalaisyhteiskunnan asiantuntijana.

- Ihminen on arvokas kaiken ikdisena. Perinteisesti ikdihmisia arvostettiin
Suomessa, mutta tilanne on muuttunut viimeisten 40 vuoden aikana. Ikaih-
miset koetaan enemmankin rasitteeksi. Tarvitaan asennemuutosta, ja sitd on
tarkeaa olla tekemassa. Toiseksi, van-
hempien ihmisten hoidossa on vakavia
puutteita. Senioriliikkeen tavoitteena
on toimia juuri arvokkaan vanhene-
misen puolesta. On mielenkiintoista
ja tarkeda yrittaa olla mukana korjaa-
massa tilannetta, sanoo Aaro Harju.

Harju nakee Senioriliikkeelld sitou-
tumattomana jarjestdéna valtavan po-
tentiaalin.

- Meidan taytyy vain saada vies-
timme lavitse, jotta entistd useampi
ihminen tulee mukaan toimintaamme.
Teht&vaa on paljon, ja siihen tarvitaan
tekijoita.
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Lahto klo 10.30 Viking Linen terminaali Katajanokka Helsinki.

Ole paikalla tuntia ennen.

Keskustelemme Senioriliikkeen toiminnasta, mietimme

yhdessa, mika tarkeinta juuri nyt, mihin voimme yhdessa vaikuttaa. ,
Mielenkiintoisia alustuksia, puheenvuoroja, keskusteluavauksia,

yhdessaoloa, kohtaamisia, workshoppeja. Kokoustilassa kahvi- ja
hedelmatarjoilu.

Tallinnaan saavumme klo 13.00. Laht6 Tallinnasta klo 17.00
Paluumatkalla nautimme runsaasta Buffet -paivallisesta

mukavassa seurassa.

Saapuminen Helsinkiin klo 19.30

Matkan hinta 49 euroa, joka sisaltaa koko ohjelman ja mainitut ruokailut.
Sitova ilmoittautuminen viimeistdan 1.4.2020.

lImoittautuminen on voimassa, kun matka on maksettu 1.4. mennessa
Senioriliikkeen tilille no FI86 1745 3000 0875 53.

Tiedonanto-osaan merkinta RISTEILY ja matkustajan syntymaaika. _,’A

EK
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Hoitajamitoitus
0,/ tarvitaan

- kuntoutustarve otettava
huomioon laskelmissa

enioriliike antoi lausunnon vanhuspalvelulain uudistuksesta sosi-
aali-ja terveysministeritlle. Lakiluonnos siséltdé perustelut ja las-
kelmat hoitajamitoitukselle. Senioriliike pitd4 mitoitusesitysti tar-
koituksenmukaisena, mutta esitettyji laskelmia ldht6kohdaltaan osittain
virheellisind seki palvelurakenteen etti palvelujen mitoituksen kannalta.

Vanhusten hoidossa tulee ennen eldmén paéttymisté vaihe, jossa tarvi-
taan jatkuvaa ympérivuorokautista hoivaa. Tdmé& vaihe on ollut alimitoi-
tettu. Esitetty 0,7 hoitoty0ssé olevaa hoitajaa hoidettavaa vanhusta kohti
on tarkoituksen mukainen, mutta edellytté4 siivous- ja muiden tukipalve-
lujen osalta omaa erillistd henkilokuntaa.

Maassamme on ollut voimassa Sosiaali- ja terveysministerion ja Suo-
men Kuntaliiton idkkéiden palvelujen laatusuositukset vuosilta 2001, 2008
ja 2013. Vuoden 2013 suosituksen mukaan tavoitteena on, ettd 91-92% 75
vuotta tiyttineistd asuu omassa kodissaan tarvittaessa tuettuna eli 8 %
vanhuksista tarvitsee ympérivuorokautista hoitoa. Timé mitoitus poistet-
tiin vuosien 2017 - 2019 laatusuosituksessa. Ruotsin ympérivuorokautisten
paikkojen mitoitus on 5 % yli 75-vuotiaiden méérasté.

Lakiluonnoksen henkil6kunnan tarvelaskelmissa on ollut Iiht6kohtana,
ettd maan nykyinen ympérivuorokautinen hoitopaikkaméérd on oikea.
Tédmaé vaihtelee alueellisesti. Eniten néit4 hoitopaikkoja on Kymenlaaksos-
sa vastaten koko maassa 52 000 paikan tarvetta ja 36 400 hoitajaa. Vastaa-
vasti vihiten on Eteld-Karjalassa vastaten koko maantasolla 22 900 paik-
kaa ja 16 030 hoitajaa. Erot naapurimaakunnissa, joissa ei ole mitéén eroa
vanhusten toimintakyvyssi eiké sairastavuudessa, vastaavat valtakunnan
tasolla 20 000 hoitajaa. Taustalla on ero toimintamallissa.

Tarvitaan subjektiivinen oikeus kuntoutukseen
Eteld-Karjalan sairaanhoitopiirissi kriisin jilkeen vanhukset siirretéén
systemaattisesti kuntoutukseen. P#ét0s pysyvéstd hoitopaikasta tehdéén
vasta kuntoutusjakson jilkeen erillisen asiantuntijaryhmén toimesta. Kun-
toutusjakso on edellytys ennen pysyvén hoitopéitoksen tekoa. Vanhuksel-
la on oltava subjektiivinen oikeus kuntoutukseen.

Kun pédosassa vanhustenhoitoyksikéistd puuttuu kuntoutustilat ja
osaaminen, jdd osa kuntoutettavia vanhuksia kriisin jdlkeen hoitolaitok-
seen. Ahtaat tilat ja vuodelevosta aiheutuva lihaskato tekee heistd nopeas-
ti pysyvid laitosasukkaita. TAtd prosessia nopeuttaa ahtaat tilat, jotka ovat
pienimmilld4n noin 25 m? vanhusta kohti. Kansainvélinen mitoitus on noin
42-45 m? paikkaa kohti. Nykyisestd vuodekeskeisestd kuntoa huononta-
vasta hoitomuodosta tulisi nopeasti luopua.

Seniorilitke ei pidd esitettyjd hoitajalaskelmia luotettavina, koska ne
perustuvat alueellisesi erilaisen palvelujérjestelmén keskiarvoon. Laskel-
missa on 1dht6-oletuksena, ettd nykyinen vanhusten hoitopaikkojen kes-
kiarvo on oikea paikkaméird. Hoitajamédrd voidaan arvioida, kun paik-
kamaédirille on ensin asetettu tavoitetaso.

Senioriliike kiinnittd4 huomiota siihen, ett# tarvelaskelmassa ei ole huo-
mioitu kuntoutuksen vaikutusta paikkatarpeeseen. Kuntoutus on saatava
eldmii pidentévini ja eldmin laatua parantavana keinona vanhuspalve-

lujen keskioon. Resurssien tarvelaskelmat on my6s téltd osin tarkistettava.
EK

SIHTEERI SENIORILIIKKEEN TOIMISTOON

Natasha Svahn on palkattu Seinoriliikkeen toimistoon hoitamaan varsin
laajasti erilaisia jarjestdtehtavia. Han toimii myds hallituksen sihteerina
ja paivystaa Senioriliikkeen puhelinta ma-to klo 9-14 ja pe 9-13.
Puhelinnumero on 050 345 4200.
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Senioriliikkeen keskeiset
tavoitteet vuonna 2020

manlaadun kohentamisessa. Tahan pyritdan useiden tavoitteiden kautta. Kuntoutus-

vajeen poistaminen on yksi keskeinen tavoite. Suomessa tulee siirtyd eurooppalaiseen
malliin, jossa hoitoaika vuodeosastoilla rajataan lyhyeksi ja vanhukset ohjataan valittdémasti
monipuoliseen kuntoutukseen. Toinen tavoite on palvelurakennusten laadun parantaminen.
Vanhukset asuvat hoito- ja palvelukodeissa liian ahtaasti eika virikkeellisia tiloja ole riittavasti.
Jokaiselle vanhukselle tulee myos taata vahintaan yksi tunti ulkoilua joka paiva.

Kestotavoitteena on eldkeldisten toimeentulon varmistaminen. Elakeldisten verotus tulee
saattaa oikeudenmukaiseksi ja taitetusta indeksistd pitad paasta eroon. Elakeldiskdyhyys on
Suomessa todellinen ja vakava ongelma. Nain ei pitaisi olla hyvinvoivassa Suomessa vuonna
2020. Vanhusasiamiehen virka tulee vihdoin perustaa.

Senioriliike tiivistaa yhteistyota sellaisten toimijoiden kanssa, joilla on samanlaiset pyrkimyk-
set. Yhteistydn kautta viedaan entista tehokkaammin viestid seniorien asioista yhteiskunnan
paattdjille valtakunnallisesti ja paikallisesti. Kannanotot, aloitteet ja paattajien tapaamiset ovat
keskeinen osa Senioriliikkeen vaikuttamistoimintaa.

Senioriliike keskittyy toimintavuonna 2020 alueellisen toiminnan kehittamiseen, jotta mah-
dollisimman monet ihmiset voivat tulla mukaan liikkeen toimintaan ja tavoitteiden edistami-
seen eri puolilla Suomea. Erityisena pyrkimyksena on koota uudet toimintaryhmat paakaupun-
kiseudulle ja Turun seudulle.

Yhdistyksen toiminnan paapaino on edelleen seniorien elinolojen parantamisessa ja ela-
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KUTSU SUOMEN SENIORILIIKE - ARVOKKAAN VANHENEMISEN
PUOLESTA RY:N SAANTOMAARAISEEN KEVATKOKOUKSEEN

Suomen Senioriliike - Arvokkaan vanhenemisen puolesta ry:n jasenet
kutsutaan sadntomaaraiseen kevatkokoukseen, joka pidetdan maanantaina
30.3. klo 14.30 alkaen. Paikka: Tampereen pddkirjasto METSO

Pirkankatu 2, Tampere.

Ennen kokouksen alkua klo 13-14.30 on yleisétilaisuus teemalla:
IKAIHMINEN LAAKARISSA - TOTEUTUUKO YHDENVERTAISUUS?
Tunnistetaanko vanhojen ihnmisten erityistarpeet? Asiasta esitelmoi
yleisladketieteen erikoislaakari, geriatri, sisatautien erikoislaakari
Mauri Jussila Johanneksen klinikalta. Tilaisuuden aluksi esiintyy
trubaduuri Heikki Lund.

Tervetuloa keskustelemaan, tapaamaan tuttuja ja

solmimaan uusia tuttavuuksia!

KOKOUS KLO 14.30 ALKAEN
ESITYSLISTA
1. Kokouksen avaus, puheenjohtaja Maarit Peltomaa
2. Kokouksen puheenjohtajan ja sihteerin valitseminen
. Poytdkirjan tarkastajien ja dantenlaskijoiden valitseminen
. Kokouksen laillisuuden ja paatdsvaltaisuuden toteaminen.
. Esityslistan vahvistaminen
. Tilinpaatos 2019
- esitetaan tilinpaatds (vuosikertomus, tuloslaskelma ja tase)
- esitetadn toiminnantarkastajien lausunto
- paatetaan tilinpadtdksen vahvistamisesta
- pdatetdan vastuuvapauden mydntamisesta

O Ul AW

7. Nimitysvaliokunnan asettaminen

Saantdjen mukaan kevatkokouksessa valitaan 3-5- jaseninen nimitys-
valiokunta valmistelemaan syyskokouksessa suoritettavia henkildvalintoja
ja tekemaan ehdotus hallituksen jasenten lukumaarasta ja jasenista seka
toiminnantarkastajista

8. Hallituksen tdydentdminen
9. Iimoitusasiat

10. Muut mahdolliset asiat

11. Kokouksen pdattaminen

Helsinki 13.2.2020
Suomen Senioriliike - Arvokkaan vanhenemisen puolesta ry
Hallitus
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Aidin sairastuminen
tol Maarit Peltomaan
Senioriliikkeeseen

Senioriliikkeen syyskokous valitsi uudeksi puheen-

johtajaksi Tampereella syntyneen Maarit Peltomaan (55).

Maarit on Teatteritaiteen maisteri (TeM), nayttelija,
nayttamodaineiden opettaja ja tapahtumatuottaja.
Teatterialan tutkinnon lisaksi Peltomaa on opiskellut
ohjaamista, dramaturgiaa, kasvatustieteita ja viestintaa.

aarit on tyoskennellyt monipuoli-
Msesti niyttimotaiteen alalla. Hén

on néytellyt useissa teattereissa,
elokuvissa ja tv:ssd, tehnyt késikirjoituk-
sia, toiminut dramaturgina, ohjaajana ja
opettanut. Harrastuksina on hiihto, kéve-
ly, juoksu, uinti, jooga, lukeminen. Tilld
hetkelld Peltomaa asuu Kajaanissa.

Miti teet nyt Kajaanissa?

Tuotan Kainuun ammattiopiston kanssa
uutta tapahtumaa Kainuu Four Seasons
Film Festival 16.-19.4.2020. Osallistam-
me tapahtumaamme kouluja, kulttuuri-
keskuksia ja muita yhteis6jd Kainuun alu-
eella. Kainuussa on nyt menossa Kainuun
mainety?d, johon linkitymme sopivasti tél-
ld uudella tapahtumalla.

Yritin my6s saada Suomen Seniori-
liikkkeen jalkautumaan Kainuuseen. Tdméi
alue on Suomen ikdédntynein. Avasimme
Senioriliikkeen tilaisuuden Kajaanin Kau-
kametséssé 17.2.2020 hallituksemme jése-
nen, entisen puheenjohtajan, kansanedus-
taja Kimmo Kiljusen luennolla. Tarkoitus
olisi 16ytd4d aktiivijisenid Kainuusta Suo-
men Senioriliikkeen toimintaan mukaan.

Senioriikkeen jisenisti 98 % on yli
65-vuotiaita. Olet 10 vuotta nuorempi
kuin valtaosa Senioriliikkeen jisenis-
téd. Miksi aikoinaan liityit Seniori-
liikkkeeseen?

Aitini sai massiivisen aivoverenvuodon
helmikuussa 2018. Olen siité asti hoitanut
siskoni kanssa monenlaisia #itini kuntou-
tumiseen, asumiseen, l4ikitykseen, ravin-
toon, maksuihin ja hoivaan liittyvii asioita.
Minusta on tullut ns. kokemusasiantuntija.

Olen ymmadrtinyt, miten tirkeé4 on ol-
la ns. 7aktiivinen ldheinen”, jolla on mah-
dollisuus osallistua, kysyé, pyytié, vaatia ja
osallistua omaisen hoitoon. Ilman tillaista
aktiivisuutta #itini monenlaiset asiat eivét
olisi jarjestyneet. Ilman siskoni ja minun
jatkuvaa vuorovaikutusta hoitohenkils-
kunnan kanssa, puolentoista vuoden ajal-
ta eri hoitolaitoksissa, #itini tuskin olisi
kuntoutunut palvelutaloasumiseen, johon
olemme hinet saaneet.

Olen saanut Senioriliikkeen kautta ver-
taistukea ja mahdollisuuden puhua, kir-
joittaa ja vaikuttaa. Térked painotus on
Suomen Senioriliikkeenlauseessa - Arvok-
kaan vanhenemisen puolesta.

Keski-ikiiset eivit useinkaan ajattele
vanhuutta. Se ei tunnu tirkeilti
ennen kuin oma iiti tai isi on siind
kunnossa, etti tarvitsee apua.

Silloin mm. tiedonsaanti palveluista

tulee ajankohtaiseksi. Miten toivoi-
sit, etti keski-ikidiset valmistautuisi-
vat tilanteeseen?

Thmisille on luonnollisesti erilaiset asiat
térkeitd eri ikévaiheissa. Niin se kuuluu-
kin olla. Olisi kuitenkin muistettava, et-
td vanhuus on meidén kaikkien yhteinen
asia, ennemmin tai mychemmin. Meiddn
pitdisi pyrkid vaikuttamaan yhteiskunnan
rakenteisiin viel4 silloin, kun meill4 on sii-
hen voimavaroja ja mahdollisuus.

Kuten olemme viime vuosien uuti-
soinnista huomanneet, paljon on korjat-
tavaa ikdihmisten hoivassa ja asemassa.
Muutokset ovat hitaita, eivitkd palve-
lut ja hoivan laatu korjaannu, ellei niihin
kiinnitet4 isosti huomiota.

Thmisen vanheneminen tuli ylldttden
ldhelle 4itini sairastuttua. Ymmaérsin, ettd
ihminen tulee ”vanhaksi”, kun osa hinen
kehostaan rikkuu, tulee toimintakyvytto-
méksi. Se voi tapahtua kenelle tahansa ja
missi ifissd tahansa.

Millii keinoin saisimme ikédihmisille
tirkeiit asiat enemmiin esille ja kes-
kusteluun. Miten saisimme ihmisii
mukaan vaikuttamaan ja jiseniksi?

Tkdihmisten yhdistyksii ja liittoja on pal-
jon. Meidén valttimme on poliittisesti ja
uskonnollisesti sitoutumaton liike. Senio-
rililkkeen hallituksessa on monipuolis-
ta asiantuntemusta ikd4ntymisen, asumi-
sen, terveydenhoidon ja taloudenalueilta.
Teemme kaiken vaikuttamisen vapaaeh-
toisesti, koska koemme sen niin tirke#ksi.

Liittymaill4 jaseneksemme, ihminen voi
saada vertaistukea, informaatiota ja halli-
tuksemme kahden kansanedustajajidsenen
kautta kanavan kansanedustuslaitokseen.
Meilld on upea Suomen Seniori lehti, semi-
naareja ja tilaisuuksia, eri puolella Suomea
ja Kimmo Kiljusen Alfa Tvn ohjelmasarja,
Senioripysékki. Puheenjohtajakaudellani
pyrin 16ytdmdén yhteistydmahdollisuuk-
sia muiden ikdihmisten asioita ajavien yh-
distysten ja jirjestojen kanssa ja lisidméén
alueellista toimintaa ja nikyvyyttd. Huo-
mionarvoista on my0s pieni jisenmak-
summe, vain 20 €/vuodessa.

Lihitulevaisuudessa yritimme jirjestia
jasenillemme kohtaamisia ja keskusteluti-
laisuuksia, liittyen mm. ikdihmisten edun-
valvontaan. Kannattaa liittyd jdseneksi.
Vain joukossa on voimaa.

Miten Kkorjaisit hoivapalveluja?
Hoivapalveluissa on niihty viirin-
kiiytoksid, jopa piittaamattomuutta.
Henkilokunta ei jaksa ja siirtyy muille
aloille. Miten ongelmaan vastataan?

Aidin asioiden
hoitaminen opetti:
jotain on tehtava.

Monilla eri ratkaisuilla: palkkojen koro-
tuksilla, hyvilla koulutuksella ja johtami-
sella, hyvilld esimiestaidoilla, riittavalld
madrilld henkilokuntaa sekéd sairaalois-
sa, kuntoutuspaikoissa, kotipalvelussa et-
td palvelutaloissa seki sijaisjirjestelmén
ja perehdytyksen kehittdmiselld ja lisda-
mall4 tiimityota.

Hyvimaineisia palvelutaloja pitdé tulla
lisd4 ja niiden laadullisten kriteerien pitaé
nikyd myos kédytdnnossd. Hyviin taloihin
saadaan my6s hyvdd henkilokuntaa. Hoi-
vapalvelun henkilokuntaa pitd4 auttaa jak-
samaan tyossién. Palvelutalon johtamista
pitdd valvoa ja saada aikaan riittdvad vuo-
ropuhelua niin omaisten, henkilokunnan
kuin palvelutalon johdon kanssa. Huono-
kuntoisia kotona asuvia vanhuksia on liian
paljon. Palvelutaloja, jotka toimivat eetti-
sesti oikein ja joissa on laadukas hoiva, pi-
tdd syntya Suomeen enemman.

Kirjoitin jo aikaisempaan lehteemme
kuntoutuksesta palvelutalossa. Koko kun-
toutusjérjestelmé késite pitdisi saada uu-
delle ajattelun- ja toiminnan tasolle. Hel-
singin Sanomissa olleessa artikkelissa
(26.1.2020), kerrottiin Myyrméen vanhus-
ten keskustalosta. Sielld néyttd4 olevan uu-
denlaista ajattelua ikdihmisten eldmén-

kaariajatteluun. Sielld on ymmaérretty mm.
teknologian mahdollisuuksista ikdihmisten
arjessa. On myos muutama muu palveluta-
lo, jossa on ymmérretty kulttuuri,- ja virkis-
tystoiminnan merkitys asukkaiden arjessa.
Némaé palvelutalot voisivat toimia esimerk-
keind monille muille palvelutaloille.

Kun kuntouttavissa sairaaloissa ja pal-
velutaloissa on kirjattuna késite "Kuntout-
tava ote”, se pitdisi my0s olla sielld toimin-
tatapana, ei vain kirjauksena. Kuntoutus
on laaja késite. Siihen liittyy niin henki-
nen kuin fyysinen arki, ravinto, sosiaalinen
kanssakdyminen, vuorovaikutus, turvalli-
nen hoiva.

Thmisten hoiva, ihmisestd huolehtimi-
nen on yhteiskunnallinen kysymys.

Puhumme koko yhteiskuntamme arvo-
maailmasta. Monien tulevien katastrofien
jilkeen meidén on véistdméttd muutettava
arvomaailmaamme.,

Tdmaé on iso kokonaisuus. Siihen liitty-
vét niin lapset kuin vanhukset. Thmisten
hoivaa ja ihmisistd huolehtimista mieles-
tini pitdd ajatella tulevaisuudessa priori-

teeteisté tirkeimpéna.
EEVA KAINULAINEN



KREATIV DENTAL® HAMMASKLINIKKA
BUDAPEST, UNKARI

Budapestin johtavin
hammasklinikka on yksi
maailman parhaista

ja on todellakin
huippulaadukas.
Hintataso suomalaisten
hoidoille on kuitenkin
vain noin puolet siita,
mita vastaava hoito
kotipuolessa maksaisi,
matkakuluineen
paivineen.

Ei enda hampaatonta huumoria!

Nayttelija-taiteilija-professori

Vesa Vierikko teetti mittavan
hammasremontin Budapetissa Kreativ
Dentalilla.

Katso video Vesan
hammashoitomatkasta osoitteessa
www.kreativdental.fi

Esimerkki hoidon kustannuksesta
Kreativ Dental klinikalla

{KRUUNU
JATKE»
AN
{MPLANTTI

HOITO YHT. € 970

VASTAAVA HOITO SUOMESSA KUSTANTAA
2.500-3.000 €

i 1]

Kreativ Dental on toiminut vuodesta 1996
silla konseptilla, etta kaikki, tuhannet

potilaat tulevat ulkomailta.

Tarjous Suomen senioreille

Konsultaatio; alkututkimus 0 €

® sis. panoraamarontgen

* sis. sitova hintatarjous*

e sis. lentokentta- ja hotellin ja
klinikan valiset kuljetukset

e sis. yhden ilmaisen hotelliyon
4 tahden hotellissa, uudelle
konsultaatiopotilaalle,
buffet- aamiaisineen

e sis. suomenkieliset tulkkipalvelut

e sis. 180€ konsultaatiomatkan
lentolippuhyvityksen**

* Suomessa et koskaan saa tietaa
hoitosi hintaa - sitovasti - etukateen.
Hinta-arvio ja sitova hintatarjous ovat
eri asia!

** Sitova hintatarjouksemme on voimassa
6 kk. Jos hoitosi kustantaa 1.800€ tai yli,
hyvitamme lentolipun max. 180€

NINA JA KARI

SUOMEN MAAEDUSTAJAT
Nina ja Kari

puh. 050 3200500
info@kreativdental. fi

Totta vai tarua
Onko terveysturismi turvallista?
Voiko laatuun luottaa”?

1. Kielimuuri

Tarua. Suomessa asioit Ninan ja Karin
kanssa. Klinikalla potilaalla on aina
tulkki apuna. Klinikan ja
hammaslaakareiden tyokieli on
englanti, mutta siis, suomeksikin
parjaa.

2. Laadukas hammashoito
Unkarissa on merkittavasti
edullisempaa.

Totta. Usein asiakkaat saastavat,
laadusta tinkimatta, 50% jopa 70%,
matkakulutkin huomioiden.

3. Potilasturva on heikompi.
Tarua. Kreativ Dentalin takuu on
vahvempi, kuin yhdellakaan
suomalaisella klinikalla! Lisaksi,
suomalaisen potilasturva-
vakuutuksen korvaa Unkarin
lainsaadanto, jonka mukaan
kaikilla hammaslaakareilla on
henkilokohtainen
potilasvastuuvakuutus.

=\

KREATIV DENTAL"®
Budapest, Unkari
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Presidentti Tarja Halonen:
Vanhat perusasiat tulossa muotiin

umerot ovat numeroita, mutta on-

han se jdnnittdvdd aloittaa uusi

vuosikymmen. Siihen ei toki liity
samanlaista mystiikkaa kuin siirtyessim-
me uudelle vuosituhannelle. Silloinhan
pelittiin tietokoneiden sotkeutuvan jér-
jestelmissééin. Niin ei kiynyt ja tinidin uu-
si vuosituhatluku tuntuu jo arkiselta.

Nyt tavoitteena on jatkuvan kuluttami-
sen sijaan siirtyd kestéviidn kehitykseen,
jotta jalkipolvillekin jéisi kohtuullinen ela-
misen mahdollisuus. Yhdistyneiden kan-
sakuntien kokouksessa Suomi on muiden
mukana ollut hyviksymissé ohjelman ni-
meltd Agenda 2030. Se voisi olla meidin
perintdmme tuleville sukupolville!

Taakse jaényt 1900-luvun loppupuoli
on vastaansanomattomasti siirtynyt histo-
riaksi. Itsedni himmentii edelleenkin se,
ettd oma lapsuuteni ja jopa nuoruuteni on
yhd useammalle kanssaihmiselle pelkkaé
historiaa, jota he eivit ole itse eldneet vaan
jonka he tuntevat vain erilaisen dokumen-
taation kautta. On kirjoja, filmeji ja muuta
materiaalia ja sitten on aikalaistodistus eli
me itse - sini ja minA.

Sukupolvien vélinen kanssakdyminen
on térkedd. Vaikka historiankirjoitus on-
kin muuttunut paljon: Se ei ole ené4 sotien
ja suurmiesten kuvausta, vaan aikakausiin
liitetdén paljon monipuolisempaa kuvaus-
ta ja enemmin tavallisen ihmisen n&ko-
kulmaa, niin lapsillemme ja ennen kaikkea

lastenlapsien ikdpolvelle me olemme se ai-
noa elévi ldhikuva ja tietoldhde historias-
ta. Se on aarre, jota emme saisi kiitked.

Eldmme my0s historiallista muutosta
sen suhteen, ettd ensimmaéisen kerran Suo-
men historiassa, jolloin useimmat ihmiset
ovat saaneet kokea todeksi ihmisten ikiai-
kaisen unelman - saavuttaa korkean iéin.

Nyt vain on niin, ettd unelma ja todel-
lisuus eivit ole sama asia. Toki Suomi on
harmaantunut nopeammin kuin moni
muu maa. Lisiksi ikd&intyminen on erilais-
ta senkin vuoksi, ettd se on uutta. Yhteis-
kunta joutuu eri tavoin ottamaan huomi-
oon sen, ettd yhi useampi suomalainen on
yli 65 vuotias. Se on asia, joka ei tule katoa-
maan. Pdinvastoin. Nyt syntyvén tyttévau-
van odotettavissa oleva elinidn lasketaan
olevan jo 100 vuotta - poikien vihén vi-
hemmin.

Vanhuus tulee kuulumaan siis luon-
nollisena osana ihmisen eldmii. Julki-
sen vallan yhté hyvin kuin yksityisen yri-
tysmaailman pitdd ottaa tim4 huomioon.
Markkinatalous onkin herénnyt jo tdhin.
Nostalgiaa tarjotaan niin musiikissa kuin
muussakin viihteessd. Ryppyvoiteet ja ki-
pugeelit kdyvit kaupaksi. Palvelusektori
kipuilee vield etsiesséén ihmisten tarvitse-
mien palvelujen ja niistd koituvien kustan-
nusten tasapainottamisen valilla.

Thmiset ovat erilaisia ja vanhemmi-
ten ne erot eivét hivig, vaan pikemminkin

kasvavat. Rinteen hallitus tarttui jo tdhén
haasteeseen korottamalla pienimpii eldk-
keitd. Siind on kuitenkin vield melkoinen
urakka edessi.

Vaikka ik4 ei olekaan pelkkd numero, on
siitd jatkuvasti muistuttaminen tai sithen
takertuminen véhin hankala juttu. Ku-
kaan ei voi tietdi jéljelld olevan eliménsi
médrdd, vaan elettdvi on péivd kerrallaan.
Tai kuten itse sanon: Vanheneminen on ai-
noa tunnettu tapa eldé edelleen.

Liséi elinvuosia ei tarkoita automaatti-
sesti liséd hoitovuosia. Nyt eldkkeelle siir-
tyneet tai siirtyvét ikdluokat ovat onnek-
si saaneet eldd rauhan aikana ja siis monin
verroin paremmissa olosuhteissa kuin
edellinen sukupolvi. Siksi he ovat my6s
paremmassa kunnossa. Omakohtainen ko-
kemukseni kuntosaleilta, lenkkipoluilta tai
marjametsistd kertoo my6s yhi useamman
ihmisen ottaneen kunnostaan huolehtimi-
sen omaksikin huolekseen. Se ei ole itsek-
kyytt4, vaan tervetti jarked.

Mutta samalla tavalla pitdd suhtautua
my0s henkiseen huoltoon. Maailma ym-
périllimmekin muuttuu. Vaikka tydstd
jaadédan eldkkeelle, niin eldméstd ei. Moni
asia, joka tyteldmaéssi hoitui muiden toi-
mesta, vaatii nyt omaa aloitteellisuutta.
Uusin élypuhelin tai tietokone péivitettiin
ty6eldmésséd asiantuntijoiden avulla. Nyt
se vaatii palvelukeskuksen, jdlkipolven -
tai laitteen myyjén kanssa treenaamista.

Ei siind ole kyse vain vanhuudesta, vaan
ajkaisemmin apu oli saatavissa vaivatto-
mammin. Tulee muitakin uusia asioita
opittavaksi niin keittiossi kuin kodin huol-
lossakin. Kannustan todella vahvasti luot-
tamaan omaan oppimiskykyyn. Uusim-
pien tutkimusten mukaan ihminen oppii
vanhanakin. On turha itsekéén piiloutua
vuosien taakse. Maailma nyt muuttuu mo-
nessa asiassa. Jos ei opi uutta, jdéd helposti
ulkopuoliseksi tai toisten avun varaan.

Toisaalta meilli vanhemmalla suku-
polvella on monia sellaisia taitoja, jotka
ovat hyodyllisid kenelle tahansa tidné kes-
tdvin kehityksen aikakautena. Luonnon
kestidvyyden huomioonottaminen onnek-
si palauttaa ihmisiéd perusasioiden déreen.
Monet niistd uusoivalluksista on meille
vanhemmalle véelle tuttuja entuudestaan
ja Martat, puutarhanhoito tai marjastami-
nen ovat tulossa uudestaan muotiin.

Iloista uutta vuosikymmentd!

© TASAVALLAN PRESIDENTIN KANSLIA, KUVAAJA: IRMELI JUNG

KUNTOUTUS VAATII
palvelujarjestelman muutosta

oisen maailmansodan jilkeen Eu-
roopassa vallitsi yleissairaalajér-
jestelmi, jossa sekd kuolevia et-
td paranevia potilaita hoidettiin samassa
yksikossd. WHO kéynnisti jo 1960-luvul-
la jérjestelmidn muuttamisen siten, et-

td akuutti erikoishoito eriytettiin omaksi
sairaalaksi ja pitkédaikaiset potilaat olivat
omissa pitkdaikaissairaaloissa.
Kuntoutuksen kehittyessd pitkéai-
kaisyksikoiden tarve viheni. Euroopan
konservatiivisten osastojen toimintakult-

tuuri kyseenalaistettiin, potilaat
olivat liian terveiti vuodekes-
keiseen hoitotapaan. Kun vuo-
delevon todettiin huonontavan
kuntoa, 1970-luvulla rajattiin
sairaalan vuodeosaston hoitoai-
ka EU:n alueella lakiméériises-
ti 30 vuorokauteen. Hoitajat ja
hoitajajérjestot olivat usein in-
nokkaita muutoksen ajureita.

Muutos tehtiin viimeiseni
Ruotsissa, jossa 1992 lopetet-
tiin yli kuukauden kestévi hoito
vuodeosastoilla. Ruotsin pitk&ai-
kaisosastojen huoneet olivat iso-
ja ja usein kalustettu omin huo-
nekaluin vastaten olemukseltaan
vanhainkoteja. Siksi uudistuk-
seen ei ollut kiiretté.

Suomessa pitkéaikaista vuo-
deosastohoitoa oli vuonna 2018
yhteensi 1282 sairaansijaa, hoi-
toaika 1,5 vuotta. Lisdksi ter-
veyskeskuksissa yli kuukauden
kestévissd hoitojaksoissa oli vii-
meisten saatavissa olevien tieto-
jen (31.12.2015) noin 1500 poti-
lasta. Yhteensi vuodeosastoilla
oli yli kuukauden kestévissi jak-
soissa noin 2500 vanhusta. Lu-
kua voidaan verrata koko palve-
lujdrjestelméssd kuntoutuksessa
olevien potilaiden lukuméiréén,
joka oli 708.

Eli jos pitkdaikainen vuodelepo huo-
nontaa my6s suomalaisen vanhuksen kun-
toa, niin tietoisessa kuntoa huonontavassa
hoidossa on kolme kertaa niin monta van-
husta kuin kuntoutuksessa. Jirjestelméssi

MERJA OJALA

on tekemittd 1970 luvun rakenneuudistus,
josta on kulunut jo 45 vuotta. Palvelujirjes-
telmédmme on téltd osin eldvi hoitotieteen
museo.

Suomessa palvelujirjestelma toimii eri
tavalla. Nykytilanteessa viivytelld&n kun-
toutuksen aloittamisen kanssa turhaan.
Terveyskeskuksen vuodeosastolla potilas
saa olla 3 kuukautta, jonka jélkeen sairaala
saa itse tehdi pitkdaikaisen hoitopaétok-
sen. Nyt tiedetiéin, ettd kuntoutuksella on
ajkaikkuna. Tulos on parempi, jos se aloi-
tetaan heti. Kuntoutus aloitetaan mahdol-
lisimman nopeasti, viimeistdédn kuukau-
den kuluttua hoitojakson alusta.

Ongelmana ovat vield terveyskeskus-
ten ahtaat rakennukset. Harvassa terveys-
keskuksessa on potilaalla mahdollisuus
péivittdiseen tunnin ulkoiluun. Kuntou-
tuksen osaaminen, vilineist6 ja tilat puut-
tuvat. Adritapauksessa kuntoutustila oli
otettu tilapdisesti henkilokunnan kahvi-
huoneeksi.

Potilaan oikeus hyvéén hoitoon ei to-
teudu. Moni ikédntynyt, joka voitaisiin
kuntouttaa toimintakyiseksi ja selvidméin
itsendisesti kotona tukipalveluin jad kun-
touttamatta.

Olennaista on riippumaton asiantunti-
jaelin padtoksenteossa. Sairaaloiden oikeus
tehd4d yksin pysyvid hoitopéitoksid tulee
lopettaa. Kuntoutusjakson jélkeen tarvit-
tavista tukipalveluista p#dttid sama asian-
tuntijaelin.

ERKKI VAURAMO
professori emeritus, Aalto yliopisto
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Silva Siponkoski:

VANHUUDEN TULISI OLLA LOPPUHUIPENNUS

engellisyyttd ja hanurimusiikkia.
H Siind tyypillinen kulttuuritarjon-

ta hoivakodeissa, vaikka asukkaina
on jo niit4, joiden lempimusiikkia on Rol-
ling Stones. Silva Siponkoski kehitti hoi-
vakodeissa yleisesti kiytossi olevaa tiedon-
keruuta niin, ettd ihmiset voisivat el my6s
kulttuurisesti omannékéistédn elaiméai lop-
puun saakka. Idea tulee kiyttoon laajasti
Suomessa, mahdollisesti muuallekin.

Kesdtyo vanhusten kotihoidossa te-
ki 16-vuotiaaseen Silva Siponkoskeen
lihteméttoméin muistijiljen.

”Olin hoitajien tyoparina ja huomasin,
miten eri tavoilla hoitajat menivét tilantei-
siin. Kohtaaminen oli improvisaatiota, joka
parhaimmillaan nosti arjen yldpuolelle. Pe-
riaatteessa yksinkertaisilla asioilla oli voi-
makas vaikutus”, Siponkoski muistelee 25
vuotta my6hemmin.

Nyt Siponkoski ldhestyy samaa aihe-
piirid hyvinkin systemaattisesti tyOnsé
kautta, minké seurauksena hoivakodeissa
saatetaan ottaa asukkaat jatkossa entistd
enemmén kokonaisuutena huomioon laa-
jasti Suomessa, kenties my6s muualla
maailmassa.

Tdtd on kuitenkin edeltényt ohjaustoi-
minnan artenomin opinnot ja ylemmin

ammattikorkeakoulututkinnon suorittami-

nen Kulttuuri ja taide hyvinvoinnin edis-
tdjand -koulutuksessa Himeen ammatti-
korkeakoulussa. Hoivakodit taas tulivat
tutuiksi, kun Siponkoski tuotti kulttuuri-
palveluita Helsingin Seniorisédtion hoiva-
koteihin - eli kdytdnnossid toteutti asuk-
kaiden toiveiden mukaista toimintaa seki
hankki erilaisia elaimyksié, kuten esiintyjid
tai tyypillisesti kolmannen sektorin tuotta-
maa kulttuuritarjontaa.

Siponkosken mukaan kovin hyvin ei
huomioida, ettd hoivassa on nyt viisi su-
kupolvea: 1910-luvulta 50-luvulla synty-
neisiin. Hénen opinndytetydhonsi paétyi
muun muassa havainto, ettd hoivakodeissa
yleisesti tarjolla olevasta hengellisesti tar-
jonnasta oli kiinnostunut vain alle 20 pro-
senttia asukkaista.

”Ymmérrystd, millaista eri sukupolvien
eldmai on ollut, ei oikein ole. Mistd musiikis-
ta tykkas, esimerkiksi. Sielld alkaa olla niitd
Uriah Heepin ja Rollareitten kuulijoita, kan-
san- ja iskelmémusiikin ystévien liséksi.”

Parempaan suuntaan ollaan Sipon-
kosken mielestd onneksi menossa, silld
kulttuuria on otettu mukaan sote-puolen
koulutukseen. Yksi merkittivd ongelma
on kuitenkin nykyinen hoivakotien tila-
suunnittelu.

”Se ei mahdollista erilaista toimintaa.
Ei ole tyétiloja, viherhuonetta, kirjastoa.
Tilat on viety pieneen ja usein kaiken toi-
minnan tulisi tapahtua hilyisessi ruokai-
lutilassa.”

Persoona esiin Excelistd
Hoitajien tyon tueksi on mahdollista saada
tietoa hoivakodeissa yleisesti kéytossi ole-
vasta, kansainvilisesti RAI-LTC -jérjes-
telméstd, johon kirjataan jatkuvasti tietoa
asukkaista: esimerkiksi hoivan tarpeesta
ja ladkityksestd. Lisdksi alkuhaastattelussa
kartoitetaan henkil66n ja persoonaan liit-
tyvid asioita, kuten ammatti, harrastukset,
perhe ja kiinnostuksen kohteet.

”Minua alkoi kiinnostaa, miten tieto-
varantoa voisi hyédyntdd myos kulttuu-

JAANA SILIAMAKI

ripuolen toiminnan suunnitteluun ja to-
teuttamiseen niin, ettd ihmisen persoona
ja mieltymykset tulevat paremmin huomi-
oiduiksi.”

Niin Siponkoski sai YAMK-opinnéyte-
ty6honséd aiheen, ja ”Excelin rakastajana”
hén loi kulttuurisen henkilprofiilin lou-
himalla tietoa RAI-jirjestelméstid. Arvoja,
asenteita, taustaa ja mieltymyksié avaavia
profiileja voi tiedon pohjalta laatia yksilo- ja
ryhmékotikohtaisesti. Toisin sanoen Sipon-
kosken menetelmilld jo olemassa olevaa tie-
toa hy6dynnetéén uudesta ndkokulmasta.

”Siind missd seurataan haavanhoitoa,
kaatumisia tai ravitsemusta, on mieles-
tdni tdrkedd ottaa huomioon henkinen
puoli, etenkin kun dataa sen avaamiseen

’Miten tietovarantoa voisi
hyodyntdad myos kulttuuripuolen
toiminnan suunnitteluun ja toteutta-
miseen niin, etta ihmisen persoona
ja mieltymykset tulevat paremmin

huomioiduiksi.”

on olemassa muun muassa RAI-jérjestel-
méissi. Jos ei eld merkityksellistd eldimé4,
miksi tehdd mitddn muutakaan”, Sipon-

koski kysyy.
Siponkoski péési jatkokehittelemdn
opinnéytetyonsd tuloksia kulttuurisen

seniori- ja vanhustyon valtakunnalliseen
verkostoon AILIin. Kulttuurinen henkil6-
profiili on pilotoitu 12 kunnassa viime syk-
syni ja helmikuussa se tulee valtakunnalli-
sesti kdyttoon. Viestollisesti vaikutus tulee
ulottumaan yli 22 000 ikééntyneeseen, sil-
14 jérjestelméi on kdytossia Suomen suurim-
missa kaupungeissa Helsingistd Ouluun.

Koska kyseessd on kansainvilinen jér-
jestelmi, Siponkosken ja AILI-verkoston
tyon tulokset saattavat paftyd my6s maail-
manlaajuiseen kéytt66n. Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitoksen tutkimusprofessori,
geriatrian dosentti Harriet Finne-Soveri
poimi Siponkosken artikkelin esitettivik-
si kansainviliseen InterRAI-konferenssiin
Belgiaan helmikuussa.

Kylmid véreitd, ldmpimid laikdhdyksia
Siponkosken mielesti vanhuuden tulisi ol-
la loppuhuipennus, eikd mikéin “kauhea
vaihe, jossa ihminen s#ilotdén” jonnekin
odottamaan kuolemaa.

”Se, ettd eldmén loppuvaiheeseen pa-
nostetaan, luo toivoa kaikille, koko yhteis-
kunnalle ja nuorillekin”

Kulttuuri ei ole vain
konkreettisten  kulttuuri-
tuotteiden tarjoamista, vaan
my6s huomion kiinnitti-
misti siithen, miten se teh-
déén.

”Jos katsotaan konsert-
tia, niin himmennetiin va-
lot, annetaan kisiohjelma,
on viliaikatarjoilua. Urhei-
lukisoja katsoessa tehddén kannustusjouk-
kueet. Enemmén spektaakkelia, sellaista,
miké nostaa karvat pystyyn itselldkin”, Si-
ponkoski kuvailee.

Thmisten taustaa ja osaamista voi ottaa
huomioon arkisissa tilanteissa. Johtavas-
sa asemassa tyoskennelleen voidaan antaa
johtaa puhetta vaikka asukaskokoukses-
sa. Etenkin muistisairaalle on merkittévas
pééstd toteuttamaan omia vahvuuksiaan,
tarttumalla johonkin tuttuun.

Miten tdmé kéytdnndssd voi toteutua,
kun juuri on kohistu hoivakodeista, joissa
ei vilttdmaéttd toteuteta perushoivaakaan?

SILVA SIPONKOSKI

syntynyt 1978, asuu Helsingissa.

Kulttuurisen vanhustyon asian-
tuntija AlLI-verkostossa.

Ohjaustoiminnan artenomi
AMK 2014, YAMK-tutkinto
Kulttuuri ja taide hyvinvoinnin
edistajana -koulutus 2017,
Hameen ammattikorkeakoulu.

Perustanut toiminimen Eukko.
Tavoitteena kiertaa eri paikoissa
puhumassa ja kouluttamassa
kulttuurista vanhustyota.

» Harrastaa viherkasveja, hattuja
ja dekkareita.

”Kokemukseni mukaan se ei ole koko to-
tuus. Osassa paikoista tehdéén todella hy-
véd ty6td ja kulttuuritoiminta on kiinted osa
arkea. Mutta vanhukset ovat kylld paikasta
riippuen epétasa-arvoisessa asemassa.”

Vanhuus tulee kaikille, ja tulevat suku-
polvet osaavat kenties eri tavalla vaatia ja
ylipéénsé sanoittaa sen, mit4 silté toivovat.
Siponkoskenkaan ei tarvitse asiaa pitkddn
miettid.

”Jos olisin ihan muistamaton, haluai-
sin asua jossain isossa yksikossé, missd on
mahdollisuuksia kohdata eri ihmisid. Van-
han ajan vanhainkodissa, missé on puutar-
ha, kiytévilld taideteoksia, keittiossd omat
keittdjdat. Minulla olisi vield valtaa ja ym-
maérrysti sisustaa huoneeni itse”

JAANA SILJAMAKI

Jaana Siljamden juttu on julkaistu
Hdmeen ammattikorkeakoulun uutis-
kirjeessd 1/2020. www.hamk.fi/uutiskirje



8 .

SUOMEN SENIORILIIKE - ARVOKKAAN VANHENEMISEN PUOLESTA RY

1/2020

Laheisen taloudellinen kaltoinkohtelu on kipea asia

ISTOCKPHOTO

mien ldheisten: lasten, vanhempien, puolison, sisa-

rusten tai muiden ldheisiksi koettujen tekemi ta-

loudellinen kaltoinkohtelu on herkké ja vaikea asia.
Siitd puhutaan vihén ja suurin osa tapahtumista jai vaike-
nemisen vuoksi piiloon. Varsinkin tilanteessa, jossa ikiih-
minen on riippuvainen kaltoinkohtelevan omaisensa hoi-
vasta ja suojasta, ilmoituskynnys on korkea.

Toisaalta voi olla, ettd ikdihminen ei itse tiedosta tu-
levansa hyviksikéytetyksi, koska hin on sairas, muista-
maton tai totuttua tapaa ei ole tiedostettu kaltoinkohte-
luksi. Oman lapsen kohdalla voi tuntea syyllisyytté, ettd
on itse tehnyt jotakin véirin eikd halua lapselleen vaike-
uksia. Kaltoinkohtelun selvittiminen voi antaa mahdolli-
suuden kaltoinkohtelijan auttamiseksi, jos tilld on omia
riippuvuus-, mielenterveys- tai talousongelmia. Néin ti-
lanne voi helpottua.

Jotta tunnistamme itse kukin omissa elinpiireissim-
me tédmén ilmion, sitd on tuotava esille. Jokainen on omi-
en eurojensa vartija. Jos sithen ei kykene itse, voi talout-
ta vartioida edunvalvoja. Tekemdilld varhaisessa vaiheessa
itse edunvalvontavaltuutuksen, voi vaikuttaa siithen kuka
raha- ja muita tirkeité asioita hoitaa tilanteessa, kun em-
me itse sithen enéi kykene.

Liheisten tekemi kaltoinkohtelu voi olla vaikkapa
hoivan antamatta jittdminen, mutta taloudellinen kal-
toinkohtelu voi my0s johtaa sithen. Kiinnitd huomiota ja
tunnista seuraavia asioita tiedostaaksesi, kiyko joku kuk-
karollasi ilman vapaaehtoista lupaasi:

* joku painostaa tai valehtelee rahojesi tai
omaisuutesi saamiseksi
* joku ottaa talousasioitasi haltuun ilman yhteist4
sopimusta ja lupaasi
* joku pyrkii estdiméédn omien rahojesi kayttoa
esim. ottamalla haltuun pankkikorttisi
« tilitapahtumissasi on outoja nostoja tai siirtoja
* perintélaskuja alkaa tulla
* kaupassa kéviji tai muu auttava henkilo ottaa
yhi suurenevia palkkioita avustaan
* kykyési tehdd taloudellisia patoksiéd pyritdén
kyseenalaistamaan
Voimme myos miettid tuttavapiirissimme olevien ldheis-
ten muuttunutta olemusta, joka huolestuttaa meitd. Onko
hénelld kaikki hyvin?

Kaltoinkohtelutilanteisiin puututtaessa on térke-
a4, ettd ollaan turvassa. Tilanne voi himment34 ja voi
olla tarpeen saada jonkun neuvoa asiaan esim. soit-
tamalla Suvanto-linjalle, joka p#ivystidd tiistaisin
ja torstaisin klo 13-15 numerossa 0800-06776.

Edunvalvontavaltuutuksen ollessa muodollisesti oikein
tehty, voi luottaa asioiden menevén tulevaisuudessa oman
kirjatun tahdon mukaisesti. Edunvalvontaan voi hakeutua
itse tai ilmoittaa maistraatille jonkun olevan edunvalvon-
nan tarpeessa. Maistraatti selvittd4 asian ja sieltd saa lisé-
tietoa.

Hankesuunnittelijat
PIRJO LAVERI JA ERJA RONKAINEN
www.mummonmarkanvartijat.fi

Pankkien tiskeilla
el tasa-arvoa tarjota

iisi vuotta sitten asiantuntijavirastoksi itsedén

kutsuva Kilpailu- ja kuluttajavirasto teki Pank-

kipalvelut-selvityksen. Siind osoitettiin, ettd ku-
luttajilla, pankkien asiakkailla siis, on “eriarvoiset mah-
dollisuudet hoitaa pankkiasioita erilaisista taustoista ja
eldmintilanteista johtuen”.

Viime syksynd Finanssivalvontakin selvitti. ”perus-
pankkipalveluiden turvaamista” ja “vaihtoehtoisia asi-
ointitapoja”. Tulos oli karu asioinnissa, joka kosketti lu-
kuisia ikdihmisid. Palvelut heikkenevit, ja niiden hinta
kallistuu, paikoin jopa moninkertaiseksi.

Kun Senioriliikkeen aluetoiminta syyskuun seminaa-
rissaan Tampereella késitteli ikdihmisten pankkipalvelui-
ta, tilaisuuteen tulvi vike4 niin, etteivit kaikki mahtuneet
saliin. Tilanne kuvasti oivallisesti senioreitten tyytymét-
tomyyttd pankkipalveluihinsa.

Piitos jatkaa aiheen parissa olikin oikea. Tammikuus-
sakin sali oli tdynni, satakunta henkei viritti tunnelman
odotetun kiredksi. Se tiivistyi kysymykseksi siitd miksi
tunnetuille ongelmille ei kuitenkaan tehdd mitd4n?

Onnellisten maa siirtyy nettiin

Tasavallassa on 310 kuntaa. Niistd 27 on ilman ainutta-
kaan pankkikonttoria. Enimmin konttoreita on vain Suo-
mi-neidon helmoissa, isoissa taajamissa siis. Sielldkin
ollaan jo epitoivon kynsissi: jos konttori 16ytyy, sen pal-
velut on rajoitettu muutamaan tuntiin.

Yksin neljéssé viime vuodessa pankkikonttorien ja siis
kéteispalveluiden mééré on pudotettu yli kahdella sadal-
la. Kasvua on osoittanut vain niiden konttoreiden m#iri,
jotka eivit tarjoa kéteispalveluita.

On enemmén kuin ilmiselvid, ettd timén onnellisten
maan pankkitoiminta on tarkoitus sihkoistdd lopullises-
ti. Mité tekevit ne, joilla ei ole kykyi tai halua kiyttéa tie-
tokonetta?

Lue netist4, pankit vastaavat.

Pankeilla on kéytossdén yksinkertaiset keinot. Hinnoit-
telu on niist4 yksi.

Esimerkki on Finanssivalvonnalta. Jos maksat seitse-
min laskuasi verkossa, se maksaa 545 euroa. Jos onnis-
tut 16ytdméén pankkikonttorin, tiskilld sinulta vaaditaan
24,80 euroa. Se on miltei viisinkertainen korvaus siis.

Kohtuuttomasti omasta rahasta

Kilpailu- ja kuluttajaviraston johtaja Anja Peltonen avasi
Tampereella monelle kuulijalle uuden nékékulman.

Hin muistutti, ettd pankithan ovat velallisia, niilld on
asiakkaittensa rahat. Oman rahan nostaminen omaan
kéytt6on ei saisi maksaa kohtuuttomasti.

Digitalisoituminen, my6s monine hyvine ominaisuuk-
sineen, ei ole kaikkien asiakkaiden yhteinen hanke. Sen
takana ovat pankit.

Digitalisaatio jatkuu vahvana edelleen, mutta tuorein
Finanssivalvonnan selvitys kertoo, ettd vaikka koko kan-
sasta 83 prosenttia kéyttdd digipalveluita, niin tekee kaik-
kein vanhimmasta véesti vain joka kolmas.

Tuohon ikéluokkaan kuuluu esimerkiksi jo osa paljon
parjatuista suurista ikdluokista.

Vaihtaisinko pankkiani?
Arkiseksi ymmaérretyn pankissa kdynnin tulisi sujua yk-
sinkertaisemmin kuin vaikkapa teatterimatkan. Sellaista
se kuitenkin monille on. Témén esimerkin tarjosi Tampe-
reella Anja Peltonen.

Samalla hdn muistutti asiasta, jota moni ei ehki ole tul-
lut ajatelleeksi:

MATTI LITUKKA

Tampereen pankkiseminaarissa esiintyivat vasemmalta
kansanedusta Pia Viitanen, Finanssivalvonnan lakimies
Armida Rantanen, Aito-sadstopankin talousasiantuntija
Hanna Ahola ja Kilpailu- ja kuluttajaviraston johtaja Anja
Peltonen.

- Pankkia voi helposti myos vaihtaa.

Helposti? Kéytdnnossd pankkien vertailu on ldhes
mahdotonta. Hinnoittelu ja muu toiminta — jota usein
kutsutaan palveluksi - on niin kirjavaa, ettd jopa valvovat
viranomaiset ovat vaikeuksissa.

Yhdenmukaisuus ja tasa-arvoisuus ovat siis vahvasti
valvovien viranomaisten varassa. Sellaisia ovat juuri tu-
tut Kilpailu- ja kuluttajavirasto ja Finanssivalvonta. Ne
ovat toimeliaita erityisesti kehityksen seuraamisessa ja
kannanotoissa. Silti iso osa kansasta katsoo asioiden vain
huonontuneen.

Kannanotot ja huomion kiinnittdminen eivét yksin rii-
td. Lakeja meilld toteuttaa tunnetusti valtiopdiville ko-
koontuva eduskunta. Vaikka sieltd voi helposti keritéd pari
sataa myoOnteistd kannatusta tasa-arvolle, epdkohtia riit-
tad.

MATTI LITUKKA
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Onko vanhuus vain kulueri vai ...?

- kehittamisen kohde, jossa ratkaisut viipyvit Kiistellessa

unnat ovat vastuussa asukkaidensa yhteis-
Kkunnallisista palveluista, kuten péivahoi-

dosta, koulusta, terveydenhoidosta ja sen
mukana my0s vanhusten hoidosta.

Kunnat ovat ulkoistaneet noin puolet vanhusten
hoivakotipaikoista yhdistyksille, yksityisille yrityk-
sille ja kansainvélisille toimijoille, kuten Esperille,
Attendolle, Mehiliiselle jne. Néin on etsitty sddsto-
jé, jotka noin vuosi sitten todentuivat rumasti Valvi-
ran puuttumisena hoivakotien vakaviin puutteisiin.
Jo sitd ennen hoitajat olivat kertoneet ongelmista
vanhusten hoidossa.

Maineensa palauttamiseksi Esperi Care kokosi
ryhmin vanhustenhoidon ja johtamisen huippuasi-
antuntijoita suunnittelemaan parannusehdotuksia.
Ryhmin esitys luovutettiin ministeri Krista Kiu-
rulle. Hyvi hoito vaatii sekd henkil6kuntaa, asian-
mukaista asumista, kuntoutusta, hyvid johtamista
ettd toiminnan jatkuvaa kehittdmistd. Kaikki ndmé
tyokalut ovat jo olemassa.

Tieddimme mitd pitéisi tehdé. Siihen tarvitaan
vain sen tosiasian hyviksymist4, ettd meilld on 1,5
miljoonaa elékeliisté, joista monet tarvitsevat jo nyt
ja monet tulevat tarvitsemaan hoitoa ennen kuole-
maansa. Tdhén kuntien on varauduttava sekd suun-
nitelmissaan ettéd talousarvioissa. Ei ole hyvi, jos
asia koetaan ikdvéini. Se pitdisi kohdata ratkaisu-
keskeisesti, innovatiivisesti ja humaanin lampiméis-
ti. Juuri niin kuin alalle hakeutuvat hoitajat haluai-
sivat.

Missid méiérin vanhustenhoito voi olla bisnes-
ti4? Ei missdén tapauksessa siind méérin kuin se nyt
on. Tltalehti otsikoi viime vuoden lopulla: Vanhukset
kdrsineet epdkohdista, mutta hoivajdttien johto tie-
naa muhkeita summia - Attendo-pomolle yli 4,1 mil-
Jjoonaa euroa. Voiton rahoittavat padosin kunnat, eli
me kaikki myo6s elikeldisveronmaksajat, ja se teh-
ddén vanhusten ja hoitajien kustannuksella. T#lt4
tosiasialta on haluttu sulkea silmit.

Maineen menetys on uhka yrityksille. Esperi

JARI LAMPEN

HELI STENVALL
pddtoimittaja

Caren liiketoiminta on joutunut pankkien haltuun.
Attendo, jota myos Valvira on kehottanut paranta-
maan hoidon laatua, on Ruotsin porssissi antanut
tulosvaroituksen. Esperin ja Attendon hoitopaikois-
sa olevat vanhukset ovat joka tapauksessa edelleen
kuntien vastuulla siind méérin kuin kunnat ovat os-
taneet niistd hoitopaikkoja.

& >k ok

Téssé lehdessé kerrotaan Silva Siponkosken ideas-
ta, jossa kunkin vanhuksen musiikkimuistot tukevat
hyvis elamii. Professori Erkki Vauramo painottaa
kuntoutusta, jossa siéstytiin pitkélti laitoshoidolta.

Presidentti Tarja Halonen kirjoittaa, kuinka
ikédéintyneilld itselldéin on tydkaluja selviti arjestaan.
Eri sukupolvien kokemukset tukevat myos kestavad
kehitysté.

Jokainen ihminen on oman eldménsi asiantunti-
ja. Lukijoiden kirjoitukset kertovat tésta.

SNLIordixNyvd

Urheiluhalleilla liikut
edulliseen

Ohjatut lattia- ja vesiliikuntatunnit
arkisin klo 8.30-14.30*

*Tuote on voimassa 2 v ostopdivdstd. Ryhmdliikuntahintaan siséltyy uinti
(poikkeuksena védlimaksu Vuosaaressa 2 € ja Mdkeldnrinteessc 3 €)

Ryhmaliikunta, uinti, vesijuoksu tai kuntosali
kertamaksulla, sarja- tai kausikortilla
edulliseen eldkeldishintaan. Ei jasenmaksuja!

urheiluhallit.fi

URHEILUHALLIT

KALLIO | KONTULA | MALMI | MAKELANRINNE | PASILA | SILTAMAKI | TOOLO | VUOSAARI

YI'F

YIT ASUNTOMYYNTI
Hatanp&an valtatie 11, 1. krs
Palvelemme ma-pe klo 9-16
p. 020 433 4635
asuntomyynti.tampere@yit.fi

NESTORIN ELLI
SENIORIKOTEJA NIEMENRANTAAN

TAMPERE NIEMENRANTA

Rakennamme lisda suosittuja koteja +55 -vuotiaille. Korkealaatuisissa
seniorikodeissa on huomioitu esteettémyys ja asumisturvallisuus.
Asukkaiden kaytdssa on monitoimipihan liséksi viereisen Nestorin Aarteen
monipuoliset hyvinvointipalvelut, kuntosali sek& uima-allas.

Tampereen Nestorin Elli
Kerrostalo | Federleynkatu 8

Arv. valm. 5/2020. Lunastettava vuokratontti. G,

Esim. m2 krs mh. vh.

1 h+kt+a|kl 350 1/6 40560 135200 2 hrkk, 43 m?

*Vuokratontin arvioitu lunastusosuus 8225

2 h+kk 430 3/6 52890 176300

*Vuokratontin arvioitu lunastusosuus 10105

3 h+ki+s 63,0 p/6 65970 219900

*Vuokratontin arvioitu lunastusosuus 14 805 [
yit.fi/nestorinelli

*Valinnainen, osakkeenomistajalla on mahdollisuus lunastaa huoneistokohtainen osuutensa tontin
méadrdosasta yhtidlle ja vapautua tontin vuokravastikkeen maksamisesta.
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Elakekeskustelumme ei suostu sammumaan

usinkaan hallitus ei unohda ideaa eldkerahas-
[ toista.

Néin vakuutti Senioriliikkeen edellinen pu-
heenjohtaja, kansanedustaja Kimmo Kiljunen Helsin-
gin Sanomissa heti vuodenvaihteen jilkeen. Pontimena oli
edellisen hallituksen aikainen ehdotus kéyttd4 eldkerahas-
toista 200 - 300 miljoonaa euroa eldkkeiden korottamiseen.

Pari péivdd sen jilkeen saman lehden mielipidesivulla
kaavilainen eldkkeelld oleva diplomi-insin66ri Matti Ris-
sanen kiisti sen, ettd elikeldiset olisivat koyhtyneet. Hian
muistutti, ettd “eldkkeiden tason ei piddkdédn seurata ty6-
eldméissé nyt olevien luomaa arvonnousua”.

Johtopéitos tillaisista keskusteluista on, etti elidkeasiat
nousevat yhteiskunnallisen pohdinnan pintaan uudelleen
jauudelleen.

Keskeisid kysymyksia
Tuohon Mielipide-osaston ”keskusteluun” tiivistyy kan-
sallisen eldkepolitiikkamme keskeisid kysymyksié.

Millainen on elidkeldisten hyvinvointi maailman onnelli-
simmassa maassa, todellisuudessa?

Onko meilld varaa kéyttdd noin 210 miljardin euron elé-
kerahastostamme niiden kokoon ni#hden vihéinen siivu
eldkkeisiin? Rahastot ovat nykyisin ldhes nelji kertaa val-
tion vuosittaisen talousarvion suuruiset.

Sopiiko huomautus ”ty6eldmissi nyt olevien luoma ar-
vonnousu” koko elédkejéirjestelmdmme henkeen ja toteu-
tukseen?

Jatkuvaa kasvatusta
Tamé keskustelu on ehkd jédnyt tydehtomarkkinoiden
kiihkedn taistelun varjoon, mutta idea eldkerahastojen
kéytosti eldd. Silld on hyvd kasvupohja.

Tyoeldkettd néet saa peréti 98 prosenttia suomalaisista
vanhuuselikel4isista.

Tyoeldkevakuuttajien etujirjestd, “tyoeldkealan &dnek-

si” itseddn kutsuva Tela ry. on laskenut, ettd eldkerahas-
tojen varoista 65 prosenttia on nykyisten elikkeensaajien
sidstojd. Julkinen keskustelu, vaikkapa lehtien paékirjoi-
tukset, muistuttaa kuitenkin alati siitd, ettd elikerahastoja
tulisi jatkuvasti kasvattaa, jotta vuosikymmenen puolivélis-
sé riittéisi jaettavaa.

Takaisin puolivaliin

Laajasti oikeudenmukaiseksi koettu eldkkeiden korjaus-
likke indeksid parantamalla pééttyi tunnetusti aikanaan
eduskuntaan.

Viimeisin lakialoite tdht44 niin sanotun puolivéli-indeksin
palauttamiseen ja sen toteuttamiseen tavalla, joka suosisi
pienten ja keskisuurten eldkkeiden saajia ja tasoittaisi tu-
lonjakoa. Vuosikymmenen aikana voitaisiin sitten arvioida
niin elikkeiden rahoitusta kuin niiden tasoakin.

Kuulut suuret ikdluokat ovat olleet eldkkeelld vuosikym-
menen. Parin viime vuosikymmenen aikana elidkeldisten
médrd on kasvanut toiselle miljoonalla. Se on nostanut ela-
kemenoja kaksinkertaisiksi.

Samaan aikaan eldkerahastot ovat noin kuusinkertaistu-
neet.

Jarjestelmén pohja pitaa
Tunnetut kaksisataa miljardia eivét riittéisi, jos jokainen
suomalainen pééttéisi nyt yhtdaikaisesti “siirtyéd eldkkeel-
le”, eiki kukaan tekisi enéi ty6td. Niin tuskin tapahtuu, ja
nykyisin uskotaan, ettd kansainvilisessd vertailussa hy-
vin menestyneen elikejérjestelmdmme toimii edelleenkin
ty6elikemaksujen pohjalla.

Yleisestd huolestuneisuudestaan tunnetut milleniaalit,
tdma Y-sukupolvi, on ehtinyt yhteisistd eldkeséddstoisté an-
saita vasta muutaman prosentin. Keskustelun desibelit ovat

kuitenkin kasvaneet vauhdikkaasti.
MATTI LITUKKA

HEIKKO
OSTOVOIMA

Ikadnnyttyaan, siirryttyaan eldkkeelle siis,
kansalaiset nayttavat muuttuvan lukusarjoik-
si ja tilastoviitteiksi taisteluun, jota suoma-
laisten sosiaaliturvasta ja hyvinvoinnista alati
kdydaan. Siina entisista tyontekijoista on tullut
yksinkertaisesti rasite kansantaloudellemme ja
uhka 2040-luvulla ikdantyville nykynuorisolle.
Niin annetaan ymmartaa.

Teollisuusliiton ja Teknologiateollisuuden
alkuvuonna tunteita nostaneiden tydehto-
sopimusneuvotteluiden aikaan Veronmaksa-
jain Keskusliitto laski palkankorotusten
vaikutusta niin sanottuun ostovoimaan.
Siis kykyyn ostaa tavaroita tai muita hyodyk-
keiksi kutsuttuja asioita. Jos ansio ei kasva,
ostovoima hiipuu, ja kansalainen kokee
kéyhtyvansa.

Saman tekee tietenkin inflaatiokin, rahan
arvon vaheneminen. Inflaatio on Suomessa
ollut pitkaan laskussa.

ISTOCKPHOTO

Suomalaisten ostovoimaa on pidetty euroop-
palaisittain heikkona. Se on ollut perusteltua,
sillda meilld ansiot ovat matalat, verotus
tiukkaa, eika kilpailukaan pida hintoja taalla
pohjantahden alla kurissa.

Ostovoiman puute kurittaa erityisesti
senioreita. Puolitoista miljoonaa eldkeldista saa
keskimaarin runsaat 1 600 euroa kuukaudessa.
Niin sanottu mediaani on 1570 euroa.

Tammoisen mediaanin tienaa han, joka
on kaikista harmaapaisista keskimmaisin.

Helposti unohtuu se tosiasia, etta alle
tuhannen euron elakeldisia on meille iso
joukko, 360 000.

”Vasta kahden prosentin palkankorotus
kampeaa keskituloisen suomalaisen osto-
voiman plussalle”, uutisoitiin nyt, kun teolli-
suuden tydehdoista kiisteltiin, tai oikeammin
sanottuna riideltiin. Teollisuudessa 3,3 prosen-
tin tydehtosopimus tehtiin kahdelle vuodelle.
Keskituloisella, 3 500 euroa kuukaudessa
tienaavalla palkansaajalla 1,5 prosentin palkan-
korotus kasvattaa bruttotuloja 52 euroa
kuussa.

Palkka ja eldke ovat osittain eri asioita,
mutta 1600 euron palkkaan yksi lisaprosentti
toisi 13 euroa. Tydelakkeet nousivat juuri
1,23 prosenttia.

Koyhan prosentin ravintoarvo on tuntuvasti
vahaisempi kuin vauraamman.

Kolme Kkirjetta

Turkulainen elikelidinen ei peittele tunteitaan:

- Mitéddn konkreettista toimintaa arvokkaan vanhuu-
den saavuttamiseksi ei ole nikynyt. Eldkkeeni on alle tu-
hat euroa kuukaudessa. Puhun itsestini, mutta tarkoitan
kaikkia nélkielédkeldisid Suomessa.

Terdvimmit piikit tdssi kirjeessd osuvat eduskuntaan,
”joka ei ole vilittdnyt vihddkidn eldkeldisten tilanteesta”.
Vanhuus ei ole arvokas silloin, ”jos péivistd ja vuodesta
toiseen joutuu istumaan neljin seinén sisilld”. Johtopdi-
tos on yksinkertainen: ”ainoa tie arvokkaaseen vanhuu-
teen tarkoittaa riittivésti rahaa”.

- Muut ldhtevit teatteriin tai matsiin, ruokasi on leipé-
jonosta, ja verenohennuksen viimeiset pillerit ovat taas
menossa.

Kirje Turusta tuli, koska Seniorilehti kysyi eldkel4isilts,
miten he pérjasvit eldkkeilldan.

Toisessa kirjeessi 72-vuotias nainen saa eldketti vajaat
tuhat euroa Ruotsista ja Suomesta, mutta asumistuki, yh-

teiskunnan avustus siis, nostaa tulot noin 1 300 euroon.
Hin esittelee menonsa, kaikki meni.
Rouva nostaa kirjeessaan esiin esimerkkeja.
Terveysasemalla tai mielenterveysklinikalla hoitoa ei
saa 72-vuotias. On valittava yksityinen terapia, kallis tie-
tenkin. Bussimatkoista taas tulee kalliita siksi, ett #lylait-
teeton joutuu maksamaan kalliisti kéteisella:
- Thmiselld pitdd myos olla vapaus eldd ilman dlylaittei-
ta, hiljakseen omaa eliméénsé.

Kolmas kirje poikkeaa muista.
- Kysyitte miten pérjédin eldkkeelldni. Vastaan hyvin.
Tama4 leskirouva ei paljasta eldkkeensd méérad, mutta
sanoo versaalein. ISOIN KIRJAIMIN, kirjeesséén néin:
- Saan suunnatonta turvallisuuden ja tyydytyksen tun-
netta siité, ettd tulen toimeen puolella eldkkeesténi.
Selitys on hdnen uskonnollinen vakaumuksensa. Vuo-
det ja vuosikymmenet ovat kasvattaneet vaaditut kym-
menyksetkin viisinkertaisiksi.

Timiin tyytyviisen leskirouvan elimé néyttdd sujuvan
tavalla, joka ilmeisesti kelpaisi valtaosalle senioreistam-
me.

Oma kaksio on kaunis, siivooja kidy kahdesti kuus-
sa. Rollaattorin kyyti soveltuu lghipalveluihin, taksi vie
etddmmaés. Ruokaa riittd4, ja jakaapissa on aina vierasva-
ra. Vaatekauppaan ei ole asiaa, kaapissa niet riitt44 asus-
teita ”vaikka eldisin satavuotiaaksi”.

Diagnooseja on hinen mukaansa ”késivarren mittai-
nen lista”. Rouvan arvio kuitenkin on, ettid ladkitys on
kunnossa, ja ”sydénkin palvelee loppuun asti”. Rollaatto-
riaan hén ulkoiluttaa kerran péivéssi. “Thania ihmissuh-
teita” on paljon, ja ovikello voi soida milloin tahansa...

Rouva polkee kuntopy6ri, soittaa pianoa ja ratkoo su-
dokuita. Hén kéyttdd jalkahoitajaa, kampanjaa ja ham-
mashoitoa sdénnollisesti. Sd4stoji ei endd hinen mukaan-
sa kerry, ”mutta enhén saa tadltd mitdén mukaanikaan”.

KOLME KIRJETTA, ELAKELAISILTA
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Eldkerahastot kasvaneet rajahdysmaisesti vuonna 2019

uomen suurimmat tyGeldkeyhti-
56t Varma ja Ilmarinen saivat viime

vuonna ennityksellisen 12 % tuoton
elédkevaroille. Varman sijoitukset tuottivat
5,2 miljardia ja Ilmarisen 54 miljardia eu-
roa. Alustavien arvioiden mukaan eldkera-
hastot kasvoivat yhteensé 18 — 22 miljardia
euroa!!

Summat ovat huikeita! Luvut ovat téy-
sin surrealistisia, kun niitd verrataan hal-
lituksen tekemiin takuu- ja kansanelidk-
keiden korotuksiin. Niihin kéytettiin
budjettivaroja 183 miljoonaa euroa. Enem-
péé ei ollut rahaa.

Hallitusohjelmassa on kirjaus: “Kéyn-
nistetdéin kolmikantainen selvitys siit4, mi-
ten tyOeldkejérjestelmén sisilld voitaisiin
parantaa pienimmilld tyGeldkkeilld olevi-
en asemaa.” Haetaan keinoja, joiden avulla
voitaisiin nostaa alle 1 400 euron tydelék-
keitd nettomé&ériisesti 100 eurolla.

Hallitusohjelman kirjaus on ennakko-
luuloton. Se avaa vihdoin keskustelun sii-
td, missd médrin valtakunnan suurim-
man padomakeskittymin, eldkerahastojen
tuottoja voitaisiin kéytti4 sithen, mihin ne
on tarkoitettu, eli eldkkeisiin. Tuotot siis
olivat viime vuonna noin 20 000 miljoo-
naa euroa!

Eldkeyhtividen edusmiehet ilmoitti-
vat ykskantaan, ettd ylimé&éraisia varoja ei

ole. Telan toimitusjohtajan Suvi-Anne Sii-
mekseen mukaan: ”Se olisi joltakin pois”.
Akavan puheenjohtaja Sture Fjdder on
kategorisempi: ”Ei kdy. TyGeldkejérjestel-
mén tehtévi ei ole hoitaa sosiaaliturvaa.”

Eldketurvakeskuksen toimitusjohtaja
Mikko Kautto piivittelee: ”Syntyvyyden
lasku on ratkaisevasti heikentinyt

tybeldketurvan rahoitusnikymid.” Tyon-
antajilen EK:n asiantuntija Vesa Ranta-
halvari on tdsmallinen: “Eldkerahastoissa
ei ole senttifkédn ylimaaraista.”

Eldkejirjestelmén edustajat puhuvat
kuin omista rahoistaan. Kyse on kuitenkin
eldkeldisten eldkesddstoistd. Eldkerahas-
toissa olevasta yli 210 miljardista eurosta
on Telan laskelman mukaan 65 % (140 mil-
jardia) nykyisten eldkkeensaajien sdstoja.
Eiko heilld ole oikeutta saada rahastojen
tuotosta edes pienti osaa?

Eldkeldiset ovat Suomen ainoa tulon-
saajaryhmi, joka lakisdéteisesti koyhtyy.
Syyné on taitettu indeksi. Kun se 1995 hy-
véksyttiin, puhuttiin  “elikepommista”
suurten ikdluokkien eldkkeelle siirtymisen
pelossa. Péitettiinkin laskea eldketasoja ja
kasvattaa rahastoja, joita piti purkaa, kun
suuret ikdluokat ovat eldkkeella.

Kukaan ei tdnédén puhu rahastojen pur-
kamisesta. Kaino toivomus on, etti saatai-
siinko eldkekorotuksiin edes pieni siivu

rahastojen tuotosta. Se ei kiy, silld nyt on
huoli alhaisesta syntyvyydesta. Ei ole epdi-
lystd, etteivitko eldkeyhtiot keksi syité pi-
t44 rahastot koskemattomina.

Totta, jos mikdéin muu yhteiskunnassa ei
muutu, niin alhainen syntyvyys vaikuttaa
30-50 vuoden piéssi rahastojen tuleviin
kertymiin. Mutta yhteiskunta muuttuu.

Alhainen syntyvyys nostaa automaatti-
sesti tyollisyysastetta. Tyon tuottavuus on
puolen vuosisadan pééssi eri kuin tdnéén.
Maahanmuutto paikkaa tyovoimapulaa.
Yli 65-vuotiaiden ty6llisyysaste tulee ole-
maan eri tasolla kuin nykyisin. On tahallis-
ta liioittelua ottaa yksi muuttuja, alhainen
syntyvyys, erilleen muista ja yrittdd sen va-
rassa ennustaa tulevaa.

Mennyt on faktaa. Eldkerahastot ovat
pullistuneet vuodesta 1995 keskiméérin
8 miljardia euroa vuodessa. Viimeisen 25
vuoden aikana rahastot ovat kasvaneet
joka ikinen minuutti 21 000 euroa — eikd
senttifkiin yliméirdista ole!?

Finanssivalvonta on kritisoinut elike-
yhti6itd asiakashyvitysten maksamisesta
suurimmille ty6nantajille. Finanssivalvon-
nan mukaan eldkevaroja kéytetdéin niin
védrin 200-300 miljoonaa euroa vuodes-
sa — eikd senttifikddn ylim#ariisti ole!?

Finanssivalvonnan laskelman mukaan
ulkomaiset sijoitusrahastot laskuttavat ela-

kerahastoja vuosittain 1,4 miljardia euroa
sijoituskuluina. Ndméi rahat olisivat kiy-
tettdvissd elékkeisiin, jos otettaisiin mal-
lia kansainvélisistd eldkerahastoista, jotka
pédsddntoisesti sijoittavat indeksirahastoi-
hin - eiké senttifkéin ylimaéraisti ole!?

Eldkeyhtididen johdon hulppeat palk-
kiot, jotka toimitusjohtajien osalta ovat 14-
hes miljoona euroa vuodessa, drsyttivit
monia. Lakisééteisten tehtévien rutiinihoi-
dosta maksetaan késittimattomid summia
— eikd senttidkddn ylimaérdistd ole!?

Kansainvélisesti on arvosteltu Suomen
eldkejérjestelmén korkeita hallintokulu-
ja, jotka vakuutettua kohden ovat 48 euroa
korkeammat kuin keskimé&érin vastaavissa
jérjestelmissd maailmalla. Suomen eléke-
yhtiéiden hallintokulut ovat yli 500 miljoo-
na euroa vuodessa. Eldkejirjestelmdmme
on kallis ja tehoton. Sité rasittaa hallinnol-
linen paéllekkiisyys ja ndenndiskilpailu -
mutta senttidkdédn ylimééréisti ei ole!

Eldkeyhtididen edustajat maksimoivat
viimeiseen asti valtaansa ja bonuksensa si-
joittaa aktiivisesti kansalaisten elidkevaro-
ja. Poliittisen jérjestelméin ei pidd tyGeld-
kejdrjestelmédn puuttua!

KIMMO KILJUNEN

PIENTA JA SUURTA KURJUUTTA ELAKEIASSA

Ilman rahaa ei tule toimeen

ielikuvat kolmannesta idstd ku-
M luttamisen mahdollisuuksien &4-

relld kuulostavat houkuttelevilta.
Matkustetaan, harrastetaan ja nautitaan
ansaituista eldkevuosista vailla huolia.
Niéin onnellisesti ei kuitenkaan ole kaik-
kien vanhuseldkeldisten eldmi vaan on
iso joukko ihmisi4, jotka eldvidt pienen
eldkkeen varassa. Helsingin kaupungin
gerontologisen sosiaalityén julkaisema
sosiaalinen raportti vuodelta 2019 kuvaa
asiakkaiden koyhyyttd ja huono-osai-
suutta.

Koéyhyyttd on monta lajia
Taloudellinen kéyhyys havaittiin yhdek-
si koyhyyden ilmenemismuodoksi. Vi-
hévaraisen asiakkaan eldke voi olla jopa
alle 1000 euroa. Eldkekertymé on jadnyt
pieneksi rikkonaisen tyGeldmin, saira-
uksien ja naisilla varsinkin palkattoman
hoivatyon vuoksi. Eldméntapahtumat,
kuten avioero ja leskeys, voivat johtaa ta-
loudelliseen ahdinkoon.

Koyhdn eldkeldisen tulot koostu-
vat takuuelikkeestd, kansanelikkees-
td ja etuuksista. Rahat eiviit riitd kaik-
keen, joten toimeentulotuen hakeminen
on toistuvaa. Hakuprosessi on ahdista-
va ja raskas. Huono taloudellinen tilanne
vaikeuttaa perustarpeista huolehtimista.
Jotkut turvautuvat pikavippeihin ja kulu-
tusluottoihin paikatakseen taloutta.

Havaitsimme my0s sosiaalisen koy-
hyyden olemassaolon. Silld tarkoitetaan
eldménpiirin pienenemistd ja eldmin-
muodon kapeutumista. Kyse on osallisuu-
den puutteesta. Sosiaalisen koyhyyden
takaa 16ytyy sairauksia, eliménhallinnan

ISTOCKPHOTO

vaikeuksia ja toimintakyvyn alenemista.
Léheisverkosto on pieni. Olo voi tuntua
turvattomalta, on péihteitd ja mielenter-
veysongelmia.

Kolmas koyhyyden ilmenemismuo-
to on rakenteellinen kdyhyys. Raportis-
sa silld tarkoitetaan palvelujen kéyttimis-
td - tai paremminkin niiden kéyttimatta
jattdmistd. Thmiselld on vaikeuksia ha-
kea ja saada tarvitsemiaan palveluja ja
taloudellista tukea. Erityisesti Kelan toi-
meentulotuen hakeminen koettiin han-
kalana. My6s pankkipalveluiden kéytt6 ja
digitaalisten palveluiden omaksuminen
koettiin vaikeina. Pienituloisella elike-
laiselld on vihin todellisia valinnanmah-
dollisuuksia hankkia ja kiyttdd tarvitse-
miaan palveluja.

Lievittdmisen mahdollisuuksia

Raportissa ehdotetaan keinoja kéyhyy-
den ja huono-osaisuuden helpottamisek-
si. Yhteiskuntapoliittiset keinot liittyvit
esimerkiksi asuntopolitiikkaan. Tarvi-
taan edullisia vuokra-asuntoja, jotka on
kohdennettu tulojen mukaisesti. Eldket-

td saavan asumistuen ja hoitotuen nos-
taminen helpottavat osaltaan koyhyyt-
td. Ladkekatto on monelle pienituloiselle
korkealla. Lainsé#téjé voi vaikuttaa myos
pikavippifirmojen toimintaan.
Kaupungin, kuten Helsingin, toimen-
piteitd voisivat olla maksuttomat palve-
lut tai alennetut palvelumaksut véhéva-
raisille. Niitd ovat kotihoidon maksujen
poisto tai alentaminen sekd maksukattoi-
hin vaikuttaminen. Laskutusprosessia on
kehitettév, jotta laskujen maksuun tulee
véljyyttd eivitkd laskut automaattisesti
mene perintéén ja sitd kautta ulosottoon.

Koyhyys tulee kalliiksi
Vanhuuselidkkeelld olevien eldmi Suo-
men suurimmassa kaupungissa voi ol-
la sinnittelyé ja varsin pienten tulojen va-
rassa eldmistd. On ihmisig, jotka eivét ota
vastaan tarvitsemaansa palvelua johtu-
en taloudellisesta tilanteestaan. Eldmé
voi olla pienté tai jopa suurtakin kurjuut-
ta, jossa tili on tyhj4, koti episiisti, ravinto
niukkaa ja osallistumisen mahdollisuudet
ulottumattomissa. Vanhusvéesté on mo-
ninainen. My6s palvelutarpeet ovat mo-
ninaiset. Kaikkiin tarpeisiin ei nykyiselld
tarjonnalla pystytd vastaamaan.
Vanhuuselédkeldisten koyhyys olisi
otettava vakavasti. Viahévaraisuus ja koy-
hyys yhdistettyind huonoon terveyteen ja
osallistumismadollisuuksien puuttumi-
seen tulevat taloudellisesti kalliiksi. Eu-
roopan neuvosto on kritisoinut Suomea
siitd, ettd perusturva on riittimatonta.
EIJA KASKIHARJU

Erityissosiaalityontekijd, Helsinki

www.senioriliike.fi

ASTIANAJOTOIMISTO
TAMMER-JURISTIT

Laadukasta ja
asiakasliheisti palvelua
vankalla kokemuksella ja
nikemykselli.

Asiantuntijamme apu
elimisi muutoksiin
mm. avioliitto, avioero,
huoltajuusasiat, testamentit,
edunvalvontavaltakirjat jne.

Palvelemme arkisin
klo 8.30-16.00
Tarjoamme myos aamu- ja
ilta-aikoja.

Puh. o10 346 6640

info@tammer-juristit.fi

ASIANAJOTOIMISTO
TAMMER-JURISTIT OY

Toimistot Tampereella ja Helsingissi
www.tammer-juristit.fi
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VAPAAEHTOISET TEKEVAT MONET TOIMET MAAMME PALVELUTALOISSA

Soitto on hymyista tehty

Hymyhuulet suukon
saavat, hymy huulet
huomataan. Hymyhuulet
parin [6ytdvat, ja valat
vannotaan.

avallisena talvisen harmaana per-
T jantaina Syystien seniorikeskukses-
sa Helsingin Malmilla Times-yhtye
tarjoilee téinéén asukkaille aihetta hymyyn.

Puolisensataa kuulijaa yhtyykin entis-
ten vuosikymmenien laulujen tuttuihin
kertosikeisiin: Anna pois mun kitarain, tai
mut oi Mary Lou md takaisin tahtoisin kui-
tenkin syddmein..

Tapahtuu jotain, mink4 jokainen tietés,
mutta joka on my0s tieteellisesti todistet-
tu. Musiikilla on parantavia vaikutuksia.
Sité kdytetddn my0s ladkkeend. Aivotukija
onkin sanonut:

- Tloinen musiikki muuttaa kuulijan
iloiseksi, rauhallinen rauhalliseksi.

Miksi emme uskoisi. Jo antiikin kreikka-
lainen filosofi ja tiedemies Aristoteles suo-
sitteli “huilumusiikkia tunnekuohuihin”.

Hoiva vaatii paljon kdsia

Syystien keskus tunnetaan poikkeukselli-
sen runsaasta viikkotarjonnastaan. Noin
130 asukkaalle on tarjolla runsaasti mo-
nenlaista toimintaa musiikista leivontaan,
lukemisesta elokuviin.

- Aika kuluukin t&4lla hyvin, rouva Ir-
ma Mielonen vakuuttaa. Hin on asunut
Malmilla pari vuotta:

- Paljon jéi pois entisid harrastuksia,
mutta paljon on tullut tilallekin. Entiselle
keittéjélle esimerkiksi leipojien piiri. Sen
tuotteet tunnetaan.

Paljolle toiminnan tarjonnalle on pe-
rusteensa. Irma Mielonen muistuttaa tun-
netusta tosiasiasta. Palvelutalojen asuk-
kaiden kunto vaihtelee, niin my6s kyky
osallistua harrastuksiin..

Eldkelaisille hyvda oloa

Niinp4 monipuolinen hoiva vaatii useita
késid.

Néin Irma Mielonen osuu keskeiseen
asiaan.

Tuskin on laajasti tiedossa, miten pal-
jon Suomessa seniorivien avustajina on
vapaaehtoisia, esimerkiksi ulkoiluttamas-
sa tai jopa bingossa.

- Merkittdvin monet vapaaehtoisista
ovat itse elikel4isig, asiakasneuvoja Mika
Oinonen huomauttaa. Hénelld on selked
tulkinta:

- He saavat néin hyvéi oloa my®os itsel-
leen.

Syystielldi Mika, "Ompuksi” kutsuttu,
tiedetdéin keskuksensa monien vapaaeh-
toisten tapahtumien kiitiloksi.

Joulua tagalogiksi

Tukkimien Elsien, Saarisen Timon,
Penttiléiin Erkin ja Karhin Kimmon Ti-
mels ei ole ensi kertaa Syystielldkéan. Vii-
tisen vuotta timé vapaaehtoisten béndi on

Irma Mielonen ja
Mika Oinonen ovat
tapahtumien tunti-

joita Syystiella. Mita
uutta on hankkeilla?

MATTI LITUKKA

Musiikki on tehnyt
tehtdvansa, kiitos siis.
Kuuntelijalla on asiaa
laulaja Kimmo Karhille
konsertin jalkeen.

-
-
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Timels, Erkki Penttild vasemmalla, Kimmo
Karhi ja Timo Saarinen tydstavat iskelmien
aikakautta. Se panee kuuntelijat miet-
timaan. Vakiojdsen Elsie Tukkimaki oli
huiluineen talla kerralla porukasta poissa.

ehtinyt kiertid moniaalla, myos palveluta-
loissa.

Erikoiseksi esimerkiksi kelpaavat vaik-
ka kiynnit t#4ll4 joulua viettéville rahtilai-
voille.

Liek6 maassa montakaan yhtyett, jo-
ka on harjoitellut joulun sévelmii Filippii-
nien kielell3, tagalogiksi? Ja vield vapaa-
ehtoisesti.

Ei yksin suruista

Kanteletar viittdd tunnetusti soiton ole-
van ”suruista tehty”. Tieteilijit muistut-
tavat,, ettd kaikissa kulttuureissa lauluis-
ta saadaan uskoa, toivoa ja lohtua. Tloinen
laulu voimauttaa, kaihoisissa sdvelmissi
muistellaan mennyttd ja késitelldén kai-
puuta.

Arkisesti tiedetdin musiikin vaikutta-
van muun muassa verenpaineeseen, syda-
men sykkeeseen ja aivojen verenkiertoon.

Syystielld Timels muistuttaa: En tunne-

syddn surua, ei paina murhe muu.
MATTI LITUKKA

MATTI LITUKKA
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Valontuoja-palkinto

Tuula Visalle

ettirakkaushuijarien uhreja auttava
NTqua Visa sai Suvanto ry:n valon-

tuoja palkinnon vuonna 2019. Pal-
kinto jaetaan vuosittain yksityiselle hen-
kilolle tai yhteisélle, joka on merkittavalla
tavalla edistanyt vanhusten tasa-arvoista
ja oikeudellista asemaa, turvallisuutta ja
hyvinvointia. Valontuoja-palkintoesine on
taidetakoja Heikki Suikin suunnittelema
rautainen kynttilanjalka.

Tuula Visa on pontevalla vapaaehtois-
toiminnallaan nostanut erityisesti ikaan-
tyviin kohdistuvia nettirakkaushuijauksia
julkisuuteen ja asiantuntijoiden tietoon.
Han on pystynyt estdmaan rahansiirtoja ja
tuonut valoa, iloa ja lohtua suurelle joukol-
le ikdantyneita.

Turvallisen vanhuuden puolesta - Su-
vanto ry tukee kaltoinkohdeltuja van-
huksia. Kaltoinkohtelu voi olla fyysista
tai psyykkista |dhisuhdevakivaltaa tai
rakenteellista, yhteiskunnallista vakival-
taa. Suvannolla on paakaupunkiseudulla
vertaistukiryhmid, ammatillisia tukihen-
kilditd ja valtakunnallinen Suvanto-linja
0800 - 06776, jonne voi soittaa. Suvan-
non Mummonmarkan vartijat -hankkees-
sa pureudutaan vanhusten taloudelliseen
kaltoinkohteluun.

O LisAA TIETOA:
Turvallisen vanhuuden puolesta - Suvanto ry

www.suvantory.fi

ISTOCKPHOTO

Arkista kompurointia digimaailmassa

Ystévini halusi varata taloyhtion pesu-
tuvan. Han oli kadottanut muovilatkan,
jolla pesutuvan tilaustaulu tunnistaa
asukkaan. Onneksi taloyhtion toimis-
tosta saatiin tilattua uusi. Ystavallinen
toimihenkild antoi myds ohjeet, kuinka
pesutuvan voi tilata my®s netin kautta.

Sepa katevaa.

Mutta ohjelma ei toiminut, vaan il-
moitti “virhe varauksia haettaessa”.
Uudestaan toimistoon ja virkailija koet-
ti itse kuinka varaus toimii. Ei toiminut
hanellakaan ja virkailija teki vikailmoi-
tuksen.

Muovildtka saapui parin paivan kulut-
tua ja uudestaan tilaamaan pesutupaa.
Varaus ei auennut latkalla. Soitto huol-

tomiehelle, joka totesi saman. Latka ei
toiminut.

Talla valin ystavani 16ysi kadoksissa
olleen muovildtkan. Se toimi ja pesula
saatiin tilattua. Onneksi on ihmisig, jot-
ka toimivat valikasina.

Yhteys nettipankkiin lukittui. Naapurini
oli kaksi kertaa joulun tiennoilla napytel-
Iyt nettipankkiinsa vaaran salasanan. Siita
pankki ei tykannyt ja lukitsi yhteyden niin,
ettd naapurini ei enda paassyt omalle ti-
lilleen.

Han meni kdymaan pankkiinsa ja
kertoi ongelman. Mukanaan hanella oli
passi, joka pahaksi onneksi oli mennyt
vanhaksi viime kesana. Pankki ei palvel-

lut ilman voimassaolevaa henkilétodis-
tusta.

Netin kautta naapurini ei voinut ti-
lata uutta passia, koska siihen han oli-
si tarvinnut pankkitunnuksiaan, joten
han otti taksin ja ajoi poliisilaitokselle
passikuva mukanaan. Se ei kelvannut.
Onneksi poliisilaitoksen vieressa oli va-
lokuvaamo, josta uusi valokuva ldhetet-
tiin passinvalmistukseen.

Sitten odottamaan passin valmistu-
mista ja uusi kierros poliisilaitokselle ja
sieltd pankkiin, jotta nettipankki saatiin
avattua.

Hankalaa. Pieni virhe voi jumittaa

monta muutakin palvelua.
HS

etalaa

MEILTA
SAAT
BONUSTA

s-kanava.fi

J

Palveluntarjoajat: TerveysHelppi:

Mehildinen Oy ja Terveysvakuutus:
LahiTapiola Keskindinen Henkivakuutusyhti6
ja LahiTapiola alueyhtiot.

TerveysHelpin avulla
karipalvelut ovat
aina ulottuvillasi.

TerveysHelppi ottaa terveysasiasi haltuun
kokonaisvaltaisesti. Asiakkaanamme saat yhteyden
terveydenhoidon ammattilaisiin, korvausasiasi
vireille sekd ohjauksen hoitoon - joko vdlittomasti
etaladkarille tai eteenpdin perinteiselle
vastaanotolle. Jos sinulla on LahiTapiolan
henkilovakuutus, palvelumme on jo kdytossdsi.

Tutustu palveluun tarkemmin ja lataa
TerveysHelppi-applikaatio puhelimeesi:
lahitapiola.fi/terveyshelppi

@ LAHITAPIOLA
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Uni, paasto ja ruokailutavat vaikuttavat muistisairauden syntymiseen

uistisairaus on autiomaa, jossa eldh-

dyttavia keitaita on jatkuvasti vahem-
man ja véhemman. Muistot havidvat ja
niiden mukana muistot rakkaista ihmisista.
Maailmanlaajuisesti muistisairaiden maa-
ré kasvaa rajahdysmaisesti. Vuonna 2015
maailmassa arvioitiin olevan jo ldhes 50
miljoonaa muistisairasta ja maaran arvi-
oidaan kaksinkertaistuvan joka 20. vuosi.
Muistisairauksia tutkitaankin intensiivises-
ti, silld niitd pidetdan ikaantyvan vaeston
yhtena suurimpana ongelmana.

Laakarit ja tutkijat suosittelevat sydan-
terveellista ruokavaliota, liikuntaa ja ai-
vovoimistelua muistisairauden ehkaisyksi
tai siirtdmiseksi mydhaisemmaksi, mutta
nailldkaan ohjeilla ei lopullista tulosta lu-
vata. Tepsivaa laaketta ei ole |dydetty. Syi-
ta muistisairauksien syntymiseen etsitaan
kiihkeasti.

Viime aikoina on puhuttu unen tarkey-
destd. Unen aikana aivot puhdistuvat. Pai-
valla valveen aikana kertyneet tarpeettomat
aineenvaihduntatuotteet ja kuona-aineet

poistuvat unen aikana verenkiertoon.

Myds paastoa on pidetty aivoterveelli-
send jo antiikin ajoista. Paasto onkin hyvin
monissa uskonnoissa tavanomainen rituaali.

Vuonna 2016 Nobel palkinnon sai japa-
nilainen Yoshinori Ohsumi solujen kier-
ratysmenetelman selvittdmisesta. Hanen
tutkimuksensa selvittivat miten, erityisesti
aivot kierrattavat sairaat ja kuolleet solut
terveiden energiaksi ja rakennusaineiksi.
Solujen uusiokaytté eli autofagia kaynnis-
tyy, kun ollaan silloin talléin ilman ravintoa

niin kauan, etta keho siirtyy kdyttdamaan
rasvavarastoja energiaksi.

Patkdpaastossa ruokailuvali on 16-18
tuntia yhtena tai kahtena paivana viikossa.
Ateriat sovitetaan 8 tunnin aikaikkunaan.
Patkdpaasto ei luonnollisestikaan sovi kai-
kille. Esteena voivat olla erilaiset perus-
sairaudet ja/tai runsas laakitys.

Mydskaan tdysin varmaa tietoa ihmisen

muistisairauden synnysta ei ole.
HS

Aitoa vuorovaikutusta!

Tuomme uutta ajottelua terveydenhuoltoon.

Johanneksen Klinikka on suomalainen, kodinomainen
ladkariasema. Toimipisteet sijaitsevat Tampereen ja

Kangasalan keskustassa. Pddaset asiantuntevaan
hoitoon nopeasti.

Hyvaa hoitoa kaikille. E

4% | AAKARIASEMA

¥ JOHANNEKSEN KLINIKKA

Satakunnankatu 28 A, Tompere | Eevantie 4, Kongasala
Varoa aika 020 70 7000 tai www johanneksenklinikko.fi

~
KORSISAARI

Taksinkuljettajaksi?

Onko sinulla tai tutullasi aikaa ja
haluaisit edelleen olla osa toimivaa
tyoyhteisod ja ansaita lisatuloja.

Taksinkuljettajan koulutuksen haku
paattyy 12.3, koulutus jarjestetadn
23.3.-12.6. Helsingissa Malmilla

ISTOCKPHOTO

Vesiliikunta
hellil nivelid

esiliikunta hellii nivelid. Vesiharjoittelussa ve-

den noste avustaa ja helpottaa, jolloin kuor-
mitusta on vahemman. Erityisesti kipeille nivelille
vesiliikunta tuo helpotusta.

Espoossa on tajuttu vesiliikunnan terveytta
edistava merkitys ikaihmisille. Kaikki yli 68-vuoti-
aat paasevat maksutta uimahalleihin. Tama nakyy
myo6s kaytanndssa. lloisia uimareita polskii paivisin
espoolaisissa uimahalleissa.

Mika tilanne on Suomen muissa kunnissa? Kuin-
ka monta ikdystavallistd kuntaa on Suomessa, jos-
sa eldkelaisten liikuntaa tuetaan?

Kerro meille! Ehka nain saamme lisaa ikaystaval-
lisia kuntia: toimisto@senioriliike.fi tai laheta kirje:
Suomen Senioriliike - arvokkaan vanhenemisen
puolesta ry c/o Kuntoutussaatié, Pakarituvantie
4-5, 00410 Helsinki.

HS

Jokaisella on oikeus tehda
huoli-ilmoitus vanhuksesta

sekd hoivan laatu huolettavat monia. Vanhuspalve-

lulakiin sisaltyy pykald (258) ikddntyneitd koskevasta
huoli-ilmoituksesta, virallisesti /Imoitus idkkdan henkilén
palvelutarpeesta. Vastaava huoli-ilmoitus sisaltyy myoés
sosiaalihuoltolakiin. Huoli-ilmoitus on kuitenkin valitet-
tavan huonosti tunnettu asia.

Huoli-ilmoituksen voi tehda kuka tahansa, silloin kun
syntyy huoli siita, ettd ikdantynytta kohdellaan kaltoin,
han ei saa tarvitsemiaan palveluja tai on huoli hdnen ar-
jessa selviytymisestaan. Huoli-ilmoitus on meidan jokai-
sen oikeus ja samalla valittdmisen teko. Huoli-ilmoituk-
sen voi tehda nimettdmana.

Ammattilaisilla (sosiaali- ja terveydenhuollon am-
mattilaisilla, poliiseilla sekd hatdkeskuksen ja pelastus-
toimen henkildstolld) on lakiin kirjattu velvollisuus teh-
da vastaava huoli-ilmoitus, jos he tydssdan kohtaavat
ikddntyneitd, joiden tilanne huolestuttaa. Kunnan viran-
omaisilla on velvollisuus selvittda ilmoituksen kohteena
olleen ikaantyneen palvelutarve ja tilanne.

Talla hetkelld huoli-ilmoitus tunnetaan valitettavan
huonosti. Kaytannot eri kunnissa vaihtelevat eika tie-
toa tai lomakkeita |6ydy helposti. Huoli-ilmoituksesta
kdytetddn myds monia eri nimid, mika mutkistaa asi-
aa. Lain mukainen nimi, iimoitus iakkaan henkilén
palvelutarpeesta, ei kerro parhaalla mahdollisella ta-
valla sitd, mista asiassa on kyse eika kansalaisten voi-
da olettaa muistavan tuota virallista nimea. Valilla
iimoituksesta kaytetdan myds nimea vanhusilmoitus tai
vanhustensuojeluilmoitus.

Huoli-ilmoituksen  kaytannot

Ikééntyneiden asema, palveluiden saanti ja riittavyys

tulisi  yhtenaistaa

valtakunnallisesti. Puhelimitse tehtavaan huoli-ilmoi-
tukseen tulisi olla keskitetty, helposti saatavilla oleva
ja aukiololtaan riittdvan laaja palvelunumero. Valta-
kunnallisesti tulisi myds seurata ja tilastoida huoli-il-
moitusten maaria ja sita, mihin toimenpiteisiin ilmoi-
tukset ovat johtaneet. Talld hetkelld taman pykalan
toteutumista ei ole valtakunnallisesti seurattu.

Lain hyva tavoite huolen ilmoittamisesta ei toteudu,
ellei kaytantoja yhtenaistetd ja tietoisuutta tasta oikeu-
desta vahvisteta. Tarvitaankin vaikuttamistydta niin pai-
kallisesti kuin valtakunnallisesti, jotta huoli-ilmoituksen
kdytannoét paranisivat.

Huoli-ilmoituksen voi aina tehdd kaupungin/kun-
nan johtavalle sosiaalitydntekijadlle tai vanhustydsta
vastaavalle tydntekijalle, jos ei tieda oikeaa osoitet-
ta ilmoituksen vastaanottajasta omassa kunnassa.
Padkaupunkiseudulla  huoli-ilmoitukset  osoitetaan
Helsingissa Seniori-infoon (09 3104 4556) ja Vantaalla
seniorineuvontaan (09 8392 4202) seka Espoossa se-
niorineuvonta Nestoriin (09 816 33 333).

Lahes kaikki tuntevat lastensuojeluilmoituksen ja
toimivat hadassa olevan lasten auttamiseksi. Toivoisi
todella, ettd ikadntyneitd koskeva huoli-ilmoitus tun-
nettaisiin yhtd vahvasti ja apua seka tukea tarvitsevat
ikdantyneet saisivat tarvitsemaansa apua tilanteisiinsa.

Huoli-ilmoitus on upea ja tarkea asia heikoimmassa
asemassa olevien ikdantyneiden auttamiseksi, kunhan
tietoisuus siita saadaan vain leviamaan.

SATU TAIVEAHO
Turvallisen vanhuuden puolesta
- Suvantory
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Hae tuettua lomaa!

Tuettuja hyvinvointilomia mydnnetaan taloudellisin ja terveydellisin
perustein tai jos perhetilanteesi on erityisen kuormittava. Lomahake-
mus tehdaan netissa. Ellei netti ole viela hallussasi, pyyda apua hakemuk-
sen tekemiseen kotihoidolta, kirjastosta, vanhusten keskuksesta

tai lahiomaiselta.

» www.solaris-lomat.fi > lomateemat » ikaihmisten-hyvinvointiloma
Loma tukee arjessa selviytymista, sisaltaa virikkeellista yhteista

toimintaa (esim. aivojumppaa)
* Hyvinvointilomat.fi

| aadukkaalla ruualla
laadukas vanhuus

hmiset ikdéntyvit biologisesti eri

tahtia — ikd4 ei voi aina mééritel-

1a kronologisen iin mukaan. Tah-

tiin vaikuttavat geenit, elaméntyyli,
ravinto ja ympéristotekijit. Kun tapah-
tuu yllattdvid muutoksia esimerkik-
si loukkaantumisen tai sairastumisen
my6td, vaikuttaa kuntoutumiseen se,
kuinka hyvin solut saavat ruuasta pa-
rantumiselle tarpeellisia ravinteita. Esi-
merkiksi katkenneen luun uudelleen
luutuminen riippuu ruuansulatukses-
ta, D-vitamiinin riittdvyydest, kalsium-
rikkaan vihredn mééréstd ruokavaliossa
ja suojaravintoaineitten saatavuudes-
ta. Solujemme ravinto on saatava suun
kautta ja kuntoutuminen hyvilla ruoka-
valiolla tapahtuu aivan eri tahtiin kuin
pulla-peruna -dieetilla.

Vanhenemiseen liittyy lukuisia biolo-
gisia, yksilollisid muutoksia, jotka vaikut-
tavat ravintoaineiden hyviksikéiyttoon.
N4itd ovat mm. ruuansulatusentsyymien
tuotanto, elimiston kuonanpoiston hi-
dastuminen, vatsahappoerityksen muut-
tuminen ja suoliston kyky imeyttd4 ra-
vintoaineita elimistén hyodynnettivéksi.
Muutosten ilmenemisnopeutta voidaan
hidastaa ja niiden aiheuttamia hiiri6i-
td estdd oikealla ruokavaliolla. Ruokava-
lio vaikuttaa my6s mielialaan, muistiin ja
muihin élyllisiin toimintoihin.

Idkkdiden ravitsemusongelmat liit-
tyviit usein lilan vihiiseen proteiinin,
suojaravintoaineitten, kuten antioksi-
danttien ja kivennéisaineitten sekd my0s
energian saantiin. Energiantarpeen pie-
nentyessd ja vitamiinien sekd kiven-
niisaineitten suosituksien pysyessé lihes
ennallaan, tulee ikdfntyessd kiinnittdd
huomio ruoan laatuun, koska pienem-
méstd ruokamééréisti on saatava samara-
vintomé&éara kuin aiemminkin.

Liikunnan véhentyessd lihasmassa
vihenee ja usein niukka syominen lisda
lihasten kiyttod energiaksi. Ylipainoi-
sellakin voi olla huono ravitsemustila,
kun sy6ty ruoka siséltdi niukasti ravin-
toaineita suhteessa energiaméiérién. Oli-
si karsittava ravitsemuksellisesti koyhi&
sokereita ja jalostettuja hiilihydraatteja
ja korvata esimerkiksi peruna, pasta ja
riisi ravintorikkaammilla kasviksilla, sil-
14 vanhuksen on térked4 saada pienem-
mistd médrdstd enemmén vitamiineja,
kivennéisaineita ja esimerkiksi amino-
happoja, kun ei syod4 entiseen tapaan.

Ravitsemuksellisesti rikas ruoka en-
naltaehkiisee monia sairauksia ja hi-
dastaa iké#éintymisen tuomia muutoksia.
Thannetilanteessa péivissd on kolmella
aterialla 60-80% kasviksia sekd kypsen-
nettyini, ettd tuoreina, syojan kouralli-
sen verran jotain laadukasta proteiinia ja

reilusti luonnollisia rasvoja. Kaytinnossi
esim. maustamattoman jogurtin ja run-
saan marja-annoksen kanssa aamiaisel-
la olisi vaikkapa kananmuna tai muna-
kas, lounaalla lihan, kalan tms. lisukkeina
olisi kasviksia eri muodoissaan -hoyry-
tettyind, muhennoksina, wokkeina, raas-
teina, salaatteina, sosekeittoina jne. Jo-
kaisella aterialla ruokaan ujutettaisiin
runsaasti luonnollisia rasvoja kylmépu-
ristettujen 6ljyjen muodossa tai vaikkapa
voisulana, joka auttaa esimerkiksi h6yry-
tetyn parsakaalin tai porkkanan maistu-
vuudessa ja niiden beetakarotenoidien
imeytymisessi.

Maustaminen on tirke#s, silld suola-
ton, rasvaton, vériton ja hajuton ateria ei
saa ketdéin sy0mién lisdd varsinkaan, jos
ruokahalu on jo muutoinkin heikenty-
nyt. Tarvitsemme myos suolaa luonnol-
lisessa muodossaan, kuten merisuolan
ja ruususuolan muodossa, mutta teolli-
nen suola ja sitd sisiltdvit mausteseok-
set voisi unohtaa tyystin terveydelle mo-
nin tavoin haitallisina.

My®6s smoothie voi olla téysiarvoinen
ateria, kun muistetaan edelld kuvattu hy-
vien, ravintorikkaitten hiilihydraattien,
rasvojen ja proteiinien suhde. Esim. 2 dl
marjoja, avokado ja kourallinen aurin-
gonkukansiemenid veden kanssa takaa
ravinteitten oikean suhteen.

Smoothiet ja hedelmit ovat my6s hy-
vid vélipaloja, kuten erilaiset pahkinit,
mantelit ja siemenetkin -joista saa pal-
jon kivenniisaineita ja hyvid rasvoja.
Smoothiet helpottavat my0s puremis-
ongelmaisten kohdalla ruuan ravinneri-
kastamista, silld niihin on helppoa liséiti
tarpeen vaatiessa esimerkiksi proteii-
nijauheita. Riisi ja hamppuproteiini so-
pivat parhaiten my6s herkkévatsaisille
ollen parhaimmistoa myds aminohap-
pokoostumukseltaan. Smoothie voi olla
my0s suolainen -sosekeiton tyylinen sil-
loin, kun esimerkiksi hampaat eivét jak-
sa jauhaa salaattia, silli nithin voidaan
soseuttaa esimerkiksi ravintorikkaita au-
ringonkukan siemenii ja laadukasta olii-
vi6ljy.

Oli ikd mik4 tahansa, jokaisella on oi-

keus voida hyvin!
HANNA HUTTUNEN
Dipl.ravintoterapeutti ja tietokirjailija.

ISTOCKPHOTO

KOLIINIA SAA KANANMUNASTA

JA LIHASTA

oliini on elimistélle valttamatoén ra-
vintoaine, joka esiintyy ruoassa
useimmiten erilaisina  yhdisteina.
Koliinia tarvitaan muun muassa hermoston
valittdjdaineen, asetyylikoliinin, valmista-
miseen. Aiemmissa tutkimuksissa koliinin
saannin on havaittu olevan yhteydessa
tiedonkasittelykykyyn. Riittavalld koliinin
saannilla saattaa siis olla merkitysta tiedon-
kasittelykyvyn heikentymisen ja Alzheime-
rin taudin ehkaisyssa. Koliinia kaytetaankin
nykyisin varhaisen Alzheimerin taudin
hoitoon tarkoitetussa ravintovalmisteessa.
Tuoreessa Ita-Suomen yliopiston tutki-
muksessa havaittiin ensimmaisté kertaa,
ettd koliiniyhdiste fosfatidyylikoliinin saanti
ravinnosta oli yhteydessa pienempaan ris-
kiin sairastua dementiaan. Fosfatidyylikolii-
nia saatiin eniten kananmunasta ja lihasta.
Havainnot julkaistiin arvostetussa American
Journal of Clinical Nutrition -tiedelehdessa.
Nyt julkaistussa tutkimuksessa dementi-
aan sairastumisen riski oli eniten fosfatidyy-

likoliinia ruoasta saaneilla miehillda reilun
neljdnneksen (28 %) pienempi sitd vahiten
saaneisiin miehiin verrattuna. Eniten fosfa-
tidyylikoliinia ruokavaliosta saaneet miehet
myo6s parjasivat muistia ja kielellistd suju-
vuutta mittaavissa testeissa paremmin kuin
sitd vahiten saaneet.

Onnistunut dementian ehkaisy on monen
tekijan summa, jossa pienetkin yksittaiset
tekijat voivat vaikuttaa suotuisasti kokonais-
riskiin ja siten ehkaista tai viivyttaa sairastu-
mista.

- Kyse on kuitenkin vasta yhdesta ha-
vainnoivasta tutkimuksesta, joten joh-
topaatdsten suhteen kannattaa olla va-
rovainen ennen riittavia lisatutkimuksia,
vaitdskirjatutkija Maija Ylilauri muistuttaa.

O uisAA TIETOA:

Associations of dietary choline intake with risk of
incident dementia and with cognitive performance:
the Kuopio Ischaemic Heart Disease Risk Factor
Study

+ Asokodissa sijoitat vahan ja
asut paljon.

+ Maksat vain 15 % hinnasta ja
kuukausivastikkeen.

* Asut rauhassa niin pitkaan
kuin haluat.

asuntosaatio.fi
Asokodit | puhelin 020 161 2280

Onnella on osoite.

+ Staileripaketeilla tyylikas koti jossa
viihdyt.

+ Eitulorajoja, yli 55-v. ei varallisuus-
rajoja, ei jalleenmyyntiriskia.

* Tutustu Asokotien asumisoikeus-
asuntoihin: asuntosaatio.fi

ﬂ& okoolct

ASUNTOSAATIO
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Joukkovoimalla parantamaan

eladkkeita

asentiedotteesta panin mer-

kille taitettua indeksia kos-
kevan lakialoitteen valmistelun.
Hyva ja erityisen kannatettava
asia! Tiedostaen kuitenkin suu-
rimman osan kaikesta asiaan
liittyvasta vastustuksesta ja va-
leuutisoinnista ajattelin tuoda
esille seuraavan ajatuksen.

Joukkovoimalla on monesti
saatu edistettyd hyvia asioita.

Lakialoitetta tukien Senioriliike
voisi kutsua Suomen eldkelaisia
joukkokokoontumiseen/  mie-
lenosoitukseen  (Senaatintori,
Eduskuntatalon edusta tms).
Talla osoitettaisiin mm. etta ela-
keldisia on oikeasti olemassa ja
mitd he ajattelevat eldkkeiden
tasosta.

HANNU TAHTI, TAMPERE

TS

Aikarajat suututtavat elakelaisia
HSL:n lippu-uudistuksessa

Helsinkil'aiset elakeldiset ovat
adressilla 1&dhestyneet Hel-
singin lilkkennelaitosta. Vaatimus
on: Elakeldisten alennuksen ika-
rajaa pitdd alentaa koskemaan
65 vuotta tayttaneitd ja sen pitaa
olla voimassa koko vuorokauden
ajan.

Useat meista elakeldisista ei-
vat kykene esim. polvien kulu-
misen takia kavelemaan pitkia
matkoja, jolloin valttamattdmien
asioiden hoito, kuten esim. ter-
veyskeskuksissa ja sairaaloissa
kdynnit sekd harrastuksiin paa-
seminen edellyttévat raitiovau-
nu- tai bussimatkaa. Tervey-
temme ja henkisen vireytemme
yllapitdmiseksi on tarkeda paasta
uimahalleihin, teattereihin, opin-
tojen pariin ja eri harrastuksiin
kellonajasta riippumatta. Vaa-
rana on kotiin jymahtdminen ja
dementoituminen, jolloin tulem-
me tarvitsemaan sosiaali- ja ter-

veyspalveluita, jotka myds mak-
savat.

Toimintojamme estavat julki-
sen liikenteen kertamaksun kal-
leus.

Monien maiden kaupungeis-
sa eldkeldiset matkustavat joko
ilmaiseksi tai alennetulla hin-
nalla. Esim. Lontoossa 60 vuot-
ta tayttéaneet matkustavat ilmai-
seksi ja Tallinnassa joukkoliiken-
ne on ollut vuodesta 2013 tallin-
nalaisille ilmaista, joka vahensi
ensimmaisen puolen vuoden
aikana autoilua 15 % ja pienensi
samalla ilmansaasteita.

Olemme keranneet adressin
Helsingissad, jossa vaadimme
matkakulujen kohtuullistamista.
Adressin on allekirjoittanut yli
1000 ihmista.

Helsinkildisten elakeldisten ja
helsinkildisten puolesta

TARJA KUPILA JA
EIJA AINASOJA

VR:n sdastdlipusta -20 %:n
pysyva alennus eldkelaisille

|akeldiset saavat jo valmiiksi edullisen saastélipun entistakin
halvemmalla. Saastélipun voimaan astuva alennus on elake-
[disille -20%, eli sama kuin peruslipusta. Tahan asti VR:n edullinen
sdastolippu on ollut saman hintainen kaikille eika siita ole saanut

alennuksia.

Saastolippuja on tarjolla rajattu maara kaikkiin junavuoroihin.
Ruuhka-aikojen ulkopuolisille junavuoroille saastolippuja on kui-
tenkin saatavilla enemman. Nyt voimaan tulevat sdastolippujen
alennusprosentit ovat samat kuin peruslipuissa ja alennus on voi-
massa seka istuma- ettd makuupaikoille.

Saastoliput ovat VR:n peruslipputuotteista edullisimpia ja niita
on saatavilla rajoitetusti eri vuoroille - mitd aiemmin lipun ostaa,
sitd varmemmin saastoélipun voi saada. Niiden loppuessa myyntiin
tulevat perusliput, joista eldkeldiset luonnollisesti saavat edelleen

alennuksen.

Talla hetkelld seka paiva- etta ydjunien liput ovat myynnissa 29.

huhtikuuta saakka.

ESIMERKKI LIPUN HINTOJEN MUUTOKSESTA

Eldkeldiset (-20 %)

* Helsinki-Tampere peruslippu: alkaen 18 €

» Saastolipun normaalihinta: 8,90 €

 Saastolippu alennuksella: 7,10 €

Vanhushoivan kurjuus korjattava -ratkaisuksi omaisten,
kansalaisten, asiantuntijoiden yhteinen valvontaelin kuntiin

unnissa on sovellettu kol-

mekymmenta vuotta tilaaja/
tuottajamallia ja luovuttu omas-
ta palvelutuotannosta mm. van-
hushoivassa. Mallin oli tarkoitus
tehostaa ja parantaa kunnan toi-
mintaa.

Kaikenlaisen hoivan osalta on
kuitenkin jo lahtdkohtaisesti sel-
vaa, ettd tuottavuuus- ja kannatta-
vuuspyrkimys lyo laatua korvalle.
Taman todistavat hoivayritysten
paljastuneet laiminlydénnit. Sa-
manlaisia hoivakurjuuden ilmen-
tymid ndyttavat aiheuttavan myds
kuntien saastotoimet.  Tilaaja/
tuottajamallin puutteellinen hal-
linta ja ymmarrys sen ehdoista,
soveltuvuudesta ja edullisuudesta
eri palveluissa on naiden ongelmi-
en taustalla.

Paatoksentekokriteeritjattavat
laadun lilan usein taloudellisen
edullisuuden  varjoon.  Malli
edellyttad laadun maaritysta niin,

ettd sita voidaan valvoa. Kuntien
valvontatoimet ovat kuitenkin
saanndénmukaisesti olematto-
mat, muuten ei julkisuudessa
kuvattuja tilanteita olisi paassyt
syntymaan. Ongelmien esiintulo
on riippunut henkildston tekemista
ilmiannoista.

Laadun seuranta on johdon
ydintehtdva niin kunnassa kuin
yrityksessakin. Johtaminen voi-
daan asettaa perustellun ar-
vostelun kohteeksi. Kun valtion
ja aluehallinnon viranomaiset
joutuvat puuttumaan asioihin,
kertoo se siitd, ettd kunnat eivat
ndytd osaavan perustehtavaan-
sd. Kuntien tilaajahallinnon toi-
mivuudesta ja vaitetyista eduis-
ta tarvitaan laaja selvitys.

Hoivan valvontaan tarvitaan
lisdksi uudenlaista avoimuut-
ta. Joka kuntaan tulisi perus-
taa kansalaisten, omaisten ja
asiantuntijoiden muodostamat

hoivan valvontaelimet, hoivan
raadit, joilla pitda olla oikeus
saada sopimusten  keskeinen
sisaltdé kayttdéonsa. Niilla pitaa
olla vapaa paasy hoivalaitoksiin
arvioimaan tilanne ja niiden on
saatava siella kayttdéonsa tarvit-
semansa tiedot. Tiedot ja raadin
arviot pitda voida julkistaa, jos
eivat huomautukset riita.
Sopimusrikkomusten varalle
on kuntien tekemiin sopimuk-
siin sisallytettava asianmukaiset
korvaussaannokset. Esiin  tul-
leissa tapauksissa on kyse myds
rikosoikeudellisesta  vastuusta
heitteillejatdn ja kuoleman tuot-
tamuksen osalta. Tilaajan pitaa
nostaa naista syytteet. Heitteil-
lejatdn ja puutteellisen hoivan
johdosta on hoivan ja hoidon
asiakkaille suoritettava asianmu-
kaiset korvaukset.
Tampereella
VEIKKO RANTILA

Vanhusneuvostot ikaihmisten asialla

anhusneuvostojen  varmis-

tavat ikdantyneen vdeston
osallistumis- ja  vaikuttamis-
mahdollisuuksia kunnassa. Lain
mukaan vanhusneuvostolle on
annettava mahdollisuus vai-
kuttaa kunnan eri toimialojen
toiminnan suunnitteluun, val-
misteluun ja seurantaan asiois-
sa, joilla on merkitysta ikaan-
tyneen vaestdn hyvinvointiin,
terveyteen, osallisuuteen, elin-
ymparistdon, asumiseen, liik-
kumiseen ja paivittaisista toimin-
noista suoriutumiseen seka hei-
dan tarvitsemiinsa palveluihin.
(Kuntalaki 450/2015, 27§ ja Van-
huspalvelulaki 416/2015, 118).

Vanhusneuvostojen kokoon-
panot vaihtelevat. Espoon van-
husneuvostossa on kahdeksan
jasenta vanhusjarjestoista, nelja
kaupungin luottamushenkiléa ja
neljd johtavaa viranhaltijaa, yksi
kultakin toimialalta. Vanhusneu-
voston sihteerind toimii vanhus-
ten palvelujen erityisasiantun-
tija. Kokouksiin osallistuu myds
kaupunginhallituksen  edustaja.
Toiminnalle on hyoddyllistd etta
sihteerind ja kokousten valmiste-
lijana toimii viranhaltija-asiantun-
tija ja etta jasenistddn kuuluu eri
toimialojen edustajat. Nain van-
husneuvoston nakemykset tule-
vat esiin asioita valmisteltaessa.

Pyysin Espoon vanhusneuvos-
ton pitkaaikaista puheenjohtajaa
Olli Mannikkéa arvioimaan van-
husneuvoston tarkeimpia saavu-
tuksia.

Konkreettisia tekoja ja vaikut-
tamisen paikkoja on viime vuo-
sina ollut runsaasti. Vanhusneu-
vosto on osallistunut kaupungin
kehittamistydéryhmiin ja  ollut
valmistelemassa mm. Espoon
ikaantymispoliittista  ohjelmaa.
Vanhusneuvosto on osallistunut
Espoon Seniorineuvonta Nesto-
rin perustamiseen (Www.eSpoo.

fi/fi-Fl/Seniorit/Seniorineuvon-
ta_Nestori) ja 68+ sporttirannek-
keen ideointiin. Seniorineuvonta
tarjoaa tietoa ja tukea palveluis-
ta, asumisesta, taloudellisista
etuuksista seka toiminnasta ja
tapahtumista.

Sporttiranneke sallii yli 68
vuotiaiden espoolaisten kayttaa
vapaasti maksutta kaupungin
kuntosaleja ja uimahalleja. Van-
husneuvosto osallistui kokemus-
asiantuntijana myds Espoon sai-
raalan suunnitteluun.

Vanhusneuvostolta  pyyde-
taan paljon lausuntoja. Viime
vuonna lausunnoissa arvioitiin
muun muassa vanhuspalvelujen
kayttdsuunnitelmaa, palvelu-
jen laatua ja valvontaa koskevia
valtuustokysymyksia, hoiva-
asumisen ja tehostetun palvelu-
asumisen asiakkuuskriteereja ja
asiakasmaksuja, asiakaspalaut-
teita, kuljetuspalveluja, valinnan-

vapauspilotteja seka jarjesto-
avustuksia.
Vanhusneuvosto osallistuu

vanhuspalveluja koskevien ohjeis-
tusten ja laadunvalvontakyselyjen
arviointiin seka jarjestdjen ohjaus-
ryhmiin. Se on myos aktiivinen
vuosittain jarjestettavan Syketta
Syksyyn tapahtuman jarjestami-
sessa. Ohjelma tehddan vapaa-
ehtoisvoimin ja kaupunki jarjes-
tdaa vanhuksille bussikuljetuksia
tilaisuuteen. Espoon vanhusneu-
vosto kutsuu kerran vuodessa
eldkeldis- ja vanhusjarjestdjen
edustajat  yhteistydkokoukseen.
Myds paakaupunkiseudun ja Uu-
denmaan kuntien vanhusneuvos-
tojen yhteistyd on kdynnistynyt,
yhtena esimerkkind seniorialen-
nusten saaminen HSL -joukkolii-
kenteessa.

Kyselin  muutamilta espoo-
laisilta  eldkelaisilta  vinkkeja
vanhusneuvostolle. Vanhusneu-
voston toimintaa tulisi tehda na-

kyvammaksi. Yleisend toiveena
oli ikdihmisten arkieldmaan vai-
kuttaminen hyvinvoinnin vahvis-
tamiseksi, esimerkiksi neuvonnan
ja ohjauksen selkeyttdminen,
esteettéman ja turvallisen liikku-
misen varmistaminen, yksinai-
syyden ongelmiin paneutuminen,
palvelulinjan ja kirjastoauton
palvelujen kehittaminen, digipal-
velujen tarpeiden kartoittaminen
seka kulttuuripalvelujen ja kurssi-
toiminnan saatavuuden paranta-
minen (vrt 68+ ranneke).

Seniorit osallistuvat mielel-
l[aan. Voitaisiinko miettia kou-
luvaari ja -mummi systeemin
luomista kaikkiin kouluihin ja
jokaiseen luokkaan tai vaikkapa
organisoida puutarhojen hoito-
talkoita. Monet haastateltujen
ehdotuksista kuuluvat enemman
jarjestdjen ja kunnan tehtaviin,
mutta vanhusneuvosto voi olla
vhdyslenkki, aktiivinen vaikuttaja
ja asioiden eteenpadin vieja.

Tulevaisuudessa, todenndkdi-
sesti keskitettyjen sote-ratkaisu-
jen myétd, vanhusneuvoston tyd
tulee  painottumaan  entistd
enemman ikdihmisten hyvinvoin-
ninjaterveyden edistamiseen kun-
nan kaikilla toiminnan saroilla.
Terveytta edistavien elintapojen
vauhdittamiseksi vanhusneuvos-
tossa kdydaan keskustelua ikaih-
misten saannodllisten terveystar-
kastusten aloittamisesta. Tavoit-
teena on saada myds puhe- ja
l&snaolo-oikeus vanhusneuvoston
edustajille lautakuntien kokouk-
siin. Vanhusneuvostolla on moni-
naisia vaikuttamisen mahdolli-
suuksia. Kuntalaisten aloitteet van-
husneuvostolle ovat tervetulleita
viesteja.

KERTTU PERTTILA
Suomen Seniorilitkkeen jdsen,
Espoon vanhusneuvoston jdsen
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Vuokrani nousi 4,7 % ja vie tuloistani 60 %

TT eli Pellervon Taloustutkimus

kertoi dskettdin vapaarahoitteisten
asuntojen vuokrien Tampereella nous-
seen keskimaarin 1,5%, jolloin vuokran
osuus vie tuloista n. kolmanneksen
(35%).

Ainakaan minun eikd monen muun-
kaan kohdalla tédma pida lainkaan
paikkaansa. Oma vuokrani nousi 4,7%
ja vie tuloistani 60%. Korotus oli 30
euroa/kk. Asun Pohtolankadulla 35 m?
yksidssa, talo on valmistunut vuonna
1966. Asumista tulee tayteen 41 vuot-
ta. Uusi vuokrani maaliskuun alusta on
642 euroa/kk. Eli nelidvuokra on 18,3
euroa. Viime vuonna korotus oli pro-
sentuaalisesti samaa luokkaa, eli 24
euroa. Kymmenen vuotta sitten vuok-
rani oli 440 euroa/kk, eli noista ajoista
se on noussut 50%.

Yleensdkin monet pieneldkeldiset
ja osapaivatyontekijat, joiden kuukau-
siansio on vahan yli tai alle 1000 eu-

roa/kk, maksavat tuloistaan vuokraa n.
50-60%, ei suinkaan 35%, kuten PTT
kaunistellen ilmoittaa. PTT:n "vaikutuk-
senmittaajien” kannattaisi astua alas
sieltd linnunradan tuolta puolen ténne
ruohonjuuritason maankamaralle, niin
voisivat saada edes ldhestulkoon oikei-
ta lukuja.

En suinkaan vaita vuokranantajani
toimineen vaarin, en lainkaan. Lakisaa-
teinen maximikorotus tallekin vuodel-
le on 5%, joten eduskunnan saataman
lain puitteissa siis mennaan. Heilla oli-
si ollut mahdollisuus puuttua asiaan,
mutta sita eivat tehneet.

Muistan hyvin ajan kun Suomessa
oli vield kansanedustajia, jotka hoitivat
tittelinsd mukaisesti kansalaisten asi-
oita. Oli olemassa vuokrasadannostely,
joka piti vuokrat kohtuullisella tasolla
ja suojasi vuokralaisen oikeuksia. Ny-
kyaan meilld on ainoastaan sijoitta-
janedustajia, jotka huolehtivat [ahinna

eliitin ja itsensa hyvinvoinnista.
Tampereella on kohtuuhintaisten
vuokra-asuntojen rakentaminen l&hes
tyystin lopetettu. Tanne rakennetaan lu-
Xusasuntoja sijoittajille ja eliitille, muus-
ta rakentamisesta puhumattakaan.
Tietysti ongelmana on myos se, ettd
grynderit eivat mielellddn kohtuuhin-
taisia asuntoja rakenna, koska tienaavat
vahemman. Talld vuosia kestaneella,
suurkapitalismia suosivalla politiikalla
vireastd, kauniista teollisuuskaupungis-
tamme on lopulta aika pienelld aikaa
saatu huumediilerien, alkoholin ja ri-
kollisuuden tyyssija. Lahes autiot kadut
arki-iltaisin  kauppojen sulkeuduttua
Hameenkadulla kertovat karua kieltaan.
Saman huomion oli tehnyt myds 'Tam-
pereen Enska', joka Teravaisen Penan
Radio Musassa puhuu lilkenneasioista.
Olisikohan Robin Hoodista apua, vai
soitanko Batmanille?
TAPANI TELENIUS, TAMPERE

Paakaupunkiseudun vanhusneuvostojen kannanotto HSL:n lippu-uudistukseen:

KOKOAIKAINEN SENIORIALENNUS OLISI

ILMASTOTEKO

ddkaupunkiseudun joukkoliiken-

teeseen saatiin viime vuonna
vaatimaton seniorialennus. 70 vuot-
ta tayttdneet pdaakaupunkiseudun
asukkaat saavat 50% alennuksen klo
9.00-14.00 valisena aikana.

. Seniorialennus tulee laajentaa ko-
koaikaiseksi. Aikaraja on tarpeeton ja
lisda byrokratiaa. Elakeldiset, kuten
kaikki muutkin, valttavat ruuhka-aiko-
ja aina kun se on mahdollista. On kui-
tenkin paljon liikkkumistarpeita, joiden
ajankohtaa ei voi valita itse: esimerkik-
si lastenlasten hoito, paivahoitoikais-
ten saattaminen, vapaaehtoistoiminta
ja yhteiskunnallinen osallistuminen.

Eldkeldiset eivat ole vain palvelujen
kayttdjia ja kustannusten aiheuttajia,

vaan he osaltaan pitavat yhteiskun-
nan pyoria pydrimassa. Lisaksi mo-
net harrastukset osuvat ajankohdan
9.00-14.00 ulkopuolelle. Terveyden-
hoitokayntien ajankohtaa ei yleensa
voi itse valita.

Tutkimukset todistavat laajasti, etta
aktiivinen eldmantapa edistaa terveyt-
ta. Eldkeikaisten lisdantyva aktiivisuus
myohentaisi hoivapalvelujen tarvetta
ja saastaisi sosiaali- ja terveysmenoja.

llImastonmuutoksen  torjunta ja
kestava liikennepolitiikka edellyttavat
yksityisautoilun vahentamista. Paa-
kaupunkiseudun n. 200 000 elakeikai-
sestd moni omistaa henkildauton ja
kayttaa sita, tarvittaessa myds ruuhka-
aikoina. Kokoaikainen seniorialennus

saisi monet heistd valitsemaan julkisen
liikenteen. Tama vahentaisi henkild-
autojen ja -autoilijoiden maaraa iak-
kadmmasta paasta.

Ruuhkat vahenisivat, liikenneturval-
lisuus paranisi ja hiilidioksidipaastot
pienenisivat.

OLLI MANNIKKO
puheenjohtaja, Espoon vanhusneuvosto

LAURA VARJOKARI
puheenjohtaja, Helsingin vanhusneuvosto

PETER FORSSTROM
puheenjohtaja, Kauniaisten vanhusneuvosto

JUSSI SARKELA
puheenjohtaja, Vantaan vanhusneuvosto

AVOIN KIRJE HALLITUKSELLE JA MINISTEREILLE

oitajakiintion - 0.7 hoitajaa/10 hoi-

dettavaa varten - toteuttaminen
edellyttdad 4 000 hoitajaa. Hyva niin,
jos tama toteutuu kaytanndssa. Hoi-
tajien kohdalla on myds muistettava
vanha sanonta - “tydmies/nainen on
palkkansa ansainnut”. Toisin sanoen
heidan palkkauksensa on vastattava
fyysisesti ja henkisesti raskasta tyota.

Mista rahoitus?

Hallitus ja vastaava ministeri aikoo siir-
taa varat mm. KELAnN korvauksien kal-
liimmasta paasta. Mita jarkea siind on?
Nama saastodt todennakdisesti kohdis-
tuvat kalliiden erikoishoitoja vaativien
ladkarien korvauksiin tai kalliita 1adk-
keitd pakosta kayttaviin kansalaisiin.
Silloin ne kohdistuvat juuri henkiléihin,
joiden on pakko turvautua erikoislaa-
kareihin ja laakkeisiin, joita ei voida
korvata halpalaakkeilld tai terveysase-

malla kaynnilla.

Suunnitelma  rahoittaa  hoitaji-
en lisddminen nappaamalla KELAN
isommista korvauksista lisda sairaut-
ta - toistd sairauspoissaoloja ja mo-
nien ikdihmisten sairastumista, jopa
sairaaloihin potilaita. Misséan ei taida
olla tilastoja, ettd edellamainittuja 18a-
kareitd ja kalliimpia laakkeitd pakos-
ta tarvitsevat vain hyvatuloiset. Siksi
ministerin suunnitelma rahoituksesta
hoitajiin KELANn ylimmilld korvauksilla
on jarjetdn. Tuntuu silta, ettd hallitus
ministereineen ottaa toisesta taskusta
toiseen taskuun. Taitavat jatkaa hol-
molaisten tavoin peittoa irrottamalla
jalkopaasta etupaahan.

Rahoitus voidaan l6ytaa helposti
jo yhteisesti maksamistamme rahois-
ta. Ei suinkaan Rinteen mallilla nappa-
malla rahat eldkerahastoista, mika olisi
vastoin perustuslakia. Sen sijaan varat

saadaan parantamalla tydeldkeldisten
alentunutta elintasoa ja korottamalla
tydeldkkeita esim. 3 %:lla, mika saa-
daan pienestd osasta sijoitustuotois-
ta. Miksi emme hyddynna itse mak-
samiamme tyoeldkerahojen tuottoja
kotimaassa kipeda tarpeeseen? Tuo
mainitsemani prosenttilisdys tai indek-
sin muutos puolivali - indeksiksi lisaisi
tydeldkkeiden maksuihin (27 miljardia)
n. 710 miljoonaa euroa. Se lisaisi koti-
maista kulutusta ja verotuloja monta
sataa miljoonaa.

Kulutuksen lisdys toisi naiden vero-
tulojen lisaksi alv-tuloja muiden verotu-
lojen ohella! Samalla se loisi uusia tyo-
paikkoja ikdihmisten hoiva-, siivous-,
kuntoutusyrityksiin ja niista lisaa veroja
ja tydelakemaksuja. Nain tydeldkeldiset
auttaisivat hoivalaitoksissa (vain 10 %
kaikista eldkelaisistd) puutteellisesta
hoivasta karsivia elakelaisia! )

JOSA JANTTI
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Rekisteri hoitopaikoista
ja hinnoista kaikkien
nahtaville

ridlle ystévilleni Helsingin kaupungin so-
E siaali-ja terveystoimen palvelukartoituk-

sessa sanottiin, etti EEEHEI, et ole vield
tarpeeksi huonokuntoinen saadaksesi apua Hel-
singin kaupungilta. PAALJON huonokuntoisem-
pia on jonossa hoivakoteihin Helsingiss.

Ja oman l&hi6n asukasillassa sosiaaliviranomai-
nen katsoi aika ifikéstd kuulijajoukkoa, hymyili ja
aloitti puheensa sanomalla: Tervetuloa, hyviit ys-
tavit. Kuten tieddtte Suomessa eniten tekevit
itsemurhia vanhukset.... jne. Todellakin - masen-
nus lurkkii nurkan takana kun nyt vanhana kokee
ja kuulee tuollaista puhetta...

Minulle tuli mieleen, etti olisiko mahdollista,
ettd sosiaali- ja terveysministerio perustaisi kes-
kusrekisterin, jossa olisi ajantasainen tilanne sel-
villd vanhusten hoito- ja palvelutaloista ympéri
Suomea? Tiedossa olisi siis paikkatilanne ja hin-
nasto ja palvelujen taso. Tiedot olisivat joko kun-
tien kiytossi tai yksittdisten ihmisten ndhtévissa.

Uskon, ettd moni helsinkildinen vanhus voisi
mielellddn siirtyd maaseudulle hoitoon, jos vaik-
ka tddlla Helsingissé ei ole ldheisi sukulaisia, jot-
ka jdisivit hénté kaipaamaan tai joita hin kaipaisi.
Voisi tapahtua sellainen ihme, etté palvelut ympa-
ri Suomen hinnoiteltaisiin sellaiselle kohtuullisel-
le tasolle, ettd asukkaat itse voisivat niitd maksaa,
toisin kuin nyt.

Moni pieni kunta saisi uusia veronmaksajia ja
tyopaikkoja ja moni suurehko kaupunki saisi lisé-
paikkoja vanhuksilleen osan muuttaessa maaseu-
dulle hoitoon.

Nykyinen tilanne ainakin Helsingissé on todel-
la vaikea ja vanhuksille melkein katastrofaalinen
ja omassa ystévépiirisséni todella heikossa kun-
nossa oleville vanhuksille sanotaan, ettd on PAK-
KO asua kotona, vaikka ao. henkil6 rukoilee koh-
tuuhintaista hoivapaikkaa.

Arvostan tyGtdnne ja olen seurannut esiinty-
mistdnne ministeri Krista Kiuru. Olisiko mahdol-
lista edes TUTKIA tdmin aloitteen toteuttamis-
ta. Valvira voisi olla mukana asiassa ainakin mit4
hoidon laatuun tulee. En ymmirrd muutoin, mi-
ten tulevat vuodet tulevat hoitamaan vanhuson-
gelman niin, ettd pakollista eutanasiaa ei tarvita.
Nyt jo muutama mummo-ystévéni puhuu siité.

Vanhana stadilaisena voisin itsekin ajatel-
la muuttavani hoitoon Helsingin ulkopuolelle,
jos vaan jilkeldiseni vannovat silloin téll6in kéy-
vénsd katsomassa minua. Mutta kun kunnon tie-
toa mahdollisuuksista ei ole olemassa STKSI TA-
MA ALOITE. (Ministeri Krista Kiuru vastasi Anja
Kalliolle ja piti ehdotusta vakavasti otettavana).

ANJA KALLIO

entinen erityiskoulun rehtori,

leski, neljdn lapsen diti ja seitsemdn mummi, Helsinki
Senioriliikkeen jdsen
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KIRJAT

VANHANAKIN
iy,

Mennytta elamaa
katsottava armollisesti
ESKOLA, A. 2019. VANHANAKIN
VOI AJATELLA - MIELIKUVISTA
JA NIIDEN VOIMASTA. TAMPERE:
VASTAPAINO, 226 S.

Sosiaalipsykologian emeri-
tusprofessori Antti Eskolan
(1934-2018) viimeinen teos on
tutkijan, kirjailijan, yhteiskun-
nallisen vaikuttajan ja keskus-
telijan hyvistijatto. Han puo-
lustaa vapaata, demokraattista
ja kriittistd ajattelua kirjoitta-
malla ajankohtaisista ilmioist,
kuten maahanmuutosta, digi-
talisaatiosta, ihmiseldmén pe-
ruskysymyksisté, hyvistd kuo-
lemasta ja etenkin vanhusten
ihmisarvosta.

Keskustelukirjoittajana Es-
kola haluaa lukijan pohdiskele-
van ajatuksiaan ja eldmyksidan
- ja oivaltavan, ettd eldméssé
on muunkinlaisia kokemuksia
kuin miti itselld on. Hén ana-
lysoi mielikuvien muodostu-
mista ja tarjoaa vélineité niiden
pohtimiseen. Ajattelutapa on
tieteellinen, mutta Eskola lisdi
sithen péivittdisen eldmén ko-
kemuksen arvon. Miten mie-
likuvat ohjaavat meit4? Voim-
meko me ohjata niiden avulla
eldimidmme, ajatuksiamme ja
tunteitamme?

Piivd on tehnyt kierroksen-
sa - vaikka ruumis raihnaistuu,
liikkkuminen hidastuu, elamén-
piiri supistuu, niin vanha ihmi-
nen voi visyneinkin silmin, kat-
soa maailmaa kiinnostuneena,
kriittisesti ja myGtétuntoisesti.
Omaan kuolemaan hén rohkai-
see valmistautumaan hautajai-
sia suunnittelemalla. Kosketta-
vinta kirjassa ovat péivittdisen
elaimin kuvaus; vaikeudet,
kolotukset, mahdollisuudet ja
monet usein pienet ilonaiheet.
Léheisten ja auttavien ihmisten
arvoa kuvaa jayhé lause:” Ilman
sua en olis parjanny.”

Eskola rohkaisee vanhoja
ihmisid eldméén omann#koisté
riittdvyyden eetoksen mukaista
eldmii ilman jatkuvaa aktiivi-
sen suorittamisen vaatimusta.

Antti Eskola lopettaa lukuun
Kiitos seurasta ja hyvdd yotd.
Eldma tulee valmiiksi ja hén si-
teeraa Jesajan psalmia loimi-
lankojen irti leikkaamisesta,
kun kutoja on saanut loppuun
eldménsid kankaan. Eskola sil-

miilee vield kerran my®6s sitd sa-
malla houkuttelevaa ja kiehtovaa
kuin vastenmielistd ja pelotta-
vaa maailmaa, josta ei enéi tule
kirjoittamaan. Hén kertoo mie-
lihyvin jdttdvinsd ihmistd noy-
ryyttavin pankkien, sosiaali- ja
terveydenhuollon  kaupallistu-
neen ja digitalisoituneen moder-
nin vaivaistalon. Paljon vaikeam-
paa on jittdi ldheisten ihmisten
sosiaalinen maailma. Haikeutta
voi vaalia ja saada lohtua mieli-
kuvista noiden ihmisten kanssa

jaetuista iloista ja suruista.
SISKO SALO-CHYDENIUS

CANICULA

BAIVELILLATTA RS 56 - Joed

MATTI KLINGE

Historioitsijan
kommentteja

MATTI KLINGE: CANICULA. PAIVA-
KIRJASTANI 2018-2019. SILTALA,
2019. 212 SIVUA.

Matti Klingen kahdeskymme-
nes teos Piivikirjasarjasta ker-
too seniori-ikdisestd histori-
oitsijasta, joka on siilyttinyt
lehtileikkeitd vuodelta 1956 ja
joihin hén palaa. Sen sijaan ny-
kymenoon hén ei niink&én jaksa
endd paneutua. Kommentoides-
saan kahden valtionpd&dmiehen
tapaamista Helsingissd hdn huo-
mioi presidentin puolison ke-
sdisen leningin, mutta muuten
kommentointi tai pohdinta ja&-
vt vihaisiksi.

Tuomiojan muistelmia luki-
essaan historioitsija drsyyntyy.
Hin ei vakuutu ulkoministeristé,
joka tilastoi juoksusaavutuksi-
aan. Keltaliivien mellakat Rans-
kassa huolestuttavat Klinged.
Ylipddtdén hén seuraa ranska-
laista kulttuuria kiinnostuneena
ja selostaa tarkkaan ranskalaisen
europarlamentaarikon Simone
Veilin pantheonisaatiota, joka
on Ranskan valtion keino osoit-
taa erityistd kunnioitusta hen-
kilon eldméntyolle. Sen sijaan
Theresa Mayn Klinge mainitsee
vain rouva Mayna. Historioitsija
tarjoaa monia pienid paloja his-
toriaa monilta eri aikakausilta.

Minua miellytti esimerkiksi
sen mieleen palauttaminen, et-
td roomalaiset polveutuivat troi-
jalaisista samoin kuin frankkien
maalle ajautunut kansanryhmaé.

Toisin sanoen, tdmid kirja
miellyttdd lukijaa, joka on kiin-
nostunut historiasta. Kirjasta voi
jattdd osia lukemattakin, ja hyp-
pelehtivdidn menoon voi varau-
tua. Kirja siséltd4 paljon vinkke-
jd lisdlukemiseen. )

IRMA HILPELA

Eldman viisautta ja
runokuvia lounais-
murteella

LAAKSONEN, H. 2019. AURINKO.

PORKKANA. VESI. HELSINKI:
WSO0Y.96 S.

Lounaismurteella ilmeikkasti
kirjoittava ja esittivd Heli Laak-
sonen on tuttu runokokoelmis-
ta, runokiertueista ja Helil kylis
-keskusteluohjelmasta.  Sana-
maijan tittelid kéyttévd kirjailija
on my6s kuvataiteilija.

Aurinko. PorkkanaVesi jat-
kaa samoja teemoja kuin aikai-
semmat runokokoelmat: Pu-
lu uis (2000), Raparperisyrin
(2002), Sulavoi (2006),Peippo
vei (2011) ja riemastuttavat, hy-
vin aikuisillekin sopivat lasten-
runot Aapinen (2013) ja Ykko-
ne (2018). Luonto ja ympéristd
ndyttdytyvit yllattdving, eldvini
ja sadunomaisina; kaupunkilais-
ten kiireisestid digitalisoitunees-
ta elamésti piirtyy terdvid ja sar-
kastisia havaintoja.

Runoilija kaipaa maailmaa,
jossa elimé on harmoniaa niin
luonnon kuin ihmisten kanssa,
jossa ei sakea somehily vie ih-
misen voimia niin, etti ne ei-
vit endd riitd todelliseen vuoro-
puheluun saatikka syvilliseen ja
analysoivaan lukemiseen.

Heli Laaksonen puolustaa
kirjoja ja sanomalehtid ja vertaa
punnittua tekstié sosiaalisen me-
dian nopeisiin tviitteihin, joita
ei ole kenties harkittu lainkaan.
Sanavapauden vastuu ja sivistys
kuuluvat meille kaikille - pitéisi-
ko nettijulkaisemisen olla luvan-
varaista?

Heli Laaksosella on ainutlaa-
tuinen kyky yhdistdé syvillinen
ja moniulotteinen ajattelu joka-
pdivéisiin osin menneen maail-
man kuviin - ja nostaa sitten ko-
konaisuus sellaiselle esteettiselle
ja filosofiselle tasolle, ettd lukija
kerta toisensa jilkeen hdmmaés-
tyy, liikuttuu ja ihastuu. Ilo ja su-

ru, hilpei ja vakava, kevyt ja pai-
nava vuorottelevat ja synnyttavit
assosiaatioita. “Ei eldmd tul val-
miks. Thmine ji& ain keske. Mut
dld murhetu. Ei ol koska valmist
haukeaka onkittu, ei lopullises
jdrves uittu.”

Jokaisessa teoksessa niin ts-
siikin kokoelmassa koskettavim-
pia ovat kuolemaa Késittelevét
runot, jotka surevat, kaipaavat ja
vaalivat muistoja. “Mustien kivi-
en keskel/ kaunei kaariluit/ korp-
pi laittaa ne kotis kaitteiks/ ettei
pidnet puttois/ sai peuralt luva.
Sait peuralt luva/ ens surra/ sit
suremat olla” Samoin Laakso-
sen rakkausrunot ovat eleett6-
mén kauniita ja tosia, rakastettu-
aan hén kuvaa ilmaisulla: “mun
pdivieni péddsky” Tai ” Mul riit-
td, et olet mailmankirjois ja senki
jdlkke, ko et end sidl, olet kirkon-
kirjois tuhanne vuat ja syrdmien-
kirjois ain.”

Aurinko. Porkkana. Vesi. on
tavattoman kaunis teos myos
ulkoasultaan. Jo kansikuva on
kutsuva: orava hyppelee tammen
oksalta koivun oksalle. Tekstid
kuvittava grafiilkka on tehty
vintiltd  16ydetyilld  50-luvun
linopainolaatoilla.

Eldvisti kuvailevan kielen ja
huumorin ohella runoissa on
harkittua eliménviisautta. Kun
on pilvinen piivd, mielessikin
sellainen surusif, etti eldmin
hyvi, kaunis ja tosi meinaavat
unohtua, lue Runo ittel:

Aurink limmittd mustrasta rinna
ja see nosta nokkas valo kohre.
Eivaro

el sirist

et kysy mitd maksa.

An mun olla samalaine.
Kddnnd uus leht ko vanh

on katottu.

An muista laulupuun paik

an lakat murhettumast

an otta valo vast.

SISKO SALO-CHYDENIUS

Eeva Lennonin kiehtovat
muistelmat

EEVA LENNON, LONTOO
KARISTO 2018

399 SIVUA

Eeva Lennon kuvaa kirjassaan
lapsuuden Helsinkid, kouluja ja

yliopistoeldmidéd. Opiskelun jil-
keen istuttiin kuppiloissa ja pa-
rannettiin maailmaa. Samassa
pOydissi istuivat mm. Arvo Sa-
lo, Juhana Blomstedt, Pekka
Suhonen ja Outi Nyyt#jd. Naa-
puripdydéssi Pentti Saarikoski,
Matti Klinge ja monet muut tu-
levat suuruudet.

Kirjoittajan kannukset Len-
non hankki Ylioppilaslehdessi.
Hén péési stipendiaattina Parii-
siin useaan otteeseen. Isin kuo-
leman jilkeen #idin sairastuttua
Eeva toimi Kaisa-siskon huolta-
jana. Kaisan téytettyd 18 vuotta
Eeva ldhti Pariisin toimien Yleis-
radion kirjeenvaihtajana ja Uu-
den Suomen ulkomaantoimitta-
jana. Jo aikaisemmilla matkoilla
Lennon oli tutustunut irlantilai-
seen Peteriin. He asuivat kau-
pungin sykkeessd Montparnas-
sella.

Kun molemmat menettivit
tyopaikkansa Pariisissa, he ldh-
tivit Lontooseen vuonna 1970.
Englannin kanaali oli kuin Kii-
nan muuri, niin junttilalta Eng-
lanti tuntui Pariisin jdlkeen. Len-
nonit hankkivat rénsistyneen
talon Pohjois-Islingtonin Arch-
waysta, joka oli maahanmuut-
tajien asuinaluetta. Eeva piési
Yleisradion ja Suomen Sosiaali-
demokraatin kirjeenvaihtajaksi.
Puheopetusta hédn sai mm. ulko-
laisten nimien d4ntdmisessa.

Ulkomaan toimittajat saivat
kutsuja kuningattaren kevéisiin
puutarhakutsuihin. Kaikki olivat
80-luvulla pukeutuneet kukka-
mekkoihin. Kymmenen vuotta
myShemmin tyyli muuttui. Ho-
vissa asiat olivat menneet pie-
leen avioerojen ja muiden tapah-
tumien vuoksi.

Uusi aikakausi alkoi television
my6ti ja uusi tekniikka oli opit-
tava. Eeva Lennon péési kesétoi-
mittajaksi Pasilaan televisiouu-
tisiin. Opiskelu jatkui Lontoossa
elokuvakurssilla ja videokurssil-
la. Samanaikaisesti alkoi esiinty-
miskoulutus.

Oman henkilokohtaisen tari-
nan lomassa Eeva Lennon kertoo

kiehtovasti ldhihistoriasta.
EEVA SAASKILAHTI
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Musiikkipitoiset kesateatterindytelmat
hurmaavat Vantaalla ja Lappeenrannassa

Polartuotanto oy satsaa

laadukkaaseen kesateatteriin.

Lappeenrannassa huippu-
suosion saanut naytelma
Olen suomalainen hurmaa
tana kesana Vantaalla.

esdlld 2019 Lappeenrannan ke-
Kséteatterissa nahtiin Kari Tapion

elamasta kertova naytelma Olen
suomalainen.

”"Naytelman katsojamaard hipoi
uutta yleisdennatysta ja ottaen huomi-
oon kylman alkukesan, oli tulos erin-
omainen. Lappeenrannan kesateatteri
on saanut hyvan jalansijan maamme
suurien kesateatterien joukossa ja tés-
ta on hyva jatkaa seuraavaan kesaan”,
kommentoi ndytelman tuotannosta
vastanneen Polartuotanto oy:n toimi-
tusjohtaja Marko Nuutinen.

Tana vuonna Olen suomalainen
-ndytelma saa jatkoa Vantaalla, Tapah-

tumakeskus Puimalassa. Tuotantotyd-
ryhma nayttelijdineen ja muusikoinen
on sama kuin kesalla 2019. Paaroo-
leissa nahdaan Antti Paavilainen Kari
Tapiona seka Miia Nuutila Pia Viheria-
vaarana, liséksi mukana ovat nayttelijat
Tatu Siivonen ja Mika Raina.
”Olemme huomanneet, ettd musiik-
kipitoiset ndytelmat ovat olleet yleisdn
mieleen, taman takia satsaammekin
live-orkesteriin, seka hyviin laulaja -
nayttelijéihin”, sanoo Nuutinen.

Tapahtumakeskus Puimala Vantaal-
la on hyva paikka kesateatterinaytel-
malle. Naytelma esitetdan sisatiloissa,
vanhassa navetassa. Backaksen kar-
tanon historiallinen miljéé antaa oivat
puitteet kesateatterille.

Lappeenrannan kesdteatterin nay-
telmén paarooleissa Virve Rosti ja
Tommi Soidinmaki.

Lappeenrannan kesateatterissa
ndhdaan vauhdikas naytelma, Krokotii-
lirock. Naytelma on hurmaavan hauska
uutuuskomedia - tarina rohkeudesta,

siitd miten ihminen saa voimansa ta-
kaisin ja muuttuu oman eldmansa san-
kariksi.

"Taalldkin  tarjoamme  yleisdlle
vauhdikkaan ja mukaansatempaavan
esityksen taitavien nayttelijdiden kera.
Lappeenrannassa live-orkesteri seka
huipputanssijat tahdittavat esitysta”,
kertoo Nuutinen.

Lappeenrannan lavan tahtind tuik-
kivat Virve Rosti, Tommi Soidinmaki,
Ushma Karnani, Panu Vauhkonen,
Kirsti Valve ja Lasse Karkjarvi. Liveor-
kesterina toimii Loyals. Tanssin pyor-
teissa Katri Makinen ja Mikko Matikka.

www.lappeenrannankesateatteri.fi
23.6.-1.8.2020

www.ravintolabackas.fi
30.6.-7.8.2020

Ryhmat p. 0400-213 122
Matkanjohtaja veloituksetta
kesateatteriin.

UTELIAISUUS
Sinnikkyys
Kiitollisuus
TOIVEIKKUUS yumorintalt
ROHKEUS

= | Myonteisyys

: Anna vartti”
vahvuuksille!
_;l".

Osallistu vartti
vahvuuksille
-kKampanjaan
1.3.-31.5.2020

I kainstituutti haastaa idkkaiden parissa toi-

mivat tahot jarjestdmaan vahvuusvartteja.

Vartti on tuokio, jossa |6ydetaan keskustellen
osallistujien vahvuuksia. Niitd ovat mm. sinnik-
kyys, rohkeus tai huumorintaju. Vartti voi olla
osa ryhmakeskustelua, kerhokokoontumista tai
oma tapahtumansa. Tarjoamme jarjestajan tueksi
tietoa ja tehtavia vahvuuksien etsintaan.
Huomion kiinnittdminen vahvuuksiin on oiva
tapa vahvistaa mielen hyvinvointia. Niiden kayttd
antaa energiaa ja palkitsee. Vahvuudet myods
kannattelevat arjen haasteissa ja muutoksissa.

- Omien vahvuuksien pohtiminen ja ddneen
lausuminen ei ole valttdmatta helppoa vanhem-
mille sukupolville. Tarvitaan rohkaisua vahvuuk-
sista puhumiseen ja kannustusta sen kertomi-
seen, missa on hyva, sanoo koordinaattori
Elisa Virkola lkainstituutista.

Miten osallistun kampanjaan?

* lImoittaudu mukaan Vahvuusvartin jarjestajaksi
ikdopisto.fi-sivustolla viimeistaan 30.4.20

* lImoittautumisen jalkeen saat postitse ohjeen
Vartin toteuttamiseen seka vinkkivihot osallistuijille
* Jaa vartin tunnelmia ja tuotoksia sosiaalisessa
mediassa aihetunnisteella #/AHVUUSVARTTI.

Luodaan yhdessa myénteista kuvaa vanhuudesta ja
nostetaan esiin idkkaiden elamankokemusta!l

@ LISAA TIETOA: Vartti vahvuuksille -kampanjasta
koordinaattori Elisa Virkola 040 689 6937,
elisa.virkola@ikainstituutti.fi.

Mielen hyvinvoinnin taitopankista 16ydat

tietoa ja tehtavia mielen taitojen vahvistamiseen
ikdopisto.fi

-

i, AR N,

LINNOITUKSEN KESATEATTERI - KRISTIINANKATU 2 B, LAPPEENRANTA - WWW.LAPPEENRANNANKESATEATTERLFI - WWW.FACEBOOK.COM/LPRKESATEATTERI

. .'.om).,umxo&eocum, 0SK\J HEISKANEN  KASIKIRJoITY R :
“  RooLessin ANTTI PAAVILAINEN, MITA NVUVTILA, MIKA RAINA
"8 TATV SITVONEN sekX TANSSIJAT JA\UPEA LINVE-ORKESTERI

LIPUT: 35,- ENNAKKOMYYNTI: WWW.LIPPU.FI
RYHMALIPUT: 32, RYHMAMYYNTI: P. 0400 153 281
LISATIEDOT: WWW.RAVINTOLABACKAS.Fi

RAVINTOLA BACKAS - TAPAHTUMAKESKUS PUIMALA - YLASTONTIE 28, 01510 VANTAA - WWW.RAVINTOLABACKAS.FI - WWW.FACEBOOK.COM/RAVINTOLABACKAS

¢ RAIKA RAINA

oy ‘l:t‘
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Niinkin vakavasta asiasta kuin vanhusten hoivasta voi kirjoittaa
komediaa. Heikki Lund osaa taman taidon. Maarit Peltomaa
ohjasi vanhusten hoivaan liittyvan komedian “Kdpyahon pelastus-
palvelu” Nurmeksen kesateatteriin Bomballe muutama vuosi
sitten. Nyt Lund on Kirjoittanut naytelman Aktiivimalli, joka ei
liity tyottdmien aktivoimiseen vaan vanhusten. Naytelman

ensi-ilta oli Keravalla 7.2.2020.

eatteri on aina ollut hyvé kanava

nostaa esiin yhteiskunnassa pii-

levii epékohtia ja asioita, joista ei

uskalleta puhua. Aktiivimallissa
on jilleen jotain uutta ja purevaa kaikille
sukupolville. Maarit Peltomaa haastatteli
Heikki Lundia.

Olet kirjoittanut jo nelji menestynyt-
ti komediaa ikdihmisiin liittyen,
miten loysit aiheen ikdihmisistd?
Miksi se kiinnostaa sinua?

- Alun perin ajatus lhti liikkeelle esiin-
tymisistd. Olen parin-kolmenkymmenen

Aktiivimallin kirjoittaja Heikki Lund

vuoden ajan kiertdnyt esiintyméssd van-
hainkodeissa ja palvelutaloissa. Olen mie-
lestéini ndhnyt vanhustenhoidon koko kir-
jon laitoksissa eri puolilla maata. Asiat,
sekd hyvit ettd huonot huomaa kylld, kun
osaa katsoa. Voisin sanoa, etti suuressa
osassa asiat olivat kutakuinkin kunnossa.
Suomalaiset hoitajat vanhuspuolella ovat
uskomattoman sitkeit4 ja uhrautuvaisia.
-Sitten oli niitd hoivakoteja, joista jo si-
sédn tullessa vaistosi, etteivit asiat ole hy-
vin. Syitd on monia, taas ne riittimattomait
resurssit, huono johtaminen, pienet palkat
ym. Ei kuitenkaan sovi unohtaa motivaa-
tiota, tai siis tyolleen omistautumista.

-Joka tapauksessa konkreettinen alku-
syséys niytelmiin oli viime vuosituhannen
vaihde, jolloin eri lehdet alkoivat pullistel-
la kirjoituksista koskien térkedn huonoa
vanhustenhoitoa. Muistaakseni Ilta-Sano-
missa oli valokuva yo6ll4 kéytivissd makaa-
vasta vanhuksesta. Tiedén kyll4, ettd muis-
tisairaat vaeltelevat, mutta mietin, miksei
kukaan ollut tuonut tyynyé pédn alle pu-
humattakaan peitosta. Sen jilkeen niité
lehtijuttuja ja muuta kohua on ollut ldhes
pdivittdin nédihin péiviin saakka. Tdmé aihe
ei siis valitettavasti koskaan vanhene.

Kirjoitat hyvii dialogia,
misti se johtuu?

- Olen tavannut ja keskustellut lukemat-
tomien vanhusten kanssa. Heidéin puhe-
tyylistdin on tarttunut paljon mieleen.
Sellainen teknisempi syy voi olla yli kol-
menkymmenen vuoden niyttelijitausta.
Kun kirjoitan dialogia, makustelen lau-
seita mielessiini ja myos dédneen. Se takaa
jonkinlaisen sujuvuuden. Néistd vakavis-
ta aiheista vield sen verran, ettid hoystet-
tyné sopivalla huumorilla tai ironialla ne
menevit tunnetusti paremmin perille.

Kerro tiivistetysti Aktiivimallin tari-
na, juoni, misti siind on kysymys?

- Vanhustenhoitoahan pyritddn “kehit-
tdmdin” koko ajan valtion ja muidenkin
instanssien toimesta. Lihes aina timi
kehittiminen tarkoittaa kuitenkin sit4,
miten siistetddn kustannuksia.
-Aktiivimallissa maan hallitus keksii
vuosisadan idean. Laitetaan robotit hoi-
tamaan vanhuksia, laitetaan kaikki 65
vuotta tdyttdneet vanhuudenvaivojen en-
naltaehkéisykursseille, laitetaan osaty6-
kykyiset tuottavaan tyohon, jirjeste-
tddn treffipalvelukursseja yksindisyytti
torjumaan jne. Tavoitteena ovat miljardi-
sddstot, koska hoitohenkilokunnan tarve
pienenee rajusti. Perusasetelma on siis

Aktiivimallin harjoituksissa
Seppo Halttunen, Leena
Uotila ja Anna-Leena Sipila.

tdmi. Se on aika anarkistinen nikemys
tulevaisuudesta, mutta ei niin paljon
valetta, ettei puolet totta...

Mikai aihe sinua kiinnostaa
seuraavaksi? Miksi?

- Ty6n alla on Akseli Gallen-Kallelasta ja
hénen vaimostaan kertova niytelm4, seu-
raavaksi yritin tutkailla vanhan ja jo vihin
muistamattoman didin ja hdnen tyttdrensa
suhteita. Tekeilld on my6s musiikkinéytel-
mi takavuosien suosikkibéndistd Teddy
And The Tigers. Ettd aika monipuolista.

Millainen havainto sinulla on
tulevaisuuden Suomesta,
millaiseksi se muuttuu, kun
puhutaan ikéiintyviisti viiestosti?

- Tulevaisuudenkuva ei ole hyvi. Viest
ikddntyy kovaa vauhtia. Ténne pitéisi saa-
da paljon liséi veronmaksajia vastaamaan
vanhustenhoidon ja vammaishoidon kus-
tannuksista.

- Tdssd on taas timi vanha virsi: rahaa
kylld valtiolla on. On vaan eri asia mihin si-
td kéytetddn. Kirjoittaessani Panttereista,
erds vanha nainen tiedusteli mielipidetté-
ni: jos vanhuksista suurin osa olisi miehi4,
olisivatko asiat paremmin? Hinestd van-
hustenhoito on mité suurimmassa méérin
my0s tasa-arvokysymys. Valtaosa vanhus-
véestOstdhédn on naisia.

Thannevaltiosi?

- Tasa-arvoinen valtio jossa kaikilla on
mahdollisuus menestyi ja toteuttaa itse-
din kykyjensd mukaan ja jossa heikom-
massa asemassa olevista pidetién huolta.
Monessa kohtaa Suomi on ihannevaltio.
Muutama nurkka pitéisi vield parantaa.
Ainakin se, ettd vanhus- ja vammaispalve-
luissa esiintyvi silmitén voitontavoittelu
estettdisiin.

KAPINA OY
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Senioriliikkeen
kevadn 2020 tapahtumat

HELSINKI

28.2.klo 13.00

T6616n Palvelukeskus, osoite To6l6nkatu 33, Helsinki

TESTAMENTIN JA EDUNVALVONTAVALTAKIRJAN LAATIMINEN
Asiantuntijana on varatuomari Janne Nuutinen Tammerjuristit Oy:sta.
Avoin yleisétapahtuma. Vapaa paasy!

9.3. klo 13.00-15.00

Pikkuparlamentti, Arkadiankatu 3, Helsinki

ELAKKEIDEN VEROTUS - miksi eldkeldistd rangaistaan verotuksessa?
Asiantuntija-alustus emeritus professori ja ent. ylijohtaja

Tarmo Pukkila. Kansanedustajapaneeli: Eveliina Heindluoma SDP,

Pia Kauma KOK ja Mari Holopainen Vihreat

Avoin yleisétapahtuma. Vapaa paasy!

16.3. klo 13.30-15.30

Kampin palvelukeskus, Salomonkatu 21 B

ELAKELAISKOYHYYS - miksi ndin pitaa olla hyvinvoivassa Suomessa?
Asiantuntija-alustus johtaja Jaakko Kiander Elaketurvakeskuksesta
ja paneeli.

Avoin yleisétapahtuma. Vapaa paasy!

KAJAANI

17.2. klo 13.00-15.00

Paikka Kaukametsan opiston auditorio
VOIDAANKO ELAKETURVAA PARANTAA
Alustajana kansanedustaja, Kimmo Kiljunen
Avoin yleisétapahtuma. Vapaa paasy!

MIKKELI

5.3.klo 13.00-15.30

Eteld-Savon hyvinvointijarjest6jen tuki ry/Esteryn Iso Sali

Otto Mannisenkatu 4, 50100 Mikkeli

Teemat: LAAKKEIDEN YHTEISVAIKUTUS,

VANHUUTEEN VARAUTUMINEN

Alustajat: Suomen Senioriliike - arvokkaan vanhenemisen puolesta,
Eeva Kainulainen, Senioriliikkeen hallituksen varajasen

Noin klo 13.45 - 14.00 kahvitauko

Laakkeiden ja ns. luontaistuotteiden yhteisvaikutus,

proviisori Tuomas Tiilikainen, Stella Apteekki.

Varaudu vanhuuteen, hankepaallikkd Jaana Koinsaari, TtM, ESSOTE.
Avoin yleisétapahtuma. Vapaa paasy!

TAMPERE

20.2. klo 13.00-15.00

Rientolan Pirtti, Federleynkatu 19, 33400 Tampere

Ohjelmassa: TERVASKANNOT 90+ Pitkaikaisten tamperelaisten
elamaa 25 vuoden ajalta - esitelmditsijana terveystieteen
tohtori Linda Enroth Tampereen yliopistolta. Tilaisuuden

toisena aiheena Tampereen vanhusneuvoston puheenjohtaja
Tarja Jokinen esittelee vanhusneuvoston toimintaa.

Avoin yleisétapahtuma. Vapaa paasy!

30.3. klo 13.00-14.30

Tampereen paakirjasto Metso, Pirkankatu 2, Tampere 30
IKAIHMINEN LAAKARISSA - TOTEUTUUKO YHDENVERTAISUUS?
Tunnistetaanko vanhojen ihmisten erityistarpeet? Asiasta esitelmdi
yleisladketieteen erikoislaakari, geriatri, sisatautien erikoisladkari
Mauri Jussila Johanneksen klinikalta. Tilaisuuden aluksi esiintyy
trubaduuri Heikki Lund.

Avoin yleisétapahtuma. Vapaa paasy!

30.3. klo 14.30

Senioriliikkeen saantémaarainen kevatkokous
Tampereen paakirjasto METSO, Pirkankatu 2, Tampere
(Kutsu sivulla 3.)

2.4.klo 13.00-15.00

Rientolan pirtti, Federleynkatu 19, Tampere

EDUNVALVONTA, PERINTOVERO - JA TESTAMENTTIASIOITA
Esitelmoitsijana varatuomari Janne Nuutinen Tammerijuristit Oy:sta.
Tilaisuuden jarjestavat Senioriliike ja Rientolan Setlementti ry.
Avoin yleisétapahtuma. Vapaa paasy!

12.5. klo 13.00-15.00

Rientolan Pirtti, Federleynkatu 19, Tampere IKAIHMISTEN LIIKUNTA:
Fil. tri, erikoistutkija Seija Karinkanta UKK-instituutista.

Tampereen liikuntaluotsit mukana. Tilaisuuden paatteeksi
sauvakavelya lahiymparistdssa, mikali saa sallii.

Jarjestavat: Senioriliike ja Rientolan Setlementti ry.

Avoin yleisétapahtuma. Vapaa paasy!

"NACToon:

Hyvat tyypit

TOIMII!

HOK-Elanto lahjoittaa SPR:n ensiapukoulutus-
paivan sadalle 8. luokalle paakaupunkiseudulla.
Oppia ensiaputaitoihin saa noin 3000 nuorta.
Lisaksi kaikki kahdeksasluokkalaiset voivat
osallistua kahden tunnin mittaiseen pelilliseen
ensiapuverkkokurssiin.

Annetaan yhdessa nuorille rohkeus auttaa!

+

Punainen Risti
Roda Korset ¥ HOK-ELANTO

\
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Kaipaatko apua,

~ tukea tai juttuseuraa?

Kerro meille, millaista tukea kaipaat arkeesi
ja mietitdan yhdessa mahdollisuuksia.

B Siivouspalvelua

M Asiointiapua

M Hoivaa, kotisairaanhoitoa
B Hengadhdystauko ldheiselle

Ota yhteytta:

044 759 8506 | kotihoito@tvpy.fi
www.pirkanmaansenioripalvelut.fi

 YHTEIS
YRITYS

e‘fg Pirkanmaan Senioripalvelut Oy
Yhdessd vired arki

HOK-ELANNON VAALIT

1169

Aulis Makinen

Adnestd Aulis edustajistoon.

B Suomen Senioriliikkeen aktiivinen jasen
liikkeen perustamisesta |dhtien

B toiminut Senioriliikkeen varapuheenjohtajana
B toiminut muun muassa vanhusneuvoston
puheenjohtajana 13 vuotta

Luota Sindkin Asiakasomistajan Asialla -ryhmaan.

ISTOCKPHOTO

VIATTOMIEN
LEIKIT

iattomien lasten pdivd on mi-
VHulle ollut ldpi eldmén erityi-

sen merkityksellinen. Se on ai-
noan sisareni syntymépéivi. Pdivin
nimi, juhlinnan syy ja juuret juon-
tavat Jeesuksen syntymén aikaan-
saamaan hirmutekoon (Matteuksen
evankeliumin 2. luku). Vallanhimoi-
nen Herodes pelkiisi asemansa horju-
van ja méirisi tapettavaksi kaikki alle
kaksivuotiaat poikalapset Jeesuksen
syntymin seuduilla. Joukkomurhan
lapsia nimitettiin viattomiksi lapsik-
si tai pyhiksi viattomiksi. Heit4 on pi-
detty ensimmaisini kristittyind mart-
tyyreind. Tutkijat pitdvét kertomusta
lastenmurhasta legendana.

Olipa hirmuteko totta tai tarua,
lasten viattomuutta tuskin kukaan
kiistdd. Syntyesséin he ovat puhtaita
pulmusia. Ympéroivin maailman to-
dellisuus voi tukahduttaa viattomana
syntyneen kasvun ja kehityksen mah-
dollisuudet tai pahimmillaan ohjata
lapsen jérjettomille poluille.

Tiedotusvilineet tulvivat pako-
laisleirien eldm&i. Suurin osa lap-
sista on alle kouluikiisid taaperoita.
Lapset tarpovat leirilld tomua pol-
lydvissd maastossa. He kyntévit sa-
deveden liejuksi muuttaneella tan-
tereella ditien tuulessa liehuvien
mustien kaapujen kintereilld. Lapset

ovat ilottomia, totisia. Avustustekijoi-
den mukaan pakolaisleireille saapu-
vien lasten eldménilo sammuu &kki.
He vetiytyvit, istuvat hiljaa teltassa.
Isommat purkavat tuskaa viiltelemél-
14 itsedén.

Aitind ja isoditind ihmettelen, et-
té lapsilla ei ole yhtéén lelua. Ei edes
sitéd oleellista: palloa! Jos lapsilla oli-
si pallo, se rikastuttaisi lasten leiriel4-
mén jérisyttévilld tavalla. Palloa pot-
kimalla ja heittdmaéll4, leikin varjolla
ajan toimettoman tappamisen sijaan
kehittyvdt monet taidot. Pallo vie
kohti sosiaalisia taitoja: sitd voi hei-
tell4, potkia, vierittd4 yksin tai toisten
kanssa. Vierivi pallo on lapsen tie toi-
sen luo. Pallo opettaa ketteryytti, ta-
sapainoa, koordinaatiota, pelisilmés,
jakamista ja tiimitoimintaa. Se kou-
lii voiton riemuun tai tappion sieté-
miseen, niiden viistimattémaiin vuo-
rotteluun.

Ilman tavoitteellista harjoittelua
lapsista saattaisi vuosien leirielamén
aikaisen palloleikin sivutuotteena
kehkeytyd messejéd, ronaldoja, puk-
keja, mohamed salaheja, jalkapallon
maailmantéhtis. Pallon kisittelyn ky-
ky sy6pyisi heidén selkédytimeensé ja
lihasmuistiinsa. Palloilun mielekkyy-
den kruunaisi sen hetkellisesti tuot-
tama ilo ja riemu alakuloisen oleilun

Kiinnostuitko Saga-palvelutaloista?
Tilaa esitteet, varaa oma esittely tai kysy vapaista asunnoista:
maksuton puh. 0800-06116 (ark. klo 9-17)

myynti.saga@sagacare.fi | www.sagacare.fi

Turvallista seniorielamaa kaikilla mukavuuksilla

Saga-palvelutalot tarjoavat turvallista, viihtyisaa ja laadukasta vuokra-asumista pal-
veluiden kera ikaihmisille Turussa, Raumalla, Helsingissa, Vantaalla, Lappeenrannassa
ja Seinajoella. Vakituisen asumisen lisaksi tarjoamme tilapaisasumista esimerkiksi put-
kiremontin ajaksi tai leikkauksen jalkeen.

Kaikissa Saga-palvelutaloissa jirjestetddn esittelykierros joka keskiviikko klo 13.
Lampimisti tervetuloa tutustumaan Sagan korkeatasoisiin palveluihin!

Syksylld 2020 valmistuu uusi Saga-palvelutalo Lahden ydinkeskustaan.

O SAGA CARE




1/2020

vastapainoksi.

Jos saisin, veisin lapsille pallon ja
nopat. Noppien heittelystd voi ke-
hitelld loputtomia pelivariaatioi-
ta. Niitd voi heitelld yksin tai jakaa
noppapelin toisten kanssa. Heitte-
lyn ohessa lapsi sukeltaa numeroi-
den ja lukujen ilmeelliseen maail-
maan. Hén oivaltaa pelkéstd nopan
pisteiden nék6havainnosta, mik4 sil-
miluku on toista suurempi tai pie-
nempi. Matematiikan alkeet sujah-
tavat lapseen leikin varjolla. Hin
kokee oppimisen ja oivalluksen iloa.
Mahdollisuus upota pelosta ja ndko-
alattomuudesta hetkeksi leikin kieh-
tovaan maailmaan tarjoaisi ilon ja
toivon pilkahduksen.

Yksinkertainen aivojumppa ilah-
duttaa lasta enemmén kuin jalan
eteen satunnaisesti osuneen kiven
tai muovipussin potkiminen. Tuulen
heittimén oksan paimairiattomin
heiluttelun sijaan kepilld voi hiek-
kaan piirtdd ympyréin. Polttopallo-
rinki on valmis! Tarvitaan aikuisen
minimaalisen pieni sysiys leikin ja
pelin kéynnistidmiseen ja sithen kan-
nustamiseen. Ilman virikkeitéd lapsi
ei vartu.

Potkiminen nostaa
maasta vain tomua, ei viljaa.
Rabindranath Tagore

Leikki on lapsen tapa olla olemas-
sa. Sen kautta lapsi tutkii asioita, il-
mibité, oivaltaa ja oppii, keksii. Hin
harjoittelee vuorovaikutusta, solmii
suhteita, oivaltaa syy-seuraussuhtei-

ta ja kokee onnistumisen iloa. Leikki
ilahduttaa. Lamaantunut oleilu syn-
nyttdd pitkdstymistd, luonnollista
tyytyméttomyyttd, itkua, kitindé, rii-
taa ja nahistelua.

En tunne, mikd on leirin tavoite
sielld eldvien lasten suhteen. Onko
jokainen puukalikka ja keppi heille
tahtdykseen nostettava ase. Aivo-
pestddnko heitéd pienestd pitden hy-
vén ja pahan polarisoituneeseen ja
mustavalkoiseen ajatteluun. Sellai-
nen asenne on anteeksiantamaton
rikos lapsen ja lapsuuden oikeuksia
kohtaan. Mallioppiminen leirin jén-
nittyneessé ja pelon ilmapiirissd on
vaarallista.

Loppiaisena  niden  sanoma-
lehdessi  kuvan  lohduttomasta
pakolaisleiristd Lesboksen saarelta.
Kaaosmaisessa teltan sekamelskassa
kolmivuotiaan Mahmud al-Hajma-
lekin kasvoilla on leved hymy. Vierel-
1d kaksikymmentévuotias isd sanoo
pérjédvinsi sietdméttomissd olosuh-
teissa. Hin sanoo olevansa huolis-
saan Mahmudista: ”"Hén on rakkaani,
eliméni” Poika pitid kéidesséin le-
lua, vihredd muovista jousipyssy4. Se
on luultavimmin lapsen ensimmaéinen
ase. Silld lihestyminen ei kutsu leik-
kiin. Ase on aina uhka. Pallo ja nopat
ovat tie toisenlaisiin, ilon ja kasvun
maailmoihin.

KAIJA SAARELMA

kolmen lapsen isoditi

Rabindranath Tagore (1861-1941), intia-
lainen renessanssihahmo, Nobel 1913
ensimmdisend aasialaisena.

TULE PUOLUSTAMAAN IKAANTYVIEN OIKEUKSIA

LIITY JASENEKSI. TAyt4 ja postita tdma vastauskortti.

JASENENA SAAT ajankohtaisia tietoja ikdihmisten hyvaksi tehtavasta
tyosta seka jasenlehden ja -kirjeen. Voit liittyd oman alueesi osastoon
tai perustaa sellaisen.

|:| Liityn jaseneksi ja maksan 20 euron jasenmaksun laskun saatuani

|:| Liityn kannatusjaseneksi ja maksan kannatusjasenmaksun 500 euroa
laskun saatuani

|:| Olen tukenut liikkeen toimintaa maksamalla valitsemani summan
Suomen Senioriliikkeen tilille FI86 1745 3000 0875 53

sukunimi

etunimet

[ahiosoite

postinumero

kotikunta

sahkoposti

puhelin matkapuhelin

syntymavuosi

[ Inainen [ | mies
gidinkieli [_Jsuomi [ ]ruotsi
toivottu viestintatapa [ | sahkoposti [ ] kirje

Hyvéksyn, ettd ylla antamani henkil6tiedot tallennetaan Suomen Senioriliike
- Arvokkaan vanhenemisen puolesta ry:n jasenrekisteriin.
Tietojani saa kdyttda ainoastaan Suomen senioriliikkeen sisdisiin jakeluihin.

LAHETA VASTAUSKORTTI KIRJEKUORESSA OSOITTEELLA:

Suomen Senioriliike - Arvokkaan Vanhenemisen puolesta ry c/o Kuntoutussaatio
Pakarituvantie 4, 00410 Helsinki, TUNNUS 5018500, 00003 VASTAUSLAHETYS
SENIORILIIKE MAKSAA POSTITUKSEN.

KEVAT KUTSUU TUKHOLMAAN.

Vuodet tuovat vapautta. Matkaan voi ladhted vaikka maanantaina! Alkuviikosta
risteilet Helsingistd Tukholmaan A-luokan ikkunahytissé edullisesti 24 €/henkilo.
Maanantai- ja tiistaildhtéjen Tahtitansseissa viihdyttéavat Suomen tunnetuimmat
artistit. Perilléd astut maihin kaupungin ytimessda. Maaliskuussa siella vietet&dn
kirsikankukkajuhlaa, joka valtaa Kungstréadgdrdenin 18.3.

Varaa matkasi Tukholman kevddseen!

Edullisin hinta netissd. Varaa vikingline.fi tai soita 0600 41577 (2,01 €/vastattu puhelu + pvm./mpm.).
Paikkoja on rajoitetusti. Pidatdmme oikeuden muutoksiin.

SIELLA ILO SEILAA.




Seniorilehti

ILMOITUSKOOT JA HINNAT:

Tayta ja postita tama vastauskortti

kirjekuoressa osoitteeseen:
Senioriliike maksaa postituksen.

SUOMEN SENIORILIIKE
- ARVOKKAAN VANHENEMISEN PUOLESTA RY

c/o Kuntoutussaatio
Pakarituvantie 4-5

00410 Helsinki

Tunnus 5018500

00003 VASTAUSLAHETYS

* painos/jakelu 50 000 kpl

Arvokkaan vanhenemisen puofesta. * painopaikka: Lehtisepat

KUSTANTAJA / JULKAISIJA

(eur alv 0%) Suomen Senioriliike

- Arvokkaan vanhenemisen puolesta ry

Tekstisivujen ilmoitukset
koko sivu 2 900 euroa

1/2 sivua 1500 euroa HAL'_-lTUS 2020 i i

1/4 sivua 900 euroa Maarit Peltomaa puheenjohtaja

1/6 sivua 670 euroa Esa Fagerlund 1. varapuheenjohtaja

1/8sivua 550 euroa Aaro Harju 2. varapuheenjohtaja
Kimmo Kiljunen

Mediakortin [6ydat: Sari Tanus

senioriliike.fi tai Jaana Utti

toimisto@senioriliike.fi

puheenjohtaja:
Maarit Peltomaa
maarit.peltomaa@gmail.com

Erkki Vauramo
Reijo Vuorento

VARAJASENET
Eeva Kainulainen
Soile Kuitunen

TOIMITUSKUNTA: Heli Stenvall
paatoimittaja: SIHTEERI
Heli Stenvall Natsha Svahn

heli.stenvall@arabianranta.com
p. 050 568 9336

SENIORILEHDEN PAATOIMITTAJA

Heli Stenvall
Eeva Kainulainen
Matti Litukka
Maarit Peltomaa
Sisko Salo-Chydenius TOIMISTO

Eeva Saaskilahti

ULKOASU JA TAITTO

Minna Ruusinen/Miks’ ei! Oy
puh. 040 5408494
minnaruusinen@gmail.com
mikseioy@gmail.com

¢/o Kuntoutussaatio Pakarituvantie 4,
00410 Helsinki

Toimiston puhelinpaivystys

ma-to klo 9-14 ja pe klo 9-13.

p. 0503454200
sahkoéposti:toimisto@senioriliike.fi

* iimestyy kahdesti vuonna 2020

En god livskvalitet skapas genom
samarbete och atgirder

maste tack for fértroendet. I redan tva ar har jag kunnat vara i

Seniorrorelsens styrelse och i tidningens redaktion. Jag vill
dven patala min hogaktning for vara foregdende ordférande. Deras
insats for var forening har varit betydande.

Jag tror pa vixelverkan, pa att dela samt lagarbete. Som bést kan
var och en av medlemmarna i laget ge sin insats for att malen skall
uppnas. En 6ppen, stédjande och positiv atmosfar hjélper oss till ge-
mensamma satsningar. Dagens begrepp “laginldrning” sker ocksa hos
oss. Var styrelse 4r ett stralande lag. Jag tror att vi tillsammans kom-
mer att fa saker tillstand, da vi 4r med i diskussioner om de &ldres livs-
kvalitet och service.

Mitt inldgg skrivs under en tid da diskussionen i medierna géller
det aldrande Finland och samtidigt dven det sjunkande fodelsetalet.
"Den enda aldersklassen som véxer &r den granande och 6ver 75-ari-
ga medelfinnen”, konstaterade VM's ledande expert Olli Kérkkéinen,
(HS 2.2.2020) T manga kommuner ir det problem att fa vardare till
aldringarna. I Kymmenedalen startar man en utbildning f6r vardbi-
triden.

Aldringsvarden och de ildres livskvalitet #r en stor helhet. I Seni-
orrirelsen dr huvudsaken de dldres intressebevakning. Vi ordnar in-
formationstillfdllen ddr medlemmar kan tréffas och mota oss styrelse-
medlemmar. Under dessa tillfillen informerar vi om det som géller de
dldre i vart stindigt forinderliga samhélle. Vi organiserar ocksa kul-
turresor.

Sjélv har jag forsokt paverka servicehemmets kultur - och rekrea-
tions verksamhet genom att stirka samarbetet mellan Kuusela servi-
cehem och Tammerfors Hatanpéi gymnasium. Det har resulterat i fi-
na méten mellan de unga och servicehemmets innevanare. Teater ir
dven ett sitt att fora fram de dldres drenden.

De éldre behéver bli horda pa samma sétt som vi alla. Vi kan ordna
mojligheter till samtal, seminarier, information. Var och en av oss kan
ge av sin tid och nérvaro for de dldre som behover det.

Det &r viktigt att virna om de tysta ménniskorna. Virlden &r inte
bara for de unga och livskraftiga. Vérlden &r ocksa for de gamla och
kloka. De dldre har odndligt ménga berittelser och séigner som fortja-
nar att bli horda.

Vi kan béttra pa de éldres virdeséttning pa manga sétt. Daniel Le-
vin, professor i beteendevetenskap och neuropsykologi besokte dven
Finland. Hans senaste bok HOW TO AGE SUCCESFULLY berittar
hur man aldras framgangsrikt. "Nu &r det den bésta tiden i vérldshis-
torien att vara 70.ar. Ménniskorna lever liangre och friskare. Tekno-
login och vetenskapen har 16st de problem som man gick under av i
foregaende arhundrade. Det &r en myt att minnet férsdmras med &l-
dern. Ofta &r det en fraga om fel diagnos. I en studie i 72 ldnder fram-
kom att nivan av lyckokénsla dr som bést i 82-ars alder.” Daniel Levin
har 3 tips for ett framgangsrikt aldrande. 1) Pensionera dig inte. Ifall
du gar i pension fran arbetet, skaffa dig en hobby eller ndgot annat att
gora. 2)Bli mera samvetsgrann. 3) Var 6ppen och nyfiken. Han upp-
manar till kontakt med andra: det dr nédvéndigt att med samvaro med
andra méinniskor.

"Det sorliga slutet pa ett langt liv”, var en rubrik i Iltasanomat. "Fin-
nars sjilvmord 6ver 65-ar har 6kat”. Den 82-ariga Maija drevs till det-
ta tragiska beslut inte bara av rédsla f6r att hennes sjukdom Parkinson
blev siamre utan dven av ensamhet”.(IS 1.2.2020) I vart land lever tu-
sental dldre ensamma hemma. Vi har tusentals ensamma i dldre i ser-
vicehemmen. Vi har ensamma unga. Skulle det vara mdjligt for dessa
generationer att triffas? Ensamheten dr av nagon orsak en utmaning
for hela vart samhélle.

Vi finnar skulle ha en mgjlighet till en modellstat dar man hogaktar
och vérdesitter varandra. Finland kunde visa sig som en av de frimst i
virlden som vérdesitter de ildre. Ar denna drém omojlig eller kunde
vi tillsammans stréva mot denna var vision?

Vi alla kan vara delaktiga i visionen, dér alla har ett ménskligt och
ménniskovirdigt samt kérleksfullt liv till vara sista ar.

Jag har borjat mitt ordférandeskap i januari 2020. Mitt var-

Dedicerat till min dlskande mor, Kajana 3.2.2020
Maarit Peltomaa



