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PAAKIRJOITUS

Nobel-palkittu Holmstrom
provosoi turhaan sukupolvien
valistd sotaa

riittivyydestd seuraaville sukupolville. Yhdysvalloissa asuva, No-

bel-palkinnon saanut taloustieteilija pelkéd, ettd Suomen kesti-
vyysvajeen vuoksi kiirsijoiksi joutuu seuraava sukupolvi, joka saattaa jai-
d4 ilman elidkkeit4.

”Suomi tulee maksamaan elikkeensi tille sukupolvelle, mutta mun
huoli on seuraava sukupolvi. Se, ettii saako se sukupolvi elidkkeet, ei niy-
td realistiselta”, Holmstrom arvioi Kauppalehden (11.8.) mukaan. Holm-
strom puhui kauppakamarien 100 vuotta tulevaisuutta — juhlaseminaaris-
sa.

Mihin perustuu Holmstromin véite siitd, ettei niyti realistiselta, ettd
seuraava sukupolvi saisi eldkkeensé? Viite on téysin hatusta vedetty. Se ei
ainakaan pohjaudu tietoihin menneesti kehityksesta.

Eldkevarat ovat nousseet vuoden 1995 38 miljardista eurosta timén
hetkiseen 195 miljardiin euroon. Vuosina 1996-2016 varojen reaalituotto
on ollut 4,3 % vuodessa. Viime vuosina kasvu on ollut vielikin hurjempaa:
vuosina 2012-16 reaalituotto on ollut 6,1 %. Mik#én ei viittaa siihen, ett# ra-
hastojen kasvu jatkossakaan heikkenisi.

Eldkerahastoja ei ole paria viime vuotta lukuun ottamatta kéytetty lain-
kaan elikkeisiin. Rahastot ovat vain koskemattomina kasvaneet.

Joka vuosi tyéelidkemaksut ovat olleet suuremmat kuin maksetut elék-
keet, paitsi kahtena viime vuonna johtuen ensi sijassa laman aiheutta-
masta jittityottomyydestd. Toisin sanoen kautta aikojen eldketurvasta on
vastannut kulloinenkin tyéntekijapolvi. Kukin sukupolvi on hoitanut van-
hempiensa elédkkeet.

Kuvitteleeko taloustieteilijia Holmstrom, ettd Suomesta loppuu tyonte-
ko? Miksi maalata sellaista tulevaisuudenkuvaa, etté jatkossa nuoremmat
eivit endi kantaisi vastuuta elékoityvistd vanhemmistaan. Onko syy se, et-
té nykyelikeldisten ansaittua elidketurvaa ei haluta yllépiti4 ja siksi peld-
tdin myos tulevaa?

Nykyelikeldiset ovat Suomessa ainoa tulonsaajaryhm4, jonka elintaso
lakisd#teisesti laskee taitetun indeksin vuoksi. Miksi taloustieteiliji Holm-
strom ei puhu tista?

Eldkkeiden korotus olisi ylivoimaisesti kustannustehokkainta elvytys-
td. Ostovoima lisdéntyisi ja nuoret saisivat toitd. Varat saataisiin eldkeléis-
ten omista sd#stoistd, lihes koskemattomina kasvavista elidkerahastoista.

Suomessa on synnytetty keinotekoinen vastakkainasettelu nuorten ja
vanhempien sukupolvien vilille. Viitet4én, ettd nuoremmat maksavat kor-
keampaa tyGeldkemaksua kuin aiemmat sukupolvet. Se on tietysti totta.

Mutta tuloverot ovat aikojen kuluessa laskeneet ja siten kokonaisvero-
aste on sama kuin aiemmin, vaikka tyoelikemaksut olisivatkin korkeam-
mat. Sitd paitsi ailemmin kéytiin kansakoulua ja maksullista oppikoulua, ei
ollut kattavaa julkista piivihoitoa tai opintotukia. Kuinka mielekéstd on
tehdd happamia vertailuja eri historiallisessa tilanteessa elévien ihmisten
vililla.

Eldkkeistd puhuttaessa on olennaista, ettd kukin suorittaa lakisdéteiset
elikemaksuvelvoitteensa ja nauttii sitten aikanaan ansaitsemastaan elike-
turvasta, niin nykyiset kuin tulevat eldkkeensaajat.

Oudointa on se, etti ikiaikainen yhteisvastuu, jossa tyGssikéyvét hoita-
vat seké lapsensa etti vastaavat vanhempiensa eldketurvasta, ei olisikaan
tdndin voimassa. Nuoremmat ovat saaneet vanhemmiltaan huolenpidon,
mutta eiviit olisikaan nurisematta tarjoamassa heille oikeutettua eliketur-
vaa.

Kovin outoa keskustelua kiydién parhaillaan Suomessa. Valitettavas-
ti nobelisti Holmstrom antaa tdhén keskusteluun virikkeitd kevyin argu-
mentein.

Professori Bengt Holmstrém on huolissaan Suomen eldkevarojen

Kimmo Kiljunen
Suomen Senioriliikkeen puheenjohtaja

Vahva Vanhusneuvosto
kuntiin 2017!

Laitos- ja hoiva-asukkaat keskioon,
avoimuus toimintaan.

henkil6t ja virkamiehet kehuvat kunnan hyvii vanhus-neuvostoa ja yhteisty6ts, kun

samaan aikaan vanhusneuvostot itse va-littavat heikkoa vaikuttamismahdollisuuttaan.
Laitos- ja hoiva-asukkaat ja omaiset eiviit tiedd vanhusneuvoston tekemisistd mitdan. Missi
ovat ja mité tekevit vanhusneuvostot?

Arvokas vanhuus on jokaisen oikeus. Vanhus haluaa asua kotona. Hén ei halua, ellei ole
pakko, muuttaa syrjiiseen laitokseen suljettavak-si pois yhteisoistd “odotushuoneeseen” eli-
méén l4ddkkeitten voimalla virkamiesten ja lddketieteen vallassa.

Aalto yliopiston prof. Erkki Vauramo kirjoitti Talouselimaissd nro 6/2013 Laitos on van-
huksen kallis loukku” ja “Makuuttamalla syntyy vain potilaita”. Kymmenen laitospaikkaa
maksaa yhteiskunnalle yli 500 000 eur/vuosi. Miksivanhus ei asuisi edullisemmin kotona? Se
vaatii uudenlaista asumista, uudenlaisia mahdollisuuksia, palvelukorttelia. Oulun pilottipro-
jektin johtavana ajatuksena ”Muutat vain kerran”, ja timi koskee myos muistisairaita. Hoiva-
vanhukset asuisivat taajamissa yleisten palvelujen keskelld. Henkilokohtaiset ”laitospalvelut”
ladkirei-neen olisivat samassa yhteisossé palvellen kaikkia kuntalaisia.

Hoivavanhuksille ei riitd vain katto, limpo, ruoka, puhtaus. Pitidi olla ihmisi, tervettd ym-
périst6d ja elaméis, litkuntaa, henkisti ravintoa.

Monien eldkeyhdistysten ja jirjestojen esittimét vanhusneuvostot aloittelevat uutta neli-
vuotiskautta. Vanhusneuvosto on ainut lakiin perustuva vanhusasioita ajava kunnan luotta-
muselin. Hoiva-asukkaat, muistisairaat ja heidin omaisensa tarvitsevat edunvalvojaa, tukea,
vahvaa vanhusneuvostoa. Yksittdinen ihminen on heikko eiki hénelld ole uskallusta tarttua
ongelmiin hoivattavan huonon kohtelun pelossa. Hoivaa tarvitsevat ihmiset tulee olla vanhus-
neuvostojen keskiGssé.

Vireit eldkeldisyhdistykset hoitavat kyll itse bussi- ja uimalippuasiat.

Vanhusneuvosto on juuri niin vahva kuin sen jdsenet! Se on osaava, hankkii tietoa vanhus-
ten tarpeista, tarttuu aktiivisesti asioihin, silld on selkeét tavoitteet eiki se pelkéd kohdata vai-
keitakaan asioita. Vahva vanhusneuvosto kehitt ja ajaa vanhusten asemaa ja hyvinvointia tu-
levia vuosia varten.

Vahva vanhusneuvosto jalkautuu laitoksiin, ei johtajien vaan asukkaiden ja omaisten kes-
kuuteen. Se tiedottaa toiminnastaan, jirjestié laitoksissa yhteisid kuulemistilaisuuksia omais-
ten, henkil6ston ja johdon kanssa. Avoimuudella ja vahvalla osaamisella vanhusneuvoston on
helppo ldhestyd péittéjid. Parhaimmillaan vanhusneuvosto on kunnan luottamuselinten ja
virkamiesjohdon voimavara.

Toivottavasti kunnissa ja vanhusneuvostoissa on tahtoa omia tehtévikseen "Hoivavanhuk-
set ensin!”. Hyvéveli- ja sisépiirineuvosto ei ole hoivavanhuksen ystévi, vaikka sellainen olisi-
kin virkamies- ja luottamushenkilille mieluisa. Hoivavanhusten hyvinvointi ja arvokas elé-
mé on tahdon asia.

Toistuvasti saamme lukea hoivavanhusten huonosta kohtelusta. Johta-vat luottamus-

ARTO KOIVU

Nurmijdrvi
Vanhus- ja laitospalvelujen tutkija

Vuokrankorotukset pelottavat

sa. Kaytan omaa kokemustani esimerkkina kaikkien puolesta. Viimeisen, tdna

kevaana tulleen vuokrankorotuksen sadikdhdyttdmana rupesin laskemaan, mita
se oikeasti, vuositasolla minulle ja kaikille kaltaisilleni, pienituloisille elakkeensaajille tar-
koittaa.

Olen asunut ison konsernin omistamassa kaksiossa, Hdmeenlinnassa heindkuusta
2015. Kun muutin, oli vuokra 720 eur/kk, nyt se on 780eur/kk. Siis parissa vuodessa 60
euroa on tullut lisdmenoja kuukaudessa, samaan aikaan eldke ei ole noussut pennia-
kaan! Tata tahtia vuokra on kohta enemman kuin nettoelake!

Tiedan ison joukon paakaupunkiseudulla asuvia kaltaisiani, joiden tilanne on jo aarira-
joilla. Vuokrien nousu vaikuttaa jo siihen, mita ihmiset sydvat, ostavatko ladkkeensa, voi-
vatko harrastaa vai kapertyvatkd kalliiden seinien sisapuolelle, yksin ja peloissaan. Arki
on liilan monelle pelkkaa selviytymistaistelua paivasta toiseen tulotasoon suhteutettuna
todella kohtuuttomien vuokrien vuoksi. Se on valtava terveysriski, ja kerryttaa suunnat-
toman suurta jalkilaskua.

Asia on nostettava julkisuuteen! Uhka asumistuen leikkauksista hailyy ilmassa.

Moni meista on todella peloissaan. Asumistuen leikkaaminen on jo kerran ollut halli-
tuksen toimenpidelistalla, mutta saatiin silloin torjuttua.

Kunnat on saatava nopeasti ja reippaasti lisadmaan omaa asuntotuotantoaan ja ke-
hittdmaan ikaystavallistd vuokra-asumista uusin, raikkain ratkaisuin, joista muualta Eu-
roopasta hyvia kokemuksia on malliksi asti.

Toivoisin, etta Senioriliike, meidan edunvalvojanamme, kirjoittaisi asiasta medialle. tai
muuten nostaisin ongelman nakyvaksi. Eldkelaiskdyhyys on suomalaisen yhteiskunnan
vakava ongelma ja hdpeatahra, eika sen kasittely saa poistua paivajarjestyksesta siksi,
ettd aloite taitetun indeksin korjaamisesta eduskunnassa torjuttiin.

OIen vksi sadoistatuhansista, yksineldvista senioreista, joka asuu vuokra-asunnos-

LAMPIMIN TERVEISIN,
KATI KEMPPAINEN
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Vanhoja ihmisia
vahatellaan

irjoitan Senioriliikkeelle taalta kirjaston ko-
Kneelta, kun ei ole varaa omiin atk-laitteisiin.

Minulla on ajatuksia eldkelaisten = vanhem-
pien ihmisten arvostuksesta.

Toki tiedan kuluneen sloganin “kun itse arvos-
taa itseaadn, niin...” Kuitenkin yhteiskunnassamme
jyllaa ikuisen nuoruuden ihannointi, vaikka van-
hemmilla ihmisilla on arvokkaita kokemuksia ja
tietotaitoa elamansa varrelta.

Rohkenen ehdottaa Seniorilehteen, vaikkapa
kansikuvaksi: Vanha nainen ja vanha mies kasika-
dessd, ika 80-90 vuotta, seisomassa niin suorassa
kuin mahdollista, katse eteenpain. Ja teksti: Ylpe-
asti aikuisina eteenpain!

Olen kyllastynyt vanhojen ihmisten vahat-
telyyn. Hehdn ovat tarked aanestajajoukkokin.
Maailman johtajissa on yli 70-vuotiaita. Mutta
tavallisia kansalaisia vahattelevat jopa koulutetut
ammatti-ihmiset nimittdmalla heitéd “papparaisik-
si” ja "mummeleiksi”. Kaatoluokkaan "mummot”
kuuluvat ilmeisesti kaikki yli 60-vuotiaat, jopa
miehet, silloin kun ei erikseen mainita “papat” tai
“vaarit”.

Oman sosiaalipuolen koulutukseni alkumet-
reilld v. 1989 sanoi oppilaitoksemme viereisen
vanhainkodin johtaja, sosionomi ja mies: "Namd
asukkaat ovat mummoja ja vaareja omille lapsen-
lapsilleen, mutta teille he ovat herra ja/tai rouva
se ja se”. Opetus on pysynyt kristallinkirkkaana
mielessani.

Jotkut vanhat ihmiset ovat jo itsekin alistuneet

itsensa vahattelyyn, valitettavasti.
YSTAVALLISIN TERVEISIN
KAARINA

Toimeentulotuki tulee avuksi, jos elamiseen

jad vahemman kuin 487,89 euroa

asenemme ovat kyselleet,
Jkoska ihminen voi saada toi-

meentulotukea. Tyhjentavaa
vastausta emme tassa voi antaa,
koska perhekunnat ovat erilaisia
ja kussakin tilanteessa toimeen-
tulotuki kayttaytyy eri lailla. Kelan
nettisivuilla on laskuri, jonka avulla
voi laskea oikeutensa toimeentu-
lotukeen. Myds kelan toimipisteis-
sa virkailijat voivat tehda vastaa-
van laskelman asiakkaalle. Kelaan
voi myds soittaa 020692207.

Yksin asuvalle ihmiselle toi-
meentulotuki lasketaan niin, etta
ihmiselle tulisi jaada rahaa 487,89
euroa kuukaudessa elaman pe-
rustarvikkeita varten. Naita ovat:
ruoka, vaatteet, jalkineet, harrastukset,
puhelin, internet, lehti, henkilokohtai-
nen hygienia, kodin puhtaus ja sellaiset
apteekkitarvikkeet, joita ladkari ei ole
maarannyt, kuten laastarit, sarkyladkkeet
yms.

Toimeentulotukea saa vuokraan, sah-
koon, kotivakuutukseen, ladkarin maa-
radmiin l1adkkeisiin ja sairaalahoitoon,
kun laskut ylittavat elaman perustarvik-
keiden rajan 487,89.

Perustoimeentulon lisdksi kunnat
myodntdvat harkinnanvaraista toimeen-
tulotukea sosiaalisin perustein. Naita voi-
vat olla mm. henkilon elamaa edistavan
harrastuksen maksaminen, rikkoutuneen

jadkaapin tai pesukoneen hankinta yms.

Jos kelasta saa kielteisen paatoksen
toimeentulohakemukseensa, kannattaa
vaikeassa tilanteessa kaantya kunnan
puoleen.

Takuueldkeldinen on todellisessa
ahdingossa sairastuessaan
Jos ihminen on kansanelakkeelld ja ta-
kuueladkkeelld hanen elakkeensa suu-
ruus on 760,26 euroa kuukaudessa. Kun
tuosta summasta vahentaa vuokran ja
sahkdn niin aika pian ollaan rajalla, joka
ylittda perustoimeentulotuen 487,89.
Tana vuonna kelan takuueldketta pie-
nentda hallituksen paattama 0,85 pro-
sentin leikkaus. Takuuelake on leikkauk-

sesta johtuen pienentynyt 7 euroa.
Budjettineuvotteluissa  takuueldk-
keeseen sovittiin 15 euron kuukau-
sikorotus. Todellinen korotus takuu-
elakkeeseen on siis 8 euroa.

Hallitus on paattanyt myos kelan
indeksin jaadyttamisesta vuoden
2016 tasolle. Se merkitsee, etta vuo-
sina 2016-2019 takuu- ja kansanela-
ke jaa koko ajan jdlkeen yleisestd
hintakehityksesta. Leikkaus on tar-
koitettu pysyvaksi, eika sitda kompen-
soida seuraavissa kansaneldakeindek-
sin tarkistuksissa.

Jos ihminen on sddstanyt pienis-
ta tuloistaan esimerkiksi talvikenkia,
talvitakkia tai televisiota varten, voi
kdyda niin, ettd toimeentulotukea
ei automattisesti makseta. Kela nimittain
nakee pankin tiliotteista, ettd henkildl-
I1a on rahaa. Talloin kannattaa selvittaa
kelalle, ettd rahat on tarkoitettu naihin
isompiin hankintoihin, joita ei voi yhdella
kertaa kustantaa.

Ladkemaksuja maksaessaan sadstot
hupenevat akkia, eikd elaman perustar-
vikkeisiin jadkaan rahaa. On turvaudutta-
va toimeentulotukeen. Sairaala- ja muita
laskuja ei kannata pantata kotona, vaan
ne on kiireen vilkkaa toimitettava kelan
toimistoon ja laitettava toimeentulotuki-

hakemus vireille.
HELI STENVALL

Nobelistikin voi

Onnella

sortua populismiin

aloustieteen nobelisti Holmstrom
T(68 v) luonnehti lehtihaastattelu-

jen mukaan edustamiaan ns. suu-
ria ikaluokkia itsekkaiksi; “ovat nautti-
neet sodan kayneiden vanhempiensa
evaista ja syovat seuraavan sukupolven
evaat”. Tama vaara, epatieteellinen ja
eldkepopulismia edustava tokaisu vaatii
korjauksen.

Olisi kohtuullista, etteivat ainakaan
yhteiskuntamme koulutuspalveluja
eniten nauttineet kansalaiset ja heidan
lausuntojaan siteeraavat mediat sortuisi
ddnekkdan vahemmistdn viljelemaan,
elakeyhtididen tukemaan eldkepopu-
lismiin. Suomen laki kieltdd mm. ikdan
perustuvan kaikenlaisen syrjinnan.

Suureksi ikaluokaksi kutsutaan n.
520000 suomalaista jotka syntyivat
vuosina 1945 -1949. Suomessa asuu nyt
naitd ihmisid n. 372000. Noin 150000
on kuollut, heti ensimmaisena elinvuo-
tenaan kuoli n. 5 000-6 000 lasta, kun
nykyisin alle vuoden ikaisia kuolee n.
200. Surkean tyollisyystilanteen vuok-
si Ruotsiin muutti kymmenia tuhansia
1960-1970-luvuilla.

Suuresta ikaluokasta aloitti oppikou-
lun alle 40 %, mika tarkoittaa, ettd nyt
vield eldvista n. 130 000 paasi opintielle,
joka saattoi johtaa korkeakouluopintoi-
hin. Lahes kaksi kolmannesta ikaluo-
kasta hakeutui tydeldmaan tai ammatil-
lisiin kouluihin.

Perheen perustaminen tapahtui
1960-luvulla nykyistd nuorempana, jo-
ten ansiotydhén oli hakeuduttava mah-

dollisimman pian. lkaluokan haasteena
oli kouluttaa lapsiaan, sitd seuraavaa
sukupolvea eri alojen ammatteihin ja
mm. insindoreiksi, ekonomeiksi, mais-
tereiksi. Piti maksaa vuokrat tai asun-
to- seka opintolainat ym. Suurten ika-
luokkien kasvattama nykysukupolvi on
saanut huikeasti paremmat evaat ver-
rattuna sodan kayneelta sukupolvelta
itse saamiinsa evaisiin.

Nyt meita 1950- ja 1960-luvun niuk-
kuuden ajat kokeneita moititaan ahneik-
si, kun peraankuulutamme kymmenien
vuosien tyduran jalkeen alkuperdisen
eldkejarjestelman mukaisia elakkeita!
Suuria, yli 45000 € vuodessa ansaitsevia
eldkkeensaajia, jotka maksavat ns. raip-
paveroa, on vain 0,5 % elakkeensaajista.

On todella populistista leimata
372000:n eldkkeensaajan joukko ikan-
sd johdosta ahneiksi tai itsekkaiksi, silla
perusteella, ettda pieni osa ikdluokasta
saa keskimadraista suurempaa eldket-
ta. Keskieldke on Suomessa nyt 1632 €
(miinus verot) kuukaudessa. Elakkeelld
olevat, my®s ns. suuret ikaluokat, teke-
vat tunnetusti valtavan maaran arvokas-
ta, palkatonta vapaaehtoisty6td; hoita-
vat vanhempiaan, lastenlapsiaan yms.
sen lisaksi, ettd maksavat yhteiskunnalle
vieldkin huomattavan maarén veroja.
Itsekkyyssyytosten sijaan annettakoon
suurelle ikaluokalle mahdollisuus arvok-
kaaseen, ansaittuun vanhenemiseen.

ESA FAGERLUND

Senioriliikkeen hallitus
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Asumisoikeusasunnot:

+ Asokoti on turvallinen ja riskiton
asumismuoto kaikille.

* Maksat vain 15 % asunnon
hinnasta ja kuukausittaisen
kayttdvastikkeen.

* Voit unohtaa suuret pankkilainat
ja jalleenmyyntiriskin.

* Yli 55-vuotiaille ei varallisuusrajoja.
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#‘J ® * Hae ensin jarjestysnumero
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’ 0 ja tee asuntohakemus Asokotiin
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Asokodit | Leankatu 3 | 00240 Helsinki | puhelin 020 161 2280
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Asiakaslahtoisyys ja
tuotteistaminen lyovit
toisiaan korville

siakasldht6isyys on nykyajan avainsa-
Alna palvelulle. Toisaalta monet palve-

ut on tuotteistettu niin tarkkaan, etti
mink&édnlainen poikkeama tuosta palvelusta
ei kéy laatuun, vaikka asiakasldht6isyys sitéd
vaatisi. Erityisen selviisti ndiden kahden pal-
velua ohjaavan tavoitteen ongelmat tulevat
esille vanhusten hoidossa ja palvelussa.

Kotihoidossa palvelujen tarjoajia voi olla
jonoksi asti. Ateriapalvelu tuo lounaan, koti-
hoito lidkkeet, kauppapalvelu ruokatarvik-
keita, siivousyritys kiy siivoamassa, lisdikin
varmasti kehitetddn. Juuri sitd palvelua, miti
vanhus tarvitsee, ei tarjoa kukaan: empaattis-
ta tuttua hoitajaa, joka tuo turvaa ja vie vaik-
ka kirjeen postiin.

Vakava tilanne on silloin, kun esimerkiksi
ruokapalvelu ei toimikaan sovitussa aikatau-
lussa. Miki on se taho, joka ottaa kokonais-
vastuun palveluista?

Mika on se taho,
joka ottaa kokonaisvastuun
palveluista?

Jari Pirhonen on tutkinut vanhusten hoi-
toa hoitokodeissa. Mitd asiakasldhtoisyys
sielld merkitsee tai palvelun tuotteistami-
nen esimerkiksi kuntouttavaksi tyootteeksi.
Muistisairaankin on kuntoutuksen nimissi
syotivi itse, vaikka lusikan kéytto olisi unoh-
tunut. Pirhonen tarjoaakin asiakaslihtoisyy-
deksi hoitoa, jossa vanhuksen hiipuvat kyvyt
otetaan huomioon ja aikaisemmalle elimén-
historialle annetaan yksilollisesti arvoa juu-
ri télle henkil6lle sopivan hoidon muodossa.

Kodin ja asumisen merkitys kasvaa, kun
ihmisen elinpiiri pienenee. Kuntien kaavoi-
tuksessa ja asuntojen rakentamisessa yli mil-
joonaisen eldkeldisen arjen sujuminen vaatii
paneutumista ja uudenlaista ajattelua. Téssé
on tirkei tehtidvi mm. kuntien ja kaupunkien
vanhusneuvostoille tutkia ja muistuttaa
nuoremmille, millainen on ikéystévéllinen
kaupunki.

HELI STENVALL
pddtoimittaja

VAPRIIKKI

VAPRIIKIN
SENIORIPAIVAT SYKSYLLA

Senioripaivina eldkeldisten sisdanpdasy vain 2 €.

20.10. KLO 12 opastus: Birckala 1017

Oppaana tutkija Kreetta Lesell.
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Oppaana tutkija Antti Liuttunen.
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postikorttialbumin tarina. Paletin entinen toimitusjohtaja
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kertoa. My®6s kaikki muut museovieraat ovat tervetulleita
luennolle.
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— vakavalla naamalla.

oomikko nikee
koomisia  asi-
- oita sellaises-
sa, missi toiset
eiviit niitd nie,

sanoo Ulla Tapaninen, useimmalle
suomalaiselle tuttu néyttelija ja koo-
mikko. Hénet on nihty ja ndhdiin
teatterissa, televisiossa ja elokuvis-
sa. Tapasin Ulla Tapanisen Helsin-
gin keskustassa, sdimme kalaa ja kes-
kustelimme komiikasta ja Tapanisen
esityksista.

Ulla Tapaninen on vuodesta
1995 ldhtien naurattanut yleis6d
eri puolilla Suomea Lava-ammun-
taa monologeillaan. Lava-ammun-
taa on Tapanisen ja ohjaaja-ki-
sikirjoittaja Raila Leppikosken
yhteisprojekti. Naiset kirjoittavat
kisikirjoituksen yhdessé ja Leppé-
koski ohjaa. Ulla Tapaninen on yk-
sin néyttimolld. Nyt on menossa
viides Lava-ammuntaa jakso, jota
esitetdin eri puolilla Suomea.

Asiat sanotaan suoraan, kom-
mentoi Ulla Tapaninen. Toden tot-
ta. Siindkin kun hén kehottaa leskié
meneméin hautajaisiin, siellihin
on muita leski4.

Tapaninen tarkentaa, ettd hinen
esityksensi eiviit ole hassutteluko-
miikkaa. Tulkitsen sen niin, etti ei
mitidén Uuno Turhapuromaista ko-
heltamista vaan vakavalla naamalla
esitettyd komiikkaa, joka kumpuaa
arki eldmést4.

Ovatko Tapanisen esitykset
stand-up komiikkaa vai monologe-
ja. Tahén hin vastaa, etti esitykset
eiviit ole puhdasta stand-upia. Esi-
tykset eroavat stand up ~komiikasta
siin, ettd ne ovat pidempii. Esityk-
sissd on teatterillisia elementteji.
Stand-up on paljolti irtovitsej4, Ta-
paninen méérittelee.

- Sanoisin, ett# esitykset ovat te-
atterimonologiaa.

Naurun riemujuhlaa
Pari vuotta sitten nidkeméssini
Himmenys -nimisessé esityksessi
yleis6 nauroi itsensi kipeiksi ja ta-
putukset jatkuivat ja jatkuivat. Eri-
tyisesti ikdihmisten eldmin kirjos-
ta kirvonnut ihmettely, teknologia
ja vaikkapa muistisddannét saattoi
helposti liittd4 omaan eldméins.
Noinhan se on.

Jutustelu on niin luontevaa, et-
ti tuntuu, ettd se kumpuaa melkein
itsestéidn. Tapaninen kuitenkin ko-

Naurun
riemujuhlaa

Ulla Tapaninen tekee arkielimdstd komiikkaa

rostaa, ettd kaikki menee késikir-
joituksen mukaan. Yleison reaktio
saattaa joskus tuoda yhden liséisa-
nan, mutta muuten kaikki on kir-
joitettu ja harjoiteltu. Miten hén
muistaa koko tarinan, sehin on kui-
tenkin pitki esitys ldhes kaksi tun-
tia.

- Harjoittelua ja harjoittelua, sa-
noo Ulla Tapaninen.

Tuomas Kaseva kirjoitti Hel-
singin Sanomissa 9.9.2016: “Jos ha-
luaa kuulla tuoreempia vitseja ja
saada takuuvarmempaa naurua, va-
linta on Lava-ammuntaa. Ja jos ha-
luaa katsoa pakottomampaa esitys-
td, valinta on sama. Tdssd omassa
lajissaan, limminhenkisessé ja 14-
peensi itse-ironisessa “junttihuu-
morissa”, Tapaninen on téhti ”, kir-
joitti Kaseva.

Pikkurilli blogi, jossa on kir-
joituksia  kulttuurista,  totesi
25.9.22016: ”Henk.koht. olen si-
td mieltd, ettd Ulla Tapanisen esi-
tyksissd kdymisestd pitdisi saa-
da kelakorvaus, koska ne voidaan
luokitella ennaltaehkiiseviksi ter-
veydenhuolloksi”. Kuten jo vanha
sanonta tiesi: Nauru pidenti iki4.

Komiikan taito myo6tasyntyista
Komiikka on vaikea laji. Kaikki ei-
vit saa ihmisid mukaan esitykseen.
Ulla Tapaninen pitdd komiikan
osaamista myo6tisyntyisend. Jotkut
vain osaavat komiikan luonnostaan
ja silloin on paras pysytelld silld
osaamisalueella.

Syyskuun 8. péivind Lava-am-
munta aloitti syyskauden 2017 Vuo-
talossa Helsingissé tdydelld salilla.
Minimalistinen lavastus kuten ai-
na néiissi esityksissi. Télld kertaa
ndyttdimolld oli maitotonkka, jonka
Tapaninen kertoi olevan 80-vuo-
tias. Tapaninen siirtyy juohevasti
teemasta toiseen, ikddntymisests,
politiikasta, seksistd, hautajaisista,
TV-ohjelmista.

Niinhin se ihmisen mielikin
siirtyy asiasta toiseen, hin sanoo,
kun ihmettelen, miten luontevasti
asiat nivoutuvat toisiinsa. Tarinaa
tulee kaikesta siitd, mistid tavalli-
set ihmiset puhuvat. Jilleen saavat
osansa niin Paavo Viyrynen, Jari
Aarnio kuin taiteilijat van Goghista
lihtien. Hén kertoo, ettd oli saanut
neuvon, ettd uutta televisiota ostet-
taessa pitdi tutustua ensin osto-oh-
jeisiin. Osto-ohjeiden lukematto-
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mat tekniikan kirjainyhdistelmét
nostattavat riemun yleisossi. Kat-
soja kuiskaa naapurille.

- Tuollaistahan se on, mitiin
selvdd ei saa teknisten laitteiden
ohjeista.

Téssé esityksessd hin ottaa esil-
le my6s vaikeasti keskusteltavan
ja leimautumista aiheuttavan asi-
an, nimittdin pakolaiset ja maahan-
muuttajat. Hin sanoo esityksessi:
Kun suomalainen iskee puukon, hi-
nen mielenterveytensé horjuu. Kun
maahanmuuttaja puukottaa, syy on
ulkomaalaisuus.

- En voi sivuuttaa asiaa olanko-
hautuksella. Vastakkainasettelu on
hirve#d, minun tiytyy tolviisti en-
nakkoluuloja, héin sanoo.

20 vuotta Lava-ammuntaa
Ulla Tapaninen on esittényt Lava-
ammuntaa jo yli 20 vuotta. Miké on
muuttunut sini aikana.

- Maailma on muuttunut, mut-
ta perustilanne ei. Alussa esityksis-
s# oli ensin monologi ja véliajan jil-
keen musiikkia. Nyt koko esitys on
puhetta.

Yleis6 reagoi esityksiin naurun

Vastakkainasettelu on
hirveaa, minun taytyy
télvaista ennakkoluuloja,

remahduksilla ja taputuksilla. Ylei-
sonkin reaktiot vaihtelevat, joskus
hillitymp#s, mutta sitten on vélil-
14 reippaampaa menoa. Tapaninen
viittaa mm. Lahdessa pitimé&insi
esitykseen, jossa yleiso ldhti vauh-
dilla mukaan. Yleisolld on tirked
merkitys

- yleis6 on monologissa vasta-
néaytteliji. Mutta kisikirjoituksen
mukaan menn#in, hin sanoo.

Yleis6 piddsee mukaan my6s
konkreettisesti. Tapaninen opettaa
yleisolle helppoja muistisdfint6ja.
Kun ldhtee ulos pitdd muistaa sil-
milasit, avaimet, lompakko, puhe-
lin, Tapaninen luettelee ja kosket-
taa kidelld p#dté ja taskuja. Téysi
salillinen yleis6a lausuu samat sa-
nat ja tekee samat liikkeet samassa
tahdissa.

Median kommentit

Median kritiikkiin Tapaninen suh-
teutuu realistisesti.

- Tietenkin hyvista tulee hyvi
olo ja kielteisestd paha olo. Tarkein-
td on, ettd yleiso tulee paikalle.

Hién viittaa myos Leena Uotilan
kommenttiin: Pdivén lehti on huo-
menna kalan ké#re.

Eldkeldiset ovat innokkaita te-
atterissakiivijoitdi. Ulla Tapani-
nen katsoo sen omille esityksilleen
eduksi. Kun yleisssd on varttunut-
ta tai keski-ikdistd viked. Asiat ym-
mérretidin paremmin eldménkoke-
muksen perusteella.

- Nimé jutut eiviit oikein mene
teineille.

Ulla Tapaninen niyttelee Pubi-
ruusua Taru Mikelédn ohjaamassa
uudessa tulevassa kotimaisessa elo-
kuvassa Varasto 2 - kuten hiin osan-
sa elokuvassa ilmaisee. Siis kaljalla
pubissa olevaa naista. Muita pubi-
ruusuja elokuvassa ovat Leena Uo-
tila ja Hannele Lauri. Elokuvan

ensi-ilta on ensi helmikuussa.
EEVA KAINULAINEN

Jo nuorena
veto teatteriin

lla Tapaninen on kotoisin Suomussalmelta

Kainuusta. Kouluaikana han esiintyi erilaisissa
harrastajateatteriesityksissa. Kun Kajaaniin Kiiri tieto
nuoresta ndyttelijanalusta, han sai kiinnityksen kaupungin
teatteriin jo 19-vuotiaana. Teatterikouluun han paasi
kolmannella yrittamalla vuonna 1978.

Ryhmateatterin my6ta lahti liikkeelle Lava-ammuntaa
-monologindytelmien sarja.

Elokuvissa Ulla Tapaninen on ndhty muun muassa
Pakastaja-Elvin roolissa kolmessa Risto Rappaaja
-elokuvassa. Aanindyttelijand han on antanut d3nensa
muun muassa Muumimammalle ja Pienen merenneidon
Ursulalle.

Myds musiikin alueella Tapaninen on ollut aktiivinen.
Han oli kajaanilaisen H-Bandin laulusolistina ja Kake
Singerseissa. Han on esiintynyt 2010-luvulla laulusolistina
kokoonpanossa Ulla Tapaninen & Nasevat Kurtut.

Ulla Tapaninen juhli pari vuotta sitten 40-vuotista
nayttelijanuraansa ja taytti 60 vuotta. Juhlandytos oli
Lava-ammuntaa.

Ulla Tapaninen asuu puolisonsa kanssa Helsingin
keskustassa.
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Senioriliike vaikuttanut
asuntopolitiikkaan
toiminnan alusta asti

eniorilike on vuodesta 2010 Idhtien pitanyt esilla ikaih-
Smisten asumiseen liittyvid asioita. Senioriliike oli mu-

kana pydrean pdydan keskustelussa, jossa kaytiin lapi
Sosiaali- ja terveysministeridn suunnitelmaa ikdihmisten ym-
parivuorokautista hoivasta ja sen uudistamista. Keskeinen
osa suunnitelmaa oli ikdihmisten asumismuotojen kehitta-
minen. Ministeridn kanssa kaytiin vield erikseen keskustelua
asumisesta valmistellun muistion pohjalta.

Saman vuoden joulukuussa Senioriliike nimesi senioriasu-
mista koskevan tydryhman, johon tulivat jaseniksi nykyinen
hallituksen jasen Esa Fagerlund, Tauno Tuomivaara ja Reijo
Pesonen. Tyéryhman tehtdvaksi annettiin perehtya ikaanty-
neen vaestdn asumismuotojen tilanteeseen. Tehtavana oli
myos valmistella Senioriliikkeen tavoiteohjelma maan halli-
tukselle.

Senioriliikkeen tyd kantoi hedelmaa. Ymparistoministerid
paatti ikaantyneiden asumisen kehittdmisohjelmasta vuo-
sille 2012-2015. Ohjelma sai nimen IKAASKE. Seniorilikkeen
edustajiksi kehittdmisohjelman laajaan ryhmaan nimettiin
Esa Fagerlund. Aulis Mdkinen nimettiin palveluasumisen ke-
hittdmisryhmaan ja Heli Stenvall Uudenlaiset asumisratkaisut
ryhmaan.

Kun kehittamisohjelma valmistui, Senioriliike kiinnitti huo-
miota lausunnossaan vuonna 2012 erityisesti hissittdmissa
kerrostaloissa asuvien vanhusten tilanteeseen. Senioriliik-
keen ndkemyksen mukaan vanhukset on luokiteltava erittain
kiireellisessa asunnon tarpeessa oleviksi ARA:n asukasvalin-
noissa. Myds asumisoikeusasuntojen tuotannon lisddminen ja

tarjoaminen ikaihmisille oli keskeinen osa lausuntoa.
EK

Sukupolvien kyla

ISTOCKPHOTO

MONISUKUPOLVISUUS MUUTTAA IKAIHMISTEN ASUMISTA

Marjut Lepistd on usein saanut se-
littaa vieraille kokemuksia uudesta
sukupolvienkorttelista.

MATTI LITUKKA

singin Léinsisatamassa katseensa auringonlaskuun

suuntaan, nikee Jitkésaaren kaupunginosan. Se on ra-
kentumassa tiyteen uusia taloja, kerrostaloja tietenkin. Arki-
kielelld rakennusalan ammattilaiset usein puhuvat rakennus-
massoista, kaavoittavat virkamiehet ja poliitikot asunnoista
ja markkinoitsijat kodeista.

Oikeasti asunnot muuttuvat kodeiksi vasta asukkaiden
myo6ti, jos ovat muuttuakseen.

Jatkdisaareen on noussut ja nousemassa monisukupolvi-
asumisen kortteli. Sitd on tehty jo seitsemén vuotta.

Kun hankkeen nimi on CityInnoNets ja kun kehitystyos-
sd on ollut “monialaisen yritysjoukon liséksi Aalto-yliopisto,
Tekes, ARA, ympéristoministerio ja Helsingin kaupunki”, pi-
tdd uskoa, ettd Jitkdsaaressa nihddin harkittu kuva tulevai-
suudesta.

Monet niistd Tallinnan-matkaajista, jotka tilausajot pian
vievit kotipuoleen, eivit ehki nopealla vilkaisulla ymmérr4,
ettd uuden korttelin tavoitteeksi pantu palauttaa kyléyhteiso
kaupunkiin.

Avainsana on kuitenkin yhteisollisyys.

Sanotaan, ettd ”kortteli on suunniteltu eri-ikéisten ja eri ta-
valla asuvien ihmisten toiveita kuunnellen. Ideana oli keskit-
tdd kolmen talon yhteistiloja yhteen paikkaan, jolloin yhteis-
tiloista saatiin isompia, parempia ja monipuolisempia” ja etti
”ihmisten osaamiset, taidot ja intohimot yhdistyvit vapaa-
ajan tekemisessé, harrastuksissa ja tapahtumissa”.

Setlementtiasuntojen vuokratalon erdin yhteistilan ovi,
kuntosalin ja pesulan naapurissa, narahtaa. Yhtién toimitus-
johtaja Kimmo Ronké panee asian muistiin, sarana on voidel-
tava ainakin ennen kuin ruotsalainen vierailijaryhma tulee tu-
tustumaan asumismuotoon, jota vieraille esiteltivi ”laatuaan
maailman ensimméiinen” hanke esittéiytyy tiydelliseni.

Hiotuimmalla tavalla kortteli tiivistetdin muotoon, jos-
sa “Thmisten osaamiset, taidot ja intohimot yhdistyvit va-
paa-ajan tekemisessi, harrastuksissa ja tapahtumissa. Lapset,

'os Tallinnan-matkalta palatessaan ehtii kdintd4d Hel-

nuoret, aikuiset, seniorit ja vanhukset eldvit ja asuvat kaik-
ki samassa korttelissa”. Kuvaavia ovat julisteet talossa: Setle-
menttirock 2017 — Generations Rock. Talossa toimii monta
erilaista kerhoa

Talon yhteisokoordinaattori Elina Kolari, sellainen avus-
tava henkilo tarjontaan kuuluu, kertoo, etti talossa asuu ne-
lisenkymmené ikdihmistd. Heiddn vilkkain kiinnostuksensa
osuu espanja alkeisiin, nyyttibrunsseille seki kortti- lautape-
li-iltoihin.

Me ja mokéttajat
Talon seitseminteen kerrokseen, merellisen maiseman #i-
reen, on muuttanut Lepistojen perhe, eldkeliisid molemmat.

- No, minun eldkkeeni menee tihén asumiseen, Marjut Le-
pistd huokaa.

- Matkailuakin ovat enéi reissut Tallinnan, hin hyméht&a.

Marjut Lepist6 on ollut t6issé sairaalassa. Asunto on noin
viisikymmenneliinen. Katto on korkealla, mutta esimer-
kiksi makuuhuoneessa seinét ovat liian 1dhelld toisiaan, hin
esittelee. Matka asunnosta kodiksi néytt#é olevan vield vihin
kesken.

Lepistoille on suuri merkitys sill4, ettéd heilld on hyvikun-
toinen talviasuttavakin kesdasunto. Marjut Lepisto kutsuu si-
td my0s taloudelliseksi hitévaraksi.

Takavuosien elikelidisten perusvaatimukset, kuivat ja 1am-
pimit huoneet, Jitkdsaaressa tdyttyvit luonnollisesti kirk-
kaasti.

Monisukupolvisuuden ja yhdessd asumisen kanssa on
Marjut Lepiston mielesti vaikeuksia. Niitd hén tiivistdd sano-
malla, ettei “aio enii olla ditind naapurustolle”. On ilmeisti,
ettd nykynuoriso siilyy teinein &llistyttivin pitkdin.

Ja sitten ikdhaarukan toinen puoli. Hinen mielestéén il-
mapiirid latistaa se, ettd vanhempi viiki puolestaan ”valittaa
kaiken aikaa jostakin”. Seniorit eivét osallistu yhteiseen toi-
mintaan, vaan vetiytyvit asuntoihinsa mokottimaén.

Marjut Lepiston kokemukset paljastavat sen, miki pitéi-
si olla itsest#ifin selvii: meistd on moneksi, my6s ikdihmisista.

Talon ravintolan tydntekijat tulevat seitsemasta eri maasta:
Gambiasta, Vietnamista, Afganistanista, Iranista, Perusta,
Kreikasta ja Thaimaasta. Tavoitteena on auttaa uusia suo-
malaisia tyollistymaan tehokkaammin.

Tétd monisukupolvista asumista suunnitellaan maassa nyt
enemmiin kuin laajasti, onhan sillid vahvoja puolustajia ja eit-
tAméttomid perusteluita puolellaan. Asumismuoto sopii niil-
le, jotka arvostavat yhteistiloja ja asukastoimintaa. Heisté
muodostuukin se “kriittinen massa”, mika riittdé perusteluk-
si rakentamiselle.

Jiljelle jaavit siis “mokottijat”, yksin tai omissa porukois-
saan viihtyvit. Heistikin on huolehdittava.

Anna kun miné autan
Mokottijit saatetaan sekoittaa niihin, jotka itse jirjestelmi
on passivoinut.

Niin kiy helposti palveluasunnoissa, joissa asukkaiden
omatoimisuus torjutaan. Vaikka tyGterapia lukuisin tutki-

MATTI LITUKKA

Helsingin Jatkdsaari on rakentumassa perinteiseksi kau-
punginosaksi, tiiviiksi siis. Ero vanhaan on varikkyydessa.
Talta ndyttda sukupolvienkorttelin Setlementtiasuntojen
rakennus.

muksin on todettu jopa vilttiméttoméiksi ikdantyville ihmi-
sille, asukkaita ei oteta mukaan péivittdisiin normaaleihin as-
kareisiin.

Kéyhén se vanhoilta hieman hitaasti, mutta torjuminen
passivoi ihmisid. Ja vield enemmiénkin: kyky itse vastata ar-
kisista askareistaan heikkenee nopeasti ja samalla heikentii
my0s muistia.

MATTI LITUKKA

|'.._
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Asumisoikeus eli ASO-asunto sijoittuu omistusasunnon ja vuokra-asunnon valiin

- eli asumisoikeusasunto on omistus- ja vuok-
ra-asumisen valimuoto; asukas maksaa 15 %
asunnon hankinta-arvosta (=rakennuskustan-

nukset) ns. ASO-maksua ja pysyvan asumisoikeuden. Asunnon voi
irtisanoa 3 kk:n irtisanomisajalla, jolloin edelld mainitun ASO-mak-
sun saa takaisin.

Seniorihakijoiden (55+) padsya ASO-taloon eivat rajoita varal-
lisuusrajat. Siksi ASO soveltuu hyvin esimerkiksi tilanteisiin, jossa
vanhan omistusasunnon vastike nousee remonttien johdosta kor-
keaksi. Tuolloin asunnon myynti mahdollistaa ASO-maksun suorit-
tamisen - ja rahaa voi jaada vield oman hyvinvoinnin parantami-
seenkin?

ASO-asuntoja on Suomessa 47 paikkakunnalla yhteensa 43500
kpl.

Miten ASO-asuntoon hakeudutaan?

Nykyisen lain voimassa ollessa hakijan ensimmainen tehtava on
hakea jarjestysnumero oman kunnan asuntotoimistosta. Jos ASO-
kohteessa samaa asuntoa tavoittelee useampi hakija, pienimman
eli vanhimman jarjestysnumeron haltijalle kyseista asuntoa on tar-
jottava ensimmaiseksi. Jarjestysnumeron voi hakea milloin vain, se
ei sido mihinkdan - eikd maksa mitaan! Kysy asiaa oman kuntasi
asuntoviranomaiselta.

Mita asuminen maksaa?

ASO:ssa maksetaan kuukausittaista kdyttdvastiketta. Kayttévastik-
keen tulee olla alempi, kuin vastaavan vuokra-asunnon vuokra va-
pailla markkinoilla. Vastikkeiden maaritysta valvoo ARA (Asuntojen
rahoitus- ja kehittamiskeskus).

ASO-talojen keskimaardiset kayttovastikkeet eivat nousseet
vuonna 2016, jolloin ne olivat tasolla 11-12 euroa per/nelidmetri.
Vuonna 2016 vapaiden markkinoiden vuokrat olivat Helsingissa
49% ja Tampereella 32% korkeammat asumisoikeustalojen keski-

maaraisiin kayttdvastikkeisiin verrattunal!
EF
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Tdamdn voimme taata:

Miehet ja
tuotteet
samaa maata!

Ainoa 100 % suomalainen
toimitusketju, ilman vilikdsid

o Varaudu syksyyn, katto 2 paivassa!
o Laadukas ja tehokas asennus,
joka pitaa pihasikin siistina
o Markkinoiden parhaat takuut
o Vesivekin kestavat kattovarusteet

T e S

som 019211 3900

HAMEEN

TafniE] LAATUREMONTTI
laaturemontti.fi

Asumisoikeuslaki muutoksessa
- ASO EDELLEEN HYVA ASUMISRATKAISU SENIOREILLE!

mpéristdministerio on valmistel-
Ylut asumisoikeuslakiin merkittdvii
muutoksia, jotka tullevat eduskun-
takésittelyyn vield timén vuoden aikana.
Lakiluonnoksen mukaan ikdihmisille tér-
keét ASO-jérjestelmén peruspiirteet sdily-
viit jatkossakin:
1) Varallisuusrajat koskevat vain
alle 55-vuotiaita, seniorit voivat padsti
asumisoikeusasuntoon varallisuudes-
taan riippumatta

2) ASO-taloja voidaan rakennuttaa
ikdperusteisesti méiritellyille ryhmille

3) Asumisoikeuksia voidaan myydi jo
rakennusaikana, jolloin asukkaat
voivat olla mukana suunnittelussa.

Asukasvalinnat muuttuvat lakiluon-
noksen mukaan siten, ettd ASO-taloja ra-
kennuttavat yhteis6t voisivat itse suorit-
taa valinnat ilman kunnan hyviksymisti.
Valintoja valvoisi ARA (Valtion asumisen
rahoitus- ja kehittdmiskeskus), joka pitéi-
si my6s valtakunnallista rekisteria ASO-
asunnon hakijoista. Rekisteristd hakijalle
annettava jérjestysnumero olisi voimassa
kaksi vuotta (nykyisin voimassaoloaikaa ei
ole rajoitettu).

Seniori-ASO yhteisollisilla Ympéristdministerién koosteessa ke-
lisdpalveluilla viilli 2017 valmistuneista ”selvityksisti,
Senioriliike on lidhettinyt ministerié6n johtopadtoksistd ja suosituksista”, jotka
uuden ASO-lain sisiltéén liittyvin lau-  liittyivit IKAASKE-ohjelmaan, todetaan
sunnon viime marraskuussa. Korostimme  (sivu 6, kohta 7) niin:
yhteis6llisten senioritalojen rakennutta- ”ARA:n asumisoikeusasumista koskevi-
misen mahdollistavaa lakia. Parhaimmil- en sdint6jen muuttaminen niin, ettd yhtei-
laan yhteisollisyyden luominen ja ylldpi-  solliset talot voisivat valita asukkaiksi niité,
tdminen onnistuu, kun talossa on ldsnd joita yhteisollisyys kiinnostaa, helpottai-
osaava ja innostava tyontekiji, nimikkeel-  si yhteisollisen toiminnan vakiintumista”.
tdén vaikka palveluohjaaja, yhteisokoordi-  Titd Senioriliikekin on ajanut. Lakiuu-
naattori tms. Asumista ja yhteis6llisyyttd  distus pitdytyy kuitenkin jirjestysnume-
tukevan tyontekijin kustannukset pitdisi ron mukaisessa asukasvalinnassa. Mikéli
voida sisdllyttdd asumisoikeustalon kdyt- néin tullaan laki padttimaéén, jatkossakin
tovastikkeeseen. on mahdollista, ettd seniorien ASO-taloon
Asuntojen suunnittelu- ja markkinoin- hakeutuu asukkaita, joille yhteistiloilla,
tivaiheessa pitiiisi varmistaa tulevien asuk-  yhteisollisyydelld tai talokohtaisilla palve-
kaiden tietimys talon luonteesta ja asu- luilla ei ole merkityst4? Jos ja kun néin ta-
misen kustannuksista. Olennaista on, ettd  pahtuu, talon ainoaksi “senioriominaisuu-
kaikki asukkaat hyviksyvit konseptin, jos-  deksi” jdi pelkki ikiiraja - ja ikérajallinen
sa on tavanomaista enemmén turvallisuut-  talo tuskin tuo kenenkééin mielesti asumi-
ta, yhteistd toimintaa ja myos henkilo- seenisompaa laadullista sisaltod.
kohtaista palvelua - mutta myos hivenen Tkdihmisten mééréd on suuri ja heidin
korkeampi kiytt6vastike. Tillaisen ASO- tarpeensa asumisenkin suhteen hyvin mo-
talon rakennuttamista uusi lakiluonnos ei  nenlaisia. Siksi tarvittaisiin runsaasti vaih-
mahdollista. Lakiesitys linjaa ASO-talon toehtoisia asumisratkaisuja tarjolle. Se-
kiyttovastikkeen sisidltimidn vain Kiin- nioriasumisoikeusmalli on yksi hyvistd
teiston hoitokustannukset. Perusteeksi sa-  vaihtoehdoista, mutta olennaista on tar-
notaan asumiskustannusten ”pitiminen jonnan laadullinen kehittiminen - ja mé4-

kohtuullisina”. ran lisddaminen.
ESA FAGERLUND

Liity Senioriliikkeen jiseneksi!

Tdytd kuponki sivulla 27 tai verkossasenioriliike.fi
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Ymparistdn [dhipalvelut tukevat kotona asumista

- KUINKA KAUPUNKISUUNNITTELU VARAUTUU VAESTON IKAANTYMISEEN

onet ikddntyneet asuvat kodeissa,
M jotka soveltuvat huonosti hauraan

vanhuksen itsendiseen asumiseen.
Hyvin vdhin on kotihoidon kehittdmisen yh-
teydessi puhuttu asunnoista tai ikdéntyneil-
le soveltuvien asuntojen tarjonnasta eri kun-
tien alueella. Erityisesti pienissi taajamissa
on tarvetta tiivistid taajaman keskustaa es-
teettomilld kohtuuhintaisilla asunnoilla tai
pientaloilla, jotka sijaitsevat kivelyetiisyy-
delld arjen palveluista.

Ikédintyneiden palveluissa on jo pitkédidn
panostettu kotihoidon kehittdmiseen ja sii-
hen, etti mahdollisimman monet voivat
ikdintyd omassa kodissaan. Nykyiset palve-
luasunnot ja palvelutalot on toteutettu eri ai-
kakausina. Ne eivit vilttiméttd vastaa timéin
hetken Kisitystd elimén laadusta tai tavasta
tuottaa palveluita.

Téamén ajan kehityshankkeissa etsitdznkin
ratkaisuja, joissa asukkaat asuvat omissa ko-
deissaan, tavanomaisessa asuntokannassa tai
palvelutaloissa ja alueen paikalliset palvelut
otetaan tehokkaasti vanhuspalveluiden kéyt-
to6n. Yhteisty6ti ja verkostomaista toimintaa
tarvitaan, jotta eri ryhméit tai asukasjirjestot
voivat kyttid alueen erilaisia tiloja vapaasti.
Tamai edellyttdi koordinaatiota tilojen ja pal-
veluiden jirjestdmiseksi.

Ennaltaehkiisevd, asukkaiden hyvinvoin-
tia edistévd ty6 sekd asumispalvelut jaivit
edelleen kuntien tehtéviksi sosiaali- ja terve-
ydenhuollon uudistuksen jilkeen. Osana hal-
lituksen kirkihanketta, Tdydentien toimivaa
—projekti tavoittelee olemassa olevien resurs-
sien tehokasta hy6dyntimisti tukemaan elin-
voimaista ikdéntyvii kuntaa.

Tkdystévéllinen kunta hankkeessa muka-
na olevat kunnat, Savitaipale, Lapinjirvi ja
Porvoo, ovat vieston ikidrakenteeltaan erilai-
sia. Savitaipale on ikdrakenteeltaan vanhin.
Ennusteen mukaan vieston ikdfntymisen
ja asukasluvun laskun seurauksena vuon-
na 2040 ldhes 30 prosenttia kuntalaisista on
75-vuotiaita tai iikkddmpid . Savitaipale ha-
luaa ennakoida titd kehitystd toteuttamalla
hankkeen aikana taajaman keskustaan ver-
kostomaisen palveluiden Kyldpihan, joka yh-
distdd kévelyetdisyydelle matalan kynnyksen
palveluita kunnan ikintyneille. Palvelukes-
kus Suvanto toimii verkoston keskitssi.

Porvoossa yli 65-vuotiaiden méiri tulee
kasvamaan vuoteen 2040 mennessid nykyi-
sestd 19 prosentista noin 27 prosenttiin. Uu-
den Johannesbergin asuinalueen, Porvoon-
korttelin, kaavoituksessa ja toteutuksessa
voidaankin jo alusta alkaen ottaa huomioon
védestén ikdfintyminen sekd hyodyntdd Savi-
taipaleen ja Lapinjirven kokemuksia.

Tehostetun
palveluasu-
misen ja
vanhainko-
din lIdheisyy-
teen, kavely-
etdisyydelle
keskustasta
ehdotetaan
kohtuuhin-

Lapinjirvi

m? omakoti-

Hallinnelliset palvelut
Kunnanvirasto

taisian.50 | p % " * y
\ Kirkko

taloja ikaan-
tyneiden
asunnoiksi.
(Ida Fraser,
arkkitehti-
yo, Aalto-
yliopisto)

100 m

Lapinjirvi on valinnut kehittimisen koh-
teekseen koko taajaman keskustan palvelui-
neen. Teemana kunnan kehittimisessd on
My0s ikdihmisten keskusta. Hankkeessa ke-
hitetddn muun muassa vanhus- ja muistiysté-
villistd jalankulkureittid palveluasuntojen ja
keskustan vililld. Reitille on toteutettu kesén
2017 aikana hyvinvointipuisto kunnan asuk-
kaiden kiyttoon ja ajatuksena on kiyttés tai-
detta opastamiseen reitilla.

Lyhyiden vilimatkojen takia palveluiden
saavutettavuus Lapinjdrven kunnan keskus-
tan alueella on hyvi. Kaupalliset palvelut seké
sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut sijaitse-
vat kivelymatkan etdisyydell4 toisistaan.

Lapinjédrven osahankkeessa yhtené tehti-
vdnid on suunnitella ja toteuttaa ikdéintyneille
soveltuva kohtuuhintainen pientalo, joka so-
veltuu taajaman tdydennysrakentamisen ta-
voitteisiin. Tavoitteena on tarjota vaihtoehto
niille ikdntyneille, jotka haluavat muuttaa
kylistd omaan pientaloon kunnan keskustan
tutumaan.

Asukkaiden osallistuminen

kunnan kehittdmiseen

Lapinjdrven kunta julistautui vuonna 2015
valtuuston pé#itokselli Suomen ensimmii-

Sosiaali- ja
terveyspalvelut

L |
Hyvinvointi=
puisto

Paivikoti

Kaupalliset palvelut

Kaupallise! palvelut

250

Hoivapalvelut

"

: H’ﬁm Teibstettu
iy, _ ralveluasiiminen

'.E:':l;';'“ : . ‘ I H“

Parikki- j#postipalvelul : Kirjasio

Tilitoimisioja asianagopalvalut

seksi ihmislidhtoiseksi kunnaksi. Kéytdnnos-
si tdmi tarkoittaa muun muassa sitd, ettd
kunta haluaa osallistaa asukkaat mukaan eri-
laisten hankkeiden kehittelyyn. Asukasosal-
listuminen on merkittivissd roolissa myos
Lapinjirven kérkihankeosuudessa ja siitéd
vastaa kunnassa pédasiassa aluearkkitehti
Johanna Hyrkis.

Kunnassa aiemmin kevéilld 2017 pidetty-
jen Unelmapajojen jatkeeksi on koottu Unel-
matiimi, johon mukaan on lupautunut vajaat
40 eri-ikdistd lapinjarveldistd. He loytyivit
pitkélti paikallisten ryhmien ja verkostojen
kautta. Lisdksi postilaatikkokyselyn avulla
tiedusteltiin kuntalaisten halukkuutta osal-
listua kehittdmistyohon.

Ilmoittautuneista tavoitellaan 10-20 hen-
gen aktiivista tyoryhméi. Tyoskentely alkaa
syyskuussa 2017 ja ryhmi kokoontuu s#éin-
nollisesti keviisiseen 2018 saakka.

Kokoontumisista pyritdin rakentamaan
ennen kaikkea yhteinen oppimisprosessi.
Ryhmi syventyy muistiystévillisen taajaman
problematiikkaan mm. pienoismallin seké
ryhmién jésenten ja ulkopuolisten pitdmien
alustusten, kévelyhaastattelujen ja opinto-
matkojen kautta.

Yhdessé suunnitteleminen vaatii toimivat

Kulttuuripalvelut

J;.l!-n-g':lﬁ.!l'l"llq SOTERA
B, Alspln, 2017

menetelmiit, joilla pdéstiin ensimméisid ide-
oita ja vaikutelmia syvemmalle, kuten eldyty-
vi, roolien omaksumisen kautta tapahtuvaa
suunnittelua, erilaisia yhteissuunnittelupoh-
jia ja suunnittelupeleji. Lapinjérvelld usko-
taan, ettd asukkailta 16ytyy ratkaisevan téir-
kedd omakohtaista tietoa, kykyd eldytyd
erilaisten kiyttijien asemaan ja my6s run-
saasti kiyttokelpoisia ideoita.

Syksyn 2018 aikana Lapinjirven alueark-
kitehti laatii yhdessd tehdyn tyén pohjalta
muistiystévillisen taajaman suunnitelman.

IRA VERMA
arkkitehti, tutkija, Aalto-yliopisto

JOHANNA HYRKAS
aluearkkitehti, Lapinjdrven kunta

Taydentden toimivaa-hanke:

Aalto-yliopisto (Sotera-instituutti), Lapinjarven ja
Savitaipalen kunnat seka Porvoon kaupunki osallistuvat
Etela-Karjalan Sosiaali- ja terveyspiirin (EKSOTE) ja
Suvanto palvelukeskuksen kanssa karkihankkeeseen
yhteiselld tutkimus- ja kehitysprojektilla Taydentden
toimivaa. Karkihanke on STM:n ja YM:n yhteinen.

Ota selvaa korjausavustuksista

- Valtiolta lisdmaararaha vuoden 2017 esteettémyyskorjauksiin

issien jélkiasentamiseen ja korjaa-
H miseen on Valtion lisitalousarviossa

osoitettu lisi4 rahaa 11 miljoonaa eu-
roa entisen 25 miljoonan euron liséksi vuo-
delle 2017. Hisseihin voi saada valtion avus-
tusta enintééin 45 % investoinnin hinnasta.
Tamin lisdksi kunnat tukevat jilkiasennus-
hissien rakentamista vaihtelevasti 5-20 %:n

lisdavustuksilla. Esimerkiksi Helsingissi

kaupungin panostus on 10 % ja Tampereella
15 %, eli niissi kaupungeissa maksimiavus-
tukset ovat 55 % ja 60 %.

Avustuksia haetaan ARA:sta (Asuntojen
rahoitus- ja kehittdmiskeskus, Lahti). ARA
suosittelee tiissikin asiassa nettiasioin-
tia (www.ara.fi), mutta kun tiedimme, et-

tei kaikilla senioreilla ole tietokonetta, niin
puhelimitse voi ottaa yhteyttd hankepéél-
likk6 Tapio Kallioiseen, puh. 029 525 0801
(ARA). Jos asut hissittéméssi kerrostalossa,
selvitd oman taloyhtiési mahdollisuus avus-
tukseen ja laita asia vireille taloyhtién hal-
lituksessa!

Huoneisto- ja talokohtaisiin esteetto-
myyskorjauksiin on varattu 2 miljoonan eu-
ron méiraraha. Niistid korjausavustuksis-
ta saa maksutonta neuvontaa Vanhustyén
Keskusliiton korjausneuvonnasta, puh. 09-
3508600. Henkilokohtaisiin korjausavus-

tuksiin liittyvit tulo- ja varallisuusrajat.
EF

Palvelutalojen tilojen kayttda avataan
ulkopuolisille ARA-kohteissa

RA on avustanut vuodesta 2005
Aléhtien yli 43 000 erityisryhmien
asuntoa. Etusijalla ovat olleet esi-
merkiksi muistisairaat ikdantyneet.
Investointiavustuslakia muutettiin vuo-
den 2017 alussa niin, ettd ARA voi avustaa
palvelutaloihin rakennettavia tiloja talon
asukkaiden lisaksi alueen muiden ikaanty-
neiden kayttdon. Tama edellyttaa, etta tilat
ovat mitoitukseltaan kohtuulliset ja niille
on pitkaaikaista tarvetta. Tiloja voivat olla
esimerkiksi ruokailu-, liikunta-, palvelu- ja
harrastustilat.
Avustusta voidaan mydntaa naihin
tiloihin uuden kohteen rakentamisen tai
vanhan perusparantamisen yhteydessa.

Avustusta ei kuitenkaan voida mydntaa
pelkdstaan ulkopuolisten kayttddn tuleviin
tiloihin, jos palvelutalossa asuvat eivat
kayta tiloja. Jos palvelutalon omistaja ei
toimi palveluntuottajana tiloissa, sen tulee
kilpailuttaa toiminnanharjoittaja avoimella
ja syrjimattémalla tavalla. Avustuksen suu-
ruus palvelutiloille voi olla samansuurui-
nen tai pienempi kuin kohteen asuntojen
avustus. ARA arvioi avustuksen suuruuden
aina kohde- ja tapauskohtaisesti.

RAIJA HYNYNEN
asuntoneuvos
ympdristoministerio
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Ikddntyneiden
asuminen
on myllerryksessd,
eikd soten odotus
ainakaan
helpota tilannetta.

TAMPERELAISEN leskirouvan Liisan eli-
méin tulee perusteellinen, pelottavakin
kddnne. Hinen kotinsa on vuosikymmenien
jilkeen muuttumassa pelkiksi asunnoksi.

Liisa asuu kaupungin ldnsireunalla yh-
dessé aikanaan kiireelld rakennetuista 1dhi-
oistd. Ne ovat noita elementtilaatikoista kii-
reelld rakentuneita asutustaajamia.

1k& on luonnollisesti tuonut Liisalle vai-
voja. Niistd arkisin on se, ettei talossa ole
hissii. Liisa ei enéé jaksa nousta kolmanteen
niin kuin ty6vuosinaan.

Hin on kovin tyypillinen nykyelédkel4i-
nen, yksi tuhansista ja taas tuhansista.

LIISALLA KAY kodinhoitaja péivittdin, se
onkin suuri helpotus. Kun hoitaja kysyy,
miten Liisa haluaisi jatkaa vanhoilla péivil-
ldén, epéroinnille ei jdi sijaa: haluaisin py-
syi kotona. Halu ja todellisuus eivit kuiten-
kaan kohtaa.

My6s Tampereen kaupungin pyorittdmé
”ikdihmisten palvelu- ja neuvontapiste” Ko-
titori kertoo heti Kittelyssd, ensimmdiselld
nettisivulla siis, ettd ”Paras vanhainkoti on
oma koti. Pysy kotona”.

Kehotus ei ole kovin nykyaikainen, nyky-
paéttdjit tuskin tietévit, mikd vanhainkoti
on. Tuskin se tunnetaan edes Tampereella-
kaan, vaikka sen vanhainkoti Koukkuniemi
on ollut aikanaan alansa suurin Suomessa.

TALLA HETKELLA on uskottava arvioon, et-
td vuonna 2030 tasavallassamme on puoli-
toista miljoonaa yli 65-vuotiasta kansalaista.
Heitd kutsutaan nykyisin “ikdédntyneiksi”,
sanaa vanhus kartellaan.

Noin etéélle, vuosikymmenen pédhin ja
kauemmaksikin, on katsottu siksi, etti valta-
kunnan ikérakenne on harmaantumassa no-
peasti. Se aiheuttaa huolta.

Vanhasta viestOstd on niet nykyisen ki-
sityksen nojalla huolehdittava. Se pitii vield
tehdd huokeimmalla mahdollisella tavalla.
TaAma on kdynyt selviksi. Aiheesta on lukui-
sia tutkimuksia ja ohjelmia.

Tilanne muistuttaakin sosiaalipoliittista
alkurijidhdysti. Nykykielelld sanottuna tosi-
asiat ja vaihtoehtoiset tosiasiat vasta etsiyty-
vit kiertoradoilleen.

OMISTUSASUNTO, sen Liisa tuntee, koska
se vaikuttaa olevan hinen ainoa turvansa.
Hin ei tahdo ymmartii puheita, ettd hinen
miehensd kanssa vuosia sddstiménsi kol-
mio on nykyisin miltei arvoton.
Hyvinvointiyhteiskunnassamme on
mahdollista luokitella Liisa yhtd aikaa rik-

kaaksi ja koyhiksi.

Nykyisin arvioidaan, ettd yhteiskunta
kestdi kaksi kodinhoitajan péivittiistd vie-
railua, satasen kustannuksia kumpikin, mut-
ta sitten on keksittévi jokin muu ratkaisu.

Liisalle vapaarahoitteinen, vuokraséén-
nelty, asumisoikeus, palvelutalot ja muut
niiden sukuiset ksitteet ovat vieraita. Hin-
td on siis autettava.

YRITYSESITTEESSA kehotetaan toiminaan
ndin: Ota ensin yhteyttd kotikunnan van-
huspalveluiden sosiaalityéntekijdén ja sel-
vitd, onko henkil6 kuntonsa, tulojen ja va-
rallisuutensa perusteella oikeutettu kunnan
maksamaan asumispalveluun tai palveluse-
teliin.

Seuraavassa ohjeessa kehotetaankin sit-
ten tutustumaan yhtién omiin hoivakotei-
hin ja palvelutaloihin.

Vain huonokuntoisimmat eivit ymmérr4,
ettd kysymys on pelkéstiin rahasta.

Vihiisempi ongelma se on silloin, jos se-
niorilla on rahaa.

Monella ei ole.

VARSINKIN POLIITIKKOJEN SUOSIOSSA
on kiyttdd sanaa hyvinvointi, sillihin voi
tarkoittaa miltei mitd tahansa. On kuitenkin
vakiintunut késite suomalaisesta ja pohjois-
maisesta hyvinvoinnista, sithen kuuluu ym-
marrys siitd, ettd ketdin ei jitetd heitteille,
hoitamatta.

Se pitee ikddntyneisiinkin. Jotain ajas-
tamme kertoo kuitenkin se, ettd senioreita
pyritdédn nyt osoittamaan sormella: miksi et
ole varautunut vanhuuteesi.

Varautuminen yhdistyy helposti tuke-
vaan pankkitiliin.

Tai sen puutteeseen.

Demografia, timé viestén jakaantumi-
nen, on olut tiedossa ja johtanut vakaviin
tutkimuksiin ja pohdintoihin. Erés perus-
teellisimmista selvityksistd on ollut Ympé-
ristéministerion junailema Ikdfntyneiden
asumisen kehittdmisohjelma. Niitd ongel-
mia onkin jo tutkittu sellaisella tieteellisel-
14 tasolla, ettei sen pitéisi jittdd toivomisen
varaa.

Usein korostetaan tutkimusten olevan
poikkitieteellisid. Se merkinnee sit, ettd ar-
vostelulta suu poikki.

Me siis kuitenkin uskomme tietdvimme
melko tyhjentévisti vanhan vien ongelmat.

Ainoa vika uhkaa siini, ettd vanhusvies-
ton pulmia tuskin voidaan yksinomaan teo-
reettisin mallein.

Pelkit viittaukset “kohtuullisuuteen” tai

’yleishy6dyllisyyteen” ovat suosittuja kes-
kusteluissa vanhusten asumisesta. M&irit-
telemittdmini ne eivit riiti.

TAMPERELAINEN Aamulehti katsoi muu-
tamia viikkoja sitten linteen, Sastamalaan.

Uutisen kirki oli, ettd hoivakodeista uh-
kaa jo ylitarjonta paikkakunnalla. Hankkeis-
sa ovat mukana yksityiset terveysjitit, ndin
niitd lehdessd luonnehdittiin, Attendo ja
Mehil4dinen.

Kaupungin sosiaali- ja terveysjohtaja
Piivi Tryyki sanoi, ettd ”vanhusten hoito-
paikoista tulee ylitarjontaa”.

On selvii, ettd ndin kiy siksi, ettd yrityk-
silld on mielenkiinto ikd4ntyneiden rahava-
roihin. Ripausta enempéi pahaa tahtoa ei
tarvita virittdiméin tunnelmaa siité, etts olo-
suhteet suosivat nyt ikédéintyneiden ja erityi-
sesti suurten ikdluokkien hallittua perkaa-
mista.

ITA-SUOMEN YLIOPISTON terveyshallinto-
tieteen professori Jari Vuori ei yllittynyt
tiedosta. Lehdessd hén piirtdd kuvan sii-
t4, miten monikansalliset yritykset hiipivit
hitaasti sisdfin jirjestelmidimme, valtavan
aggressiivisesti”, hin sanoo.

Melko masentavan vertauksen hén ottaa
Englannista. Sielld ”yksi sijoittaja vei koko
vanhustenhuollon porssiin, firma teki kon-
kurssin, ja vanhukset jdivit heitteille”.

Sellaista kutsutaan suuruuden ekonomi-
aksi.

Sastamalassa kaupungin omat hoivapai-
kat ovat sosiaali- ja terveysjohtajan mukaan
tdynni. Kaupungin omat yksikot ovat hinen
mukaansa halutumpia kuin yksityiset palve-
luseteliyksikot.

SE, MITA PROFESSORI VUORI kutsuu val-
tavan aggressiiviseksi toiminnaksi, nihd4én
jo kautta maan.

Yksityiset terveyspalveluyhti6t hamst-
raavat kiihkedsti kunnilta sosiaali- ja terve-
ydenhuollon kiinteist6jd. Niitd kunnat ker-
naasti myyvitkin, koyhid kun useimmat
ovat.

Villityksen selittdd yksi ilmio, sitd kutsu-
taan soteksi.

Se on sosiaali- ja terveydenhuollon palve-
lurakenteen uudistus, jonka “tavoitteena on
kaventaa ihmisten hyvinvointi- ja terveyse-
roja, parantaa palvelujen yhdenvertaisuut-
ta ja saatavuutta seki hillitd kustannuksia”.

Ei ole liioiteltua sanoa, etti kukaan ei tie-
dd millainen soten jilkeinen maailma on.

MATTI LITUKKA
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Mika kunta julistautuu ensimmaisena
Suomen ikaystavallisimmaksi

Minulla on unelma. Unelma,

etta jonain paivana kunnat

ja kaupungit kilpailevat elake-
ikaisista tulomuuttajista.

Haluan kuntien rakentavan
tietoisesti ikaystavallista ima-
goa. Toivon, etta yha useamman
kunnan brandissa julistaudutaan
Suomen ikaystavallisimmaksi.

eviilld 2016 tutkija Timo Aro lista-
K:.i Suomen vetovoimaisimmat kun-
at. Vetovoimaisuuden yhteni indi-
kaattorina oli kuntien kannalta haluttujen
muuttajien eli tyoikiisten tyossd olevien
nettomuutto. Miksi eldkeikéisid ei ndhdi
haluttuina muuttajina? Miksi kunnat ylen-
katsovat elidkeldisten veronmaksukyky4,
ostovoimaa tai palvelujen kysynt&4?
Asenteetko ovat edelleen jarruna? Mi-
td puheissa vilahtavat kisitteet tuhkauurn-
aikdpyramidi, heikentyvi huoltosuhde, eld-
kepommi oikein viestivit? Sivutetaanko
eldkeikdisten tuottaman hoivan ja huolen-
pidon tai vapaaehtoistyon suuri arvo olan-
kohautuksilla?
Vaikka #dsineen ei ehki olekaan lausuttu,
vanhenevia kansalaisia on pidetty paljon

sosiaali- ja terveyspalveluita kiyttdvini ja
sitd myoten kuntatalouden rasitteina. Kui-
tenkin esimerkiksi senioreiden jérjestoak-
tiivisuus pitdd monen paikkakunnan yhdis-
tystoiminnan vireini.

Tkaystavilliseksi kunta ei muutu pelkis-
tidn sellaiseksi julistautumalla. Sen eteen
on tehtivi myos tekoja, joihin sindnsi myos
kuntalain ensimméinen pykila velvoittaa.
Kunnan tehtévd on edistdd asukkaidensa
hyvinvointia ja alueensa elinvoimaa. Halu-
an rohkaista seniorikansalaisia kiyttiméan
joukkovoimaansa ettdi myos ikdihmisten
déani kuuluu ja kuullaan kunnallisessa péa-
toksenteossa.

Jotta ikdihminen vield mielii muutta-
mista, on paikkakunnalla oltava kattava
tarjonta eri asumisvaihtoehdoista. Onko

Kuva on Jyvaskylan kdvelykadulta ikdantyneiden pdivdkeskusten perinteisesta katutapahtumasta. Pdiviakeskukset tekevat mittavasti
ennalta ehkdisevaa tyotda mm. jalkautumalla yleisétapahtumiin tapaamaan ikdihmisia ja kertomaan palveluista. Paivikeskusohjaaja
Marja-Leena Leino vastailee tdssa Saini Rankin kysymyksiin.

kunnassa tai kaupungissa kohtuuhintaisia,
eldméntilanteeseen hyvin sopivia ja ympa-
rist6ltddn esteettomid ratkaisuja? Sujuvan
arjen kannalta kaiken ikiisille asuinpai-
kan ldhipalvelut ovat oleellisia. Muutto-
halukkuuteen  vaikuttavat  esimerkik-
si péivittdistavarakaupat; joukkoliikenne;
kulttuurin-, liikkunnan- sivistyksen ja
vapaa-ajanpalvelujen tarjonta. Myos teiden
kunnolla ja kivelyteiden ja ulkoilureittien
houkuttelevuudella tai internetin toimi-
vuudella on merkitystd. Asiakasldhtoisid
sosiaali- ja terveydenhuollon palveluita to-
ki my0s tarvitaan.

Kuntien ja kaupunkien ikiystivéllisyy-
den vertailemiseksi tarvitaan yhteises-
ti sovitut mittarit. Mitd téllaiset seuran-
taindikaattorit voisivat olla? Siihen toivon
seniorivieston ottavan vahvasti kantaa.
Pohjana voi kéyttdd ympéristoministerion
raporttia Palvelualueen ja ikéystévillisen
asuinalueen kehittdminen. Téssé raportissa
on suomennettuna myds WHO:n Ikdysti-
villisen kaupungin (kunnan) tarkistuslista.

Ikdystivillinen kunta toivottaa senio-
rivieston ldampimésti tervetulleeksi, koska
ikdihmiset nihddin merkittivinid paikka-
kunnan toiminnan vireyttdjini ja palvelu-
jen saatavuuden ja siilymisen turvaajina.
Ikdystivillinen kunta on kaiken ikiisille
hyvi paikka el ja asua.

TUILJA KOIVISTO

Kirjoittaja toimii hallituksen
Kehitetdan ikdihmisten kotihoitoa

Jja vahvistetaan kaikenikdisten
omaishoitoa karkihankkeen Keski-
Suomen muutosagenttina. Karkihank-
keen muutosagenttien tehtdavana on
maakunnallisen idkkdiden yhteen
sovitetun palvelukokonaisuuden
rakentaminen ja juurruttaminen.

SANNA SINILUHTA

IKAYSTAVALLINEN KUNTA ON KAIKENIKAISILLE HYVA PAIKKA ASUA JA ELAA

Tuija Koivisto haas-
taa artikkelissaan
kunnat julistautu-
maan ikaystaval-
lisiksi. Se on hyva
haaste. Kuka ehtii
ensiksi?

aaste saa ajattelemaan etta
Hkaikenikéiset kuntalaiset,

myods ikdihmiset, vahvista-
vat kunnan elinvoimaisuutta jos he
voivat hyvin. Toisaalta kun kunta
tekee paatdksiaan idkkaan vaestdn
hyvinvoinnin kannalta, se vahvis-
taa samalla lasten, nuorten ja tyo6-
ikdisten asukkaiden hyvinvoinnin
perustaa.

Mitda kunnan ikdystavallisyys
viestii? Se on yksi kunnan elinvoi-
maisuuden mittari. Elinvoimaisuus
perustuu kuntalaisten arjen suju-
vuuteen, parjaamiseen ja hyvin-
vointiin.

Asuinalueen ja lahiymparistdn
viihtyisyys, turvallisuus ja toimi-
vuus ovat hyvan eldaman peruspi-
lareita. Huolehtiiko kunta ympa-
ristdn siisteydesta? Ovatko kadut
ja tiet sellaisessa kunnossa, ettd
eri-ikaiset ja liikuntarajoitteisetkin
paasevat liikkumaan? Onko jul-

kisilla paikoilla mieltd virkistavia
puistoja ja hyvin hoidettuja kuk-
kaistutuksia, enta penkkeja levah-
tamiseen? Voiko Iyhyet matkat
kavelld tai liikkua lastenrattaiden
kanssa, polkupyoralla tai rollaatto-
rilla?  Onnistuuko liikkuminen jul-
kisilla liikennevalineilld? Onko reit-
tisuunnittelussa huomioitu myds
ikdihmisten kayttamat maaranpaat
ja ovatko lippumaksut kohtuullisia
niin lapsille, koululaisille, perheille
kuin ikaihmisillekin?

Asumisen muodot vaihtuvat
ian ja perhetilanteiden mukaan.
Paivakotien, koulujen, palvelukes-
kusten ja erilaisten palveluasumis-
muotojen alueellinen ja toiminnal-
linen yhteensovittaminen tarjoaa
turvaa, iloa, osallisuutta ja elinvoi-
maa kaiken ikaisille.

Osallisuus ja osallistuminen,
joukkoon kuuluminen ja kuulluksi
tuleminen on meille kaikille tarke-

aa. Miten kunta kuulee eri-ikaisia
asukkaitaan? Onko ikdihmisilla
mahdollisuus vaikuttaa, harrastaa
ja osallistua taysivaltaisena yhtei-
son jasening?

Sosiaali- ja terveyspalvelujen
siirtyessa maakuntien vastuulle
kunnalla on vastuu yhdessa maa-
kunnan kanssa siita etta lahipalve-
luja on saatavilla. Kuntaan jaavat
kulttuuri-, liikunta- ja sivistyspal-
velut sekd vapaaehtoistyd samoin
kuin yhdyskuntasuunnittelu ja ym-
paristdtoimi. Ne ovat merkittavia
hyvinvoinnin, terveyden ja toimin-
takyvyn edistajia.

Vapaaehtoistoiminta on voi-
maannuttavaa ja kunnan toimintaa
elavoittavaa. Toiminnan rajat ovat
rajattomia. Kunnan tarjoama tuki
vapaaehtoisille on tosi tarkeaa ja
tuloksiin ndahden kunnalle hyvin
edullista. Luottamus kunnan ikdys-
tavallisyyteen rakentaa yhteisolli-

syyttd ja vahentaa hoivapalvelujen
tarvetta.

Ikaystavallisessa kunnassa tieto
kulkee kaikki ikdaryhmat saavut-
taen. Internet valitteisen tiedon
lisdksi tarvitaan myods paperiva-
litteistd ja henkildkohtaista tie-
donvalitysta. Kaikille mahdollinen
laajakaistayhteys koulutuksineen
on osoittautunut hyodylliseksi.
Laajakaistan myo6td esimerkiksi
keskustelu- ja opetusringit, ryh-
makuntoutus, tiedonvalitys ja kai-
kenlaisen yhteydenpidon mahdol-
lisuudet kasvavat elinvoimaisuutta
vahvistaen.

Ikdystavalliselld  kunnalla on
iloiset kasvot. Ikdihmiset toimivat,
hoivaavat, auttavat, kuluttavat, har-
rastavat, osallistuvat, kantavat vas-
tuuta ja elavoittavat kuntaa. Ikdys-
tavallisyys antaa voimia ja yhdistaa.

KERTTU PERTTILA
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Vanhuuden muuttuva kulttuuri

Valtakunnallinen ja kunnallinen vanhuspolitiikka
korostaa, etta vanhuksen paras paikka on kotona.

simielisyys ndkemyksestd 16ytyy
edellyttéien, ettd seniori saa turvalli-

seen ja esteettomién kotiinsa kaik-
ki tarvitsemansa palvelut ja hoidon. Myds
asuinympiristén pitdd olla esteetén ja tur-
vallinen. Mutta onko néin, jos seniori asuu
yksin, syrjiytyy ja ajan pitkdin sairastuu.
Koti ei tuokaan turvaa. Kokeilut, tutkimuk-
set ja lainsdddanto keskittyvit laitoksiin,
sairauksien hoitoon sairaaloissa ja hoito-
henkilokunnan aseman ja tyoolosuhteiden
parantamiseen. Kodeissaan asuvat seniorit
unohdetaan. Syytingin sijaan on tullut oma
asunto.

Yksindéin kotonaan asuvia vanhuksia on
Suomessa ainakin 30-40 % vanhuksista.
Heit4 asuu maalla ja kaupungeissa tavallisis-
sa kerrostaloissa vuokralla tai omistusasun-
noissa, omissa taloissaan ja rivitaloissa. Osa
heisti ei tule toimeen yksindén. He tarvitse-
vat arjesta selviytydkseen tukea. Mutta ku-
ka on tdmén tuen antaja? Sairautensa kanssa
painiskeleva on usein kyvyton etsiméén titi
apua. Kaikilla ei ole omaishoitajaa vierelldin
tai sukulaista tai ystivii auttamassa.

Yhteis6llisista asumista kerrostalossa
Sadstokehi As Oy on ihan tavallinen asunto-
osakeyhti6 Espoon Viherlaaksossa Lippajér-
ven rannalla. Sithen kuuluu kuusi 5-kerrok-
sista taloa, joissa on yhteensi 90 asuntoa ja
niissd asuu n. 150 kaikenikisté henkil64. On
lapsia, nuoria, perheité, tyossikéyvid aikuisia
ja senioreita, joita on noin 40 % talon asuk-
kaista, pienen palvelutalon verran. Asunnot
ovat omistusasuntoja. Jotkut ovat asuneet ta-
loissa niiden valmistumisesta lhtien.

Joulukuussa vuonna 2007 ryhméi senio-
reita pohti millaista yhteis6llistd toimintaa
voitaisiin kehittii talon asukkaille. Todettiin,
ettd mahdollisuuksia oli paljon. Kaikki senio-
rit olivat oman tyburansa ja eliménsi taitajia
ja heilld oli paljon erilaista annettavaa myo6s
toisilleen. Niin Toimivat Seniorit ry. perus-
tettiin ja se hyviksyttiin 18.3.2008 yhdistys-
rekisteriin.

Pian totesimme, etti seniori- tai palveluta-
lot eivit ole vilttimattomid. Jokainen talo on
palvelutalo, jos talon seniorit ottavat vastuun
omasta eldmistddn ja ryhtyvit hommiin.
Omaa asuntoa ei tarvitse myydd ja muuttaa
johonkin palvelu- tai senioritalon yksioon,
vaan eldmisté jatketaan omassa tutussa asun-
nossa.

Toimivat Seniorit ry:n toiminta korostaa
jdsentensd syrjiaytymisen ennaltachkiisy4,
turvallisuuden tukemista ja yhteisty6td kau-
pungin ja erilaisen vapaaehtoisen toiminnan
kehittdmiseksi. Toiminta on avointa myos
muille kuin taloyhtion asukkaille. Jisenmak-
su on ollut ja on edelleen 10 €. Espoon kau-
punki on antanut vuosittain jirjestéavusta
pienen summan. Térkeintd on luoda palve-
luja ja toimintaa jokaiselle heidén toiveitten-
sa perusteella. Kaikki jisenten tekemi ty6 on
vapaaehtoista eivitki he saa siitd maksua.

Yhteisen asumisen malleja

Pienenkin asumisyhteisén seniorit tarvitse-
vat erilaisia palveluja. Palvelujen kehittdmi-
seksi suunniteltiin kolme kotona asumisen
yhteisollistd mallia. ikd ei ratkaise millais-
ta asumisen mallia kukin tarvitsee vaan toi-
mintakyky. Samassa talossa toimivat kaik-
ki kolme mallia samanaikaisesti. Mallit eivit
toimi itseohjautuvasti vaan yhteisty6té tarvi-
taan kaupungin, maakunnan (kun SOTE to-
teutuu) ja paikallisten yritysten ja jirjestéjen
kanssa. Ndiden mallien ja jisenten tarpeiden
pohjalta toimintaa on kehitetty.

Toimivat Seniorit ry:n jisenistd Kevyen
mallin GO GO senioreita on 21 %, Keskiras-
kaan mallin SLOW GO senioreita 43% jaTuh-
din mallin NO GO senioreita 36%.

Seniorit tarvitsevat aina myonteisid koke-
muksia sosiaalisesta ldsniolosta. Sosiaaliset
ja kulttuuriset harrastukset tuovat lisivuosia
ihmisen eldméén. Yksin tai yhdessé harrasta-
minen kartuttaa ihmisen sosiaalista pdfiomaa
ja vuorovaikutustaitoja. Kaunokirjallisuu-
den lukeminen, kirjastossa kdynnit, museot,
konsertit, elokuvat, taideniyttelyt, puutar-
han hoito ja ystévit vahvistavat ldsnéolon ko-
kemuksia ja pidentévit elinikdd. Vaarallisin-
ta vanhenevalle ihmiselle on luottamuksen
puutteen kokemus, jatkuva istuminen TV:n
edessi pitkin péivid ja tylsistyminen. Tervee-
ni ja virednd pysyminen edellyttid liikkumis-
ta, harrastuksia, sosiaalisia verkostoja ja hy-
véd ruokavaliota.

GO GO Seniori aktiivisena toimijana
(Kevyt malli)

Moni aktiivisista Toimivien Senioreiden ji-
senistd on GO GO seniori. Hin maalaa ah-
kerasti, lukee ja pitdd néyttelyitd vuosittain.
Hén rakastaa musiikkia ja taidetta, kiy oop-
perassa, konserteissa, teatterissa ja taide-

HELENA ALLAHWERDI

Senioreiden purjehdus Loviisasta Kaunissaareen ja takaisin heindkuussa 2017

néyttelyissd. Hin osallistuu, silloin kuin eh-
tii Toimivien Senioreiden kirjallisuuspiiriin,
oopperakatsomoon, taidetapahtumiin, ran-
tasaunapiiriin ja lounaspiiriin. Hén matkus-
taa maalausharrastuksensa mukana usein
Espanjaan ja Ranskaan. Hén pursuaa energi-
aa ja iloa. Kuntoaan hén pité4 ylld polkemal-
la kuntopy6rii ja kivelemilld. ”Ehki sitten
joskus” hin toteaa, ” tarvitsen kauppakassia
ja kotihoitoa.”

SLOW GO Seniori omassa kodissaan
(Keskiraskas malli)

Toimivien Seniorit ry:n tiedottaja Pirkko
Liikasella on useita sairauksia ja siksi hin
on paljon kotonaan. Hin kuitenkin erittiin
aktiivinen, kiy kuntosalilla kiertoharjoitte-
lussa, taidendyttelyissé ja retkills, osallistuu
erilaisiin kokeiluihin ja tutkimuksiin. Hin
vastaa Toimivien Senioreiden kotisivujen
péivityksestd ja kuukausiohjelmasta. Pirk-
ko veti# retkipiirid ja omakuvapiirii. Omas-
ta mielestdn on usein hyvin véisynyt. Vanhe-
nevan ihmisen rakkain ystévi on internet ja

erilaiset sosiaaliset verkostot. Niiden ansios-
ta seniori ei koskaan ji# yksin. Ja hiin voi olla
aktiivinen loppuun asti voimiensa mukaan.

Pirkon mielestd vanhustenhuolto ei kui-
tenkaan toimi kotonaan asuvien, yksinis-
ten senioreiden kohdalla, jotka kokevat usein
joutuvansa ikirasismin ja passiivisen euta-
nasian kohteeksi. Paras palvelu, jonka Espoo
on saanut aikaan, on sporttikortti 68 plus. Se
oikeuttaa seniorin kiyttiméin kaupungin ui-
mabhalleja ja kuntosaleja ja osallistumaan eri-
lisille liikunnan kursseille ilmaiseksi.

Pirkko Liikasen tekemén tutkimuksen
mukaan (2011) tirkedksi asiaksi muodos-
tui kaksi erilaista kohderyhméi: seniori-sin-
kuilla ja parisuhteessa elivilld senioreilla on
toistaan poikkeavat sosiaalisen toiminnan
tarpeet. Omaishoitajat muodostavat oman
muista poikkeavan erityisryhménsi. Sin-
kut seniorit, parisuhteessa olevat seniorit ja
omaishoitajat tarvitsevat kukin ryhmi omaa
ohjelmaa. Meidén palvelumme tarjonta saa-
vuttaa parhaiten sinkut, yksinéén elévit seni-
orit. Parisuhteessa olevat seniorit osallistuvat
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Pihaterassilla valitaan retkien kohteita Konstrundanin tarjolla olevista ndyttelyista elokuussa 2017.

lahinn4 juhliin ja omaishoitavat tulevat sa-
tunnaisesti mukaan toimintaan. He kaipaavat
lahinn4 vertaisryhmétoimintaa.

Pirkon mielesti Skype-ystévépiiri on erin-
omainen internetin mahdollistamana sosiaa-
lisen yhteydenpidon viline. Samoin erilaisiin
projekteihin ja kokeiluihin osallistuminen
mahdollistuu internetin vélityksell4.

NO GO Seniori ja tuhdit tarpeet

(malli 3)

Jokainen seniori on jossain vaiheessa “No
Go” seniori. Silloin hén tarvitsee enemméin

kuin koskaan aikaisemmin tukea ja palvelu-
ja. Toimintamme aikana on jo yksi sukupol-
vi, kymmenkunta senioria, siirtynyt pitkélle
matkalleen. My6s taloyhtion putkiremont-
ti pakotti joitakin senioreita muuttamaan
edullisimpaan asuntoon. Pariskunnat ovat
paremmassa tilanteessa kuin yksiniiset se-
niorit. He hoitavat toisiaan ja toisesta tulee
viistimittd toisen omaishoitaja. Moni halu-
aa olla loppuun asti kotonaan. Silloin kotona
tarvitaan lisé4 palveluja, jotka on kehitettévi.
Kotihoito ja kotisairaala eivit aina riit4, kun
tarvitaan ympérivuorokautista hoitoa.

KOTONA ASUMISEN KOLME YHTEISOLLISTA MALLIA

MALLIT OMINAISPIIRTEITA SUUNNITELMA TOTEUTUU OMASSA LAHIPIIRISSA

KEVYT MALLI
GO GO seniorit

jasenista

* |uovaa harrastustoimintaa
sosiaalinen media ja
verkostoituminen

21 % yhdistyksen » monipuoliset digitaaliset

valmiudet ja niiden kehittaminen
yhteisten tilaisuuksien jarjestaminen

omakuvapiiri.

useita harrastuspiireja: tiistaikerho, pelipiiri,
skype-ystavapiiri, porinapiiri, kulttuuripiiri,
maalauspiiri, kirjapiiri, retkipiiri, rantasaunapiiri,

« vhteistoimintaa Espoon liikuntatoimen,
vanhuspalvelujen, kirjastojen ja valittujen

NO GO seniori ei pysty lahtemééin kotoaan
juuri minnek&én. Siksi muut tulevatkin hinen
luokseen. Liisa pitdd yhteyksid sukulaisiinsa,
ystéviinsi ja tyotovereihinsa kinnykéin avul-
la. Siksi hén ei koe olevansa yksindinen. Suu-
rin saavutus minké hén koki, oli lihteé kaup-
pamatkalle rollaattorin avulla taksilla. Kunto
koheni jatkuvasti. Hint4 ei suljeta kokonaan
yhteiskunnan ulkopuolelle. Jotkut Toimivien
Seniorit ry:n jisenet ovat auttaneet hénti sii-
vouksessa ja kauppamatkoilla.

NO GO seniori voi kutsua kotiinsa esimer-
kiksi pelipiirin. Se kokoontuu kerran viikos-
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sa. Seniori liikkkuu itse rollaatorilla. Kesdisin
muutkin vierekkéisissi taloissa asuvat, rollaa-
torilla liikkuvat, kokoontuvat tiistaisin talon
vieressd olevaan keinuun. Siind vaihdetaan
kuulumisia ja pohditaan maailman menoa.
Haastattelemani NO GO seniorin mielesti hi-
nen asiansa ovat vield hyvin verrattuna joi-

denkin muiden vanhusten tilanteeseen.
HELENA ALLAHWERDI

Lahteitd: Toimivat Seniorit ry:n kotisivut
www.toimivatseniorit.palvelee.fi

Pirkko Liikanen: Kerrostalossa asuvien senioreiden
palvelujen tarve ja tarjonta:

Toimivat Seniorit ry:n julkaisuja 7 (2011).

omassa taloyhtiéssa on kokoontumistiloja,
kerhohuone, Pilvilinna, 2 terassia, uimalaituri,
rantasauna, tenniskentta, kuntosali, keinuja,

ulkoilutiloja ja kasvulaatikoita, kukkien hoitoa

* harrastuspiirien sisallét vaihtelevat vuosittain
* harrastuspiirit kokoontuvat usein jonkun

asukkaan kotona

* kuljetus retkikohteisiin. teatteriin, taidendyttelyihin
omilla autoilla ja joskus julkisilla

¢ voimavarat toimintaan [0ytyvat omasta lahipiirista

 putkiremontin yhteydessa asuntojen liikkumis-
esteet korjattu

ammattioppilaitosten kanssa.
» kokonaisvaltainen itsensa seuranta ja hoito
(silmat, kuulo, hampaat, muisti, liikkuntakyky)
* kansalaisaktiivisuutta ja aloitteita
* seminaareja ja tydpajoja
« osallistuminen taloyhtion talkoisiin ja pihan hoitoon

Oman eldmansa
subjekti

yhteistilat
liilkkuminen esteetdonta

KESKIRASKAS MALLI osallistumisen mahdollistamisen » omaishoitoa saatetaan tarvita * taloyhtidssa on talonmiehelld oma palveluyritys,

SLOW GO seniorit * siivous-, kauppa-, ruoka- ja « yhdistyksen muiden jasenten apu joka palvelee asukkaita kaikessa maksua vastaan
apteekkipalvelujen jarjestamisen * turvaverkot * saanndllista siivousapua tarvitaan

43 % yhdistyksen tuki « turvaranneke, i-Pad, kannykka kaytossa * jasenten tuki maksutonta

jasenista + kuntoiluun, ulkoiluun ja liikuntaan * Naapurin apu * likkuminen jonkun jasenen autolla

liittyvan tuen jarjestdmisen « erityistoiveita toiminnan toteuttamiseksi * osallistuminen lahes kaikkeen toimintaan

Oman eldman * ohjaus- ja neuvontapalvelut

subjekti « uusia teknologia- palveluja
2 TUHTI MALLI « seniori on kotona, lilkkkuminen » omaishoitoa * kaikki apu arjen toiminnoissa tarpeen
s NO GO seniorit vaikeaa * kaupungin kotihoitopalveluja * yhteisty® kotipalvelun ja kotisairaalan kanssa
% « turvallisuuden takuu . k__otisair_aalan potilaana_\ - . . ympyrévuoro.kautir.\en §egranta usein tarpeen
< 36 % yhdistyksen « erilaisten vakavien sairauksien « liilkkuminen rollaattorilla. ambulanssilla ja takseilla sukulaisen tai omaishoitajan avulla
s jasenista iimentyminen kuten muistiongelmat, ~ * turvaverkot * taloyhtién omat turvaverkot
é sydpa, sydansairaudet * harrastuspiiri kokoontuu kotona olevan seniorin luona
I

Riippuvaisia
muiden avusta

* kotihoidon ja seuran jarjestaminen
Omassa kotipihassa voi harrastaa hyotypuutarhan viljelya ja hoitaa kukkapenkkeja. Polku
vie rantasaunalle. Harrastuspiireja on toistakymmenta. Uusia syntyy tarpeen mukaan.

Retki Lapinkylan taidekotiin Uudenmaalla kesdakuussa 2017
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LAKI JA SUOSITUKSET VAATIVAT:

Vanhusten hoidon on oltava laadukasta
- mita se merkitsee kaytanndssa

enioriliikkeelle tulee yhteydenot-

toja idkkéiltd henkiloiltd ja heidin

omaisiltaan usein niissi tilanteissa,

“kun mikiiin ei enii auta”. Olem-
me my0s pyyténeet ikdihmisié kirjoittamaan
kokemuksistaan. Niiden pohjalta meille on
vihitellen muodostunut kuva palvelujen on-
gelmakohdista. Yksittdisten ihmisten tilan-
teisiin emme voi puuttua, mutta vertaistu-
kena voimme jakaa tietoa siitd, minkilaista
palvelun laatua on perusteltua odottaa ja mi-
ten ongelmatilanteissa voi toimia.

Minkalaista laatua palveluilta

voi odottaa?

Vanhuspalvelulaki edellyttdd laadukkaita
vanhusten palveluja. Niiden saaminen pe-
rustuu palvelutarvearvioon, joka tehdiéin
hakijan oman nikemyksen ja toimintaky-
kymittausten pohjalta. Sen jilkeen hakijalle
voidaan myontéd niitd tarpeellisia palvelu-
ja, joita kunta on hyviksynyt verovaroin tuo-
tettavaksi. Hoito- ja palvelusuunnitelmas-
ta sovittaessa kartoitetaan myos muut kuin
kunnan tarjoamat palvelut ja sovitaan tyén-
jaosta, eli kirjataan itse ostettavat palvelut
(esim. siivouspalvelut) tai omaisten ja vapaa-
ehtoisten osuus palvelujen toteuttamisessa.

Erityistd osaamista hoito- ja palvelusuun-
nitelman laatijoilta vaaditaan, kun asiakkaan
toimintakyky ja itseilmaisu ovat huomatta-
vasti heikentyneet. Asiakasldhtoisyys ja yk-
sil6llisyys ovat hoidon tirkeitd periaatteita,
mutta niiden korostaminen perinteiselld ta-
valla saattaa johtaa heitteillejéttoon, jos vas-
tuuta itsemédrddmisen nimissé siirretdén asi-
akkaalle, joka ei enéi kykene sité ottamaan.

Viitoskirjassaan Hyvi eldmé vanhojen ih-
misten ympérivuorokautisessa hoidossa Ja-
ri Pirhonen toteaa “Thmisen toimintakyvyn
ja itseilmaisun mahdollisuuksien heiketessd
vastuu hdnen persoonansa tukemisesta siir-
tyy yhd enemmdn hdnen ympdrillddn oleville
ihmisille. Yksilon vastuuttamisen sijaan tar-
vitaankin yhteinen ndkemys stitd, mitd hyvd
eldmd on ja kuinka esimerkiksi palvelutalossa
asuvat, toimintakykyddn huomattavasti me-
nettdneet ithmiset pddsevdt siitd osallisiksi.”.
Téstd syystd vanhusten hoidossa ja palveluis-
sa pitdd asiakkaan, omaisten ja henkilkun-
nan yhdessi sopia hyvin hoidon kriteereistd
ja toimia niiden mukaan.

Laatusuositus hyvin ikdéntymisen turvaa-
miseksi ja palvelujen parantamiseksi 2017-
2019 (STM 2017:6) korostaa palvelujen laa-
tua kéytdnnon toteutuksen nékokulmasta.
Riittévi ja osaava henkil6sté on laadukkaan
ja turvallisen palvelun edellytys. Henkilos-
ton méirid ja osaamista on myos arvioitava ja
kohdennettava joustavasti asiakasrakenteen
mukaan. Teknisesti lasketut mitoitukset eivit
vilttimittd ole tae hyvéstd laadusta. Hyvalla
ldhijohtajuudella on suuri merkitys asiakkai-
den ja henkil6ston kokemaan tyytyvéisyyteen.

Tunnetaanko hyva laatu?
Palvelusopimuksissa saatetaan luvata laa-
dukkaita palveluja, mutta laatu mééritelldén
niissé niin viljésti, ettd eri osapuolet voivat
ymmirti sen haluamallaan tavalla. Erimie-
lisyyksissd vedotaan siihen, etti laatua on
vaikea mééritelld ja mitata yksiselitteisesti.
Katteettomiin lupauksiin saattaa olla houku-
tuskin esimerkiksi markkinointi- tai tarjous-
kilpailutilanteissa.

Asiakkailla ja omaisilla voi myos olla liian
korkeita odotuksia palvelujen suhteen. He
voivat odottaa jotain sellaista, mikd ei mis-
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sédn olosuhteissa olisi mahdollista. Néin kiy,
jos hoidettavilla tai omaisilla ei ole kuvaa sii-
t4, minkailaisilla resursseilla hoitoa toteu-
tetaan. Tavallisempaa on, ettd asiakkaiden
hoito- ja palvelusuunnitelmat tehdéén suo-
situsten mukaisesti, mutta ne osoittautuvat
epérealistisiksi, jos yksikon resursseja ei ole
mitoitettu samassa suhteessa. Vanhuspalve-
lujen laatusuosituskin varoittaa pa#ttajii tis-
td ilmidsti.

Hoito- ja palvelusuunnitelmasta sovitta-
essa sovitaan myos palvelujen laadusta. Til-
16in omaisen tai edunvalvojan on hyvi olla
mukana. Palvelusopimukseen on syyti kirjata
tarkkaan, millaisia palveluja ostetaan, kuinka
usein niit4 tarjotaan ja mitkd ovat laatukritee-
rit. Toteutumisen seurantaa helpottaa, kun
kirjaukset ovat konkreettisia.

Usein omaiset kertovat tilanteista, joissa
hoidon toteutus on jotain muuta kuin, miti
suunnitelmaan on kirjattu. Syyni saattaa ol-
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la se, ettd suunnitelmaa ei ole péivitetty ei-
ki se vastaa enii asiakkaan tarpeita. Palve-
lun/laatulupausten toteuttamatta jittiminen
voi johtua myos osaamattomuudesta, laimin-
lyonnisti tai heikosta johtamisesta. Voi olla
niinkin, ettd laatulupauksista, joihin palve-
luntuottaja on sitoutunut, ei ole kerrottu riit-
tivisti asiakkaille, omaisille, eiki edes hoitoa
kiytinnossi toteuttavalle henkilostélle, jol-
loin ne eivit voi toteutua kéytinnossi aina-
kaan tdysiméériisesti. Laatuun saatetaan jos-
kus suhtautua myos piittaamattomasti milld
tahansa organisaation tasolla.

Palvelusuunnitelmassa

sovitaan laadun seurannasta
Palvelusuunnitelman toteutumisen seuran-
nasta sovitaan palvelusuunnitelmaa tehties-
si. Yksilotasolla asiakkaiden saamaa hoidon
laatua arvioidaan kdymaélld arvioivaa keskus-
telua hoidettavan ja tarvittaessa omaisten

VANHUSTEN HOITOA SAATELEVA LAINSAADANTO

JA VALTIOVALLAN SUOSITUKSET

« Vanhuspalvelujen laatu ja sen arviointi perustuu vanhuspalvelulakiin (980/ 2012) ja
siihen liittyvaan laatusuositukseen (STM 2013: 11, uudistettu suositus STM 2017:6)

seka muihin keskeisiin ohjelmiin, joita ovat muun muassa:

« |kaantyneiden asumisen kehittdmisohjelma 2013 - 2017 (VN 2013) ja sen tarkennetut

toimenpiteet 2016 - 2017,

» Kansallinen muistiohjelma 2012 - 2020 (STM 2014: 12),

» Kansallinen omaishoidon kehittamisohjelma 2014 - 2020 (STM 2014:2),

* Tapaturmien ehkaisyn tavoiteohjelma 2014 - 2020 (STM 2013:16) seka

« Liikunta ja ikdantyminen - liikkeelld voimaa vuosiin (Valtion liikkuntaneuvosto 2013:5).
* Myds monet palveluyksikot ovat maaritelleet tuottamiensa palvelujen laadun.

Niita laatulupauksia kannattaa kysya yksikoista ja antaa tarvittaessa palautetta.

kanssa.

Asiakkaan hoito- ja palvelusuunnitel-
man toteutumisen seurannan piti vanhus-
palvelulain mukaan olla tehtidviin nimetyn
erityistyontekijin vastuulla. Kuitenkin vuo-
den 2017 alusta Vanhuspalvelulain (17§) mu-
kaisista vastuutyontekijoistd on s#ddstosyisti
luovuttu. Vastuutyontekijin tehtévi oli seu-
rata, ettd huonokuntoisten vanhusten hen-
kilokohtaisia hoito- ja palvelusuunnitel-
mia noudatetaan ja arvioidaan aika-ajoin.
Nykyisen lainsdddiannén mukainen henki-
16stérakenne ei sitd korvaa, ei resurssin ei-
ki valttimittd asiantuntemuksenkaan osal-
ta. Palvelutoiminnan omavalvontaa on viime
vuodet korostettu. Se on hyvi asia, mutta se
ei riitd turvaamaan hoidettavia kaltoinkohte-
lulta (Valvira 2016).

Laatukriteereja: Kokemukset kivusta,
aterioiden riittdvyydesta yms.
Palvelujen tuottaja voi arvioida hoidon laa-
tua asiakaspalautteiden ja asiakaskyselyjen
avulla seki kayttamélld valmiita kriteerist6-
j4, joista tunnetuin lienee RAT (Resident As-
sessment Instrument, THL). Kéytettyja kri-
teereji ovat esimerkiksi kova péivittdinen
kipu, aterioiden riittévyys, kaatumiset, sosi-
aalinen eristdytyminen, unildikkeiden kiyt-
t6 ja osallisuus.

Koko Suomen RAI -arvioinnissa vuonna
2016 kotihoidossa olevista henkil6isti oli 24 %
kokenut péivittdin kovaa tai ajoittaista sieté-
miétontd kipua, 14 % oli kokenut ateriat riit-
taméattomiksi, 24 % oli kaatunut viimeisen 90
vrk:n aikana ja itsensi yksindiseksi kokeneita
oli 24 %. RAI -arviointi kertoo erityisesti or-
ganisaation kehittimistarpeista.
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THL ja Valvira seuraavat Vanhuspalvelu-
lain jalaatusuositusten toteutumista kunnissa.
THL:n kerdémien seurantatietojen (Teaviisa-
ri) mukaan parhaiten tunnetaan vanhuspal-
velulaki ja vanhuspalvelujen laatusuositus.
Niihin on kunnissa sitouduttu ja ne ohjaavat
paitoksentekoa. Seuraavaksi yleisimmin tun-
netaan omaishoidon kehittimisohjelma. Mui-
den ohjelmien tuntemus vaihtelee.

THL:n Raportti tarjoaa kiinnostavaa lu-
ettavaa esimerkiksi vanhusneuvostoille siiti,
miki on vanhuspalvelulain ja laatusuositus-
ten toteutumisen tilanne omassa kunnassa
verrattuna esimerkiksi valtakunnallisiin kes-
kiarvoihin.

Teaviisarin tuloksia tarkastellessa on syyti
muistaa, ett aineisto on keritty kyselymene-
telmilld, jolloin vastauksiin voi siséltyi jon-
kin verran todellisuutta myonteisempié ni-
kemyksid.*

Toinen laadun kehittimisen kannalta
kiinnostava poiminta on Teaviisariraport-
tien hyodyntdminen. Kunnan vanhuspalve-
luista kylld keréitédin tietoa asiakkailta, omai-
silta, henkil6st6lti ja raadeilta, mutta tuloksia
ei raportoida kunnan piéttijille. Usein rapor-
tit ldhetetddn tiedoksi luottamushenkiloille,
mutta niitd ei késitelld kokouksissa. Talloin
selvitykset eivdt hyodynni piitoksentekoa,
suunnittelua eivétki arviointia.

Toimintakidytinnoissd on paljon kehitet-
tévid. Kaukana ollaan my®6s siité tilanteesta,
ettd kunta- tai organisaatiokohtaiset piivi-
tetyt yhteenvedot palautteista olisivat netin
kautta luettavissa kuten esimerkiksi Ruotsis-
sa on. Ks esim. kotipalvelun vertailuohjelma:
http://oppnajamforelser.socialstyrelsen.se/
aldreguiden/Sidor/default.aspx

Suomessa THL on kehittinyt vastaavan-
laistavertailutietoa Palveluvaakanimelld, mut-
ta se on vield huomattavan keskeneriinen .**
Kehittdmisty6td on haitannut resurssipula.
Helposti tavoitettava yhdenmukainen vertai-
lutieto auttaisi ikdiihmisii ja heidin omaisiaan
arvioimaan palvelujen laatua, kun he kéytti-
vit valinnanvapauttaan palveluntuottajien
suhteen. Myos vanhusneuvostoille timén ta-
painen tiedosto olisi erinomainen apuvéline.

Huono hoito ei kuulu vanhusten
hyvaan eldmaéan

Hyvi hoito syntyy ikédéntyvin ihmisen, hdnen
hoitajiensa ja ldheistensd onnistuneella yh-
teistyolld edellyttien, ettd resursointi ja muut
edellytykset ovat kunnossa. Kaikilla osapuo-
lilla on velvollisuus seurata hoidon ja palvelu-
jen toteutumista ja puuttua epékohtiin. Yhtei-
seni tavoitteena on toimia vanhusten hyvén
eldmén ja arvokkaan vanhenemisen puolesta.

HANNA VESALA,
Terveystieteen tohtori, sairaanhoitaja

KERTTU PERTTILA

Filosofian tohtori, VTM, sairaanhoitaja
Kirjoittajat ovat Senioriliikkeen
hallituksen jdsenid

Pirhonen J. Vitéstilaisuus 19.5.2017, Tampere. http://
tepatampere.fi/vaitostilaisuus hyva-elama-vanhojen-
ihmisten-ymparivuorokautisessa-hoidossa/

Valvira. 2016. Kaltoinkohtelu ymparivuorokautisissa
vanhustenhuollon yksikdissa tyontekijoiden havainnoi-
mana. Kysely 25.2. - 18.3.2016. Sosiaali- ja terveysalan
valvontavirasto, Selvityksia 1:2016.

Vuori H. 2013. Terveydenhuollon laatutyon kehitys Suo-
messa. Sosiaalilddketieteellinen aikakauslehti 2013:50,
87 -95. Puheenvuoro. Terveydenhuollon laatutyén
kehitys Suomessa [{| Journal.fi [Luettu 24.7.2017]

0 LISATIETOA LINKKIEN TAKAA:
*teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?view=SOS
**palveluvaaka.fi/

Vanhuksen etiavalvonta ei auta,

jos kukaan ei tuo ruokaa

sairaalajakson jilkeen

len kaymassa Elli Bergmanin
0(97) luona, kun yhtakkia joku sa-
noo kovalla aanella

Hyvaa huomenta rouva, oletteko ot-
taneet ladkkeet?

Olen aivan péllamystynyt. Mista aani
tulee, huuteleeko joku kdytavasta vai tu-
leeko kantava aani radiosta, avaruudes-
ta, mista?

Elli Bergman haipyy kylpyhuoneeseen
ja mina jaan ihmettelemaan ja kuuntele-
maan huhuilua, kunnes huomaan, etta
keittion tyotasolla on pienehkd tietoko-
neen paatteen nakodinen laite.

Elli Bergman rientaa laitteen luo. Han
on laittanut huulipunaa, koska hoitaja
nakee hanet. Laitteen kautta kotipalvelu
tarkistaa joka aamu, kuinka Bergman voi.

Palatkaamme kolme viikkoa ajassa
taaksepain.

Elli Bergman sairastui kovaan kipuun
ja han meni Haartmannin padivystykseen
Helsingissa. Sielld 1aakari totesi, ettd ei
ole virtsatulehdus ja I&hetti rouvan kotiin
lausunnolla seurataan tilannetta. Berg-
manin mielestd han ei saanut tarpeeksi
tietoa. Mita seurataan, mitd hanen itsen-
sd pitad seurata ja kuinka toimia.

Kivut yltyivat ja Elli Bergman meni
uudestaan paivystykseen. Tauti oli pa-
hentunut ja seurauksena oli reilun kah-
den viikon sairaalahoito. Kysymys oli
vydruususta.

Sairaalan jalkeen Helsingin kotihoito
otti Bergmanin huomaansa. Kotiin tuli
henkild, joka keskusteli Bergmanin kans-
sa ja tutkaili, mitd palveluja Bergman
tarvitsee.

PALVELUTARVEARVIOON Kkirjattiin ruo-
ka- ja kaupassakayntipalvelu seka sii-
vouspalvelu kerran kuussa.

Koska Elli Bergmanin jaakaappi oli
tyhja, han kysyi lahtisikd arvioitsija heti

hanen kanssaan kauppaan.

- Ei kdy sanoi arvioitsija.

- Kaupassakaynti ei kuulu
tehtaviini.

Elli Bergman jai tyhjan
jadkaappinsa kanssa odot-
tamaan ruokapalvelun to-
teutumista. Siihen meni viisi
paivaa. Jos hanelld ei olisi
ollut avuliaita naapureita,
jotka toivat hanelle ruokaa,
emme uskaltaisi edes aja-
tella mita olisi tapahtunut.
Helsingissd ja muuallakin
on paljon yksinaisia vanhuk-
sia, jotka eivat noin vain saa
naapureiltaan ruokaa. Harva
rohkenisi edes pyytda. Eihan
se oikein kuulu suomalaisiin
tapoihinkaan.

KAUPPAPALVELUA  Berg-
man ei ottanut sita tarjoaval-
ta yritykseltd, koska pelkka
ruokatarvikkeiden kuljetus
maksaa 10 euroa. Siivous-
palvelua varten Bergman sai
monistenipun siivousyrityk-
sistd. Hanen tehtavansa oli
valita sieltd sopivin. Berg-
man soitti, mutta kukaan ei
vastannut koko pdivan aikana. Hanen on
siis valittava joku toinen yritys listasta.

Nyt Bergmanin asiat ovat jotenkuten
jarjestyneet. Han kirjoitti HUSIn ylilaa-
karille kirjeen, jossa han valitti, ettd ha-
nen hoitoonsa ei heti alussa paneuduttu
perusteellisemmin. Vyéruusu on hyvin
kivulias ja nopeasti aloitettu hoito olisi
purrut sairauteen tehokkaammin.

Kirje teki tehtdvansa. Haartmannista
soitettiin ja valitettiin tapahtunutta. Vas-
ta nyt Bergmania kuunneltiin kunnolla ja
aika kipuklinikallekin oli jo varattu.

Elli Bergman on aina pitdnyt hyvaa huol-
ta itsestadn. Toimeliaana ihmisena han
tarttui my6s hoidon puutteisiin.

Sen sijaan epaselvaksi jai, kuka valvoo
pilkottujen palvelujen toimivuutta. Tule-
vaisuudessahan, jos sote toteutuu suun-
nitellulla tavalla, niin ihmisen on sairaana
ja kivuliaana tehtéva vield enemman va-
lintoja eri palveluja saadakseen.

HELI STENVALL

Suom‘eﬂ Senioriteko - ilmiant

Iimiantakaa
. bparhaita tekoja
% kotikulmiltanne!

hyva teko!

teon, joka on omiaan edistdmaan seniori-

Senioriliikkeen hallitus on paattanyt palkita

ikaisten hyvaa elamaa. Teko voi olla yhden
henkilén tai ryhman teko tai tyo, joka voi olla kan-
nustimena myds muille. Kyse voi olla asenteisiin
vaikuttamisesta, palvelusta, uudesta palveluideas-
ta, koulutusideasta tai iloa tuottavasta toiminnas-
ta, joitakin esimerkkeja antaaksemme.

» Kerro meille tydsta tai teosta, joka
ansaitsisi Suomen Senioriteko -palkinnon.
Laheta ehdotuksesi perusteluineen kirjeena
tai sahkdpostina.

 Sahkopostiosoite: toimisto@senioriliike.fi,
otsikkoon sanat: Suomen Senioriteko.
Kirjeena ehdotukset osoitteella Suomen
Senioriliike - Arvokkaan vanhenemisen
puolesta ry, Pakarituvantie 4,

00410 Helsinki. Kuoreen merkinta

Suomen Senioriteko.

Ehdotusten viimeinen jattopaiva on
30.10.2017.

Suomen Senioriteko julkistetaan Nuutin-
padivana 13.1.2018. Palkitulle teolle Senioriliike
myontad 1000 euron kannustusstipendin.
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- VANHUUSELAKKEELLE KANNATTAA VARAUTUA

dndkin vuonna noin 50 000 suoma-

laista jdd tyoeldmaistd vanhuuselik-

keelle. Eldk6ityminen on iso eldmén-

muutos: vapaa-ajan méird kasvaa,
kiytettdvissd olevat tulot vihenevit ja tyonte-
on mukanaan tuomat merkitykset ja sosiaaliset
suhteet jdévit pois péivittdisestd eldimésti. El4-
kepdiviin kannattaa varautua miettimalld, mi-
ten muutokset mullistavat paivittdistd elaméa
ja kuinka sopeutua muutoksiin.

A-klinikkas#ition, Helsingin kaupungin so-
siaali- ja terveysviraston, Kalliolan setlementin
ja Suomen Mielenterveysseuran Vanhene vii-
saasti -kampanja nostaa esiin ikéfintyvien ih-
misten mielen hyvinvoinnin ja péihteidenky-
ton vaikutusta sithen. Kampanjaan liittyvilld
muistilistalla on vinkkeji elikkeelle jadmisen
suunnitteluun.

Yksi eldkepéivien kompastuskivi voi olla lii-
allinen alkoholinkdytt6. Témén pédivéin eldkoi-
tyvit kdyttavit alkoholia enemmin kuin saman
ikdiset alemmin. Kun ty6ssikdynti ei endé tuo
rytmid arkeen, kéytetyt alkoholimé#irit voivat
kasvaa. Runsaat kymmenen prosenttia 65 vuot-
ta tiyttineistd kiyttdd liikaa alkoholia. Kun joka
neljis suomalainen on vuonna 2030 elékeifiss,
kyse on suuresta joukosta ihmisié.

- Piivé- ja viikkorytmin hévidminen arjesta
on monelle kova paikka. Kun tietd, ettei seu-
raavana aamuna ole menoa mihinkéén, on help-
po ajatella, ettd otetaanpa vield yksi lasillinen,
sanoo Kalliolan setlementin projektityontekija
Antti Palmu.

- Meilld Suomessa on kulttuuri, ettd van-
hemmat ihmiset elévit usein yksinin. Kun sii-
hen lisétédn ajatus, ettd alkoholinkéytto on jo-
kaisen oma asia eiké sithen puututa, saadaan
lopputulokseksi, ett# ikdéintyvit saavat alkoho-
lisoitua kaikessa rauhassa, hin liséi.

Kalliolan setlementti jirjestdd Helsingis-
sd Uusi alku-ryhmii, jotka tarjoavat eliménta-
paremonttia 55 vuotta tiyttineille. Ryhmissd
piihteidenkiytostid puhutaan osana yleisempad

hyvinvoinnin tavoittelua.

- Ikisntyvilld alkoholin riskikiytt6 liittyy
usein mielialaan. Alkoholilla lievitetéfin tyypil-
lisesti yksingisyyden, ahdistuksen ja masennuk-
sen tunteita. Masennus ei ole mikién normaa-
liin vanhenemiseen automaattisesti kuuluva
asia, sanoo kehittdmiskoordinaattori Sisko Sa-
lo-Chydenius A-klinikkas#atiosta.

- Masennuksen vaaran merkkejé ovat jatku-
va alakuloisuus, toivottomuuden tunne, hiti ja
huoli, joille ei ole realistista perustetta. Naitd
vaaran merkkeji ei osata tunnistaa palvelujir-
jestelméssé. Lievdd masennusta voitaisiin hoi-
taa varsin helposti miettimilld, mitd apua ja tu-
kea ihminen tarvitsee poistamaan esimerkiksi
turvattomuuden tunnetta.

Jo yksikin keskustelu ammattilaisen kanssa
ja yhdessi tehty tilannearvio voi muuttaa tilan-
netta. On hyvi suunnata katse péivittdiseen eld-
maiin ja miettid alkoholin tilalle muita asioita,
jotka tuottavat eldiméén iloa ja osallisuutta, huo-
jentavat mieltd ja poistavat niin ruumiin kuin
mielenkin kipua ja yksiniisyyttd. Nykyhetki to-
teutuu tdssi ja nyt: vélitetddn itsestimme ja toi-
sistamme!

Juomisesta ja pahasta olosta on tirke#d pu-
hua - ja hakea apua!

O uisiTiETOA:

Antti Palmu, projektityontekija,

Kalliolan setlementti (Uusi alku -toiminta),
p. 050 3735 990

Sisko Salo-Chydenius,
kehittamiskoordinaattori, A-klinikkasaatio,
p. 045 6366 589

Muistilista eldkkeelle jaavalle

Elakkeelle jadminen on iso eldamanmuutos. Siihen kannattaa
varautua ja miettia jo etukateen, miten muutoksiin sopeutuu.

1. AJANKAYTTO

Moni odottaa eldakkeelle paasya ja sen tuomaa mahdollisuutta kayttaa aikaa
omien toiveiden mukaan. Eldkkeella olon alkuvaihe voi menna lepdaamiseen,
mutta sitd voi seurata tyhja aika, josta ei tieda, miten sen kayttaisi. Voi kayda
niin, etta joutenolo ei pidemman paalle tunnu hyvalta.

On jarkevaa luoda itselle jonkinlainen paiva- ja viikkorytmi. Se rakentuu arjen
rutiiniasioille, kuten kotitdille, ja itselle merkitykselliselle tekemiselle. Ota itseasi
kiinnostavia asioita systemaattisesti osaksi elamaasi. Mieti, mika tuottaa iloa ja
antaa sisaltéa elamaan. Onko se liikunta, harrastus tai lapsenlapset?

2. TALOUS
Eldketta saat vahemman kuin olet saanut palkkaa. My®s verotus muuttuu.
Kateen jadavan rahan maara kannattaa selvittaa etukateen.

3. IHMISSUHTEET

Elakkeelle siirtyminen voi olla kriisi, jos tyd on ollut keskeinen eldman-
sisalté ja ihmissuhteetkin ovat pitkalle sitoutuneet tydhén. Tyé on myds
saattanut olla niin vaativaa, etta sen ulkopuolisten ihmissuhteiden
vaaliminen on jaanyt vahalle. Voi olla, etta elakkeelle siirtyessasi joudut
uudella tavalla etsimaan ihmisia ymparillesi.

On hyva tiedostaa, etta elakkeelle jadminen saattaa olla riskiaikaa myos
parisuhteessa. Voi tuntua silta, ettd aamukahvipdyddssa pdydan toisella
puolella istuu itselle vieras ihminen, jonka kanssa ei ole endaa mitaan
yhteista. Kuitenkin eldkeika voi antaa mahdollisuuden etsia uudenlaista
yhteytta omaan puolisoon.

4. ELAMANTAVAT
Pida elakkeellakin huolta hyvista elintavoista: sy terveellisesti ja ravitsevasti,
liiku riittavasti, lepaa tarpeeksi ja pida huolta mielen hyvinvoinnista.

5. LOPUKSI: NAUTI!

Vaikka elakkeelle jadmisessa on paljon mietittavaa, mahdollisuuksia on
enemman kuin uhkia. Useimmat |6ytavat ajan mittaan oman tapansa viettaa
elakepaivia. Kolmas ika - ikakausi keski-ian ja vanhuuden valissa - voi olla
antoisaa aikaa, viela voit oppia uutta ja kehittya. Voit myds tehda niita
asioita, joita oikeasti haluat. Voit olla jaksamisesi mukaan hyddyksi toisille.
Olet taas kerran uudessa elamanvaiheessa, nauti siita! Mieti, mista kaikesta
voit olla kiitollinen. lloitse siita, mika on hyvin.
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Ikiantyminen muuttaa elam

KOLME VIISASTA POHTIVAT MUUTTUUKO IHMINEN

osiaalipsykologian emeritusprofes-

sori Antti Eskola, geriatrian pro-

fessori Jaakko Valvanne ja ro-

vasti Kauko Kerinen johdattivat
keskustelua teemasta vanhuuden monet kas-
vot Vanhustenhuollon johdon neuvottelu-
pdivilld Tampereella 23 -24.3.

Liikunta yhdistdd kaikkia kolmea. Jaak-
ko Valvanne korostaa liikunnan olevan il-
mainen, turvallinen, kaikkien ulottuvilla ja
erittdin tehokas kaiken ikéisille sopiva l4ike,
joka hidastaa aivojemme vanhentumista ja
pitdd motorisia taitoja yll vield vanhanakin.
Valvannekin varoittaa liiallisesta istumises-
ta. Hin sanoo, ettd tirkeintd on liikkua taval-
la, joka itsestd tuntuu hyvilti ja sopivalta, on
se sitten puutarhanhoitoa, vapaaehtoisty6ta,
kuntosalia tai metséssi kivelya.

Antti Eskola kertoo aina liikkuneensa
paljon ja mielelld4n, mutta ei aio kun-
toilla naurettavien kivelysauvojen kanssa.
Hin hyppii suoraan rollaattorin puikkoihin,
kun se aika tulee! Héin ei my6skéén innostu
kuntosalilla huhkimisesta eikd kilpailemi-
sesta, koska se ei sovi sivistyneelle ihmiselle.
Eskolan mielesti on tirkedd myOntyd myos
sithen, ettd ei enéi jaksa - ja olla potematta
huonoa omaatuntoa.

Saako vanha ihminen nauttia alkoholista
ja hyvisti ruuasta? Antti Eskolalle punaviini
maistuu, seksi kiinnostaa eikd hin suinkaan
aina syo terveellisesti! Vanhalla ihmiselld on
oikeus tehdi itse elaiméinsi koskevat ratkai-
sut, olivat ne viisaita tai eivit.

Jaakko Valvanne painottaa, etti ruoas-
ta tulee nauttia ja on térke#d sy6di hyvin ja
monipuolisesti. Hin kertoo rohkeasti olleen-

sa paihderiippuvainen, joka ei tiennyt olevan-
sa masentunut. Juominen ei haitannut ty6té,
mutta ihmissuhteita kylldkin. Nyt hdn nauttii
korkeintaan alkoholitonta tummaa olutta - ja
tummaa suklaata. Hin toteaa saaneensa apua
psykoterapiasta ja toivoo rohkaisevansa ih-
misid hakemaan apua ja tukea kuormittavis-
sa elaméntilanteissa.

aakko Valvanne ei ole halunnut vanhe-

ta saatikka tunnustaa olevansa ikédnty-
nyt. Vasta vadjaaméitén rapistuminen, kivut
ja masentava havainto voimien hiipumises-
ta, on saanut hinet myontyméin. Iin koke-
mukseen voi vaikuttaa ja itseen voi suhtautua
my6tituntoisesti ja myos viihédn pilke silmé-
kulmassa.

Antti Eskola toteaa, ettd vanhaksi tulemi-
nen on elimén tdyttymistd - ja usein myos
helpottavaa ja huojentavaa monista velvoit-
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teista vapautumista. Hin kertoi saaneensa
Vanhuus kirjastaan pari sataa lukijakirjett,
joista kuvastuu vanhenemisen moninaisuus.
Vanhuus teoksen kerrotaan sanoittavan
vanhuutta, mutta Eskola on saanut myos kri-
tiikkid uskonnollisesta nikemyksesti, vaikka
kirjassa mielestini ennenminkin pohditaan
eliminfilosofisia kysymyksid. Antti Eskola
korostaa moninaisuuden sietdmistd: eldmé
tulee valmiiksi kullekin eri ifissi. Vanhuus on
minuuden rakentamista, téstd Eskola kéyt-
té4 kisitettd profiilityd: vapautta jostain - va-
pautta johonkin, miké on tidrke#i ja merki-

tyksellista.

Pitkéin eldmin elidnyt ihminen on selvin-
nyt monenlaisista vaikeuksista. Yksi sel-
vidimistapa on olla kiinnostunut omasta el-
méstd, vanhenemisesta ja siithen liittyvistd
vadjadimattomistd ongelmista. Eskola ehdot-
taa helpotuksen ja huolen vuorottelun yhdis-
tdmistd, myOntymistd myos visymiseen ja ra-
joitteisiin. Ndiden ulottuvuuksien pohdintaa
ja tarkastelua: millaisia ongelmia iin myota
syntyy ja millaisia ratkaisuja niihin voi ja jou-
tuu kehittelemédén.

Vanhoillakin ihmisilld on oikeus oman-
nikoiseensd eldméiin ja oikeus tehdd péi-
toksid, jotka eiviit kenties kaikkien mielesté
ole niitd parhaita. Eldimaisti voi iloita rajoi-
tetussakin muodossa. Kun pdivimme ovat
vihissd, Eskola kehottaa poimimaan pii-
vén, ei vain hetked (carpe diem) ja tarkaste-

lemaan sitd mielenkiinnolla, koska siiti ra-
kentuu innostava vanhuus.

limén loppusuoralla kuolema on lis-

ni olevaa todellisuutta. Kauko Kerénen
kertoi saaneensa toiveen puhua syntymépéi-
visankarille kuolemasta, mikd himmaéstytti
ja osin paheksutti sen tilaisuuden osallistu-
jia! Kaikki kolme painottivat pohdiskelua ja
keskustelua kuolemasta, mutta sellaisella ta-
valla kuin ihminen itse haluaa. Ennen kuole-
maa on tirkeii eldi todeksi arvonsa, merki-
tyksensd, tarpeensa ja toiveensa - vain niin
tulee hyvi kuolema.

Antti Eskola korosti ihmisen oikeutta tul-
la kuulluksi, ndhdyksi ja kokea héinelle merki-
tyksellisid asioita, koska se helpottaa surua ja
irrottautumista elaméisti. Hautajaisten suun-

ad

nittelu voi vapauttaa peloista: Kuin kutoja mi-
nd olen kiertdnyt loppuun eldmdni kankaan, ja

nyt minut leikataan loimilangoista irti.
Kolmen viisaan eloisaa keskustelua oli ilo
seurata: sikenoivdd viittelyd hyvissid hen-
gessd, jossa moninaisuus, erilaisuus ja viisa-
us olivat lisné. Vanhat ihmiset ovat kuin vii-
ni: toiset muuttuvat etikaksi, mutta osa vain

paranee!

SISKO SALO-CHYDENIUS,
kehittdmiskoordinaattori, TtM,
A-klinikkasddtio

Antti Eskolan elamanarvoja kasittelevia teoksia:
Vanhuus, helpottava, huolestuttava, kiinnostava 2016 (esittely, Seniorilehti 1/2017)

Vaikka en niin kuin kirkko opettaa 2013,
Mika henki meita kantaa 2009,
Yksinkertainen usko 2006,

Tiedan ja uskon 2003,

Uskon tunnustelua 1999.

Antti Eskola esiintyi myds ensimmaisessa Aikapommi nimisessa
tosi-tv ohjelmassa 70-luvulla, jossa han vaikeni ja kieltaytyi avautumasta itsestaan.

Kauko Kerdsen artikkeli Kunnossa kaiken ikaa oli Seniorilehdessa 2/2016
ja hanella on verkkosivu www.kaukokeranen.profiili.fi.

Jaakko Valvanne tunnetaan vanhusten hyvan hoidon puolestapuhujana ja
uusimmasta kirjastaan 60+ iloa eldamaan (Valvanne & Tuohino) 2016.

Kirjasta esittely Seniorilehdessa 2/2016.

Monista elaman velvollisuuksista
voi vanhana luopua. Kauko Keranen,
Antti Eskola ja Jaakko Valvanne
tihdentdvat, etta liikunnasta ei
kuitenkaan tule luopua..
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KIRJAT

Mita voin viedda mukanani
vanhuuteen?

SAARENHEIMO, M. 2017. VANHENE-
MISEN TAITO. TAMPERE: VASTAPAI-
NO. 296 S.

Jokaisessa eldminvaiheessa on
ilonsa ja hankaluutensa, mutta
kuinka voimme siilyttdd elamén-
halumme ja kiinnostuksemme eli-
mén loppuun asti ja sietdd vanhuu-
den epidmukavuuksia. Psykologi,
psykoterapeutti ja tutkija Marja
Saarenheimo, joka tyGskentelee
Vanhustyon keskusliitossa, antaa
vastauksia néihin vaativiin kysy-
myksiin kirjassaan Vanhenemisen
taito

Vanhenemista voi tarkastella
my6s mahdollisuuksien ja haastei-
den kautta ohittamatta rajoituksia,
joihin psykologiset, biologiset, so-
siaaliset ja yhteiskunnalliset elé-
ménkulun muutokset vaikuttavat.
Vaikka ruumis rapistuu, niin aina
on mahdollista vahvistaa mielen
hyvinvointia ja ohjata eldméi arvo-
jemme suuntaan.

Vanhenemisen taito tarkastelee
ikdsintymistd my0s sosiaalisena ja
kulttuurisena ilmiond unohtamat-
ta yhteiskunnallista todellisuutta.
Ajankohtainen kysymys on, kuin-
ka yhteiskunta huolehtii siité, ettd
kaikilla on yhdenveroiset mahdol-
lisuudet saavuttaa hyvi vanhuus?

Kirja tarkastelee ikddntymisen
kulttuurisia ja sosiaalisia muutok-
sia. Kirjan toinen luku esittelee
ikdintyvin ruumiin ja mielen yh-
teen kietoutumista ja sukupuolen
merkitystd. Kolmas, miten ikéin-
tyminen muuttaa tiedonkaisittely4,
ajattelua, tarkkaavaisuutta ja toi-
minnan ohjausta. Neljis keskittyy
muistiin ja sen parantamiseen. Vii-
des luku puhuu tunteista ja tarjoaa
ikd-ihmisille toiveikkaita nidkymi4,
koska vanhetessa kyky sdddelld
tunteita ja sietéd kielteisidikin koke-
muksia usein paranee! Kuudes lu-
ku johdattelee sditeleméin stressid
ja rohkaisee harjoittelemaan mie-
len taitoja rentoutumisen ja tietoi-
sen ldsndolon avulla kuvaamalla
keinoja, joita jokainen voi kokeilla.

Mikéédn eldminohje tai harjoi-
tus sinélldin ei muuta elimidimme,
mutta voimme ainakin osin vaikut-
taa sithen, kuinka huolehdimme it-
sestimme ja muista ja miten ratkai-
semme ongelmia. Toimintakyvyn
heiketessd, viistimattomien krii-
sien ja menetyksien kohdatessa,
osammeko turvautua toisiin, ottaa
vastaan apua ja tukea? Kun siily-
timme kiinnostuksen ottaa vastaan
haasteita ja vaalimme ldheisii ih-
missuhteistamme, huollamme sa-
malla aivojamme. Vanhakin koira
oppii uusia temppuja kissoista pu-

humattakaan!

Jokaisella on kuitenkin oikeus
vanheta omalla tavallaan ja tehdi
ratkaisuja omaan tahtiinsa. Pys-
tyméttomyyden ja murehtimisen
sijaan kannattaa keskittyd mah-
dollisuuksiin, pyrkid tietoisesti
iloitsemaan ja olemaan kiitollinen
siitd mika toimii ja on hyvin.

Vanhenemisen taito liséi luotta-
musta siihen, ettd tulevaisuudes-
sa odottaa myo0s jotain tavoitelta-
vaa mukavaa ja hyvad. On tirke#d
miettid omalta kohdaltaan mit4 ha-
luaa viedd mukanaan vanhuuteen.
Marja Saarenheimo luettelee asi-
oita, joita hin haluaa yrittdd ottaa
huomioon vanhetessaan:

- keskittymélld tidrkeind pité-

miinsi asioihin,

- tyollistdmélld aivoja toivotta-

malla tervetulleeksi uusia haas-

teita,

- vaihtamalla ndkokulmaa ja

keskittymélld tilanteen tarjo-

amiin mahdollisuuksiin kun jo-
tain epdmukavaa tapahtuu,

- yrittimailld hyviksyi sen, et-

t4 mité on tapahtunut, on jo ta-

pahtunut ja olla tuhlaamatta ai-
kaa ja voimia harmitteluun,

- pitdmélld huolta, ettd on joku,

jota tarvitsee ja ettd joku tarvit-

see hinti,

- harjoittamalla my6tituntoa ja

kiitollisuutta,

- aloittamalla p&ivi runolla niin

usein kuin mahdollista!
SISKO SALO-CHYDENIUS

LAILA
HIRVI SAA__RI

Jarkyttavat kokemukset
vievat puhekyvyn

LAILA HIRVISAARI

HILJAISUUS

OTAVA 2016

239 SIVUA

Yhdeksinvuotias Inga eldi hiljai-
suudessa. Hin ei puhu, vastaa kir-
joittamalla. Esiliinan taskussa on
aina pieni muistilehtié ja kyni.
Hin asuu isovanhempiensa kanssa
ldhelld perheen vanhaa kotia. Inga
on yksindinen, sodan aikaiset ta-
pahtumat ovat jirkyttdneet hinen
mielensi.

Inga ontuu yhden yliméiriisen
varpaan vuoksi. Pojat haukkuvat
Nilkku-Inkuksi. Opettaja ei vilit,
vaan antaa kiusaamisen jatkua. In-
ga on oppinut lukemaan viisivuoti-
aana, mutta saa ehdot lukemisesta.
Silloin isoisd puuttuu asiaan ja ot-
taa yhteyttd koulutarkastajaan. Il-
menee, ettd opettaja on epipétevi,
ilman koulutusta. Opettaja erote-
taan. Inga péisee seuraavalle luo-

kalle.

Perhetutun lddkirin poika tu-
lee viettdmidn kesdd isovanhem-
pien luo. Inga saa Joelista hyvin
ystidvén. Yhteiselld ratsastusret-
kelld yksi Ingan kiusaajista ampuu
ritsalla kiven heitd kohti. Onnek-
si kivi ei osu hevoseen. Joel antaa
pojalle selkdsaunan. Isoisd ja Joel
juttelevat pojan didin kanssa asias-
ta. Pyydetdidin ja saadaan anteeksi
molemmin puolin. Sen jilkeen kiu-
saaminen loppuu.

Tuttu 144kéri, Joelin isd, menee
Ingan pyynnostd hidnen kanssaan
vanhaan kotitaloon, jossa tapahtu-
mat kiydéin lipi. Isd on kiskenyt
Ingan kellariin piiloon. Pihalla ta-
pahtuu jarkyttivis asioita. Seté 16y-
td4 peloissaan olevan Ingan pitkin
ajan kuluttua kellarista.

Kirjan lopussa moni asia selvi-
d4. Uusi opettaja on ystévillinen.
Hén on sotaleski ja yhdeksanvuo-
tiaan Asta-tyttdren &iti. Tytér tu-
lee samalle luokalle Ingan kanssa,
he pigsevit istumaan vierekkiin ja
heistd tulee ystivit. Suurin yllitys
on kirjan viimeiset sanat: #iti, #iti,
aiti. .

EEVA SAASKILAHTI
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Kysymyksia ja keskustelua
eldméan mielekkyydesta
MAZZARELLA, M. 2017. ELAMAN
TARKOITUS. HELSINKI: TAMMI. 255 S.
Kirjallisuuden emerita professo-
ri Merete Mazzarella on jilleen
tehnyt viisaan ja ajatuksia herit-
tdvén kirjan. Tyylilleen uskollise-
na hin pohdiskelee ja keskustelee
kirjallisuuden kanssa eldmin il-
mibistid. Mazzarella onnistuu ku-
tomaan kirjallisuuslainaukset ja
kokemuksensa virikkidksi kan-
kaaksi, joka innostaa lukijaa miet-
timi4n omia kokemuksiaan. Teksti
hengittdd ldmmintd eliménviisa-
utta, vaikka kirjoittaja toteaa esit-
tdvinsd enimmaikseen kysymyksi,
koska hin hapuilee vield eiki kir-
joita tiedon vaan tietiméttomyy-
den pohjalta. Ilman keskustelua,
kyseenalaistamista ja my0s vas-
takkaisten nikemysten pohdintaa
jidimme omien ajatustemme van-
geiksi.

Mazzarella kertoo uskovansa
mielekkédseen péivittdiseen eld-
méién, avoimena pysyttelemiseen
moninaisuuden edessi, ihmette-
lemiseen, keskustelemiseen, ys-
tdvyyteen ja toiveikkuuteen. Hin
korostaa my6s katkeruudesta yli-
pidsemistd ja neuvoo suhtautu-
maan kérsivillisesti ratkaisemat-

tomaan. Kun tulee vanhaksi voi
kaikessa rauhassa pohtia eldimin
rajallisuutta ja mielekkyytta.

Kirja on jaettu kappaleisiin, joi-
ta ovat mm. maailmankuva, sattu-
ma, kohtalo, valinta, pahuus, an-
teeksianto, suru, myotitunto, hyvi
elimi ja credo (uskomusjirjes-
telmd). Mazzarella tarttuu myos
ajankohtaiseen aiheeseen suhtau-
tumiseen maahanmuuttajiin. Hin
kirjoittaa ihmisen oikeuksista ja
velvollisuuksista,  vilittimisestd
ja myoGtitunnosta ja siitd, ettd on
mahdollista kunnioittaa toisia,
vaikka kenties itse ajattelee ja toi-
mii toisella tavalla. Erityisen kos-
kettavasti Mazzarella kirjoittaa
my6titunnosta. Myotitunto on
konkreettisia, kaytdnnollisid  ja
usein varsin tavallisia péaivittéisid
tekoja. Kyvyttomyys myo6tituntoon
on suurin syy moniin ongelmiin.

Merete Mazzarellan teokset,
viittaukset ja sitaatit kirjallisuu-
teen, kulttuuriset ja vililli oma-
kohtaiset itseironiset esimerkit
ovat huikea runsaudensarvi, joi-
ta joutuu lukemaan ja tarkastele-
maan useamman kerran - ja joihin
on hyvi palata! Elimin tarkoitus ei
tule valmiiksi, mutta oman eldmin
merkityksellisyyden ja ihmisyyden
pohtimiseen kirjoittaja tarjoaa pei-
lipintaa.

SISKO SALO-CHYDENIUS

JATTE]

Romaanin paahenkiléna
Albert Edefelt

VENLA HIIDENSALO

SINUN TAHTESI

OTAVA 2017

479 SIVUA

Kirjassa liikutaan Albert Edefel-
tin mukana Helsingissi, Haikossa,
Pariisissa ja matkoilla Euroopas-
sa. Kirja perustuu historiallisiin ta-
pahtumiin.

Ensimmaéisessd luvussa kuva-
taan Albertin hautajaiset. Katsojina
ovat Ansa poikansa Aarnen kanssa.
Aarne ei tiedd miksi. Asia selvidd
kirjan lopussa.

Albertista oli tullut isdn kuo-
leman jélkeen perheen huoltaja.
Alkuun elettiin vekseleilld, my6-
hemmin talous koheni ja rahaa oli
kaikkeen tarvittavaan. Isén velko-
jen vuoksi Kiialan kartano joudut-
tiin myyméén. Aiti kaipasi lapsuu-
den kotiinsa koko loppueliminsi.
Albert koki itsensd hyvin yksinéi-
seksi, kun avioliittokaan ei onnis-
tunut.

Kirjeenvaihtoa kéytiin vilkkaas-
ti didin ja sisarten kanssa Pariisiin.
Puhelinta ei silloin ollut. Aiti ja ty-

tot asuivat talvet Helsingissi, ke-
sit Haikossa. Albert rakensi atel-
jeen Haikkoon ja tuli sinne keséksi
Pariisista. Albert oli rauhaton, kai-
pasi koko talven Haikkoon ja koko
kes#n Pariisiin.

Kirjassa kerrotaan malleista,
ystivistd, Albertin maalauksista,
sisarista Bertasta ja Anniesta, eri-
tyisesti rakkaasta didist4, vaimosta
Ellanista, pojasta Erikisti.

Hautajaisissa katsojana ollut
Aarne on mukana Suomen itse-
néisyyteen liittyvissid kahakoissa.
Aarne on pyykkirin poika, koulu-
kiusattu dpéri. Aiti Ansa ei paljas-
ta iséé. L

EEVA SAASKILAHTI

Kauneus ei havia jalkia
jattamatta

TERAS, MILA 2016. JALJET.
ROMAANI HELENE SCHJERF-
BECKISTA. HAMEENLINNA:
KARISTO OY. 285 S.

Mila Teriksen Jiljet romaani on
runollisen kaunis kertomus kuva-
taiteilija Helene Schjerfbeckin
(1862-1946) eldmisti. Taiteilija on
syksylld 1945 sotaa paossa Ruot-
sissa ja muistelee eldméinsi ja
tyBtidn.

Helene kiy keskusteluja mie-
lessdfin maalarisiskonsa Helena
Westermarckin kanssa. Omas-
ta eldmistd kertova tarina sivuaa
my®6s historiaa, kuten nilkivuosia,
itsendistymistaistelua sortovuosi-
na ja maailmansotaa. Tapahtumat
ravistelevat maailmaa, mutta tai-
teilija jatkaa etsimisti. Héinelld on
usko ihmisen pohjimmaiseen hy-
vyyteen ja kauneuteen. "Maalaa-
minen, mitd muuta se on kuin sen
rakastamista, mikd ithmisessd on
totta.”

Teos kuvaa Helenen eldmén-
kulkua. Lapsuus oli kéyhdd ja
murheellista, kun Helenen lonk-
ka murtui, iiti ei halunnut tuhla-
ta perheen vihid varoja hoitoon,
vammasta jii ikuinen kipu ja ké-
velemisen vaikeus. Helenest4 kui-
tenkin kehittyi taitava piirtdja ja
hén pédsi Ateneumiin kymmen-
vuotiaana, mybhemmin hén opis-
kelee Pariisissa, tyoskentelee Bre-
tagnessa, kdy Firenzessid ja asuu
jopa vihin aikaa Cornwallissa.

Eldmissi on onnellinen, valon,
vérien, ystivyyden ja rakkauden
aika. Mutta sekin loppuu: englan-
tilainen salaperdinen rakastettu
purkaa kihlauksen. Helene maa-
laa ensimmiisen omakuvan oljy-
vireilld: ”Leimasin kankaan ve-
riselld syddmelldni - maalasin
lannistumattoman katseeni ulos

maailmaan ja sisddnpdin”

Suomeen palattuaan Helene
opetti piirustuskoulussa, mutta
koska ty6 kivi liian raskaaksi ja es-
ti hdneltd oman taiteen tekemisen,
muutti hin &itinsd kanssa Hyvin-
kéille. Pdivit kuluvat taloustois-
si, Helene toivoo voivansa kiyt-
td4 enemmin aikaa maalaamiseen.
Naapuruston ujot ja hiljaiset lapset
saavat toimia malleina. Téltd ajal-
ta ovat monet herkit lapsimaala-
ukset, kuten Toipilas, Halkopoika,
Lukevat tytot, Tanssiaiskengit ja
Sisarukset.

Vihdoin toimittaja ja taiteen-
harrastaja Gosta Stenman ryhtyy
vilittiméin Helenen toitd. Met-
sinhoitaja ja keriiliji Einar Reu-
terista tulee Helenen taiteen vank-
ka tukija. ”Vdrini ovat kaikuneet,
maalaukseni ovat tavoittaneet jon-
kun! Pimeys on murtunut. Mikddn
ei suo minulle samanlaista lohdu-
tusta kuin toinen ihminen, ymmadr-
tdvd sielu.”

Schjerfbeck kehitti mééritietoi-
sesti taidettaan, hin aloitti realis-
tisilla historiallisilla kuvilla ja jat-
koi tutkimista kohti #drimméisen
pelkistettyi ilmaisua. ”Vdrit hyrdi-
leviit, rukoilevat, runoilevat, itke-
vdt, nauravat, ovat kuumia, kylmid,
makeita, suolaisia, sileitd ja karkei-
ta.” Vaikuttavan sarjan muodosta-
vat Schjerfbeckin omakuvat, joissa
hédn armottomasti tutkii ja tilittda
itseddn. Viimeinen #idrimmaiisen
pelkistetty viitteellinen muotoku-
va kertoo ldhestyvisti kuolemasta.

Mila Teriksen Jiljet -teos on
kaunis, koskettava ja avaa kirjaili-
jan nikemyksen Helene Schjerf-
beckin taiteeseen ja eldmaéin.
Kirjoittaja on tehnyt paljon tausta-
ty6ti ja kertoo tarinan hienosta tai-
teilijasta kuin maalaisi. Teos pyrkii
osaltaan vastaamaan kysymyksiin
miksi Helene Schjerfbeckin kuvat
ovat niin vaikuttavia ja puhuttele-
via? Onko taide avuttoman ihmisen
yritys pédstd vapauteen, lentdd?
?Piirtdminen on tapa sdilyd eldmdn
kirjoissa. Vuosia olen tydskennel-
Iyt omakuvieni kanssa. Ne ovat to-
distukseni eldmdistd, sen loistosta ja
lahoamisesta kaikissa sdvyissddn.
Viimeinen veto jdd uupumaan. Jos-

sakin kulkee kdtketty virta.”
SISKO SALO-CHYDENIUS

ISTOCKPHOTO

Selvasti hyva ika

un ihminen ikaantyy, alkoholin sie-
Kto vdhenee ja kaytostd aiheutuu
helpommin haittoja. Lisdksi sairau-
det ja laakitys voivat vaikuttaa niin, etta
alkoholista on syyta luopua kokonaan.

Kohtuutta runsaampi alkoholinkdytt®
voi alentaa mielialaa ja heikentaa suhtei-

ta muihin ihmisiin. Erityisesti alkoholin ja
|adkkeiden yhteisvaikutuksista kannat-
taa hankkia tietoa ladkarilta tai aptee-
kista.

A-klinikkasaatié on kehittanyt ikdaan-
tyneille ja heidan parissaan tydskente-
leville sahkdisen oma-apuoppaan: Sel-

.‘ ”

vasti hyva ika. Se I6ytyy Paihdelinkista.
Oppaassa on paljon tietoa, videoita ja
kartoitus, johon vastaamalla saa tietoa
omasta tilanteesta.

Selvasti hyva ika -opas soveltuu myods
sote-ammattilaisten kayttdéodn erilaisissa
tilanteissa, vaikkapa kotiin vietavien pal-
velujen yhteydessa. Ammattilainen voi
auttaa silloin, jos ei itse osaa tai pysty
kayttamaan tietokonetta. lkaantynyt voi
pyytda avukseen myds omaisen tai ysta-
van, ja tehda alkoholin riskikartoituksen
autettuna.

O LisATIETOA:
Paihdelinkki.fi, Selvasti hyva ikd -opas
https://www.paihdelinkki.fi/fi/oma-apu/
alkoholi/selvasti-hyva-ika (I6ytyy myés
googlaamalla)

PIRKKO HAKKARAINEN,
verkkopalvelupddlliko A-klinikkasddtié

Pohdintaa, oivalluksia

TUOMIVAARA, T. 2017
ODYSSEUKSEN JALANJALKI
TAMPERE ENOSTONE KUSTANNUS. 63 S

Tauno Tuomivaaran runokokoelma Odysseuksen ja-
lanjélki kuvaa maailmaa sellaisena kuin se on ja kir-
jailijan elettyd eldamaa. Luontoa ja sitd, kuinka vahan

ihmisesta jaa nakyviin.

Tuomivaara on syntynyt 1944 Pohjois-Hadmeen

“mettakulmalla” Ladngelmaella.

Sodan jalkeinen Suomi nayttaytyy Tuomivaaran tyé-
urassa: Metsatoita 14-vuotiaana, 15-vuotiaana auton
apumiehend puutavaran ajossa, sitten teollisuus- ja ra-
kennustoita. Armeija 17-vuotiaana ja sen jalkeen tdiden
perdssa Helsinkiin. Asuntoa ei ollut, joten vuosi kului
Pelastusarmeijan ydmajassa. Sind aikana Tuomivaara
|6ysi muita kirjoittajia Tydvaenopiston ryhmasta.

Tuomivaara haki teknilliseen oppilaitokseen Tam-
pereelle. Vuoden opiskelun jalkeen han siirtyi tyttdys-
tavan perassa Helsinkiin ja valmistui rakennusmesta-

riksi 1967.

Tuomivaaralla on ihailtava ja ajalle luonteenomai-
nen tydura. Yhteiskunnallinen vaikuttaminen ja lisa-
opiskelu Tampereen yliopiston avoimella linjalla toi
tydsuojelutarkastajan ja kiinteistdhallinnon johtoteh-
tavien lisdksi mm. rakennusalan yhtididen hallitus-

paikkoja.

1990-luvulla Tuomivaara palasi runouden pariin.
Han on kiitollinen kannustuksesta, jota han on saanut
mm. edesmenneeltd Mirkka Rekolalta, Niina Haka-
lahdelta, Tuija Valipakalta, Risto Ahdilta ja kirjasto-

neuvos Mikko Makeldlta.

Tdmd on matka

kieleen, naiseen ja menneisyyteen
Tdmad kaikki on kirjoitettavissa, elossa
Eilistd et ole voinut kirjoittaa

ennen kuin tdnddn

HS

HELI STENVALL
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*TUNNUSTAVA HOITOFILOSOFIA OHJAA KOHTELEMAAN VANHOJA IHMISIA PERSOONINA, ERILAISINA YKSILOINA.

Kun vanhuksen toimintakyky hiipuu,
hyvan elaman luominen vaatii uudenlaista paneutumista

(A

inkélaista vanhusten elimid on
hoitokodeissa ja millaista se voi-
si olla? Kuinka ihmisen ainutlaa-
tuisuus, toimijuus ja osallisuus
toteutuvat ympérivuorokautisessa hoidos-
sa ja kuinka niiti voitaisiin vahvistaa? Tasti
mielenkiintoisesta aiheesta Jari Pirhonen
viitteli tohtoriksi viime kevddni Tampereen
yliopiston gerontologian alalta. Havainnoin-
nin ja haastattelujen avulla tehdyn tutkimuk-
sen perusteella hin hahmottelee tunnus-
tavaa hoitofilosofiaa. Se tarkoittaa ihmisen
tekemistd nikyviksi omana autenttisena it-
seniin silloinkin, kun ihminen on menetti-
nyt suuren osan toimintakyvystaan.
Pirhonen teki osallistuvaa havainnointia
kahdessa eteld-suomalaisessa ympérivuoro-
kautisen hoidon yksik6ssé vuonna 2013 ja sen
lisiksi tehostetun palveluasumisen asukkaita
haastateltiin vuonna 2014.

Vanhustenhoidossa néyttiaytyy kolme
ulottuvuutta: ensinnikin virallinen osa
eli lainsddddnto, suositukset ja toimintaaja-
tukset. Vanhat ihmiset saavat eldé arvokas-
ta eldmé#, jos toiminta on nididen mukaista.
Toisena ja kolmantena ulottuvuutena ovat
huono ja hyvi todellisuus: toisaalla on kal-
toinkohtelua ja laiminlyontid, toisaalla ai-
toa kohtaamista ihmisini loppuun asti, voi-
maannuttamista ja valtauttamista. Suurin
osa vanhustenhoidosta sijoittuu niiden déri-
pdiden viliin ja niissi eletdfin ihan hyvii péi-
vittdistd elimai.

Aina on varaa kehittdi. Jos jotkut hoito-
paikat kykenevit ihmisldheisempéin palve-
luun, niin sithen on syytd muidenkin pyrki.
Kyse ei ole aina pelkistiin hoitohenkil6kun-
nan madrastd, vaan my0s asenteista ja toimin-
tatavoista. Hoidetaanko vanhuksia heidén
tarpeittensa mukaan vai ovatko hoitoyksikon
tavoitteet pelkéstddn taloudellisia? Thmisar-
voinen hoito ja hoiva toteutuvat, kun ihminen
yksilond nidhdiin osana yhteis6i silloinkin,
kun hin itse ei endi ole pystyvd muodosta-
maan ajatuksia hyvisti elamésti tai ilmaise-
maan kisitystéén toisille. Etiikka tulee todek-
si toiminnassa.

Alsiakasléiht&')isyydestﬁ on tullut hoidon
aadun kriteeri asumispalveluyksiko6issa,
miké tarkoittaa ainakin teoriassa, ettd palve-
lut raétéloidédn yksilon arvojen ja tarpeiden
mukaisesti hinen itsem#irddmiseensi turva-
ten. Itseméirddmisen korostaminen haavoit-
tuvassa asemassa olevien ihmisten kohdalla
ei ole ongelmatonta. Tutkimuksen tarkoituk-
sena olikin mééritelld asiakasldhtoisyys uu-
delleen ja tutkia, kuinka vanhat ihmiset voi-
vat tulla nédkyviksi ja tunnustetuiksi, kuinka
he voivat siilyttai osallisuuden kokemuksen-
sa ollessaan ja eldesséén tehostetussa palve-
luasunnossa.

unnustava hoitofilosofia ohjaa kohtele-

maan vanhoja ihmisid persoonina, eri-
laisina yksil6ind. Vanhusten autonomia,
itsemédradmisoikeus ja toimijuus ovat suh-
teellisia ja riippuvaisia monista ulkopuolisis-
ta seikoista. Jéljelld oleva toimintakyky tukee
autonomiaa, mutta ei méiirittele sitd, kos-
ka hoitohenkilokunta, muut asukkaat, suku-
laiset ja ystdviit vaikuttavat sithen suuresti.
Vanhuksen toimijuuteen sisiltyy enemmin
olemista ja kannattaisikin puhua enemmén
toimijuustilasta ja siitd, millaisilla toiminta-
voilla ympiéristd tukee ihmisen pystyvyytti
ja vuorovaikutusta.

Tunnustaminen voi auttaa rakentamaan
tilanteeseen sopivaa merkityksellistd iden-
titeettid olemalla kiinnostunut ihmisen toi-
veista ja tarpeista ja vastaamalla niithin mah-
dollistamalla toimijuutta. Tunnustamisen
tulee olla kiytinnollistd eli toisen ihmisen
arvokkuus tulee tunnustetuksi vasta, kun
héntd kohdellaan arvostavalla tavalla. Tama
tarkoittaa, ettd ihmiselldi on mahdollisuus
ilmaista itsedéin, hinet kohdataan elidvini,
tuntevana ja toisiin ihmisiin monenlaisissa
suhteissa olevana. Yhdessd voidaan laskea
leikkii tai jopa riidelld. Jokaisella on oikeus
pitdd puoliaan ja tilaa sanoa, ettd mini olen
téssal

ari Pirhosen viitoskirja on arvokas, kos-

ka se tunnustaa ihmisen toimivana, tun-
tevan ja osallisena. Kun toimijuus hiipuu ja
osin murenee, on silti mahdollista muoka-
ta ja sdddelld toiminnan toteutusta. Thmi-
sen identiteettid, esimerkiksi aikaisempia
kiinnostuksia ja harrastuksia voidaan tukea
ja mahdollistaa monin tavoin esimerkiksi
muistelemalla ja kerrotuttamalla tai viemél-
14 entinen taideharrastaja néyttelyyn tai kiy-
milld entisen raitiovaunukuljettajan kanssa

ratikka-ajelulla. Kiytinnossi timé tarkoittaa
osaavaa, koulutettua, riittivid tydnohjausta
saavaa voimaantunutta ja hyvinvoivaa am-
mattihenkil6kuntaa, jolla on riittdvésti aikaa
toteuttaa hyvii hoitoa.

Thmisen kohtaaminen vie oman aikan-
sa, vanhan ihmisen kanssa toimiminen vaa-
tii vield enemmén aikaa. Toivoisi paittdjien
- ja etenkin taloushallinnon ihmisten siséis-

tavan timan.
SISKO SALO-CHYDENIUS

PIRHONEN, J. 2017. HYVA ELAMA
VANHOUJEN IHMISTEN YMPARIVUORO-
KAUTISESSA HOIDOSSA: MITA IHMISET
VOIVAT TEHDA JA OLLA. VAITOSKIRJA
TAMPERE: TAMPEREEN YLIOPISTO. 156 S.

Good Human Life in Assisted Living
for Older People : What the residents
are able to do and be. Acta Univer-
sitatis Tamperensis; 2272, Tampere
University Press, Tampere 2017.
Saatavilla myds sahkdisend sarjassa
Acta Electronica Universitatis Tampe-
rensis; 1773.
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Vaiettu tabu: aikuisen lapsen vakivalta vanhempiaan kohtaan
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dmin tutkimuksen suuri ansio on,
Tettéi se nostaa esiin, jasentelee ja ké-

sitteellistdd tabuna pidettyd ilmio-
td: aikuisen lapsen vikivaltaa vanhempi-
aan kohtaan. Samalla tutkimus antaa d4nen
niille, jotka vaikenevat ja joista ei puhu-
ta. Tutkimuksen esittimit ratkaisumallit
ja keinot soveltuvat kaikkeen auttamistyo-
hon.

Tutkimuksen aineisto koostuu viiden &i-
din ja kolmen isén, iiltddn 74 -89 -vuoti-
aan, haastatteluista. Vikivallan uhan heiddn
eldmifnsi aiheutti aikuinen poika tai tytér.
Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata, mil-
laisia merkityksid aikuisen lapsen harjoit-
tama vikivalta tai sen uhan alla elimisen
kokemus saa ikdintyneen vanhemman el-
méssé ja pohtia sosiaalityon osuutta autta-
misessa.

Vikivaltakokemuksen ulottuvuudet vai-
kuttavat vanhempien tulkintoihin omasta
tilasta, sosiaalisista suhteista ja luottamuk-
sesta yhteiskunnan palvelujirjestelmad
kohtaan. Aikuisen lapsen vikivaltainen
kéyttdytyminen rikkoo moraalista jérjestys-
td. Ikdantyneiden vanhempien kokemuksis-
ta nousevat kisitteini vastuu ja velvollisuus,
hiped ja syyllisyys, henkinen perintd, ruu-

tuu ikdédntymisen ja raihnaistumisen myo-
td. Sosiaalityon haasteena on purkaa, tukea
ja tasapainottaa vastuun, vastuuttamisen ja
velvollisuuden eri ulottuvuuksia ik&inty-
neen vanhemman ja hinen aikuisen lapsen
kanssa tyoskennellessé.

Tutkimus lisdd ymmarrysti ikddntynei-
den kokemuksista vaikeassa ja raastavassa
elimintilanteessa, mutta antaa myos tietoa
niistd voimavaroista ja selviytymiskeinois-
ta, joita heilld eldméssdin on. Tkddntyneet
vanhemmat néyttiytyvit aktiivisina ja auto-
nomisina toimijoina, jotka kuitenkin tarvit-
sevat tukea eldmintilanteeseensa ja perhe-
sukupolvien vilisten suhteiden ristiriitojen
selvittdmiseen.

SISKO SALO-CHYDENIUS,

TtM, kehittimiskoordinaattori,
A-klinikkasdcitio

SERPOLA-KAIVO-0JA, L. 2017. VAKIVALTA
IKAANTYNEEN VANHEMMAN KOKEMUKSE-
NA: FENOMENOLOGIS-HERMENEUTTINEN
LAHESTYMINEN AIKUISEN LAPSEN VAKI-
VALLAN UHAN ALLA ELAVAN IKAANTY-
NEEN VANHEMMAN KOKEMUKSEEN.

miillisuus ja oikeudenmukaisuus.
Ruumiillisuus korostuu ja konkretisoi- ~SOSIAALITYON PRO GRADU.

TAMPERE: TAMPEREEN YLIOPISTO,

Joka neljas ikdaantynyt on kohdannut kaltoinkohtelua

utkimusten mukaan joka neljis ikdihminen on koh-
dannut kaltoin kohtelua yhteiskunnassamme.
Suvanto ry tekee toitéd ikdihmisten kaltoin kohte-
lun ehkiisemiseksi sekid kaltoin kohdeltujen ikéih-
misten auttamiseksi ja tukemiseksi.

Kaltoin kohtelulla tarkoitetaan luottamuksellisessa suh-
teessa tapahtuvaa tekoa tai tekemétti jattdmistd, joka vaaran-
taa ikddntyneen hyvinvoinnin, turvallisuuden tai terveyden.

Ikédsdntyneiden kaltoin kohtelu on yli 65-vuotiaisiin koh-
distuvaa fyysisti tai psyykkisti vikivaltaa, seksuaalista hyvik-
sikdyttod, taloudellista hyviksikdytt6i tai hoidon ja avun lai-
minlydmisti ja muuta oikeuksien rajoittamista, loukkaamista
ja ikdihmisten ihmisarvoa alentavaa kohtelua.

Suvanto ry toimii seké yhteiskunnan rakenteellisen kaltoin
kohtelun, hoivassa tapahtuvan kaltoin kohtelun, etti l4heisis-
sd ihmissuhteissa tapahtuvan kaltoin kohtelun parissa. Paino-
piste on viimeksi mainitussa.

Hoivassa kaltoinkohtelua voi aiheutua esimerkiksi liian
vihiisestd henkilostomitoituksesta tai tyontekijoiden uupu-
muksesta. Ikdihminen ei saa tarvitsemiaan palveluja tai pal-
velut ja hoiva eiviit ole laadultaan riittivid tai kohtelu ei ole
muutoin hyvéi. Vakaviakin perusoikeuksien toteutumisen
puutteita ilmenee ajoittain vanhustenhuollossa ja nimi nou-
sevat esiin erityisesti aluehallintovirastojen, Valviran ja edus-
kunnan oikeusasiamiehen toimiston valvonta- ja kantelutyos-
sé. Niissi tulee kuitenkin esiin vain jadvuoren huippu ja liian
usein kaltoinkohtelu ei tule esiin.

VUonna 2016 julkaistussa Valviran kyselyn tuloksissa k-
vi ilmi, ettd 93 % kyselyyn vastanneista tyontekij6istd on
havainnut vanhusten kaltoin kohtelua ty6ssidin. Yleensa kal-
toin kohtelija oli ollut toinen tyontekiji tai toinen asiakas.
Vuodesta 2016 alkaen sosiaalihuollon ammattihenkil6stol-
14 on ollut velvollisuus ilmoittaa toiminnasta vastaavalle huo-
maamistaan epikohdista. My6s omavalvontasuunnitelmissa
tulisi olla kaltoin kohtelua ehkiisevid toimia ja ohjeita. Huoli-
ilmoitusten kiyttoonotto ei ole ollut ongelmatonta, mutta on
kuitenkin lisinnyt niiden ilmididen esiin nostoa.
Omaissuhteissa tapahtuu my6s kaltoin kohtelua. Aikuiset
pidihde- tai mielenterveysongelmista kérsivit lapset saatta-
vat kéyttdd idkkiitd vanhempiaan kaltoin, esimerkiksi ikdén-
tyvén didin tai isén tili saatetaan tyhjentii eldkepéaivini, vaa-
ditaan rahallista avustamista tai muutetaan asumaan lupaa

kysymiitts idkkdin omaisen kotiin. Omaishoitaja voi visyes-
sédn turvautua turhan kovaotteiseen tai vilinpitiméittoméain
kéytokseen ja hoivaan. Ikithminen saattaa itse sairauksista tai
ladkityksistd johtuen kéyttéytysd aggressiivisesti ja vikivaltai-
sesti puolisoaan kohtaan. Rajutkin parisuhteiden ongelmat,
kuten vikivaltaisuus tai pdihde- ja mielenterveysongelmat,
voivat jatkua idkké#ksi asti ja kérjistyd tai puhjeta vasta idk-
kéina.

aloudellinen ja rikollinen kaltoin kohtelu on noussut vii-

me aikoina erityisesti esiin. Onkin jarkyttivis, ettd yli 65 -
vuotiaisiin kohdistuvat petosrikokset ovat lisiéintyneet rajusti
timin vuosikymmenen alusta lihtien. On kohtuutonta,
ettd ikdihmisten heikkoa asemaa kéytetdin rikollisessa ja
epéeettisessd mielessi hyviksi. Titd ilmenee esimerkiksi
erilaisena  ”pakkomyyntind”, kuten puhelinmyynnin
epdeettisind muotoina tai tarpeettomien tuotteiden
tai palveluiden myyntind, kuten turhat kotiremontit ja
tarpeettomat vakuutukset. Ikddntyneitd on huijattu mm.
sijoitustoimintaan liittyen, heiltd on viety salasanoja sekd
pankkitunnuksia urkkimalla, he ovat joutuneet ryGston
kohteeksi mm. "valepoliisien” tai katury6stdjien toimesta.

Suvanto ry nostaa keskusteluun ja kouluttaa kaltoinkohte-
lun huomioimiseksi yhteiskunnassa. Suvanto ry tekee myds
konkreettista asiakastyGté vertaistuellisten ryhmien (Suvan-
to-ryhmien), asiakaskohtaisen asiakastyon seki auttavan pu-
helimen (Suvanto -linja ja juristipéivystys) kautta. Suvanto ry
on julkaissut erilaisia oppaita, kuten viimeksi kesélld Vanhus-
ty6n keskusliiton kanssa toteutetun arjen turvallisuusoppaan
sekd pankeille ja maistraateille kohdennetun oppaan ikéin-
tyvien taloudellisen hyviksikiyton tunnistamiseksi ja sithen
puuttumiseksi.

dynnissd olevassa Suvannon JUURI-hankkeessa on yh-

distetty turvakodin ja vanhustenhoivan osaamista uraa
uurtavalla tavalla ja mallia on tarkoitus jatkossa juurruttaa
eri puolille maatamme. Suvanto ry on tehnyt ja tekee my6s
kansainvilistd yhteistyoté alan toimijoiden kanssa. Hiljattain
paittyneessi S.Tage-hankkeessamme nostettiin ikdihmisten
ihmisoikeudet esiin ja vahvistettiin iképolvitajua sosiodraa-
man keinoin.

Haavoittavinta hyviksikdytto ja kaltoin kohtelu ovat usein
silloin, kun se tapahtuu luottamuksellisissa ihmissuhteissa.

Hyviksikéytto jad usein pimentoon sen aiheuttaman hépeéin
vuoksi ja koska usein idkis haluaa suojata esim. ldheisiéén asi-
an esiintuomisen seurauksilta. Tikés ihminen saattaa jopa aja-
tella, ettd huono kohtelu on ansaittua tai se tiytyy kestéi osa-
na ldheisen roolia - silloinkin, kun hinen oma tilanteensa on
jo tukala ja kohtuuton. Liheisissd ihmissuhteissa tapahtuva
ikdihmisten kaltoin kohtelu on usein tabu, joka onkin uskal-
lettava nostaa vahvemmin yhteiskunnalliseen keskusteluun.

Suvanto ry tekee yhteistyoGté eri viranomaisten, kuten po-
liisin kanssa seki muiden jérjestdjen kanssa. Ongelman tun-
nistamiseksi ja sithen puuttumiseksi tarvitaan herkkii otet-
ta meilti kaikilta, ikddntyvit tiytyy suojata hyviksikiytolti ja
kaltoinkohtelulta. Yhteiskunnassa tulee liséti tietimysti, jot-
ta herkkyys puuttua mahdollisiin kaltoin kohtelutilanteisiin
vahvistuisi ja ettd jokainen kaltoin kohdeltu ohjautuisi palve-
luiden ja tuen piiriin. Jokaisella tulee olla oikeus turvalliseen
ikdintymiseen.

SATU TAIVEAHO
toiminnanjohtaja
Turvallisen vanhuuden puolesta Suvanto ry

© HYVANTEKEVAISYYSKONSERTTI
KATKETTY AANII

ikadntyneiden kaltoinkohtelua
vastaan Helsingin Temppeliaukion
kirkossa 18.10.2017 klo 18
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* ilmestyy kahdesti vuonna 2017
* painos/jakelu 50000 kpl
* painopaikka: Lehtisepat

ILMOITUSKOOT JA HINNAT:
(eur alv 0%)

Tekstisivujen ilmoitukset
koko sivu 2 900 euroa

1/2 sivua 1500 euroa
1/4 sivua 900 euroa
1/6 sivua 670 euroa
1/8 sivua 550 euroa

Mediakortin |6ydat: senioriliike.fi tai toimisto@senioriliike.fi

Seniorilehti

Lehden voi tilata maksutta yhdistyksen toimistosta.

puheenjohtaja:
Kimmo Kiljunen

kimmo.kiljunen@hotmail.com

TOIMITUSKUNTA:
paatoimittaja:
Heli Stenvall
heli.stenvall@arabianranta.com
p. 050 568 9336

Eeva Kai

nulainen

Matti Litukka
Sisko Salo-Chydenius
Eeva Sdaskilahti

ULKOASU JA TAITTO

Minna Ruusinen/Miks’ ei! Oy
puh. 040 5408494
minnaruusinen@gmail.com
mikseioy@gmail.com

KUSTANTAJA / JULKAISIJA

Suomen Senioriliike ry - Arvokkaan vanhenemisen puolesta ry

HALLITUS 2017

Kimmo Kiljunen, puheenjohtaja
Esa Fagerlund 1. varapj.

Hanna Vesala 2. varap;.

Eeva Kainulainen, paasihteeri
Leif Jansson

Jaana Leikas

Kerttu Perttild

Heikki Ranki VARAJASENET
Jaana Utti Asta Kaitila
Arto Tiihonen Soile Kuitunen
TOIMISTO

¢/o Kuntoutussaatioé Pakarituvantie 4, 00410 Helsinki
Toimiston puhelinpaivystys ma-pe klo 10-14.

p. 0503454200

sahkoposti:toimisto@senioriliike.fi
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Matkaanldhtijat virittaytyivat tunnelmaan pukeutumalla sota-ajan kuosiin.

Setlementtiasunnot Oy
Sturenkatu 11 B, 00510 Helsinki
www.setlementtiasunnot.fi
Asiakaspalvelu 010 837 5300
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enioriSeminaareja

Tervetuloa keskustelemaan ajankohtaisista aiheista SenioriSeminaareihin!

IKAYSTAVALLINEN
KUNTA/KAUPUNKI

Suomen Senioriliike - Arvokkaan vanhene-
misen puolesta ry jarjestda yhdessa
Foibekartanon kanssa keskustelutilaisuu-
den, millainen on ikaystavallinen kaupunki.

Keskiviikkona 11.10. klo 13.00
(Kahvitarjoilu klo 13,

ohjelma alkaa klo 13.30)
Foibekartanossa, Sairaalankatu 7,
01400 Vantaa

Mistd tunnistaa ikdystavallisen kunnan tai
kaupungin? lkdystavallinen kunta kuunte-
lee asukkaitaan, niin nuoria kuin vanhoja,
perheita ja yksin asuvia. Ikdihmisetkin
toivotetaan tervetulleiksi, heidat ndhdaan
paikkakunnan toiminnan vireyttajina.
Ikaystavallisessa kunnassa on houkuttele-
va ja turvallinen asuinymparisto, kulttuu-
ritarjontaa ja liikkumisen mahdollisuuksia,
innostavaa itsensa kehittamista ja toimivat
palvelut. Ikdystavallinen kunta perustelee

padtoksiaan asukkaiden arjen sujuvuudel-
la ja hyvinvoinnin edistamisella. Millaisiin
asioihin ikdystavallinen kunta kiinnittaa
huomiota? Naista asioista kutsumme
teidat keskustelemaan asukkaina, vaikut-
tajina ja paattajind.

OHJELMA

Tilaisuuden avaus

Puheenjohtaja Kimmo Kiljunen,

Suomen Senioriliike ry

Toimitusjohtaja Ulla Broms, Foibekartano

Elinvoimainen kaupunki on myds
ikaystavallinen kaupunki
Elinkeinojohtaja José Valanta, Vantaa

Miten luodaan ikaystavallinen kaupunki?
Apulaispormestari Nasima Razmyar,
Helsinki

Keskustelu

Kahvi/tee tauko

Minkalainen on ikdystavallinen
kunta/kaupunki ikdihmisten kannalta?

Keskustelua yleisdn kanssa siivittaa
vaitéstutkija Liisa Séderlund, Aalto-
yliopisto

Tilaisuuden yhteenveto
TaM, taidepedagogi Tuovi Hippeldinen,
Foibekartano

P&asymaksu 6 euroa.

SENIORILIIKKEEN SYYSKOKOUS
Keskiviikkona 8.11. klo 14.00,
Kuntoutussaatio,

Pakarituvantie 4, 00410 Helsinki

Tilaisuuden teemana on kunnossa pysymi-
nen ja kuntoutus. Kokouksen virallisessa
osassa kasitellaan Senioriliikkeen toimin-
tasuunnitelma ja talousarvio ja valitaan
jasenet erovuoroisten hallituksen jasenten
tilalle. Tahan syyskokoukseen tulee erilli-
nen kutsu ohjelmatietoineen noin

3 viikkoa ennen kokousta.

ASUMISEN TEEMATILAISUUS
Keskiviikkona 13.12.klo 14.00, Sukupolvi-
kortteli Lansisatamankatu 34 A, 00220
Helsinki ( Jatkasaari)

Isantana tapahtumassa on toimitusjohtaja
Kimmo R6nkd, Setlementtiasunnot Oy.

Kaikissa tilaisuuksissa kahvitarjoilu.

Tarkempia tietoja tilaisuuksista voit
lukea seuraavista jasenkirjeista.

Lisaksi tilaisuuksista on nettisivuillamme
www.senioriliike.fi.

MIKKELIN TAPAHTUMIA:

Mikkelin alueella rekisterditiin kevaalla
Senioriliikkeen aluejarjestd, jonka nimi on
Senioriliikkeen Mikkelin Alueyhdistys ry.

Yhdistyksen ensimmainen syyskokous
pidetaan 24.10. klo 13-15. Esteryn
isommassa kokoustilassa,

Otto Mannisenkatu 4, 50100 Mikkeli.

Senioriliike

Arvokkaan vanhenemisen puolesta

Suomen Senioriliike
- Arvokkaan Vanhenemisen Puolesta ry

Suomen Senioriliike ry on vuonna 2008 perustettu puolueisiin
sitoutumaton, valtakunnallinen, suomen- ja ruotsinkielinen
kansalaisjarjestd. Yhdistyksen nimi muuttui 17.1.2017 muotoon:
Suomen Senioriliike - Arvokkaan Vanhenemisen Puolesta ry.

Ajamme voimavaraikaluokan oikeuksia, niiden yli miljoonan, jotka
ovat eldkeidssa ja etenkin niiden, jotka tarvitsevat ymparivuorokautista
hoivaa tai sadannollista kotihoitoa hyvan eldaman toteutumiseen.

a

Tasa-arvon aika
sijoittaji

Sijoitusmaailma ei tule olemaan entisensa
ja hyva niin. Me haluammekin tuoda siihen
muutoksen; tasa-arvoa kaikille sijoittajille.
Olipa sukan varressasi jemmassa satasia tai
satoja tuhansia, tama koskee sinua.

Tasa-arvoa on se, etta sijoitamme rahasi
kuten omamme; samoihin sijoituskoh-
teisiin, joihin itse uskomme. Katso lisaa
lahitapiola.fi/sijoituspalvelut.

a sijoitusneuvonta: i
rainhoito Oy.
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Magnus von Wright: Katajanokalta (1868). Kansallisgalle-
ria/Ateneumin taidemuseo. Kuva: Kansallisgalleria/Hannu
Aaltonen.

Veljekset von Wright esilla
Ateneumissa yli 300 teoksella

ATENEUM, KAIVOKATU 2, 00100 HELSINKI
NAYTTELY AVOINNA 25.2.2018 SAAKKA

N'ayttelyss'a on esillda yli 300 teosta: 6ljyvarimaalauk-
sia, vesivaritoita, grafilkkaa ja luonnoksia Ateneumin
kokoelmista, muista kotimaisista museoista ja yksityisko-
koelmista. Mukana on myds Magnuksen tayttamia lintuja
Luonnontieteellisesta keskusmuseosta.

Perhe asui Haminalahden kartanossa Kuopiossa. Kiin-
nostus luontoon tuli isdn metsastysharrastuksesta. Pojat
rupesivat dokumentoimaan metsdstamiaan lintuja.

Veljeksista vanhin Magnus (1805-1868) oli helsinkildainen
kulttuurivaikuttaja, toimi piirustuksenopettajana Helsingin
yliopistossa, Suomen taideyhdistyksen asiantuntijana ja
oli vaikuttamassa Ateneumin kokoelmien syntyyn. Hanen
tunnetuimpia teoksiaan ovat maalaukset Katajanokalta ja
Annankadulta kylmana talviaamuna, molemmat vuodelta
1868.

Keskimmainen veljeksistd Wilhelm (1810-1887) vaikutti
Tukholmassa Ruotsin kuninkaallisen tiedeakatemian kuvit-
tajana. Han avusti Magnusta Ruotsin linnustoa esittelevan
Svenska Faglar-teoksen kuvittamisessa. Linnut on kuvattu
tieteellisen tarkasti ja ne ovat nykytutkimuksen mukaan
edelleen paikkansa pitavia.

Veljeksista nuorin ja tunnetuin on Ferdinand (1822-
1906). Han teki veljeksista pisimman uran. Han oli nuorten
taiteilijoiden arvostama mestari. Tunnetuimpia téita ovat
Taistelevat metsot (1886) ja Haminalahden puutarhassa
(1856-57).

Nayttelyn yhteydessa ilmestyy uusia tutkimuksia esiin
tuova kirja: Veljekset von Wright. Taide, tiede ja elama.

Nayttely jatkaa Ateneumista vuonna 2018 Kuopion tai-

demuseoon seka Tikanojan taidekotiin Vaasaan.
EEVA SAASKILAHTI

MENOVINKKEJA

Espoon Emmassa
optimismia ja eldmaniloa

EMMA-ESPOON MODERNIN TAITEEN MUSEO
NAYTTELYKESKUS WEEGEE, AHERTAJANTIE 5,
TAPIOLA

NAYTTELYT AVOINNA 7.1.2018 SAAKKA

Ernst Mether-Borgstromin (1917-1996) syntymasta
on kulunut 100 vuotta. Han on suomalaisen mo-
dernin taiteen karkinimi. Nyt juhlandyttelyssa esitel-
|aan laajasti taiteilijan tuotantoa. Esilla on maalauk-
sia, grafiikkaa, veistoksia, pienoismalleja, luonnoksia,
kuvituksia seka henkildkohtaisia arkistomateriaaleja.
Mielenkiintoisen henkilékuvan voi katsoa videolta
“Puhun koiralleni, koira vastaa”.

Ensimmaisen abstraktin maalauksen Mether-
Borgstrom teki vuonna 1941. Han oli hyvin tuottelias,

Ernst Mether-Borgstrom, Korpholm 1974

osallistui ahkerasti nayttelyihin kotimaassa ja ulko-
mailla. Taiteilijalle varit olivat tarkeita, han tutki mi-
ten varit vaikuttavat toisiinsa. Han halusi tallentaa
optimismia ja elamaniloa. Kronologisesti ripustetussa
nayttelyssa voi katsoa vdrien ja muotokielen vaihtu-
mista vuosien aikana. Julkisia veistoksia on nahtavilla
Espoon lisdksi Hdmeenlinnassa, Riihimaelld ja Kuo-
piossa. Taiteilija tydskenteli Tapiolassa, Nallepolun
taiteilijatalossa vuosina 1963-1966, jossa han alkuun
my®s asui.

Taidemaalari ja elokuvantekija Sarah Morris on
kotoisin Britanniasta, asuu ja tydskentelee New Yor-
kissa. Kansainvalisesti tunnettu taiteilija suunnittelee
teoksensa tietokoneella ja assistentit toteuttavat ne
mallin mukaan.

Emmassa on nahtavana Morrisin 30 metria levea
seinddn maalattu teos, jonka toteutti paikan paalla
Adrian Schiesser yhdessa taidealan opiskelijoiden
kanssa. Morrisin tydt ovat usein paikkasidonnaisia
ja hdn nimeda teoksensa paikkakuntien mukaan.
Abstraktit maalaukset ja elokuvat ovat varikkaita ja
geometriaan perustuvia. Tydt keskustelevat toistensa
kanssa.

EEVA SAASKILAHTI
Sarah Morris January 2014

Osmo Rauhala: Muista unohtaa kaikki

Rausku Osmo
Rauhalan taiteessa

DIDRICHSEN, KUUSILAHDEKUJA 1,
00340 HELSINKI
NAYTTELY AVOINNA 28.1. 2018 SAAKKA

smo Rauhalan Peilitesti on 60-vuotisjuhlanayt-

tely ja osa Suomen itsenadisyyden 100-vuotisoh-
jelmaa. Esilld on taiteilijan uusinta tuotantoa, jonka
keskidssa on rausku. Ainoana kalana se reagoi ku-
vaansa, kun sille naytetdan peilid. Se on merkki itsen-
sd tunnistamisesta.

Kansainvalisesti menestynyt taiteilija maalaa tal-
vet New Yorkissa. Kesat han viljelee kotitilallaan No-
kian Siurossa luomutuotteita ja taistelee niiden puo-
lesta. Rauhala on my®ds kirjailija, ekonomi, filosofi ja
oman tiensa kulkija.

Rauhalan tuotantoon kuuluu maalauksia, instal-
laatioita ja videoita. Graafisen puhtaat aiheet ovat
luonnon muotoja ja ne paneutuvat ihmisen, tieteen ja
luonnon keskinadisen suhteeseen.

H&nen tunnetuin tyénsa on Tyrvaan kirkon maala-
ukset. Teokset luotiin yhdessa Kuutti Lavosen kans-

Sa.
EEVA SAASKILAHTI

Hauska ja vakava Punainen viiva

dpeensa koyhdssa Kainuussa

1900-luvun alussa ihmiset
haaveilivat muutoksesta. limari
Kiannon Punaisessa viivassa Topi

sanoo Riikalleen *Jospa nuo kdrd-  tiin: Haave toteutui. Sithen meni
Jain kdkkyrdhdntdaiset parakraahvit  vain 100 vuotta. Ja kysyy yleis6l-

Ja lain paksut puustavit hyvinkin
ruvennevat suojaamaan kéyhan-
kin selkdnahkaa eika ainoasti
varakkaan litramahaa?”

Tama saa Riikankin vetamaan

punaisen viivan 1906 vaaleissa,
jossa myos naiset saivat danes-
taa. Teatteriryhma Red Nose
Company vastaa Topin aprikoin-

ta: “Mistd te haaveilette tdndan?”
Timo Ruuskasen ja Tuukka
Vasaman nayttelema ja Otso
Kauton ohjaama ndytelma on
tana vuonna toteuttanut Suomi

100 juhlakiertueen. Punaisen
viivan voi tilata monenlaisiin
esityspaikkoihin. Red Nose Com-
pany on ensimmainen teatterik-
lovneriaan erikoistunut ryhma
Suomessa.

Ryhman toinen ndytelma
Hotakaisen Juoksuhaudantie
kasittelee perhetta, asumista,
kotito6ita ja eron pelkoa.

www.rednosecompany.fi
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Suomen Seniori kotiosoitteeseen ——— —

Vapaaehtoistyon arvo
uyonna 2015 oli [ahes 3 mrd euroa

Sy~

Haluatko saada Senioriliikkeen lehden suoraan kotiisi?
Parhaiten se kay liittymalla Senioriliikkeen jaseneksi.
Lehden lisdksi saat liikkeen tiedotteet, ja tiedon
paikallisista tapahtumista. Seniorililkkeen jasenena olet
mukana kehittamassa ja tukemassa parempaa,
arvokkaampaa eldmaa eldkeldisille ja vanhuksille.

ansalaisareenan, HelsinkiMission ja Kirkkohallituksen

Taloustutkimukselta tilaama tutkimus suomalaisten
tekemasta vapaaehtoistyosta kertoo, etta vapaaehtois-
tydn arvo vuonna 2015 oli noin 2,95 miljardia euroa.

Tutkimuksen mukaan vapaaehtoistydta teki vuonna
2015 yhteensa 1,3 miljoonaa suomalaista. Naista 65-79
vuotiaita oli 319000. Vanhimman ikaluokan vapaaehtois-
ten maara oli vuodesta 2010 kasvanut, muiden ikaryhmi-
en maara vahentynyt.

65 -79-vuotiaat tekivat tutkimusta edeltdneen neljan
viikon aika keskimaarin 23 tuntia vapaaehtoistyota, eli
eniten kaikista ikaryhmista. Toiseksi eniten tekivat 25-34
vuotiaat 21 tuntia. Kaikkien ikdryhmien keskiarvo oli 18
tuntia vapaaehtoistydta henkil6a kohden kuukaudessa.
Vuoden 2015 henkildtydvuosiksi saatiin 167 890.

Tutkimuksessa kaytettiin vapaaehtoistydn arvona
minimipalkkaa eli 10 euroa/tunti, eli 17600 euroa henkil®a
kohti. Kun kertoo henkilétyévuodet vuosipalkalla paady-
| tdan 2,95 miljardiin euroon.

Tuo lahes 3 mrd euroa ei kuitenkaan kerro koko totuut-
ta. Nimittain, jos yhteiskunnan pitaisi hoitaa nama tehta-

vat verovaroista, summa nousisi huomattavan korkeaksi.
EK

SUOMEN SENIORILIIKE
- ARVOKKAAN VANHENEMISEN PUOLESTA RY

© LUE LISAA TUTKIMUKSESTA:
http://www.kansalaisareena.fi/Vapaaehtoistyo_
Suomessa_2010ja2015.pdf

NALLE CHYDENIUS

www.vapaaehtoiseksi.fi

Suomen Seniorilehden toimittajat Tampereella suunnittelemassa lehden artikkeleita.
Kuvassa vasemmalta Matti Litukka, Esa Fagerlund, Minna Ruusinen, Heli Stenvall,
Eeva Saaskilahti ja Sisko Salo-Chydenius. Kuvasta puuttuu Eeva Kainulainen, joka oli
matkoilla.
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Mikkeli mukana Senioriliikkeessa

alusta asti

Ikusysdyksen senioritoiminnalle saa-
Atiin Temppeliaukion kirkossa pidetys-

td avoimesta yleisdétapahtumasta v.
2008. Paikallistoiminnan alkamisajankohtana
pidetdan 3.9.2009 pidettyd perustamistilai-
suutta. Lasna tilaisuudessa oli neja henkilda,
joista kaksi jatkaa vield tandkin padivana. La-
hettamassamme lehdistdtiedotteessa tote-
simme Senioritoiminnan tarpeellisuuden Mik-
kelissa ja sen lahialueilla.

Olemme pyrkineet alusta ldhtien kartoit-
tamaan toimintakohteita, hakemaan yhteys-
henkil6itd, kehittamaan yhteyksia mediaan,
jarjestdmaan avoimia yleisétilaisuuksia.. Ky-
seisiin tilaisuuksiin on kutsuttu Suomen Seni-
oriliikkeesta eri toimihenkildita, mm. geriatri-
an professori Sirkka-Liisa Kivelan.

Jasenten hankkiminen on ollut alusta lah-
tien tarked tavoite. Yhteisdjen toiminnassa
jasenmaaralld on erittdin korkea painoarvo.
Mainittakoon, ettd jdsenmaara nousi alkuvai-
heessa hyvinkin voimakkaasti.

Olemme etsineet sponsoreita ja yllattavan
helposti saimme ensimmaiseksi sponsorik-
si, Mikkelissa toimineen Otso-Apteekin, jon-
ka proviisori suhtautui erittain myo&nteisesti
toimintaamme. Jatkajaksi olemme saaneet
sponsoriksi  Mikkelissd toimivan Apteekki
Stellan.

Olemme saaneet erittdin mydnteista asian-
tuntijaluennoitsijoita kyseisten apteekkien
proviisoreista. He ovat kasitelleen mm. 188k-
keiden yhteisvaikutuksia, ikaantyvien laake-
hoidossa jne. Tilaisuudet ovat olleet avoimia
jasentilaisuuksia, joissa olemme saaneet lisaa
jasenia yhdistykseemme.

Seniorilehted olemme jakaneet tuhansia
kappaleita Mikkelin kaupungin alueella ja
maakunnassa. Ajokilometreja ei ole saastetty,
samalla on tutustuttu maakuntaan ja erilaisiin
ihmisiin, joille olemme kertoneet suusanalli-
sesti Senioriliikkeen toiminnasta ja tavoitteis-
ta. Mainittakoon, ettd Seniorilehted on viety
aivan ltaisinta Suomea, llomantsia myéten.

Olemme hakeneet Mikkelissa toimivan ES-
TERYN Etela-Savon sosiaali- ja terveysalan
jarjestdjen tuki ry:n jasenyyttd, jonka jase-
nyys mahdollistaa meille kokoustilan, kahvi-
tusmahdollisuudet, kaappitilaa, seka muuta
tarvittavaa tydskentelymateriaalia, sekd neu-
vonta-apua. Jasenyyshakemuksemme hyvak-
syttiin 21.8.2017.

Vanhusneuvostossa olemme olleet muka-
na useamman vuoden ajan. Toistaiseksi olem-
me saaneet edustajamme varajasenen paikal-
le. Olemme pyrkineet lisadmaan yhteistyota
Vanhusneuvoston kanssa.

Toimintamme kulminoitui 5.5.2017 ta-
pahtuneeseen rekisterdintiin, Senioriliilkkeen
Mikkelin Alueyhdistys ry:ksi! Kiping, joka sai
alkunsa v. 2008 Temppeliaukion kirkossa
pidetysta vyleisétilaisuudesta, on kiteytynyt
vhdistyksemme perustamispaivamaaraan
kevadseen 5.5.2017. Hallituksen kokoukses-
sa paatimme pitda lokakuussa ensimmaisen
saantdjen maaradman jasenistdn syyskoko-
uksen, jossa valitaan tarvittavat toimihenkil6t.

LAMPIMIN TERVEISIN

SENIORILIIKKEEN MIKKELIN ALUEYHDISTYS RY:N
PERTTI KORPINEN, PUHEENJOHTAJA

SEIJA KORPINEN, SIHTEERI

Kotihoidon asiakasmaara
kasvanut, mutta henkiléstdn
maara vahentynyt

asiakasmaarat ovat kasvaneet, kertoo THL:n Vanhuspalve-

lujen tuottajakohtainen seurantatutkimus. Kotihoidossa oli
seurantaviikolla paivittain keskimaarin 3000 asiakasta enemman
kuin kaksi vuotta sitten. Kotihoidon tydntekijoiden maara oli silti
vahentynyt yli 400 henkil6lla. Nain siitd huolimatta, ettd hallitus
on kirjannut karkihankkeeksi: “Kehitetdan ikdihmisten kotihoitoa
Ja vahvistetaan kaikenikdisten omaishoitoa”,

Samanaikaisesti ymparivuorokautisesta hoidosta on vahen-
tynyt 2800 asiakaspaikkaa. Vaikka tama on lisdnnyt kotihoidon
asiakaspainetta, resursseja ei ole siirretty kotihoitoon. Kotihoi-
dossa asiakasmaarat tulevat yha kasvamaan vaeston vanhetessa,
ja kotihoito saa uusia tehtavia hoitaakseen.

”Sairaalahoidosta kotiutetaan aikaisempaan nopeammin,
akuuttitilanteet pyritaan entista useammin hoitamaan kotona ja
kuntoutus on siirtymdssa koteihin. Nama tehtavat vaativat re-
sursseja,” toteaa tutkimuspaallikkoé Sari Kehusmaa THL:sta.

Tavoitteena on, etta kotiin saa tarvittaessa palvelua 24 tuntia
vuorokaudessa my®s viikonloppuisin. Akilliseen avun tarpeeseen
kehitetaan uusia liikkuvia palveluja ja kuntoutusta tehostetaan,
Kehusmaa sanoo.

Kuntouttaminen ei ole riittdvasti mukana asiakkaiden hoito- ja
palvelusuunnitelmissa.

Kun kuntoutustavoitteet on kirjattu asiakkaan hoito- ja palve-
lusuunnitelmaan, ne myos toteutuvat todennakdisemmin, sanoo
erikoistutkija Hanna Alastalo THL:sta.

-Positiivista on, etta fysioterapeuttien maara lisdantyy, mika
vahvistaa kuntouttavaa tyootetta.

Kotihoidon henkildstda on vahennetty, vaikka samaan aikaan

tkid joinc

Vahdn
enemmdn
tunnetta

Vikﬁ\gline.fi

2/2017

SUOMEN SENIORILIIKE - ARVOKKAAN VANHENEMISEN PUOLESTA RY °

Kirkas paiva,

kirkas ilta

Pirkanmaalla esitetaan senioreille kulttuuria vahintaan
sata minuuttia viikossa.

KUVAT MATTI LITUKKA

Tunnelma 156-vuotiaassa Rientolan Pirtissa Tam-
pereella on perati harras. Kuusikymmenpadinen se-
niorijoukko seuraa Jarmo Skonin ja Silja Kuoppalan
esitysta “On kirkkaana paiva ja ilta - vanhan miehen
tunnustukset”. Nimi on [ahtdisin Eeva Kilven kuulusta
rakkausrunosta.

Muutamat sipaisevat silmanurkkaansa.

Esite kertoo, ettd esityksen taustana on viime
kevadna pirkanmaalaisten seniorimiesten kanssa
kaynnistetty yhteisdtaidehanke. Siind pohjana ovat
haastattelut, joista taiteilijat ovat kehittaneet vanhan
miehen maailmaa luotaavan esityksen.

Se otti katsojansa vanhan pirtin mustuneitten hir-
sien madrittamassa tilassa.

VANHOJEN MIESTEN AJATUKSET johdattavat kuuli-
jat nuorempien miesten ja naisten suunnitelmiin lisata
kulttuurin keinoin ikaihmisten hyvinvointia.

Suvella valmistui Pirkanmaan alueellinen kulttuuri-
hyvinvointisuunnitelma.

Taiteen ja hyvinvoinnin ldanintaiteilija Arttu Haa-
palainen kutsuu sitd Abc-kirjaksi, joka kertoo mita
pitdisi tehda, jotta taiteesta ammennettaisiin entista
enemman hyvinvointia. Hyvinvointia, joka ei tarkoita
yksinomaan vaurautta.

VALMIINA ON nyt osa Pirkanmaan terveyden edista-
mistd, kulttuurin osuutta siihen.

Uskottavuutta lisda se, ettd mukana ovat kaikki
alueen kunnat. Yhteistyd6td ovat ohjailleet Pirkan-
maan sairaanhoitopiiri ja Taiteen edistamiskeskus. Ne
muistuttavat, ettd taiteen ja kulttuurin hyvista vaiku-
tuksista on runsaasti tutkimustietoa.

Tietenkin suunnitelma piirtelee yleisia kaaria, "Jo-
kaisella tulee olla mahdollisuus ilmaista
itsedan ja harjoittaa kulttuuritoimintaa”.

Vaatimuksissa on Pirkanmaalla myds
konkretiaa, kouriintuntuvaa siis.

Pirkanmaa ottaa ensimmaisend Suo-
messa, ilmeisen ylpednd, kayttdédn suo-
situksen, jossa jokaiselle yli 65-vuotiaalle
suositellaan taiteeseen ja kulttuuriin osal-
listumista vahintadn sadan minuutin ver-
ran viikossa.

Se on reilut puolitoista tuntia - vahin-
taan.

Naytelman rekvisiittaan
kuului aito pullo sotavuo-
silta. Se heraitti tietenkin
kiinnostusta, tyhjanakin.

Tunnelma pirtissa oli koskettava.

PIRTTIIN KOKOONTUNEET olivat tietenkin tavoittee-
seen tyytyvaisia, mutta saman tien keskustelu siirtyi
kestoaiheeseen, kulttuurin kalleuteen. Paasylippujen
hinnoista ja kuljetuksista senioreilla on vahvaksi va-
kiintunut kasitys. Se on ristiriidassa hyvien tavoittei-
den kanssa.

Hyvinvointisuunnitelma ehdottaa, etta “kulttuuri-
set oikeudet” otetaan osaksi sosiaali- ja terveyden-
huollon palveluja. "Maakunta turvaa”, suunnitelmassa
sanotaan.

Lyhyesti sanottuna ikaihmisille tulee tarjota edulli-
sia tai maksuttomia kulttuurin osallistumis- ja harras-
tusmahdollisuuksia.

Jotta kaikki saataisiin mukaan, ehdotuksessa vaa-
ditaan helppokayttodisia digitaalisia palveluita koti-

hoidon asukkaille ja syrjaseudulla asuville.
MATTI LITUKKA

Ultradaanella Alzheimerin
Kimppuun
-hoitokeinoa etsitdaan kiivaasti

uomalainen Kullervo Hynynen on paneutunut ongel-
maan, kuinka aivojen herkkiin osiin paastaan viemaan
|adkettd. Hynynen yhdistdad magneettikuvauksen ja ultra-
aanen uudenlaiseksi laitteeksi, jolla ohjataan vasta-aineita
Alzheimeria sairastavien aivoihin. Hoidolla pyritaén vahen-

tamaan haitallista plakkia aivoissa.

Helsingin Sanomat 16.6.17 kertoo, ettd toukokuusta lahti-

en menetelmaa on kokeiltu ihmisiin.

Hynynen toimii Canadassa Toronton Sunnybrook-tutki-
muslaitoksen johtavana ladketieteellisen fysiikan tutkijana.
Hynysen keksinndsta on Canadassa oltu todella innois-
saan. Sita on verrattu penisilliinin ja rontgenkuvauksen kek-

simiseen.

Suomen Seniori
kotiosoitteeseen

Haluatko saada Senioriliikkeen lehden
suoraan kotiisi? Parhaiten se kay liittymalla
Senioriliikkeen jaseneksi. Lehden lisdksi saat
liikkeen tiedotteet, ja tiedon paikallisista
tapahtumista. Senioriliikkeen jasenena olet

mukana kehittdmassa ja tukemassa parempaa,

arvokkaampaa elamaa eldkelaisille ja
vanhuksille.
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KORSISAARI

Tervetuloa mukaan

elamysmathkoille!

Meilld on monia valmiita
ryhmille suunnattuja matkoja
mielenkiintoisiin kohteisiin.
Jos ette loyda sopivaa meidén
valmiista paketeista, niin voimme
suunnitella teille kokonaan oman
kokonaisuuden, vaikka Viroon.

Kay tutustumassa tarjontaan:
korsisaari.fi/felamysmatkat

myynti@korsisaarifi
(09) 8789 9050




riemua kylpylass

Lahde viettdmaadn rentouttavaa arkilomaa kylpyldaan.
Valitse kohteeksi Holiday Club Caribia,
Katinkulta, Kuusamon Tropiikki,

Saariselkd, Saimaa tai Tampereen
Kylpyld — ja nauti.

Tarjous!

Kylpyldloma kahdelle 84 €/vrk
Minimimajoitus 2 vrk. Voimassa su-—ti.
Sis. majoituksen 2 hh, aamiaiset ja kylpyldn

vapaan kdyton. Voimassa 19.12.2017 asti.

Ei voimassa kysytyimpind aikoina ja erikoistapahtumissa.

Varaa verkkokaupasta holidayclub.fi
tai puhelimitse 0300 870 900, ma-pe 8-18, la 10-15
Tarjouksen saat varauskoodilla: arjenriemua

Holiday B Club

Puheluiden hinnat 030-numeroihin: Lankapuh: 0,0828 €/puh + 0,07 €/min. Matkapuh: 0,0828 €/puh + 0,17 €/min.

LEDAREN

Nobelpristagaren Holmstrém
framprovocerar i onddan
ett krig mellan generationerna

Nobelpristagaren Bjorn Holmstrém ar oroad
dver att Finlands pensionsfonder inte racker

till fér nasta generation. Nobelpristagaren |
ekonomi, som bor i Férenta Staterna, ar radd for
att Finlands hallbarhetsgap orsakar en nasta
generation utan pension.

rationen, men jag dr bekymrad for ndsta generation. Det verkar

inte realistiskt att tro, att den erhdller sin pension” menar Holm-
strom i Kauppalehti (11.8). Holmstrom talade vid handelskamrarnas 100
ar i framtiden -festseminarium.

Vad stoder sig Holmstrom pa da han pastar, att det inte forefaller rea-
listiskt att foljande generation far sin pension? Hans uppfattning stoder sig
inte pa var kunskap om utvecklingen hittills.

Pensionsfonderna har fran 38 miljarder euro ar 1995 stigit till nuvaran-
de 195 miljarder euro. Aren 1996-2016 utgjorde avkastningen 4,3% per &r.
De senaste aren har utvecklingen gatt &nnu snabbare: aren 2012-2016 var
den reella avkastningen 6,1%. Ingenting visar, att fondernas utveckling
skulle stagnera.

Pensionsfonderna har, med undantag av de senaste éren, inte alls an-
vénts for pensionerna. Fonderna har orérda vuxit. Varje ar har arbetspen-
sionsavgifterna varit stérre dn utbetalda pensioner, utom de tva senaste
aren, beroende pa den av ”laman” orsakade massarbetslésheten. Med an-
dra ord har respektive arbetstagargeneration alltid statt for pensionstrygg-
heten. Varje generation har skott fordldragenerationens pensioner.

Tror ekonomivetaren Holmstrom, att arbetet i Finland tar slut? Varfoér
beskriva en sadan framtid, dir den yngre generationen inte mera skulle bi-
ra ansvar for sina dldrande forildrar. Ar orsaken den, att man inte vill upp-
riatthalla nuvarande pensionstrygghet och dérfér dr ridd for vad framtiden
for med sig?

De nu levande pensionédrerna ér den enda invanarna, vars levnadsstan-
dard lagligt forsdmras, pa grund av det brutna indexet. Varfér talar Holm-
strom inte om detta?

En h6jning av pensionerna skulle vara det 6verlédgset effektivaste séttet
att forbéttra samhillsekonomin. K6pkraften skulle 6ka och de yngre skul-
le fa arbete. Pengarna skulle komma fran pensionirernas egna besparingar,
fran de nistan orérda vixande pensionsfonderna.

I Finland har man skapat en konstgjord konflikt mellan den yngre och
den dldre generationen. Man pastar att de yngre erlédgger hégre pensions-
avgifter &n den ildre generationen. Det &r forstas sant. Men inkomstskat-
terna har med tiden blivit ldgre och pa sa sitt har skatten totalt férblivit
den samma, dven om arbetspensionsavgifterna stigit. Dessutom gick man
tidigare i folkskola och avgiftsbelagt gymnasium, det fanns ingen allmén
barndagvard eller studiest6d. Hur meningsfullt &r det att gora syrliga jam-
forelser mellan ménniskor som lever i olika historiska realiteter.

Pa tal om pensioner &r det viktigt, att var och en erldgger sina lagenliga
pensionsskyldigheter och njuter sedan i sinom tid av det infortjinta pen-
sionsskyddet, precis sdsom nuvarande och blivande pensionstagare.

Det vore mirkligt om den urgamla solidariteten, att de som férvérvsar-
betar vardar bade sina barn och sina forildrar, inte mera skulle existera. De
yngre har vardats av sina foréldrar, men skulle alltsa endast motvilligt ga
med pa att de dldre skulle fa sin rittmitiga pension.

For nirvarande for man en mérklig diskussion i Finland. Tyvérr tillfor
nobelpristagaren Holmstrom lattvindiga argument i diskussionen.

KIMMO KILJUNEN

Ordforande for Finlands Seniorrorelse

, , Finland kommer att betala pensionerna for den nu levande gene-
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fiisa

Det rader turbulens i de aldres
boende, och SOTE kommer
knappast att forbattra

situationen.

iWisahellondel

tammerforsinkan Liisas liv sker

en skrimmande fordndring.

Hennes hem har efter artion-

den blivit blott och bart en bo-
stad. Liisa bor i den vistra delen av
staden, ett ndromrade som pa sin tid
blev uppfért i bradskande ordning.
Det &r fraga om snabbt uppbyggda be-
tonglador. Aldern har av naturliga skl
orsakat problem for Liisa. Ett av var-
dagens problem &r att huset saknar en
hiss. Liisa orkar inte mera vandra upp
for trapporna som forr. Hon &r en av
de tusentals typiska nu levande pensi-
onérer.

HEMVARDEN BESOKER dagligen Lii-
sa, och det utgér en stor littnad. Da
vardaren fragar hur Liisa vill ha det pa
alderns host svarar hon utan att tveka:
jag vill bo hemma. Férhoppningarna
ir dock inte alltid realistiska.

Aven Tammerfors har "ett service-
och radgivningsstille for dldre”, kallat
Kotitori. Dir informerar man pa nétet,
att "det bésta aldringshemmet &r det
egna hemmet. Hall dig hemma”. Upp-
maningen &r inte sirskilt modern, be-
slutsfattarna av idag vet knappast vad
ett aldringshem &r. Knappast kidnner
man till detta ens i Tammerfors, fastin
aldringshemmet Koukkuniemi pa sin
tid vara Finlands storsta.

IDAG bor man sitta tilltro till upp-
skattningen, att vi ar 2030 har en och
en halv miljon 65 ar fyllda medbor-
gare. De kallas numera "ildre”, man
undviker ordet gammal. Man har ska-
datlangt in i framtiden och noterat, att
befolkningen snabbt blir dldre. Detta
orsakar bekymmer. Enligt nuvarande
principer bér man ha omsorg om de

ildre. Varden bor dértill vara sa billig
som mojligt. Till stod for detta finns
massor av utredningar och planer. Si-
tuationen liknar socialpolitikens ur-
sprungliga "big bang”. Idag skulle man
kunna tala om sanningar och alterna-
tiva sanningar.

LIISA VET vad en dgobostad ir, fér den
verkar utgora hennes enda trygghet.
Hon kan inte fatta, att den trea som
hon och hennes man i aratal sparade
till, numera ir nistan virdelos. I vart
vilfardsland kan man klassa Liisa som
bade rik och fattig. Numera uppskat-
tar man, att vart samhille klarar av tva
dagliga bes6k av en hemvardare till en
kostnad om 100 euro per bes6k. Men
om det inte ricker méasta man hitta na-
gon annan l6sning. For Liisa ér bosté-
der pa fria marknaden, bostadsriitter,
servicehus och annat liknande boen-
de, frimmande. Man bér sédledes hjil-
pa henne.

| FORETAGSBROSCHYREN uppmanas
man gora sahir: Kontakta forst hem-
kommunens socialarbetare och utred
om personen med hinsyn till kondi-
tion och ekonomi har ritt till ett kom-
munalt boende eller till en servicese-
del. Dérefter uppmanas man bekanta
sig med foretagets egna vard- och ser-
vicehem. Mangen vardbehévande for-
star inte att det endast handlar om
pengar. Problemet &r minde om senio-
ren har pengar. Manga saknar pengar.

MANGA POLITIKER talar om vilbe-
finnande, ett ord som kan betyda vad
som helst. T det finldndska samhillet
har ordet dnda en viletablerad bety-
delse, det betyder att ingen limnas ut-

ISTOCKPHOTOI
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KOM OCH FORSVARA DE ALDRES RATTIGHETER

BLI MEDLEM. Fyll i och posta kortet. Seniorrérelsen betalar portot.

SOM MEDLEM FAR DU information om arbetet som utférs till férman for
de aldre. Dartill far du medlemstidningen och medlemsbrev. Du kan ansluta
dig till din egen lokalavdelning eller grunda en sadan.

D Jag 6nskar bli medlem och betalar medlemsavgiften 20 € da jag
far rakningen

[ ] Jag blir understodjande medlem och betalar medlemsavgiften da jag
far rakningen

D Jag stoder rorelsens verksamhet genom att betala en summa som

jag sjalv bestammer till Finlands Seniorrérelses konto
FI186 1745 3000 0875 53

slaktnamn

férnamn

naradress

hemkommun

e-post

telefon mobil

[ ] kvinna [ ] man fodelsedr
modersmal[_finska [ ] svenska
onskar f& information per [ | e-post

[ ] brev

Informationen om min person far anvindas endast inom seniorrérelsen.

TULE PUOLUSTAMAAN IKAANTYVIEN OIKEUKSIA

LIITY JASENEKSI. Tayt4 ja postita tdma vastauskortti.
Seniorililke maksaa postituksen.

JASENENA SAAT ajankohtaisia tietoja ikdihmisten hyvaksi tehtavasta
tydsta seka jasenlehden ja -kirjeen. Voit liittyd oman alueesi osastoon
tai perustaa sellaisen.

D Liityn jaseneksi ja maksan 20 euron jasenmaksun laskun saatuani

D Liityn kannatusjaseneksi ja maksan kannatusjasenmaksun 500 euroa
laskun saatuani

D Olen tukenut liilkkeen toimintaa maksamalla valitsemani summan
Suomen Senioriliikkeen tilille FI86 1745 3000 0875 53

sukunimi

etunimet

|ahiosoite

postinumero

kotikunta

sahkoposti

puhelin matkapuhelin

D nainen D mies
sidinkieli [_Jsuomi [ ] ruotsi
toivottu viestintatapa | |sahkoposti [ | kirje

syntymavuosi

Tietojani sa kdyttaa ainoastaan Suomen senioriliikkeen sisaisiin jakeluihin.
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Seniorrorelsen

Vastaanottaja

betalar

maksaa
postimaksun

portot

FINLANDS SENIORRORELSEN

- FOR ETT VARDIGT ALDRANDE RF

SUOMEN SENIORILIIKE
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c/o Stiftelsen for rehabilitering

c/o Kuntoutussaatio

Pakarituvantie 4-5

Pakarituvantie 4-5

00410 Helsingfors

00410 Helsinki
Tunnus 5018500

00003 VASTAUSLAHETYS

Tunnus 5018500

00003 VASTAUSLAHETYS

... s iMinabollandot

an vard. Det hir giller &ven aldringar.
Men négot berittar detta om var tid,
att man pekar finger: varfor har du in-
te planerat fér din dlderdom. En be-
redskap fér alderdomen kombine-
ras litt med ett stort bankkonto. Eller
bristen pa detta.

DEMOGRAFI, det att man skiljer pa
befolkningen, 4r nagot som man ut-
rett linge. En av den grundligare ut-
redningarna utgér Miljoministeriets
program for de #ldres boende. Pro-
blemen &r utredda pa en sadan veten-
skaplig niv4, att det inte ldmnar 6vrigt
att onska.

Ofta betonar man att utredningar
ar tvdrvetenskapliga. Detta betyder
att utredningen inte kan kritiseras.
Men vi tror oss dnda ganska uttém-
mande kinna till de dldres problem.
Enda svarigheten ir, att man inte en-
bart kan anvinda sig av teoretiska mo-
deller. Att peka pa "rimlighet” och "all-
ménnytta” dr vanligt da man talar om
de éldres boende.

TAMMERFORSTIDNINGEN Aamulehti
sag for en tid sedan visterut, mot Sas-
tamala. Nyheten var, att dér hotar re-
dan ett 6verutbud pa vardhem. I pla-
nerna finner man hilsovardsjittarna,
sasom tidningarna kallar dem, Atten-
do och Mehildinen. Stadens social-
och hilsovardsdirektér Pdivi Tryy-
ki sade, att det skapas ett "6verutbud
pa vardplatser for de éldre”. Detta be-
ror helt klart pa, att féretagen &r in-
tresserade av de dldres pengar. Man
har utan baktankar en kinsla av att

forhallandena idag 4r sadana, att hir
finns en mojlighet att pa ett behérskat
siitt ldnsa de stora aldersklasserna pa
pengar.

Professor Jari Vuori vid Ostra Fin-
lands Universitet #r inte forvanad. I
tidningen tecknar han bild éver hur
internationella foretag langsamt smy-
ger sig in vart system, pa ett “mycket
aggressivt sétt”. Han beskriver en de-
primerande situation fran England.
Dir "6verforde en placerare hela &ld-
revarden pa borsen”, firman gick i
konkurs och aldringarna blev utan
vard. Detta kallas for 6vergripande
ekonomi. I Sastamala dr vardplatser-
na fulla, enligt social- och hélsovards-
direktoren. Stadens egna vardplatser
ir mera eftertraktade &n de privata
serviceenheterna.

DET SOM PROFESSOR VUORI kallar
en aggressiv verksamhet, ser man re-
dan over allt i landet. Privata service-
producenter hamstrar de kommunala
social- och hilsovardsenheternas fast-
igheter. Kommunerna siljer dem gir-
na, fattiga som de dr. Denna mani far
en forklaring, den kallas SOTE. Det dr
férnyelsen inom social- och hilsovar-
den, vars "mal 4r minska klyftorna in-
om social- och hilsovarden, jamstilla
servicen och begrinsa kostnaderna”.
Det dr ingen Gverdrift att séga, att
ingen vet hur virlden ser ut efter att

SOTE genomforts.
MATTI LITUKKA

Manga pensionarer kan fa
momsfri social service

Foretag, aldre och handikappade, tycks beklagligt-
vis inte kanna till mojligheten att fa social service utan
mervardesskatt, som med hushallsavdraget blir nastan

halva priset.

for stadtjanster, fonstertvitt, badtjéinster, foljeslagartjéinster, butiksbe-

M omsfri service kan t.ex. en person, med forsvagad funktionsformaga fa,

s6k m.m. Forsvagad funktionsférmaga kan bero pa handikapp, sjuk-

dom, minnessjukdom eller allmént nedsatt funktionsférméga pa grund av al-
derdom. Hir behovs inget ldkarutlatande eller intyg fran nagon myndighet.
Det kan vara intressant att notera, att &ven den sociala service som anhoriga
anlitar for sina forildrar, 4r momsfri. Momsfriheten beskrivs i Mervirdesskat-
telagen 30.12.1993/1501 och da &r sérskilt §§ 37 och 38 av intresse.

Man kan sjélv kontakta det féretag dar man vill kopa servicetjénster. Da ser-
viceavtalet mellan foretaget och kunden skrivs &r det viktigt, att ocksa géra upp
en vardplan, dér servicebehovet framgar, det vill séiga varfér man behéver hjilp
i vardagen. Foretaget anmiler till kommunen, oftast till socialnimnden, om sin
verksamhet pa en sérskild blankett, som finns pa kommunens hemsida. Social-
namnden, eller till exempel dldreomsorgschefen, godkinner féretaget och skri-
ver in foretaget pa stadens/socialnimndens hemsida. Bland dem kan kunderna
vilja det féretag, som erbjuder momsfri service. Man kan med fog s#ga, att fére-
tagets namn pa listan &r en konkurrensfordel.

Da ovanndmnda kriterier fylls kan foretaget fakturera de erbjudna tjéinsterna
momsfritt. Momsens andel av fakturan &r cirka en fjirdedel (24%), vilket bety-
der att en betydande inbesparing.

Det dr uppenbart att fragan om momsfri social service ir fér vara pensio-
nérer dr storsta betydelse. 50% av Finlands pensionirer har en manadsinkomst
som understiger 1.600 euro. Vara pensionirer &r virda den forman som lagen
erbjuder.

LEIF JANSSON
Styrelsemedlem i Finlands Seniorrérelse



