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Kansalaisaloite tyoelakeindeksin
palauttamisesta palkkaindeksiksi
on saanut reilusti yli 70 000
allekirjoittajaa eli siita-on tullut
lakialoite. Vastustajiakin on.

Lue 10 teesia - ja vastaukset niihin.
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> s. 7 Armas - ikdihmisten oma festivaali > s. 9 Kansalaistyota vanhusten avuksi > s. 10 Lakataan hoitamasta vanhuutta
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PERUSTELUKSH ‘JA STUSTAJIEN VEITTE {m VASTAAN

Kansalaisaloite on kohdannut vastustusta

A

Kansalaisaloite ty6eldkeindeksin palauttami-
sesta palkkaindeksiksi on saanut reilusti yli
70 000 allekirjoitusta. Siitd on tullut lakialoite.
Vastavoimat ovat heréinneet.

-

Miksi palkkaindeksi ei ole mahdollinen?
Selityksi4 riittdd. Ahnaat nykyeldkeldiset ovat
kuulemma syoméssd milloin kéyhimpien,

‘milloin pikkulasten, naisten, ty6ntekijoiden
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tai tulevien elidkeldisten pOydistd perites-
sddn elikesidstojadn eldkeyhtioistd. Ainakin
10 teesii on esitetty palkkaindeksii vastaan.

I. Elakelaismaarat
kasvavat edelleen.
Mutta suuret ikédluokat ovat jo elikkeelld ja

elinaikakertoimella on varauduttu eliniéin pi-
tenemiseen ja eldkeldisméirien kasvuun.

@
Z. Ensimmaiseksi on autettava
kédyhimpia elakelaisia.

On tirke#d tehdd kansan- ja takuueldkkeisiin
tasokorotukset. Ne maksetaan verovaroin.
Tyoeldkkeet maksetaan eldkeyhtidisti eiki
niihin tehd4 tasokorotuksia, koska palkkain-
deksin pitéisi turvata elikkeen ostovoiman.
Palkkaindeksin puuttuessa pienituloiset ty6-
elikeldiset vajoavat koyhyysrajan alle yhteis-
kunnan elétettéviksi.

3. Suurituloiset hyotyvat
enemman.

My®s taitettu indeksi antaa suurituloiselle eu-
roja enemmin. Indeksitarkistus ei vaikuta tu-
lonjakoon, mutta heikko indeksi kéyhdyttaa
kaikkia elikkeensaajia.

4. Naiset jaavat

jalkeen miehista.
Mummin elidke-euro on 66 senttii, mutta ei
palkkaindeksi lisdd miesten ja naisten vili-
sid tuloeroja. Elli Eldkeldinen saisi 20 vuoden
elidkkeelli olon jdlkeen 1 725 euroa 1232 euron
sijasta, jos kiytossi olisi palkkaindeksi. Eino
Elikeldinen saisi vastaavasti 2 325 euroa 1 661
euron sijasta. Vaikka Eino saa 171 euroa El-
lid enemmaén, niin tuskin naiset timén vuoksi
vastustavat palkkaindeksii.

5 Nuoria ei saa
jattaa osattomiksi.

Kukin sukupolvi kartuttaa omat elédkesifston-
si. Nykyelikeldiset eivit ole vield saaneet yh-
tddn euroa omista eldkes#dstoistdin, silld joka
vuosi tyoelidkemaksut ovat olleet suuremmat
kuin maksetut elidkkeet. Aikanaan nuorille
jaavit seki kaikki eldkevarat ettd koko kansal-
lisomaisuus.

ﬁ; Kansanelakelaiset
eivat hyddy.

Kansanelike on tasasuuruinen perusturva, jo-
ta maksetaan sellaisille, jotka eiviit saa tyoeli-
kettd. Ty6elidke taas on ansiosidonnainen so-
siaalivakuutus, jonka tehtivind on turvata
ansaittu tulotaso.

1. Tyontekijat maksavat
kasvavat elakemenot.

Ansiosidonnainen eldketurva on jokaisen
tyontekijin etu. Tdhin asti tybeldkemaksut
ovat kattaneet elikemenot, mutta jatkossa
on varauduttava kiyttdiméin elikerahastojen
tuottoja.

8. Tuleva elakelsinen

saa pienemman tuoton
elakemaksulleen.
Korkeammasta ty6elikemaksusta johtuen tu-
leva elikkeensaaja joutuu maksamaan suu-
remman hinnan elidkkeestdin kuin nykyinen,
mutta my6s hédnen elidkkeensd on huomatta-
vasti suurempi.

9. Elakerahastot
purkautuvat.

Eldketurvakeskuksen laskelman mukaan, jos
kéyttoon otettaisiin palkkaindeksi, niin kiin-
tedlld tydelikemaksulla ja 3,5 %:n rahastojen
tuotto-oletuksella eldkevarat olisivat vuon-
na 2050 kaksinkertaiset nykyisen verrattu-
na. Kaiken lisiksi tuotto-oletus 3,5 % ei vastaa
mennyttd kehitystd. Viimeisen 20 vuoden ai-
kana rahastojen tuotot ovat olleet 5,7 % ja vii-
meisen viisi vuotta 6,7 %.

m. Elakevastuut ovat
moninkertaiset
elakevaroihin nahden.

Eldkevastuut ovat 600 miljardia euroa verrat-
tuna 183 miljardin euron rahastoihin. Mutta
eivithén kaikki siirry eldkkeelle yhté aikaa ja
tyénteko lopu téysin. Ei terveydenhuollossa-
kaan varauduta kaikkien sairastuvan yht# ai-
kaa.

Kun palkkaindeksid vastustetaan, ollaan
nuorten, naisten, pienituloisten, kansanelike-
laisten, tyontekijéiden ja tulevien elikkeensaa-
jien puolta, ahnaita nykyelikeliisid vastaan. Ei
niiden ryhmien vilill4 ole kuitenkaan vastak-
kainasettelua. Ainoa eturistiriita vallitsee ela-
kerahastoja paisuttavien intressien ja elike-
siadstojddn peraddvien elidkeliisten vililla.

Miksi ihmeessd yhi kartutetaan massiivi-
sia, koskemattomia eldkevaroja ja samalla sal-
litaan eldkeldiskoyhtyminen? Eldkejérjestelméa
voi hyvin, mutta eldkeldiset huonosti. Pienitu-
loisten tyGelikeldisten annetaan vajota vero-
varoilla elétettéviksi kansanelikeldisiksi ja toi-
meentuloasiakkaiksi, sen sijaan ettd he voisivat
kayttid elikeyhtiihin pantattujen sidfstojensi
tuottoja.
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KIMMO KILJUNEN JA RAIMO ILASKIVI KESKUSTELEVAT:
Paiomien ja elakevarojen kasvattamisesta
on tullut itsetarkoitus

elsingin pormestari ja ylipormestari
H Raimo Ilaskivi on eldkepiivinin ot-

tanut vahvasti kantaa eliketurvaan ja
eldkerahastojen paisuttamiseen. Finanssialan
huippuasiantuntijana hinen sanansa painaa,
kun arvioidaan eldkejirjestelmdmme rahoi-
tuksellista kestévyyttd. Entiseni poliitikkona
hénen nikemyksilldén hyvinvointimme tilasta
on merkitysta.

Kimmo Kiljunen keskusteli Raimo Ilaski-

ven kanssa eldkkeistd ja elikevaroista.

KK: Kansalaisaloitteemme palkkaindeksin
palauttamisesta on muuttunut lakialoit-
teeksi. Meilli on kasassa tarvittavat 50 000
allekirjoitusta ja reilusti ylikin. Kansan
#ini on puhunut. Sinua voidaan hyvin
pitii yhtenid hankkeen henkisisti isisti?
RI: Se on vihin liioittelua. Olen varmaan-
kin yksi heistd, mutta monet ikdihmiset ovat
jo vuosia protestoineet laskevia eldkkeitdén.
Heidén ansaittu tulotasonsa ei ole sdilynyt.
KK: Olit kuitenkin ensimmdisii poliitikko-
Jja,joka nostit esiin elikerahastojen
Jjittikoon ja kysyit mihin mittaan niiti
oikein kartutetaan?

RI: Silloin puhuttiin elikepommista.

Mutta pommi vain kasvoi ja kasvoi ja muut-
tui jattiméiseksi rahakasaksi. Min4 kiinnitin
asiaan huomiota kymmenkunta vuotta sitten.
Ténién rahastot ovat kolminkertaiset sithen
nihden. Jokainen jarkevi rahoitusalan asian-
tuntija joutuu kysyméén, ettd missi on raja.
Onko taivas vain kattona?

KK: Eliikeasiantuntijat kuitenkin
vakuuttavat, ettii rahat eivit riiti.

Meidén on kuulemma yhi vain varaudut-
tava tuleviin eliikkeisiin.

RI: Annamme héynéyttid itseimme. Eldke-
turvamme hoitajista on tullut elékeldisten
pahimpia vastustajia. Eldkevarat on tarkoitet-
tu elidkkeisiin, mutta niit4 hallinnoivat yhtiot
tekeviit kaikkensa, ettei rahoja ainakaan eldk-
keisiin kiytetd. Joudumme taistelemaan niita
vastaan, joiden pitiisi hoitaa etujamme.

KK: Eliikerahastoissa on jo hiikellyttiviit
183 miljardia euroa, yli kolme kertaa
enemmiin kuin valtion budjetti. Ne ovat
kasvaneet niini lamavuosinakin

12 miljardia euroa vuodessa.

RI: Rahaa on niin paljon, etteivit ne mahdu
Suomeen. Yli 70 % on viety ulkomaille kasva-
maan korkoa sen sijaan, ettd ne hyodyttéisivit
tailld talouskasvua ja tyollisyytta.

KK: Eiko elikkeiden nosto olisi tehok-
kainta elvytysti? Kotimainen kysynti
vahvistuisi, valtio ja kunnat saisivat vero-
tuloja, asumistuki- ja toimeentulotukime-
not viihenisiviit ja rahat saataisiin ulko-
mailta eliikeliisten omien elikesiiistojen
tuotoista.

RI: Ovatko elidkeyhtividen hallituksissa
istuvat ay-johtajat unohtaneet entiset tyonte-
kijit, elidkkeelle siirtyneet jisenensid? Hyvini
esimerkking on entinen vasemmistopoliitikko
Suvi-Anne Siimes, josta on tullut elikeyhtioi-
den etujirjeston TELA:n toimitusjohtaja. Ai-
kamoisen ideologisen hirinpyllyn

hén on tehnyt.

KK: Enti sini itse? Olet entinen
Pankki-yhdistyksen toimitusjohtaja

ja Helsingin arvopaperiporssin johtaja.
Sinunhan pitiisi puolustaa eliikeyhtiitd
jarahastoja eiki elikel#isid?

RI: Omat johtopéétokseni perustuvat faktoi-
hin. Tieddn mistd puhun, kun on kysymys
rahamarkkinoista. Voidaan ldhte4 vaikka
elidkerahastojen huikeista kasvuennusteista
puhumattakaan eldkeyhti6ihin kétkeytyvésti
vallan kéytosti. Kyse on ennennidkeméttomés-
td valtakeskittymaistd. Suomen kaikki johtavat
taloudellisen vallan kiyttéjit pyrkivit hakeu-
tumaan elikeyhtiéiden p#itéksentekoon.
Niiden lonkerot ulottuvat joka paikkaan.

KK: Tini paivini elikejirjestelmi voi
hyvin, mutta elikeldiset huonosti.

RI: Piitoksenteossa ylin moraali on se

kuinka yhteiskunta huolehtii heikoimmistaan.
Nyt pddomien ja eldkevarojen kasvattamisesta
on tullut itsetarkoitus. Eldkkeensaajat ja hei-
koimmassa asemassa olevat ovat jééineet
toissijaisiksi.

KK: Tuohan on sosialidemokraatin
puhetta. Onko sinusta ifin my6ti tullut
vasemmistolainen?

RI: En ottanut puoluepoliittista kantaa.
Pikemminkin nikemykseni edustaa lénsi-
maista humanismia ja kristillisyyttd. Mutta
eldkepolitiikassa on késittdméatonts, ettd an-
namme ansiosidonnaisen tyoelikkeen laskea
ja sen seurauksena eldkeldiset joutuvat tur-
vautumaan kansanelékkeeseen ja toimeen-

tulotukeen. Ne maksetaan verovaroin.

Miksi ihmiset eivit voi kdyttdd omia eldke-
sadst6jadn, jotka on pantattu eldkerahastoihin.
KK: Viitetiiin, ettd rahastot kuihtuvat
januoret jiivit ilman. Nykyelikelidiset
syovit kuulemma pikkulasten poydasti
vaatimuksineen.

RI: Kukin sukupolvi sdistdd omat eldkkeensa.
Eivit rahastot ole hupenemassa, ne piinvas-
toin jatkavat kasvuaan. Aina on ollut selityk-
sid, milloin suuret ikiluokat milloin nuori-
polvi, jotta rahastoihin ei koskettaisi. Eiko
nykyelikeliisilld ole oikeutta omiin elikeséés-
toihinsd ennen kuin aika jittd4 heidét ja nuo-
rille ja&vit rahastot ja koko kansallisomaisuus.
KK: Ikdintymisesi myoti kykenet selvisti
katsomaan asioita aiempaa kokonaisvaltai-
semmin.

RI: Nuorempana olin etujérjestétehtévissi
pankkimaailmassa ja luonnollisesti puhuin
sitéd kieltd. Koulutustaustani ja véitoskirjani
kisittelivit rahapolitiikkaa. Sittemmin kan-
sanedustajuus ja Helsingin kaupungin johta-
juus kasvattivat minua. Siirryttyini elikkeelle
voin ajatella vapaammin ja puhua kokemuk-
seni pohjalta. Sittenkin inhimillinen etiikka
on kaiken méadriiva tekiji, ei raha.

KK: Sinussa voi sanoa hienolla tavalla
yhdistyviin vanhuuden ja viisauden.

KIMMO KILJUNEN
Senioriliikkeen puheenjohtaja
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PAAKIRJOITUS

ELAKELAINEN ON_
VARMA TYOLLISTAJA
— jos hénelld on rahaa

li miljoona elikeldisti tarvitsee enenevisti palveluja. Yhi useampi

vaihtaa kiipeilyn kiikker#lld keittionjakkaralla turvallisuussyisti
yritykseen, joka tarjoaa ikkunanpesua. Aika moni ostaa viikkosiivouk-
sen siksi, ettd puhtaassa kodissa on viihtyisimpéé ja oma liikkumiskyky
on heikentynyt. Kolotuksiin ja vaivoihin haetaan apua hierojilta.

Mitd vanhemmiksi tulemme, sen enemmén tarvitsemme apua. El4-
keldiset ovat varmoja ty6llistéjid ja tima tietysti silld edellytykselld, ettd
elikeldiselld on varaa avun palkkaamiseen. Juuri siksi elékeldisten koy-
hyyteen on puututtava. On jirjetonts, ettd esimerkiksi tyoelédkevaroja on
vuosikausia sdilytetty valtavat méérit rahastoissa ja ulkomaille sijoitet-
tuna, kun ne voisivat olla kotimaassa eldkeldiskuluttajien kéytossa.

Thmisen eldméi on osa luontoa. Me kasvamme, kehitymme, toimim-
me, kunnes vihitellen voimamme ehtyvit, rapistumme ja tarvitsemme
apua.

Jokainen ymmirtd4 kuinka tarpeellista huolenpito ja rakkaus ovat
lapselle, mutta emme useinkaan tule ajatelleeksi kuinka paljon huolen-
pitoa aikuiseen eliméidmmekin kuuluu. Me tarvitsemme turvaa ja tyo-
paikkoja. Vanhuudessa huolenpidon tarve lisdéntyy.

Nuoremmista saattaa néyttis, ettd elidkelaisilld on jo kaikkea — mak-
settu asunto ja koti tdynni tavaraa. Kun olin itse ty6elimaéssi, ajatte-
lin samoin. Mietin, ettd vaatteitakin on niin paljon, etti niilli mennién
loppueldma. Ei se niin mennyt. Vaatteet kuluvat, painoa tulee lisdi ja
1980-luvun jakkupuku leveine olkatoppauksineen néyttai liian hassul-
ta mummon paalla.

Maailma muuttuu muutenkin. Ennen kéytin tyopaikan tietokonetta
ja lankapuhelinta, nyt omaa tietokonetta. Puhelin on vaihtunut kinnyk-
kaidn. Eivitka laitteet kestd ikuisesti, nykyéén aika lyhyen aikaa ja niitd
on uusittava. Rahaa kuluu.

Eldkeldinen ei voi eldi siind historian kohdassa, missé hén eli ty6ela-
mén jattdessddn. EIdma soljuu eteenpdin ja koska emme elé luontaista-
loudessa, elimiin tarvitaan rahaa. Voimien ehtyminen tuo uusia tarpei-
ta. Kun ruokaakaan ei oikein jaksa tai viitsi tehd4, niin on kéiytéva jossain
vanhustenkeskuksessa tai ldheisessé lounaspaikassa syoméssa.

Yli miljoonainen elékeldisten joukko voisi tyollistdd aikamoisen maé-
rén yrittdjid ja tyontekijoitd, jos elikeldisilld olisi varaa. Juuri siksi on
niin tirked4d paneutua eldkeldisten taloudelliseen pérjddmiseen. Se on
varma piristysruiske yhteiskunnalle tyopaikkojen ja eldkeldisten hyvin-

voinnin vuoksi.
HELI STENVALL

Liiku turvallisemmin kotona!

KOTIHISSI

helpottaa elamaa ja
mahdollistaa turvallisen
kotona asumisen!

* Porras- ja pystyhissit

* Lyhyet toimitusajat

+ Kotitalousvahennys
hyodynnettavissa

Ota yhteytta —
kerromme
mielellamme lisaal g

Puh. 020 743 2010
Hissiporssi Yhtiot Oy

www.hissiporssi.fi

Kansalaisaloite tydelakeindeksin
muuttamiseksi innosti keradjia

nattanut 63 000 henkil6d titd kirjoittaessa.

Lisdd kannatuksia on tulossa, siitd kertovat
lukuisat puhelinsoitot péivittdin. Senioriliikkeen
jésenet ja muut aktiivit ovat tehneet hartiavoimin
ty6té pitkin Suomea. Paperille tehtyjen kannatusten
suuri miiri osoittaa, ettd ikdihmisilld ei ole nettii.
Se on tullut esille my6s monissa sadoissa puhelin-
soitoissa.

”Thmisten mielestd timi on hieno juttu, nyt on
elikeliisten aika”, sanoo Anita Ruusuranta Raisi-
osta.

Anita on eldkkeelld oleva pédivihoitaja. Hin on
kerdnnyt itse ja organisoinut kannatusten kerdji-
joukon Raisiossa. Keri#jind on ihan tavallisia kun-

Kansalaisaloitetta tyoeldkeindeksistd on kan-

talaisia my6s ldhikunnista, jotka ovat toimineet to-
si ahkerasti. Hin kertoi, miten Ystivanpaivani oli
Raisiossa karaoke-tanssit, jossa oli mukana noin 150
osallistujaa. Ohjelmassa oli myos kansalaisaloitteen
esittely, joka sai raikuvat hurraukset.

7Eiko sitten kukaan ole kritisoinut aloitetta?

”Onhan niit4 sellaisia kommentteja, ettd onko tés-
td mitdin hyotyd”, sanoo Anita.

”Mini sanon, etti jollei yritd mitéén, ei saakaan
mitd4n”, Anita sanoo iloisesti.

Kiitokset kaikille kannatusten ker#gjille. Olette
tehneet todella arvokasta tyoté.

EEVA KAINULAINEN

Vanhusasiavaltuutettu
valvomaan vanhusten kohtelua

ALLEKIRJOITA KANSALAISALOITE

vanhusasiavaltuutetun toimiston perustamis-
ta. Asian puolesta Senioriliikkeen jisenet keré-
sivit adressin, jossa oli periti 46 355 allekirjoitusta.
Adpressi luovutettiin 30.11.2009 ministeri Risikolle.
Vaikka Senioriliikkeen tavoite ei tuolloin toteutu-
nut, niin Senioriliike ei ole luopunut vanhusasiaval-
tuutetun vaatimuksesta. Viime aikojen kehitys van-
husten kéyhdyttimisessi, kotihoidon puutteissa ja
hoivakotien henkilokuntaméérin jatkuvassa kiristé-
misuhassa pitii tavoitettamme elintdrkedni. Kaikki
vanhukset eivit voi puolustaa itseééin sairauden tai

S enioriliike on toimintansa alusta asti vaatinut

ISTOCKPHOTO

vanhuuden haurauden vuoksi. Vanhusten puolusta-
mista ei voi myoskiin jittdd vain omaisten ja jérjes-
téjen hoidettavaksi.

Tarvitaan organisaatio, joka tarttuu epikohtiin ja
pitdd esilld ja tutkii vanhusten tilannetta valtakun-
nan tasolla.

Sivuilla www.kansalaisaloite.fi voi allekirjoittaa
kansalaisaloitteen vanhusasiavaltuutetun viran pe-
rustamiseksi. Aloite perustettiin 14.2.2016 ja sen al-
lekirjoittaminen jatkuu 14.8. asti.




1/2016

SUOMEN SENIORILIIKERY ¢ 5

i

D . v

Rikinhajua Werstaalla

Tampereen eldkesemi-
naari heritti kiihkeiti
tunteita, mutta jitti pal-
jon asioita vastauksetta.

einille heijastettiin vuosien takai-

nen tamperelaismaisema, misté-

pd muualta kuin Tammerkoskesta.

Tehtaitten korsteenit tyénsivit siind
savumerkkeji tyénteosta.

Kuvan alapuolella istui poliitikkojen va-
liojoukkoa, kansanedustajia. Heitd vastapdi-
td oli satapdinen joukko elikeldisiia. Monelle
heistd koskimaisema oli todellisena muistissa.

Suomen Senioriliikkeen Pirkanmaan osas-
ton seminaariin ei kuitenkaan tultu muistele-
maan leppeiisti menneiti. Kuuntelijakunnan
viritys oli nyt toisenlainen. Seminaarin aihe
7Eldkeldisten toimeentulo” sditi osallistuja-
kunnan kaikkea muuta kuin leppeiksi.

Kun kello osoitti aikataulun tiyttyneen,
lukuisat puheenvuorot jiivit kdyttamatta. I1-
maan jéi rikin hajua.

Aloitteessa jo 37 000 nimea
Senioriliikkeen Pirkanmaan osasto jérjesti
tiistaina 26. tammikuuta Tampereella Ty6vi-
enmuseo Werstaassa seminaarin eldkeldisten
toimeentulosta. Aihehan on ikiaikainen, mut-
ta erittdin ajankohtaiseksi sen tekee Seniori-
liikkeen hanke kansalaisaloitteeksi. Siindhén
on tarkoitus kerétd 50 000 nimed, joilla aihe
pakotetaan eduskunnan kisiteltaviksi.

Werstaalla kuultiin, ettd 37 000 nimed oli
jo koossa.

Paneelikeskustelussa, koskimaiseman al-
la siis, istuivat kansanedustajat Toimi Kan-
kaanniemi, Jukka Gustafsson, Pertti Haka-
nen ja Pauli Kiuru, vihreiti kisityksii kertoi
Nokian kaupunginvaltuutettu Leo Lihde.

Ei syyllisty liioitteluun, jos kutsuu tapah-
tumaa ripittdytymiseksi. Varsin moni pa-
neelin keskustelija joutui ndyrtyméin tai
puolustautumaan parhaaseen kansanedusta-
jatapaan suoltamalla niin sanottuja poliittisia
ilmaisuja. Nehén olivat kuulijakunnalle tut-

tuja, niin myos tilaisuuden jimerille puheen-
johtajalle, toimittaja Leena Pakkaselle. Hin
joutui ajoittain patoamaan liiallista puhetul-
vaa, jossa mééré ei aina vastannut laatua.

”Hyvin toimeen ja

kohtalaisesti”

Seminaaritapaan keskustelua edelsi jouk-
ko alustuksia. Eldketurvakeskuksen johtaja
Mikko Kautto kuvaili suomalaista elidketur-
vaa. Hin sai aikaan liikehdinté4 kuulijakun-
nassa kertoessaan miten puolentoista mil-
joonan suomalaisen on tultava toimeen
eldkkeelld. Niiden keskimééridinen koko on
1600 euroa.

Eldketurvakeskus, tuo maiiritelmidn mu-
kaan tyGeldketurvan kehittdmisen ja toi-
meenpanon yhteisty6elin, asiantuntija ja
yhteisten palveluiden tuottaja, muistuttaa it-
sekin, ettd keskimiiriisti elidkettd kuvaava
luku voi vaihdella paljon nikokulman ja tar-
kasteltavan joukon mukaan.

Niinp#d keskieldkkeiden kuvaamiseen ei
riitd yksi luku, ja keskiarvoa kdytetdén yleen-
sd tarkoituksenmukaisesti.

Erityinen havahdus kévi seminaarijou-
kossa silloin, kun Kautto kertoi tutkimuksen
vahvistavan, ettd kolme neljésti elikeldises-
td tulee "hyvin toimeen” eldkkeelldén ja etté
Suomen elikkeiden menestys kansainvilises-
s# vertailussa on ”kohtalainen”. Moni muis-
teli silloin Finlaysonin verstaalla aikoinaan
tyoskennelleen Viiné Linnan Tuntematonta
Sotilasta: ritingit néyttivit, ettd elikkeenne
kylld riittd4. Asianne eivét voi olla huonosti.

Tampereen yliopiston tutkija Lina van
Aerschot eritteli tutkimustuloksia vanho-
jen ihmisten eriarvoisesta eldméisti. Pédpiirre
on se, ettd vaikka avun tarve kokonaisuutena
on keventynyt, varattomimmat jaévit yleen-
sé viihemmille niin julkisesta kuin yksityises-
td tuesta.

Kiljunen ampui tiydelta laidalta

Oli itsestddn selvidd, ettd seminaarin huip-
pukohta oli Senioriliikkeen puheenjohtajan
Kimmo Kiljusen alustus. Se oli nyt jo tunne-
tuksi tullut tiyslaidallinen tulitus péin edus-
kuntaa, lakien sddtdjad. Ammusten omaisuu-
det on luettavissa Kiljusen hyvin myydysti
kirjasta Eldkeldisten taitettu itsetunto.

Taitettu on se indeksi, joka méarittii eldk-
keiden tason. Se kasvattaa alati eroa tyos-
sikdyviin kansanosan ja eldkeldisten vilill4.
Oikaistaanko se? Tampereen seminaarin pe-
rusteella asiaan pitdd suhtautua varaukselli-
sesti ainakin ldhivuodet.

Keskustelu juontui luonnollisesti suoma-
laisen ty6elikejérjestelméin melko ainutlaa-
tuiseen ratkaisuun. Yksityisten elidkevakuu-
tusyhtididen elidkevarat ovat nykyisin 183
miljardia euroa. Tunnetusti yksi miljardi on
tuhat miljoonaa.

Kiljunen todistaa - tunnetusti kuuluval-
la d4nelldén - ettd jo rahastojen vuosittaisen
tuoton osalla elidkeldisten asemaa voitaisiin
oikaista oikeudenmukaisempaan suuntaan.
Sitd vastustavat vetoavat puolestaan tulevai-
suuteen, mahdolliseen ahdinkoon, esimer-
kiksi ettd kaikki suomalaiset dkkid pédttiisi-
vit siirtyi eldkelisiksi.

Hartaita toivomuksia

Koossa on likimain mahdoton keitos tosiasi-
oista ja odotuksista. Dramaattisinta niyttda
olevan péittdjien neuvottomuus. Koskimai-
semassa istui kansanedustajia, joilla ei néyt-
tdnyt olevan tarjolla juuri muuta kuin sym-
patiaa:

- Toivotaan, ettd kansalaisaloite menee
eduskuntaan. Niin sanoo kansanedustaja,
joka milloin tahansa olisi voinut omilla val-
tuuksillaan nostaa asian esille.

Lihes yhti jarkyttévin kuvan sai vastauk-
sista yleisokysymykseen puolueiden elike-
osaamisesta:

- On meilli sitd. Niissé asioissa kun pitdd
olla asiantuntija asiassa kuin asiassa.

Vaikutti silt4, ettd satapdinen kuulijakun-
ta, osa puolitoista miljoonaista kansanosaa,
ei vakuuttunut. Valtaosa heistd on seurannut
varsin pitkddn poliittisen hallinnon toimin-
taa. Ennakkoluulot siitd ovat jo ennittéineet
vakiintua.

Niéméi ennakkoluulot ja elikeasioiden ylei-
nen hy6dyton pyorittely purkautuu Wers-
taassa Tampereella suorastaan raivoisina
aplodeina Kiljusen alustuksen jdlkeen. Sa-
vuavien piippujen alla ilmeet olivat vakavat ja
aavistusta enemmén punakat.

MATTI LITUKKA

MATTI LITUKKA

Taattua tunnelmaa. Eldkeldisten toimeentulo
toi Werstaalle yli sata kuulijaa. Tunnelma oli siis
taattu, kiihkeita kysymyksia oli enemman kuin
vastauksia.

MATTI LITUKKA

Ennen eldkkeita. Nykyinen tydeldkejdrjestelma
on perdisin vasta 1960-luvulta. Werstaan kou-
lutaulundyttelyssa kansanedustajat Pauli Kiuru
(vasemmalla) ja Jukka Gustafsson kurkistivat
jonnekin 1930-luvun pajaan.

MATTI LITUKKA

Kuin lukkarin opissa. Puheenjohtaja Leena
Pakkanen piti poikakatraan hyvin ojennuksessa.
Lieva punotus panelistien naamalla kuvaa tilan-
teen vakavuutta. Vasemmalta Leo Lahde, Pauli
Kiuru, Pertti Hakanen, Toimi Kankaanniemi ja
Jukka Gustafsson.

MATTI LITUKKA

Minulla on asiaa. Arja Pantsari oli niistd, joilla
oli katkeraa kysyttdvaa politiikan taitajilta.
Vastaus ei hanelle riittanyt.
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Aikamme pakottaa
Kirjoittamaan moraalista

Aulis Aarnio on tehnyt jo kaksikymmenta
naytelmaa, historia aina mukana

arnion kiihdytin on laite,
jossa torméytetddn eldméin

wvastoinkdymisid. Ja kas, is-
keytymisestd voi vapautua myo6s
huumoria. Tirkeimpié ovat kuiten-
kin hiukkaset, joista syntyy ajatuk-
sia, moraalista pohdintaa. Sitd ei
maailmassa ole milloinkaan liikaa.
Eiké edes tarpeeksi.

Kangasalan kesiteatterissa Ram-
pissa esitetéddn ensi suvena tarina II-
monien perheesti edellisten vuosisa-
tojen vaihteesta. Isén, didin ja viiden
sisaruksen taival ei ollut mikéén ar-
kinen satu. Kangasalalaisen kult-
tuurisuvun kertomuksen viimeinen
jakso ei tullut maailman viihdekes-
kuksista, se on karu kertomus siitid
miten mammona sortui, mutta hen-
ki kesti, ja ylpeys séilyi loppuun asti.

Tarinan, késikirjoituksen siis, on
rakentanut kangasalalainen profes-
sori Aulis Aarnio. Hén kirjoittanut
yli kaksikymmenti ndytelmid, kos-
ka kansainvilisesti tunnetun oikeus-
teoreetikon ”on ollut pakko” tarttua
moraalisia kysymyksid herittiviin
aiheisiin. Kesiteattereissa harvoin
pohditaan moraalia syvéltd, pikem-
minkin péinvastoin. Juuri siini tar-
vitaan Aarnion kiihdytintd: koette-
lemusten torméyttiminen paljastaa
myds arjen huumorin, keséteatterei-
den tunnetuimman mausteen.

arnio on niytelmien lisdksi kir-
joittanut kuusi romaania ja puo-

lentuhatta lehtikirjoitusta, timi
kaikki tietenkin lukuisten juridiikan
aiheitten, leipityon, lisdksi. Se on
paljon, mutta lisdd on edelleen tu-
lossa. Sisdinen pakko iskee aina, kun
viadryydet kdyvit ilmiselviksi, huuta-
viksi. Aarnio méérittd4 kuitenkin it-
se tahdin - ilmeisen akateemisesti.
Asiat on ensin pohdittava perusteel-
lisesti, ei siis ole syyti kiirehtii.

Aiheista ei tule puute aikana, jol-
loin Suomessa ”oikeusvaltion perus-
teetkin” néyttdvid vavahtelevan. Jos
Aarniolle tarjoaa katutasolla yleis-
td kisitystd siitd, ettd kuulut maail-
mankirjat néyttivit nykyisin olevan
tunnetussa tilassaan, hin ei vastusta
ajatusta. Nyt onkin aika niiden, jotka
osaavat ja jaksavat pitdd dédnti - joil-
la esimerkiksi kyni pysyy kidessi -
esiintyd niiden puolesta, jotka eiviit
siihen itse kykene.

Aulis Aarnio on nyt 78-vuotias.
Usein tuollaiseen mééritelméén
liitetdéin sana ”jo”. Nuo kaksi kirjain-
ta kuvaavat osaltaan aikamme rappi-
ota. Kokemusta ja historian tajua ei

Suomessa arvosteta.

Parin vuoden takaisessa viimei-
simmissd romaanissaan ”Herra
Himmelsraumin péivékirja” Aar-

nio pani arvoituksellisen nimihen-
kilon seuraan kulkemaan Itse Vladi-
mir Iljitsh Uljanovin, Leninin siis,
ja venildisen huumorin taitajan kir-
jailija Nikolai Gogolin. Heidén pol-

kuaan ohjasi viime vaiheissa itse Pie-
tari, hinen ohitseen ei kukaan p#ise,
ja kaikki saavat ansionsa mukaan.
Pietarillehan on Matteuksen evanke-
liumin mukaan annettu “taivaan val-
takunnan avaimet”. Pietarin tuntevat
nekin, jotka eivit ole evankeliumia
milloinkaan lukeneet.

Romaanin tapahtumien niyt-
tdmoksi oli valikoitunut silloisen
Preussin lintinen kaupunki Trier.
Sehin taas tunnetaan Karl Mar-
xin syntymikaupunkina. Hin syntyi
sielld Moselin varrella 198 vuotta sit-
ten. Trier on nykyisen Saksan vanhin
kaupunki. Epéselviksi ei jii kirjoit-

tajan mieltymys historiaan ja sen val-
lattomaankin tulkintaan.

amin péivin villitsijit eivit ai-

kanaan saa Pietarilta puhtaita pa-
pereita, siitd Aarnio on varma.

Silloin, kun historia hyl4t4én ja tu-
levaisuuteen rynnistetdén pidikkeit-
td, ollaan nykypdivissd. Kehityksen
nimissd tuotetaan paljon sellaista,
miké lipevistd puheista huolimatta
osoittautuu hyédyttomiksi tai pera-
ti haitalliseksi, vaaralliseksikin. Kun
epikohdat sitten paljastuvat, vetiy-
dytddn odottamaan, etti seuraavan
nurkan takana on taas keksijg, joka

e
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MATTI LITUKKA

Tampereen vanhalla kirjastota-
lolla on pysyva sija Aulis Aarni-
on eldmadssa - niin kuin monen
muunkin tamperelaisen.

pystyy virheet uudella innovaatiol-
laan poistamaan.

On helppo uskoa, ettd Aarniolta
eivit aiheet aivan heti lopu.

MATTI LITUKKA

Kulttuuri- ja lilkuntaluotsi kaveriksi teatteriin tal sauvakavelylle

Tampereen kaupunki haluaa
edistaa ikaihmisten kulttuuri- ja
liikuntaharrastuksia jarjestamal-
[& kaverin (luotsin), joka lahtee
mukaan museoon, konserttiin
tai vaikka sauvakavelylle. Tama
on yksi vapaaehtoistoiminnan
muoto, joka tuottaa hyvaa miel-
ta seka asiakkaille etta luotseil-
le. Eika toimintaan liity mitaan
kaupallisuutta!

apaaehtoistoiminnan koordinaattori Pilvi
Tuomainen kertoo toiminnasta.

Mista idea Tampereelle

- ja koska?

Luotsitoiminta on alkanut Jyviskyldstd wv.
2006. Tampereella se kiynnistettiin 2013,
aluksi suunnattuna 60 vuotta tiytténeille, eld-
kéityville tai eldkoityneille — nyt myods nuo-
remmille.

Montako luotsia nyt on mukana?
Vapaaehtoisia on nyt luotsitoiminnassa 45
henkilo4, osa heistid kavereina kulttuurikohtei-
siin, osa liikuntaan.

Onko téllaista toimintaa

muissa kunnissa?

Luotsitoimintaa on yli 20 paikkakunnalla, ni-
mikkeet vaihtelevat; Helsingissd on ”kulttuu-
rikavereita”, Turussa “kulttuuriystavii”.

Kustannukset?

Vapaaehtoisen saa kaveriksi maksutta. Va-
paaehtoinen ei maksa itsestdéin paddsymak-
sua. Luotsin kanssa osallistuva saa Tampereel-
la maksuttoman paéisyn moniin paikkoihin tai
huomattavan alennuksen péésylippuun, esi-
merkiksi Tampere Filharmonian konserttei-
hin lippu maksaa 10 € luotsin kanssa. Luotsi-
toiminnan jérjestimisen kustannukset hoitaa
Tampereen kaupunki.

Tyypillinen asiakas?

Tampereella IKATHMISET ovat 16ytineet toi-
minnan parhaiten, mutta mukana on nyt myos
nikévammaisia, maahanmuuttajia ja juuri
paikkakunnalle muuttaneita opiskelijoita, jot-
ka eivit tunne vield kaupunkia.

Palaute?

Palaute on ollut erittiin hyvii. Toimintaan
ovat tyytyviisiad sekd vapaaehtoiset ettd asiak-
kaat. Monet ovat ihmetelleet toiminnan mak-
suttomuutta.

Miten tullaan luotsiksi?

Uusille vapaaehtoisille pidetdin perehdytys-
kurssi, jossa kartoitetaan henkilén toiveita ja
odotuksia. Kiinnostuneita luotsiksi tulijoita on

ollut enemmin, kuin tilli hetkelld voidaan ottaa.

Palvelun saavutettavuus ikdihmisten
kannalta - ja yhteystiedot?

TILAUKSET:

MA JA TO KLO 10-12
PUHELIN: 040 806 3910
TAI SAHKOPOSTILLA:
luotsivaraus@tampere.fi

Toiminta pyrkii matalaan kynnykseen - luot-
sin saa tilattua soittamalla tai sihkopostipyyn-
nolld. Monet luotsit ovat itsekin ikdihmisii,
jolloin tasavertaisuus korostuu. Luotsit ovat
enemmin kanssakulkijoita, joten liikkeelle
1&ht6 on luontevaa ja helppoa!

ESA FAGERLUND

MATTI LITUKKA
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— tkathmisten oma festivaali suunnitteilla Suomeen 2017

sitys on osa skotlantilaista Lumina-
te-festivaalia. Luminate on ikafinty-
ville viestolle suunnattu festivaa-
li, jossa vuosittain lokakuun ajan eri
puolilla Skotlantia jirjestetdén erilaisia kult-
tuuritapahtumia; teatteriesityksid, lukudraa-
moja, taidendyttelyitd, elokuvaesityksid jne.
Tapahtumien méiri on kasvanut vuosi vuodel-
ta; viime vuonna niité jérjestettiin 420.

Festivaalin avulla syrjdytymista vastaan
Skotlannin festivaalin johtaja Anne Galla-
cher on huolissaan ikddntyvin viestén jiimi-
sestid kulttuuripalvelujen ulkopuolelle. Syitd
syrjdytymiselle on monia. Eldkkeelle siirryt-
tdessd taloudellinen tilanne heikkenee, eikid
en#di pystytd maksamaan palveluista. Eron
tullen tai puolison kuollessa yhdessi koetut
kulttuuriharrastukset jadvit. Muutetaan ken-
ties lapsuuden maisemiin, harvaan asutetulle
alueelle, jossa liikenneyhteydet ovat huonot
ja oma ajokyky on heikentynyt.

Luminate pyrkii ylittim#in nditd estei-
td monin tavoin. Suurin osa tapahtumista
on ilmaisia, tapahtumia on viety sinne missi
kohderyhmikin on, pieniin kyliin, kulttuuri-
keskuksiin ja vanhusten palvelutaloihin. Oh-
jelmiston p#fosassa ovat vanhukset; heidén
taiteensa ja taitonsa esittely. Festivaalilla van-
hempi viestod on paitsi kokija ja nikiji, myos
tekija.

Armas tekee ikddntyvien
luovuuden ndkyvaksi

Téllaista mallia ollaan nyt tuomassa Suomeenkin.
ARMAS on valtakunnallinen ikdihmisten oma
festivaali, joka jérjestetdéin ensimméisen kerran
vuonna 2017. Armas on jo valittu osaksi itsendi-
syyden juhlavuoden virallista ohjelmaa.

Arrmas uskoo, ettd luovuus ei lakkaa, vaikka
vuodet vierivdt. Festivaali taistelee ikésyrjintdd
vastaa tekemalld ndkyviksi ikddntyvid taiteilijoita
ja ikddntymisen teemoja taiteessa. Samalla noste-
taan esiin sosiaali- ja terveyssektorilla tydskente-
levid taiteen ammattilaisia. Ja ehképa tirkeimpa-
nd, Armas haluaa tuoda valokeilaan ikdihmiset
taiteen ja kulttuurin kokijoina ja tekijoina.

Ympéri Suomea palvelukeskuksissa ja ikéih-
misten harrastuspiireissé pidetdén hienoja tydpa-
joja, jérjestetddn ndyttelyitd, tehddén pienié esi-
tyksid tai kirjoitetaan runoja, joista kukaan ei
koskaan kuule. Armas nostaa kaikkia néité valta-
kunnalliseen tietoisuuteen. Samalla Armas akti-
voi yhteiskunnallista keskustelua ikddntymiseen
liittyvistd teemoista erityisesti taiteen ja kulttuu-
rin keinoin.

Armas toimii niin sanottuna sateenvarjo-orga-
nisaationa, jonka alle kootaan ympéri Suomen eri
toimijoita niin julkiselta, kolmannelta kuin yksi-
tyiseltd sektorilta. Lokakuussa kahden viikon ajan
juhlistetaan ikdihmisié ja heiddn luovuuttaan.

Skotlannin Luminaten taustalta 16ytyy niin
sosiaalipuolen, kulttuurialan kuin yksityisen-

Kirkcaldyn kunnantalon salia valaisee
hehkulamppujen ketjut. Yleis6 ohjataan
istumaan poOytien déireen. Lavalla soittimet
odottavat orkesteria, keskelle salia on jitetty
tanssitila. On alkamassa Dancing Days

— yhteisollinen tanssillinen muistelumatka

1940- ja -50 -luvuille.

kin sektorin tukijoita. Né&in halutaan toimia Suo-
messakin. Armakselle haetaan rahoitusta seki yk-
sityiseltd ettd julkiselta puolelta. Rahoituskanavia
kartoitetaan sekd kulttuurialalta ettd sosiaali- ja
terveyssektorilta.

Armas on hyvissé kdsissé. Sitd on suunnittele-
massa ja viemdssd eteenpdin suuri joukko eri kun-
tien edustajia, seka erilaisia vanhustyon jérjestojé,

A 5

kuten Valtaa vanhuus -liikkeen jidsenjirjes-
tot. Myos palvelukeskuksia ja festivaaleja 16ytyy
taustajoukoista.

© LISAA TIETOA SAAT:
raisa.niemi@lasipalatsi.fi

T

v -

LUMINATE/EOIN CAREY
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Stella taman vuoden tammikuussa
ditinsa Hephzibah Kwambokan kanssa.

Hyvantuulen tuoja

- Stella

Stella nauttii monipuolisesta ja vaihtelevasta tydsta

Espoon kotisairaanhoidossa.

meen Kisiistd, lounais-Keniasta.

Stellan silloinen naapuri oli opiskellut Kymenlaak-
son ammattikorkeakoulussa ja koska kokemus oli hyvi, suo-
sitteli sitd Stellallekin. Niinpé Stella uskalsi tehd4 loikan kau-
kaiselle mantereelle ja aloitti Kymenlaaksossa International
Marketing -linjalla. Vuoden opiskelun jilkeen kirkastui kui-
tenkin ajatus, ettei business olekaan se, jonka parissa hén ha-
luaa ty6skennelld. Toisenlainen, ihmisldheisempi ty6 puhutte-
li ja Stella vaihtoikin alaa pésisten Metropoliaan opiskelemaan
sairaanhoitajaksi.

Kolmatta vuotta Espoon keskustan alueella kotisairaanhoi-
dossa tyoskenneltyidén Stella on yhi tyytyviinen ammatinva-
lintaansa ja rakastaa tyotéén. Piivit ovat hyvin erilaisia, joskus
niin kiireisi4, ettd hyv4, kun ehtii sy6di. Asiakaskunta koostuu
aikuisista espoolaisista, paljolti vanhuksista. Ja kiytinnon tyo
tehdéén ihmisten kodeissa.

Ty6yhteisossd on hyvi olla ja sithen on pé#ssyt hyvin sisddn.
Sen kummemmin iloinen ja nauravainen Stella ei edes mieti
sopeutumista, ty0 on pédasia ja sen sujuminen. Sopeutuminen
tapahtuu siind samalla. My6s kotikéynneilld kaikki on sujunut
hyvin asiakkaiden kanssa yhté vastoinkédymistd lukuun otta-
matta, joka tapahtui viime kesén4. Silloin asiakas ajoi Stellan ja
mukana olleen intialaisen sairaanhoitajaharjoittelijan pois ko-
distaan. Muuten tyossi ei onneksi ole tullut vastaavia ongel-
mia eteen.

Stella ei voisi kuvitella tyGskentelevinsd osastolla, koti-
sairaanhoito on mielenkiintoisempaa ja antoisampaa. Asiak-
kaiden kodeissa kidymilla pédisee 1dhemmés ihmisti ja nikee
syvemmille ihmisen persoonaan ja eliméntyyliin. TAima puo-
lestaan helpottaa tyoskentelyi liikkuvassa tyGssa.

Vuonna 2004 matkasi 24-vuotias Stella Ombati Suo-

Jos jotain saisi muuttaa, Stella toivoisi suomalaisten ai-
kuisten lasten kantavan enemmén vastuuta vanhemmistaan.
Monesti tuntuu silté, ettd kotihoidon odotetaan téyttivén 14-
himmaéisen osan hoivasta ja huolenpidosta. Kiytinnossi koti-
sairaanhoitajan tai kodinhoitajan kdynti on kuitenkin lyhyt, ei-
k& mitenkéin korvaa ldheisten l4snéoloa.

Keniassa perheesti huolehtiminen on hyvin erilaista kuin
meilld nykyéén. Lapset ovat vanhempiensa "Kela ja sosiaalitur-
va’. Palvelu- tai senioritaloja ei yksinkertaisesti ole. Vanhukset
kuuluvat luonnollisesti perheeseen eiké heiti ulkoisteta hoi-
van tarpeen lisdéntyessé. Lapset huolehtivat, ettd vanhempien
jadkaapissa on ruokaa, vaatteet ovat ehjit ja puhtaat ja rahaa
on ostoksiin. Stella sanookin, ettei koskaan voi olla liian kiirei-
nen tavatakseen vanhempiaan.

Stellan lapsuuden perheessi lapsia on yhdeksin, kaksi vel-
jed ja siskoja kuusi. Vanhemmat ovat yhi elossa. Stella on si-
saruksista ainoa, joka on lihtenyt Keniasta maailmalle. Joka
vuosi tammikuussa hdn menee kuukaudeksi tapaamaan per-
hettdén. Silloin puheen pulputusta ja naurua riittdd. Vuoden
tapahtumat kerrataan ja kdiyd4én porukalla l4pi. Perhekokoon-
tuminen onkin kunnon energiapaketti vuodeksi eteenpiin.
Kotoa saadulla lammoll4 ja valolla jaksaa taas Suomen kirpe-
dssd kevittalvessa.

Oman afrikkalaisen identiteetin ylldpito on tdilld jaanyt
kiireisen ty6rytmin vuoksi melko véhille. Stellan perheeseen
td4lld kuuluu suomalainen mies seké heiddn 9-vuotias tytti-
rensé. Arki on muodostunut kovin suomalaiseksi sen enempii
sitd suunnittelematta. Arki-illat kuluvat perheen parissa koti-
askareineen. Afrikkalaisesta ruuasta Stella ei kuitenkaan ole

luopunut, sitd on kotona joka p#ivi.
MINNA RUUSINEN

100

Suomessa syttyy vuosittain yli 13 000 tulipaloa. Varmista ettd osaat olla sankari, jos tukala tilanne
yllattaa. llmoittaudu LahiTapiolan maksuttomaan Sankarikoulutukseen ja hanki oppi oikean-
laiseen alkusammutukseen. Katso ldhin Sankarikoulutus-paikkakuntasi ja ilmoittaudu osoitteessa
sankarikoulutus.fi. Koulutus kestda vain pari tuntia, mutta voi pelastaa ihmishenkia.
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KANSALAIST
VANHUSTEN 2

Yksin kotona asuvan vanhuksen
elama voi olla yksinaista ja
turvatonta. Myds ulospaasy
kodista voi olla vaikeaa ja
vaarallista. Ainoat sosiaaliset
kontaktit voivat rajoittua koti-
hoidon Kiireisiin kaynteihin.

unnan jérjestimén kotihoidon toi-

menkuva on yleensi tiukasti rajat-

tu eikd suunniteltu kdyntiaikakaan

iitd kuin akuuteimpaan tarpee-

seen. Kaupallinen apu ei ole kaikkien ulottu-

villa, kaikilla ei ole sithen varaa eiki sité ole
kaikilla paikkakunnilla saatavillakaan.

Moni saa apua puolisolta ja lapsilta tai muil-
ta sukulaisilta, mutta kaikilla ei ole auttajaa.
Sukulainen tai omainen saattaa myos asua niin
kaukana, ettd arkinen auttaminen on mahdo-
tonta. Tavallisissa arkisissa toimissa kuten ko-
din siivoamisessa ei vilttiméttd auta kukaan.

Suomalaisista 75 vuotta tdyttineistd yli 90
prosenttia asuu omassa kodissaan. Kaikki ei-
vit tarvitse apua kotona asumiseen, mutta ifin
my6td avun tarve tulee todenndkdisemmik-
si. Ja ikddntyvien miéréd kasvaa. Kun 75 vuot-
ta tiyttineitd nyt vuonna 2015 on puolisen mil-
joonaa, vuonna 2030 heitd on arvion mukaan
850 000, vuoden 2050 tienoilla miljoona.

Arkinen avuntarve valttamatonta

Olen itse tyoskennellyt vanhusten kodeis-
sa jirjeston vilitykselld. Olen ndhnyt monen-
laisia koteja ja monenlaisia vanhuksia. Osa
on niin hurjassa kunnossa, etti olen verran-
nut tyokokemustani sotakokemukseen: se tuo
eteen asioita joista en olisi halunnut tiet4s, ei-
ki kokemusta voi kunnolla jakaa kuin sellaisen
kanssa, joka sen my0s on itse kokenut.

Niin myos parempikuntoisia koteja ja ih-
misid, kaikki olivat kuitenkin avun tarpeessa
arkisten askareittensa kanssa. Siivosin, laitoin
ruokaa, kiivin kaupassa, ompelin, nostelin tava-
roita ylikaappiin ja sielti alas, vaihdoin kukka-
multia. Tein my0s pieneen korvaukseen ja am-
mattitaidottomuuteeni nihden liian vaativia
tehtévid, jotka olisivat vaatineet ammatillista
osaamista.

Vanhukset médrittelivit itse, mitd halusi-
vat kodeissaan tehtéviin. Viranomainen ei méé-
rannyt, ettd tima3 pitiisi tehdé ja tuota ei tehdd
vaikka haluaisitte. Kollegani olivat p#dasiassa
naisia, ja me saimme ty0std pienen korvauk-
sen, jonka maksoivat vanhukset itse. Tyon te-
keminen pohjautui vapaaehtoisuuteen, tydso-
pimuksia ei ollut.

Téllaisella niin sanotun vanhan kolman-
nen sektorin hoivaty6ll4 voidaan tarjota aidos-
ti asiakasldhtoisté arkista apua, johon monella
vanhuksella on varaa. Hoivataitoisille tekijoille
se tarjoaa tavan hyodyntii arkisia taitoja mer-
kityksellisess# tyossi, josta saa tuloja.

Ty6ssi on kuitenkin my6s ongelmia. Autta-
misty6 ei tarjoa tekijille tybmarkkina-asemaa

eikd kulukorvaus riitd toimeentuloksi. Niinpi
siitd ei ole oikeaksi tyoksi, sellaiseksi, jota esi-
merkiksi tyotén ihminen tarvitsisi.

Vanhusten kotiapu

kansalaispalkatuksi tyoksi

Ty6hon kohdistuu suuria odotuksia ja vaa-
timuksia, ja sitd voidaan kutsua puoskaroin-
niksi, harmaaksi hoivaksi ja pimeiksi ty6k-
si. Rumat nimitykset ovat osittain aiheellisia,
silld auttamistyon sisdlt6jd ei riittdvén tiukas-
ti rajata, vaan osa eteen tulevista t6ista vaatisi
ammattitaitoisen tekijan.

Mikéin ei my6skédn takaa vanhuksille avun
saamista, kun tyon tekeminen pohjautuu va-
paaehtoisuuteen. Asioita on vaikea oikaista, sil-
14 kolmas sektori on kovin hajanainen, eiviitka
ihmiset ole tietoisia saati yksimielisii siit4, mi-
td ongelmille pitiisi tehd4. Yksimielisié ei olla
siitikddn, mitd ndma ratkaisua kaipaavat ongel-
mat ovat. Kolmannen sektorin toiminta myos
kuristuu kilpailulainsididannén tiukan tulkin-
nan vuoksi ja Raha-automaattiyhdistyksen ra-
hoituksen supistuessa.

Lisdintyvin vanhusviiestén kasvavaan ar-
kisen avun tarpeeseen on jollain tavalla pakko
vastata. Olen itse péditynyt ehdottamaan, etti
vanhusten tarvitsemasta arkisesta avusta voisi
muotoilla uudenlaista vilttiméittomyydet tun-
nistavaa palkkatyotd, kansalaispalkattua kan-
salaistyota.

Ty6 perustuisi maallikkotaitoihin kuten
jarjeston vilitykselld tehty tyo, mutta sitd ra-
jattaisiin niin, ettei sithen kuuluisi ammatilli-

sia taitoja vaativia tehtévii. Kansalaistyo tarjo-
aisi arkisen hoivan tarvitsijoille varman avun,
auttamisty6lle oikeutetun aseman tyomark-
kinoilla, ja hoivan tekijoille tarvittavaa ope-
tusta, tukea ja toimeentulon. Ty6n tekeminen
oikeuttaisi oheisetuihin ja elikkeeseen. Kan-
salaisty® nostaisi arkiset hoivatyot ja -taidot
uuden arvostuksen kohteeksi ja palkan arvoi-
seksi tyoksi.

Kansalaisty$ vaatii jirjestimisen rohkeut-
ta, mm. rahoitus ei saa jadd4 esteeksi sellaisen
tyon tekemiselle, jolle on seka aitoa tarvetta et-
td halukkaita tekijoitd. Kansalaisty6 ratkaisee
osaltaan kahta ongelmaa, jotka on ennen pit-
ki joka tapauksessa pakko ratkaista: vanhus-
hoivaa ja ty6ttomyytti. Niitd ongelmia mietti-
vit niin monet erilaiset tahot, etti tarvittavat
elementit kansalaistyén kehittdmiseksi ja ko-
keilemiseksi saattavat hyvinkin olla jo kasassa.

TANJA KURONEN

filosofian tohtori

Kirjoittaja on vapaa tutkija, kirjailija ja
opettaja, joka vditteli Helsingin yliopistosta
atheenaan vanhushoivatyé.

KIRJOITTAJAN TEKSTEJA AIHEESTA:

Hoivapommin purkajat. Gaudeamus 2015
Kansalaistyota kaikille!
Into-pamfletti yhdessa Hanna Moilasen kanssa 2015
Siivous - hoivaa vai palvelua? Artikkeli teoksessa Vanhuus ja sosiaalityd, toim. Karisto ja Seppdnen, Vastapaino 2007

“ Suursiivous eli tutkimus vanhusten kotitydn haasteista. Julkaisija Pdijat-Hameen ja Itd-Uudenmaan sosiaalialan osaamiskeskus Verso 2006
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MUISTISAIRAUS
nakertaa toimintakykya

Hollannissa ymparistd ja hoito sopeutetaan muistisairaiden maailmaan.

europsykologi Wendy van Lieshout

Hollannista konkretisoi oivallisella ta-

valla, mistd muistisairaudessa on ky-
symys. Ymmirtiiksemme mitd ihmiselle
tapahtuu, on kuvattava kuinka ja missi jirjes-
tyksessi sairaus rapauttaa muistia.

Aalto yliopiston seminaarissa 28.1. kisitel-
tiin monipuolisesti muistisairaiden ihmisten
asumisolosuhteita ja hoitoa.

Maailma ympérillimme on &iriddn myo-
ten tdynni informaatiota. Wendy van Lieshout
vertasi muistia ja muistojamme viljapeltoon.
Muisti rakentuu aistien kautta, kuulemisen,
nikemisen, haistamisen, maistamisen, tunte-
misen eli kaikenlaisten kokemusten vilityksel-
14. Jokainen viljanjyvi on kappale muistia.

Jyvit varastoidaan viljavarastoon siisteis-
si sikeissd, joissa kokemamme asiat ovat jir-
jestyksessd. Vanhimmat s#kit nojaavat takasei-
nifn ja uusimmat ovat ldhelld ovea. Joka kerta,
kun uusi sikki tiyttyy aikaisemmat jddvit sen
taakse. Téll4 tavalla elimidmme aikana mittaa-
maton méiri sikkeji varastoituu aivoihimme.

.

1
&

Mita sakit sisaltdvat

Sikeissi on henkilokohtaisia tietoja, kuten ni-
mi, ikd, vanhemmat tai tietoa kodin kaappien
jarjestyksesti.

Toisessa sékissé voi olla tietoa, missid maas-
sa sijaitsee Pariisi, millainen peli on jalkapallo,
miksi kukat tarvitsevat vetti.

Kolmannessa sikissd on taitoja, kuinka
ajamme polkupyorilld, kuinka kirjoitamme
kirjeen, kuinka kampaamme hiukset, kivelem-
me.

Neljannessd sikissd on tietoa, millaisesta
ruoasta pidimme, millaisesta musiikista, elo-
kuvista ja kuinka haluamme lomailla.

Viides sikki sisdltdd suunnitelmia, mitd
teemme ensi kesind, koska lihdemme kaup-
paan, mitd istutamme puutarhaamme.

Lyhyesti sanottuna kaikki mitd tieddm-
me, mitd suunnittelemme ja mitd osaam-
me on varastoitu sidkkeihin, jotka seisovat
jirjestéytyneesti jonoissa viljavarastossa eli ai-
voissamme.

Mitd muistisairaudessa tapahtuu

Muistisairautta voidaan verrata hiirien hyok-
kéykseen viljavarastoon. Ne nakertavat sikit
rikki ja levittévit jyvid (muistia) sinne ténne.
Jirjestys rikkoutuu. Niinpd muistot (jyvit)
sekoittuvat aivan eri asiayhteyksissé olleiden
muistojen kanssa. Riippuen muistisairauden
luonteesta, nakertaminen vaikuttaa eri tavalla.
Alzheimerissa tuho alkaa uusimmista sikeist.
Taudin edetessi hiiret ovat edenneet perim-
maiisiin, seinéin vieressi oleviin sikkeihin asti.

Muistisairasta ihmista
tukeva ympéristd
Valitettavasti muistisairauteen ei ole parannus-
keinoa, ainakaan toistaiseksi. Aivoihin ei voi
rakentaa proteesia, kuten menetettyyn jalkaan.
Onneksi nykyédin tieddmme, kuinka hoitaa
muistisairaita ihmisid mahdollisimman hyvin.
Wendy van Lieshout painottaa, ettd muis-
tisairaita ihmisif ei saa vaatia sopeutumaan
terveiden maailmaan. Vaan ympéristén on
sopeuduttava heiddn maailmaansa. Kun Hol-

Aalto yliopiston,
Sotera instituutin
jarjestamassa
seminaarissa kasi-
teltiin muistisairai-
den ihmisten
asumisen ja hoivan
jarjestamista
nykytietamyksen
valossa. Keskuste-
lemassa professorit
Hakan Toresson ja
Magnus Karegard
Ruotsista, Wendy
van Lieshout ja
Angela van Hemert
Hollannista. Toinen
oikealta on profes-
sori Erkki Vauramo
Suomesta.

HELI STENVALL

lannnissa Boswijkissd opittiin luomaan malli,
kuinka muistisairaiden ihmisten hoito ja ym-
péristd on jirjestettivd, heiddn eldméinlaatun-
sa parani selkedsti. Kdytoshdiriot vihentyivit
merkittdvisti.

Muistisairaan ihmisen asuminen perustuu
heidédn aikaisempaan eldméinsé ja kokemuk-
siinsa. Omaisia haastatellaan, jotta henkilon
eliménkokemus ja kiinnostuksen kohteet tule-
vat tutuiksi henkil6kunnalle. Jos ihminen ovat
maalta, pihalla saattaa olla kanoja. Jos kaupun-
gista asunnon sisustus ja naapurit valitaan sen
mukaan. Samanlaisen taustan omaavat ihmiset
asuvat yhdessi omissa huoneissaan.

Hollannissa on havaittu, ettid muistisairaille
on tirkedd kuulua ryhméiin, jossa he ovat hy-
viksyttyji, ettd elami on turvallista ja he voivat
viettdd pdivinsi niin kuin ennenkin. Kaikkein
tarkeinti on, ettd he tuntevat olevansa kotona.
Tami merkitsee mm., ettd jokainen saa toteut-
taa aikaisempaa tapaansa viettid piivinsi, he-
rité, syodd aamiaista ja kuunnella mieleistdén
musiikkia. Ruokaa tehd#in joka paivd yhdessa.

Kehitystyd jatkuu

Koska Boswijk on asukkaiden koti, niin henki-
l6kunta on asukkaiden vieraana. Asukkaat saa-
vat liikkua rakennuksessa vapaasti ja tulla yhti
hyvin johdon kokouksiin kuin puutarhaankin.
Lukitut ovet ovat piilossa viherseinien takana,
jotta asukkaat eivét tormaéisi niihin ja tuntisi
ahdistusta.

Muistisairaiden ihmisten asumisolosuhteis-
sa tehddfn jatkuvasti kehitystyotd. Jos asuk-
kaissa ilmenee “kiytoshiirioitd”, sitd pide-
tddn merkkind epitasapainosta olosuhteiden
ja asukkaan vililld. Korjaustoimiin ryhdytdin
vilittdmasti. Uutena asiana on eldinten tuomi-
nen Boswijkiin. Vanhusten ilona on jo talokoi-
ra Laska.

HELI STENVALL

Lahde: The Secret behind the Success of Boswijk -
Psychological Aspects in Organizing the Housing for de-
mented Elderly.Wendy van Lieshout, Neuropsychologist,
Nursing home Boswijk in Vught, Netherlands. Organizing
the Housing for demented Elderly - Nursing Aspects
Angela van Hemert, Director Nursing home Boswijk in
Vught, Netherlands.

| akataan hoitamasta vanhuutta
KUNTOUTUS AUTTAA YLLAPITAMAAN TOIMINTAKYKYA

Vanhuus ei ole sairaus,

eika se parane hoitamalla.
Laitos ei ole kenenkaan

koti, ja tehokas kuntoutus
auttaa vanhusta paranta-
maan ja yllapitamaan toimin-
takykyaan. Toimintakykya
tarvitsevat kaikki - oli ika-
vuosia kaksi- tai kahdeksan-
kymmenta.

anhusten toimintakykyd voi lidhes-

tyd samoista ldhtokohdista kuin nuo-

rempien ikdryhmienkin. Ténd pidivi-
ni toimintakyvyn mittaamisessa korostuu
kokonaisvaltaisuus. Thminen nidhddin psy-
kofyysisend ja biologisena kokonaisuutena,
johon vaikuttavat my6s ympéristotekijat. Tél-
lainen ldhestymistapa on WHO:n piirissi ke-
hitetty ICF-malli (International Classifica-
tion of Functioning, Disability and Health).
ICF-malli on yleisesti hyodynnetty kuntou-
tuksessa.

Kuntoutuksen viitekehyskin on elidnyt ajan
saatossa. Aiemmin puhuttiin kuntoutettavis-
ta - kuntoutusta annettiin tietyissa paikoissa,
tiettyyn aikaan. Nyt korostetaan kuntoutujan

omaa aktiivisuutta, omia tavoitteita ja pAimaa-
ri4, joilla hian haluaa ohjata eldaméinsi. Kun-
toutus irrottautuu rakenteista. Se tulee luon-
nolliseksi osaksi arkea ja normaalia elamiA.
Mikseivit ndmé asiat pétisi myos vanhuksiin,
ja heidédn kuntoutukseensa?

Voimavarat ja osallisuus nakyvaksi
puutteiden sijaan?

Tutkimusten mukaan yhd useampi suoma-
lainen ikéddntynyt selvidd arjen askareistaan
ja liikkkumiskyky4 vaativista tehtévistd ilman
suuria vaikeuksia. Téllaisten vanhusten mééra
kasvaa koko ajan. Silti vanhuutta ja vanhusten
kuntoutusta ldhestytddn korostuneen ongel-
ma- ja puuteldhtoisesti.

Helposti my6s sivuutetaan toimintakyvyn
sosiaalinen ulottuvuus. Tarve pitid ylli hyvii ja
toimivia ihmissuhteita, olla yhteyksissi suku-
laisiin ja ystéviin seké kuulua yhteis66n, ei ka-
toa ikddntymisen myoté.

Thmiset kaipaavat kokemuksia ja kokemuk-
sia osallisuudesta. Tutkija Arto Tiithonen pu-
huu eldmyskokemuksista, merkityksellisisti
identiteettikokemuksista, osallisuuskokemuk-
sista ja toimijuuskokemuksista. Ndma ovat hy-
vii 1dht6kohtia my6s vanhusten sosiaalisen toi-
mintakyvyn tarkasteluun.

Tiihosen mukaan ilman hyvid eldmyksid
ihmistd on vaikeaa saada tekeméén itselleen
térkeit4 asioita. Jos tekemisessi ei voi rakentaa
tai vahvistaa identiteettidifin, ei silli ole samaa
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Demetia ja Altzheimer potilaat sairaaloissa 100 000 kohti vuonna 2013
OECD health data 2016
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Eras koko ikddantyvaa viaestda koskeva ongelma on dementia ja sen hoito. Seuraavat kaksi
kuviota kuvaavat sekd dementia-potilaiden maaraa etta kdytettyjen hoitopdivien mairaa

100 000 asukasta kohti.
Léhde on OECD:n Health Data tammikuu 2016.

HELI STENVALL

Dementia ei parane
vuodelevolla

un tarkastellaan sairaalapotilaiden mé#a-
Kﬁﬁ 100 000 asukasta kohti, Suomes-
a heitid on noin 320. Ruotsissa vain 50,
Tanskassa ja Norjassa puolet siitd. Kun tarkas-
tellaan dementian hoitoon kéytettyjd hoito-
péivid on ldhimpini meité Eteld-Korea ja Eu-
roopan maihin on pitkd rako. Olemme hyvin
oudossa seurassa.

Poikkeava tilanne johtuu Suomen terveys-
keskussairaaloiden hoitokdytdnndstd, jos-
sa dementia-potilas hoidetaan pitkdaikaisek-
si vuoteessa makaavaksi henkiloksi, joka sitten
vihitellen sammuu pois. Heiti oli 31.12.2014
vuodeosastoilla 2025 henkil64. Tarkastelupii-
viidn mennessd heididn hoitoaikansa oli ollut
686 vrk eli lihes kaksi vuotta.

Téméi hoitokulttuuri poistui Keski-Euroo-
pasta 70-luvulla, jolloin suljettiin satoja osas-
toja ja noin kolmas sisétautien hoitopaikoista.
Pitkdaikaishoito lopetettiin muista Pohjois-
maista, viimeksi Ruotsista 1992.

Ladkirit ovat kdyneet keskustelua vuode-
levon haittavaikutuksista. Kaikki tietévit, et-
td pitkd vuodelepo vaikuttaa potilaan kuntoa
huonontavasti. Jo viikon vuodelepo tekee van-
huksesta pysyviin vuodepotilaan. Kun Goog-
leen kirjoittaa hakusanat vuodelepoon liitty-
vd kunnon huonontuminen saa 1200 osumaan
ja englanniksi (Hospital Associated Disabili-
ty) 125 000 00. Siksi useissa maissa hoitoaika
on vuodeosastolla rajoitettu 30 vuorokauteen,
jolloin kunnon huononemista ei péise synty-
méain.

Li#ketieteelliset julkaisut ja kongressit ko-
rostavat dementin vanhuksen osalta liikkumis-
ta, kunnon yllépitoa, mahdollisimman normaa-
lia toimintaa. Tisti syysti esimerkiksi useissa
palveluasunnoissa péivittiinen ruoka laitetaan
dementia-asuntoyksikossd yhteisvoimin. Sii-
hen osallistuvat kaikki asukkaat kukin mahdol-
lisuuksiensa mukaan. Ruoka ja ruuan valmis-
tus ovat keinoja pitidd henkil6t realiteeteissa. Ja
lounaan jélkeen ldhdetéén kiveleméin eiké le-
volle. Illalla tulee uni helpommin kun piivéle-
poa ei pideti. Eiki tarvita unildikkeita.

Terveyskeskussairaala on auttamatta van-
hentunut, mutta siitd on tullut monen kunnan
statussymboli. Se pyritdin pitiméin ylli teke-
mélld erilaisia hallinnollisia jérjestelyji. Hoi-
don laatu ei ole asialistalla. Voimme olettaa,
ettd meilld on kéytossi jirjestelmi, jolla toden-
nikéisesti huononnetaan dementia-potilaiden
kuntoa. Vaikuttako kahden vuoden vuodelepo
elinikii lyhentévisti, on lddkireiden arvioita-
va.

Ruoka ja ruuan valmistus ovat
keinoja pitda henkildt realiteeteissa.
Ja lounaan jalkeen lahdetaan
kavelemaan eika levolle.

Olisi odottanut, ettd niin poikkeava hoi-
tokéiytdnt6 olisi johtanut toimenpiteisiin ter-
veysviranomaisten taholta. Téssd yhteydessi
tuleekin esiin toinen ongelma. Maassa ei ole
sellaista puolueetonta liketieteellistd johtoa,
joka puuttuisi tihin ilmi6on. Meiltd puuttuu
maan ykkosléddkari, joka ottaa kantaa poliitti-
sista padtoksentekijoistd riippumatta vieston
ja potilaan puolesta, kuten lddkintohallitus ai-
koinaan. Mikili vanha l4dkint6hallitus olisi
edelleen olemassa, tilanne dementian hoidos-
sa olisi varmasti toinen.

ERKKI VAURAMO
professori (h.c.), tutkija Aalto-yliopisto

voimaannuttavaa vaikutusta. Osallisuuskoke-
mus motivoi monia ihmisid, mutta ilman ko-
kemusta toimijuudesta yhteiséllisyys voi passi-
voida. Eivitko myos vanhukset tarvitse tillaisia
kokemuksia?

Vanhus on oman hoitonsa

tarkein resurssi

Aalto-yliopiston professori Erkki Vauramon
mielestd yksilon vastuuta omasta hyvinvoin-
nistaan on liséittévd. Vanhukset ovat oman hoi-
tonsa tirkeimpid voimavaroja. Vanhuuden
haurauden kuntoutusta ei Suomessa hinen
mukaansa ole.

Vauramon tutkimusten mukaan vuodeosas-
tolla kuntouttava tydote merkitsee 1-2 tuntia
viikossa ”kuntouttavaa toimintaa”; loppuajan
vanhukset viettdvit vuodelevossa. Laitoksessa
kuntoutus on muutama tunti aamupéivisin, ja
iltapdivisin on viriketoimintaa.

Vauramon mielestd aktiivinen kuntoutus

kuitenkin tarkoittaa kuntouttavaa toimintaa
viidestd kuuteen tuntiin piivissd. Aktiivisen
kuntoutuksen vaikuttavuus on ilmiémaéinen.
Kuntoutujista 95 prosenttia asuu kotonaan
kuukausi kuntoutusjakson paittymisesti.

Sosiaalista kanssakdaymista
hoivakoteihin
Sosiaalista toimintakykyd on hankalaa yll4-
pitdd - saati vahvistaa — nykyisissd hoiva- ja
hoitolaitoksissa. Tilat suunnitellaan turvalli-
suuden, ei sosiaalisen kanssakiymisen ja luon-
taisen liikkumisen tarpeen, ehdoilla. Huoneet
ovat pienid - we:t sitikin isompia. Mahdolli-
suuksia liikkua huoneessa ei niukan mitoi-
tuksen vuoksi juuri ole. Sairaalassa pitkéin
kéytdvian padssd on tuoli, josta voi tuijotella
kéytéavad, vaikka ikkunasta aukeaisi kaunis né-
kyma puineen ja istutuksineen.

Tehostetussa palveluasumisessa ja palve-
lukodeissa unohtuu, etti kyse on ihmisten ko-

deista. Kyse ei ole “kodinomaisesta” asumi-
sesta, vaan paikasta, jossa eletdfn ja asutaan.
Hyvin (loppweldmén mahdollistamiseen tar-
vitaan myonteisi ja monipuolisia kokemuksia,
eldmyksii, osallisuutta ja toimijuutta.
Kiinnostava esimerkki tulee Vantaalta. Van-
taalla palvelukeskus Foibessa vanhuksilla on
mahdollisuus kokea eldmyksii leipoen, koka-
ten ja muihin arkisiin askareisiin osallistuen.
He saavat osallisuuskokemuksia, merkityk-
sellisid identiteettikokemuksia ja pystyvit to-
teuttamaan aktiivista toimijuutta. Vanhuutta ei
yritetd Foibessa parantaa, vaan tavoitteena on
tehd4 vanhuksen loppueldmisti onnellinen.

SOILE KUITUNEN,
valt.tri., toimitusjohtaja, Kuntoutussdcitio

.I ..?

KUNTOUTUSSAATIO

on kuntoutuksen suunnannadyttaja.
Tahtadmme kuntoutuksen Living Labiksi:
kuntoutusjarjestelman konkreettiseksi
uudistajaksi ja uudistumisen valineiden
tuottajaksi koko Suomelle.
Tutkimuksemme on kaytantolahtoista.
Osaamisalueemme ovat kestava tyokyky,
paras toimintakyky ja terveys seka
vahvistuva kansalaisyhteiskunta.
Tuotamme kuntoutusasiakkaillemme
ty6-, opiskelu- ja toimintakykya edistavia
palveluja. Tiedolla vaikuttaminen
koskettaa kaikkea toimintaamme.

MERJA OJALA
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Reipasta meininkid Rientolan Setlementissa Tampereella

uomessa toimii yli 50 Setlementti-yh-
Steiséﬁ eri paikkakunnilla. Tampereel-

la Rientolan Setlementti ry on yk-
si niistd. Setlementti-liike on saanut alkunsa
jo 1880-luvulla Itd-Lontoon slummista, jossa
asukkaita alkoivat sivistdi ja opettaa muuta-
mat nuoret pappismiehet.

Suomessakin setlementtitoiminnan alul-
lepanija oli pappi - merimiespappi Sigfrid Si-
renius 1900-luvun alussa. Silloin perustettiin
useita Setlementtitaloja, joissa jdrjestettiin
asukastoimintaa kaiken ikdisille. Liike organi-
soitui Setlementtiliitto-nimiseksi 1970-luvulla.

Setlementtitoiminta on yksi suurimmis-
ta vapaan sivistystyon toteuttajista Suomes-
sa. Setlementit ovat paikallisia, poliittisesti ja
uskonnollisesti sitoutumattomia yhdistyksi4,
joilla on kristillinen tausta. Toimintoja ovat
kansalaisopistot, kansanopistot, vanhainkodit,
senioritalot, lasten paivikodit, lastenkodit, kai-
kenikiisten kerhotoiminta jne. Sosiaalinen- ja
erilainen kansalaistoiminta on Setlementtiliik-
keelle tunnusomaista.

Asumispalvelujen tuottajana Setlementti-
asunnot Oy (ent. S-Asunnot Oy) on varsinkin
padkaupunkiseudulla kasvava toimija vuokra-
ja asumisoikeusasuntojen tuottajana ja hallin-
noijana.

Setlementtiliitto on yksi kuudesta yh-
teisOstd, jotka muodostavat VALTAA VAN-
HUUS - liikkeen, johon my6s Suomen Seni-
oriliike kuuluu.

Rientola kokoaa harrastajia

Rientola kokoaa eri-ikdisid alueen ihmisid
monenlaisten harrastusten pariin: koululais-
ten iltapdivikerhot, lasten pianotunnit, soit-
tokuntatoiminta ja erilaiset litkuntamuo-
dot ovat osa kansalaistoiminnan kirjoa, josta
Rientola on tunnettu.

Kuvassa Rientolan Setlementin hallituksen
jasen Esa Fagerlund ja toiminnanjohtaja
Matti Laine - taustalla 1918 valmistuneen
navetan komeat tornit.

Noin 60 harrastajaryhmiid  kokoon-
tuu viikoittain. Harrastuslajeja on musiikis-
ta lilkuntaan ja shakkikerhosta nikkarointiin.
Seitseménkymppinen Setlementti tuottaa alu-
eella monenlaisia aktiviteetteja myos senio-
reille! Suosittuja harrasteita ovat muun muas-
sa seniorijooga, urosjumppa, puu-ukot ja akat,
tasapainoryhm4, elikeldisten soittokunta ja
kuntosalibandy ikdihmisille.

Yhteisollisyys, erilaisten ihmisten vélinen
yhteisty0 ja arjen keskelld toteutuva 1dhimmaéi-
senrakkaus ovat Setlementtiliikkeen kestévid
perusarvoja, jotka jokaisen helppo hyviksya.
Rientolan toimintoihin osallistuvien méiri on
yli 800 henkil64, toteaa Rientolan Setlementin
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toiminnanjohtaja Matti Laine.

Toiminta tapahtuu asukasméériltién nope-
asti kasvavalla Léinsi-Tampereen alueella use-
assa eri paikassa, tilld hetkelld p4iiosin Lielah-
den liikekeskuksen ytimessd Possijirvenkatu
2:n vuokratiloissa. Vuoden 2015 loppupuolella
Rientolan Setlementti hankki omistukseensa
Niemen alueelta ison tiilirakennuksen, entisen
Niemen kartanon navetan ja kortteliin kuulu-
vat hirsitalot.

”T4méi suojeltu, osin yli 100 vuotta van-
ha, hieno rakennusryhmé on tarkoitus remon-
toida ldhivuosina ainakin osittain erilaisten
harrastustoimintojen kiytt66n, mutta inves-
tointien toteuttaminen edellyttdd erilaisten

avustusten saamista” toiminnanjohtaja Matti
Laine kertoo.

”Rientolan Setlementti on tehnyt aloitteen
Tampereen kaupungille liikuntahallin raken-
tamisesta alueelle, joka jatkossa on Niemen-
rannan uuden, suuren asuinkerrostaloalueen
ympéroiméi. Vdeston miiri kasvaa uudisasun-
tojen myo6ti erittdin paljon ja liikuntatiloja tar-
vitaan kaiken ikiisille. Liikuntapaikan tarve,
asiakkaat ja toiminnan ”“moottori”, Rientola-
yhteiso ovat jo olemassa, uskomme, ettd my6s
asianmukaiset tilat alueelle tulemme vield saa-

maan” , Matti Laine sanoo.
ESA FAGERLUND

MATTI LITUKKA

NOPEA HALPA LUOTETTAVA
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Savumerkeista
Kipindintia
Tampereella

Jo Matinpdivddn mennessé indeksitais-
telussa oli nihty lukuisia sotaisia sa-
vumerkkeji. Taivaanrantaa ei kuitenkaan
kannata tihystdd, huomio tulee keskittda
mediaan. Ennen sitd kutsuttiin aidommal-
la, vilpittémilld nimelldén tiedonvélityk-
seksi.

Olisikin kumma, jos kymmenien tuhan-
sien suomalaisten allekirjoittama kansa-
laisaloite ei nostaisi intohimoja erityisesti
lakia s#idtivissid kaadereissa. Todellisuuden
muotoilussa tilli medialla on ratkaiseva
osuus. On néhty esimerkkejd strategiasta,
sotasuunnitelmasta, jolla pyritdén indek-
sin korjaaminen kampeamaan sukupolvi-
sodaksi. Silloin, kun taloudellisin perustein
ei taisteluun kyet4, juuri sukupolvien vili-
sen kuilun kiytt6 on mielialojen mestaroin-
tia tyypillisimmill4én.

Tampereen seniorit tarjoavat huhtikuun
kuudentena yleisétilaisuuden, missi aihee-
na on osuva teema: Yle, mediatarjonta ja
ikdihmiset. Vieraana on Yleisradion vies-
tintépaéllikko Mika Ojamies. On monta
syyté uskoa, ettd keskustelusta syntyy voi-
makasta kipinointii.

Juuri Yleisradio on viime ajat ollut myl-
lytyksessi. Niin on kdynyt 1dhinné niin sa-
notun Yle-veron vuoksi. Se on kolmatta
vuotta korvannut televisiomaksun. Néin on
kéynyt, vaikka ilmaisia televisio- tai radio-
kanavia ei, vastoin melko yleisti luuloa, ole-
kaan.

Toukokuun kolmantena Tampereel-
la tarjotaan yleiso6tilaisuus ikénékoasioista,

syisté, oireista ja parannuskeinoista
ML

Tervetuloa
Senioriliikkeen
Tampereen osaston
tilaisuuksiin

Huhtikuun 5. pva klo 12:30

Tampereen vanha kirjasto:

YLE:n viestintapaallikkd Mika Ojamies
esitelmoi otsikolla: ”YLE, mediatarjonta ja
ikdihmiset”

Toukokuun 3. pva klo 12:30
Tampereen vanha kirjasto:
”|kanako, syyt, oireet ja parannuskeinot”

ISTOCKPHOTO

Espoossa 68-vuotiailla paljon
maksuttomia palveluja

Minulle tuli kirje Espoon kaupungilta. Siini kerrottiin, ettd
saan kuluvan vuoden alusta monenlaisia liikuntapalveluja
maksutta, koska tiytéin tdnd vuonna 68 vuotta. Kirje oli iloinen
asia. Olen ollut uimahallin vakituinen kéytt4ja vuosien ajan,
nyt siis pafisen sinne maksutta.

Espoon kaupungin ikdihmisten maksuttomiin palvelui-
hin kuuluu Seniorien Sporttikortti, joka myonnetéén sen vuo-
den alusta, kun kuntalainen téyttd4 68 vuotta. Kuntoa péisee
kohentamaan maksutta Espoon kaupungin uimahalleissa ja
kuntosaleilla. Ohjatut liikuntaryhmit ovat my6s maksuttomia,
kuitenkin niin, ettd niihin péisee ilmoittautumisjirjestyksessa.

Sokerina pohjalla on kesilld maksuton saaristoveneliiken-
ne. Kauniiseen saaristoon voi matkata vaikka joka péivé retkei-
lemé#n ja ulkoilemaan. Sporttikortti on voimassa kaksi vuot-
ta kerrallaan. Sporttikortin voi noutaa uimahallien kassoilta tai
kaupungin yhteispalvelupisteista.

Espoo jirjestdd myos erilaisia maksuttomia litkuntatapahtu-
mia, joihin ei tarvitse ilmoittautua.

My6s 68 vuotta nuoremmat elikeldiset saavat alennuksia
kaupungin liikuntapaikoissa. Lisétietoja saa Espoon kaupungin
liikkunta- tai seniorineuvonnasta ja Seniorien palveluoppaasta.

Liikunnan merkitys kunnon yllipit4jdné on tunnettua. Kun-
tosalien kdytt6 lihasten vahvistajana ja ylldpitdjand on saanut
myos tieteellistd ndyttod. Oma kokemus vahvistaa. asian. Aa-
muisin olo voi tuntua kankealta, kolotukset hévidvit, kun 14dh-
den lenkille.

Oli kiva saada liikuntakirje. Olisinkohan edes saanut muu-

ten asiaa tietooni.
EEVA KAINULAINEN

© KATSO MYOS KOOTUT TAPAHTUMAT
SENIOREILLE ESPOOSSA:
seniori365.fi

lloiseksi liilkunnalla

VANTAA TUKEE IKAANTYNEIDEN LIIKUNTAA

Lahdetaan kaikki joukolla mukaan
parantamaan kuntoa. Itse olen himo-
kuntoilja ja tiedan kuinka paljon
iloisemmaksi ja virkeammaksi tulen
liikkumalla. Tarjolla on paljon vaihtoehtoja.

7 vuotta tdyttidnyt vantaalainen voi hakea sporttikortin Van-

taan kaupungin infosta. Mukaan tarvitset henkil6todistuk-
sen ja korttiin tulevan valokuvan. Kortilla pidset maksutta Vantaan
kaupungin uimahalleihin ja kuntosaleille. Koivukyléssé tarvitaan 10
euroa maksava kulkutunniste. Ohjatut liikuntaryhmét ovat maksul-
lisia.

Vantaan kaupunki jérjestéd yli 60-vuotiaalle seniorille monenlais-
ta litkuntaa: aamujumppa, kahvakuula, keho ja mielijumppa, erita-
soinen kehonhuolto, pilates, venyttely, voimajumppa, zumba ja oh-
jattu kuntosali. Seniorijumppaa on hyvikuntoisille, keskitasoisille ja
toimintarajoitteisille. Myos yhdistettyji seniori/erityisryhmié on.

Maksut ennen kello 16.00 alkaviin ryhmiin on 20-25 euroa/kau-
si. Vesiliikuntaryhmit maksavat ennen kello 16.00 20 €/kausi, jonka
lisiksi tulee sisd@npiisymaksu. Ryhmiin voi osallistua my6s kerta-
maksulla: sis#lld 2,50, ulkona 2,00 ja vesivoimistelu 1,50 €.

Terveysasemilla toimii litkunta-apteekki, josta on saatavana mak-
sutonta liikuntaneuvontaa kaikille 40 vuotta téyttineille. Terveys-
aseman henkil6kunta voi ohjata liikuntaneuvojan vastaanotolle. Tl-
14 tavalla halutaan aktivoida liikkumaan henkilit4, jotka eivit ole
aikaisemmin harrastaneet liikuntaa.

Aikuisopistoilla on senioreille laaja valikoima liikuntaryhmié péi-
villd. My6s seurakunnilla ja jirjestoilld on vapaaehtoisten vetimid
litkuntaryhmii. Tarjolla on jokaiselle sopivaa liikuntaa.

EEVA SAASKILAHTI

0 KATSO MYOS KOOTUT TAPAHTUMAT
SENIOREILLE VANTAALLA:
vantaa.fi/seniorimenot

PALVELEMME LIELAHDEN PRISMASSA
- TERVETULOA!

P Lielahden
Y APTEEKKI

Turvesuonkatu 2, Tampere, puh. (03) 347 3800
Ma-pe 9-20, la 9-17

AlZ muuta — anna hissin

Onko rapuissa kulkeminen hankalaa? Kotia ei sen vuoksi tarvitse vaihtaa. KONE tarjoaa jokaisen

taloyhtion tarpeisiin sopivia jalkiasennushisseja asukkaiden arkea helpottamaan. Muistathan,
etta Asumisen rahoitus- ja kehittamiskeskus ARAlta on saatavissa hissihankkeisiin tukea.
www.kone.fi/hissittomat-talot

Muuttaa kiinterst

Dedicated to People Flow" EENE

-5

N

Setlementtiasunnot Oy

Yhteisojen rakentaja

Asiakaspalvelu puh. 010 837 5300, info@setlementtiasunnot.fi
www.setlementtiasunnot.fi
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Ikdantyneiden paihde- ja mielenterveys-
tydn verkoston seminaari

lkddntyneiden paihde- ja mielenterveystydn verkoston
seminaari yhteistyossa lkdinstituutin kanssa torstaina
28.4.2016 A-klinikka-saatiolla Helsingin Lansi-Pasilassa,
Maistraatinportti 2. Ohjelman I6ydat www.a-klinikka.fi
kohdassa koulutus.

TEEMANA ovat paihteet ja mielen hyvinvointi. Tarkastelemme
ikaddntyneiden paihteiden kayton vaikutusta vanhustydssa
seka pohdimme mahdollisuuksia tukea ja lisata mielen
hyvinvointia. Keskustelemme, miten voimme omassa
tydssamme konkreettisin keinoin edistad mielen hyvinvointia
niin ammattilaisten kuin Iaheisten kanssa.

KOHDERYHMANA ovat vanhusten kanssa tydskentelevat am-
mattilaiset ja vapaaehtoiset, jotka kohtaavat tyéssaan vanhus-
ten paihde- ja mielenterveysongelmia.

Lisdtietoja: Sisko Salo-Chydenius TtM,
kehittamiskoordinaattori
sisko.salo-chydenius@a-klinikka.fi
GSM 045 6366 589

Korsisaaren
matkapaketit

Tutustu Korsisaaren erilaisiin
matkapaketteihin osoitteessa
www.Korsisaari.fi

Voit myods ottaa yhteytta suoraan
myyntiimme, josta voit tilata
esitteen ja pyytaa lisatietoa.

Myyntipalvelun yhteystiedot:
09 878 99 050
myynti@korsisaari fi

~7
KORSISAAR!

Harmoniaa kotiin feng shuin avulla

onilla ihmisilld on kokemuk-
sia asunnoista tai taloista
tai toisten ihmisten kodeis-

ta, jotka tuntuvat henkividn hyvéi ilma-
piirid. Johtuuko se ihmisistd, asunnon
siisteydestd tai sisustuksen harmonias-
ta, sitd emme tiedd. Joka tapauksessa Aa-
siassa ja erityisesti Kiinassa uskotaan,
ettd meidén olisi rakennettava ja sisus-
tettava kotimme tuhansia vuosia sitten
vallalla olleiden oppien mukaisesti. Sil-
loin ympériston energiat tukevat kaikin
tavoin eldméddmme.

Synty

Feng shui on syntynyt Kiinassa noin nel-
jd tuhatta vuotta sitten. Feng shui tar-
koittaa tuulta ja vetti. Se on taito sisustaa
tavalla, joka lisi& menestysti, hyvinvoin-
tia, varallisuutta ja onnea. Ajatus on eldi
harmoniassa kotinsa ja ympéristonsi
kanssa, jolloin ympéroivd energia tyos-
kentelee kanssasi eikd sinua vastaan.

Energiavirrat

Feng shuin vaikutus perustuu kodis-
sa kulkeviin energiavirtoihin, joista kiy-
tetdéin nimitystd chi-energia. Japanissa
nimi on ki ja Intiassa prana. Energiavir-
tojen pitdd péistd kulkemaan vapaasti
kaikkialla kodissa, eivitki ne saa jimih-
t44 minnekdin. Energia pyséhtyy erityi-
sesti huoneen nurkkiin, koska chi kulkee
pyorteini ja sivuuttaa nurkat. My®os liiat
tavarat, poly ja lika pyséyttévit chin vir-
taamisen.

Chi-energia

Ympériston chi-energia vaikuttaa mieli-
alaan, tunteisiin ja fyysiseen toimintaky-
kyyn ja siten my6s terveyteen. Chi-ener-
giaa vilittavit aurinko, tuuli, vesi, valo ja
ddnet. Maa-energia kulkee ylospéin. Tai-
vasenergia tulee muilta planeetoilta ja
virtaa alaspéin.

Kehossamme liikkkuva chi-energia
kuljettaa ajatuksia, tunteita, unelmia ja
ympiristén chi-energiaa. Omaan chi-
energiaan vaikuttaa ravinto, ilma, seu-
rassamme olevat ihmiset ja my06s ra-
kennuksen sijainti. Kun energia kulkee
suhtaudumme eldméén, toiveisiin ja
unelmiin myonteisesti. Mik&én ei lannis-
ta meit4, yritimme aina uudelleen ja pai-
semme eteenpdin.

Viisi elementtié

Chi-energialajeja on viisi: puu, tuli, maa,
metalli ja vesi. Ne liittyvit vuodenkier-
toon kevit, kesé, loppukesi, syksy ja tal-
vi. Kodin aurinkoinen puoli (itd, kaakko
ja eteld) on jang, varjopuoli jin. Aamul-
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la aurinko nousee idistd, koti saa ko-
hoavaa puu-energiaa. Piivilld eteld tuo
lammittdvdd tuli-energiaa. Kun aurin-
ko on laskemassa saamme rauhallisem-
paa maa-energiaa. Linnestd saamme
metalli-energiaa ja yolld pohjoisesta ve-
si-energiaa. Sisustuksessa puu-energiaa
on puuhuonekaluissa, paperissa ja kas-
veissa. Tuli-energiaa edustaa liesi, tak-
ka ja valaisimet. Metallia rauta, hopea ja
muut metallit. Maa-energiaa keramiikka
ja posliini. Vesi-energiaa on kylpyhuo-
neessa, keittiossi ja akvaariossa.

Energian puhdistus

Feng shui opin mukaan kodissa tehdédén
energian puhdistus. Pysihtynyt ener-
gia vaikuttaa terveyteen ja hyvinvoin-
tiin. Energiapuhdistus tuo uutta vahvaa
elinvoimaa. Aloitetaan siivoamisella ja
liikkojen tavaroiden vihentidmiselld, jot-
ka vapauttavat kahlehdittua energiaa
ja poistavat asioita jotka painavat miel-
tisi. Seuraavaksi laitat energiat liikkel-
le seisomalla keskelld huonetta ja helisy-
téit kelloa, rummutat tai taputat késid niin
kauan kunnes tunnet, ettd huone on va-
loisampi ja kirkkaampi. Puhdistuksen
voi tehdd my6s suihkuttamalla veteen se-
koitettua eteeristd 6ljyd huoneeseen, eri-
tyisesti huoneen nurkkiin. Laventeli on
neutraali ja sopii yleispuhdistukseen. Sit-
ruuna ja appelsiini kiihdytt4viit energiaa,
syvipuhdistukseen sopii ménty, kataja ja
eugalyptys. Myos huoneen nurkkiin ripo-
tellut suolakiteet puhdistavat. Ne poiste-
taan muutaman péivén jilkeen.

Jin ja jang

Muuttaessasi  edellisten  asukkaiden
energiat tuntuvat uusien asukkaiden eli-
méssd. Myos riidan jidlkeen huoneessa
on negatiivista energiaa. Valitsemiem-
me tavaroiden muodot, materiaalit ja vé-
rit muuttavat chi-energian jiniksi ja jan-
giksi. Jin on maa, talvi, kylmyys, pimeys,
kuu, kuolema, negatiivisuus ja feminiini-
suus. Jang on taivas, valo, aurinko, elima,
ldmmin, tulinen, liikkuva, eloisa, positii-
visuus ja maskuliinisuus. Sisustuksessa
jangia edustaa puu, metalli, peilit, kivi-
veistokset, valaisimet ja kullatut taulun-
kehykset. Jinid verhoillut huonekalut,
seinfivaatteet, tyynyt, matot ja verhot.
Kun jin ja jang ovat tasapainossa, voit hy-
vin ja olet onnellinen. Kodissa ladataan
energiaa, on suotavaa olla kolme osa jan-
gia ja kaksi osaa jinia. Toimistossa ollaan
tehokkaita ja tarvitaan enemmén jangia.

Kuviot
Pystyraitainen tapetti tuo kohottavaa
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puu-energiaa. Katto tuntuu olevan kor-
keammalla. Téhtikuviot nostavat tu-
li-energiaa. Vaakasuorat ja ruutukuvi-
ot tuovat maa-energiaa ja kodikkuutta.
Pyoreit muodot metalli-energiaa, huo-
ne tuntuu viimmeistellyltd. Aaltomaiset
ja epasadnnolliset kuviot vesi-energiaa,
josta tulee rauhallinen soljuva tunnelma.

Muodot

Huonekalujen terévdt nurkat, syvit
nurkkaukset ja kattopalkit védristévit
chin virtausta , jolloin asukkaat saavat
myrkkynuolia eli leikkaavaa chitd. Tima
voi aiheuttaa sairautta ja drtyisyytti. Asi-
aa voidaan parantaa viherkasveilla, pei-
leilld, valaisimilla ja eldvilla tulella.

Varit

Punainen liittyy tulielementtiin. Se pi-
ristdd ja tuo hyvéi onnea, onnellisuutta.
Vaikuttaa mielialaan, rohkaisee ujoa. Lii-
an vahvana voi nostaa verenpainetta ja
aiheuttaa agressioita.

Maa-elementin vireja on keltainen ja
beige. Keltainen on innostava, auttaa har-
monian ja tasapainon luomisessa. Se tu-
kee pidtoksen tekoa ja keskittymisti ta-
voitteisiin. Koilisessa ja lounassa olevassa
kylpyhuoneessa auttaa heréttiméién aa-
mu-uniset aivot. Lounaan ruokasalis-
sa sitruunankeltainen viehittdi ja sielld
viihdytéén pitkilld lounailla.

Metallin viiri on valkoinen. Henkinen
ja puhdas viri tekee levollisen vaikutel-
man. Sen tekee huoneesta avoimen ja tila-
vamman. Liika valkoinen saa aikaan eris-
tyneisyytté ja padtoksid on vaikea tehdé.

Veden viri on sininen ja musta. Sini-
nen yhdistetdén taivaaseen ja mereen.
Virin viileys auttaa rentoutumaan ja eld-
méin rauhallisemmassa tahdissa. Tum-
mana sininen voi masentaa.

Puu-elementin véri on vihre, levolli-
nen ja tasapainottava. My0s tyyni ja pas-
siivinen véri. Tunteiden parantaja, sy-
dénsurujen helpottaja. Sameat vihreét
voivat lisétd visymysti ja kyllastymisti.

Vaaleita vireji voidaan kayttdi yleis-
véreind laajoina pintoina ja voimakkaita
véreji tehosteina. Valita voi my0s toisin-
péin. Vérit valitaan omien mieltymysten
mukaan. Jos ei pidi jostakin viristi sitd
ei kiytetd vaikka olisi suositeltu.

EEVA SAASKILAHTI
sisustussuunnittelija ST

Lahteet:

Stephen Skinner Kodin Feng shui
Mary Lambert Fengshui sisustuksessa
Simon Brown Kaytannoén Feng shui

ISTOCKPHOTO
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Léhiquioi"a tai']oaa
alkusammutus-
koulutusta kaikille!

Kyselyjen mukaan ldhes joka kodista 16ytyy sammutuspeite tai kidsisammutin, mutta alkus-
ammutustaidoissa on puutteita. Palovahinkojen aiheuttamat korvauskustannukset ovat
Suomessa vuosittain 200 miljoonaa euroa. LihiTapiola haluaa muuttaa suunnan ja on kéyn-
nistdnyt maksuttoman alkusammutuskoulutuksen jopa 100 000 suomalaiselle. Koko vuoden
mittainen kampanja on nimeltin Sankarikoulutus.

LihiTapiola haluaa, ettd jokainen pystyy vaikuttamaan ja toimimaan hidén hetkelld. Kiytin-
nossi jokainen kotona syttyvi tulipalo on mahdollista taltuttaa alkusammutuksella, mutta ai-
kaa palon syttymisestd on vain pari minuuttia. Siksi on tirke#i tietdd, mitd sammutusvélineilld
tehd&én. Jokainen voi oppia alkusammutustaidot. Olennaista on myos, ettd palovaroitin toimii.

0 LUE LISAA JA ILMOTTAUDU:
sankarikoulutus.fi

Vappu Taipale jaseneksi
HelpAge Internationalin hallitukseen

Vanhus- ja lahimmaispalvelun liitto Valli ry:n puheenjohtaja Vap-
pu Taipale on valittu jaseneksi kansainvalisen vanhustyon jarjes-
ton HelpAge Internationalin hallitukseen (Board of Trustees).

HelpAge International on yksi maailman suurimmista kan-
sainvilisistd vanhustyon toimijoista. Se tekee ty6td vanho-
jen ihmisten oikeuksien puolesta ja nostaa nikyviin vanhoihin
ihmisiin kohdistuvan syrjinnén seki kriiseissé ettéd arkipdivin
tilanteissa. HelpAge myos vaatii vanhojen ihmisten kéyhyyden
poistamista.

HelpAge Internationalin maailmanlaajuiseen verkostoon
kuuluu 114 jérjest6d noin 70 maasta. Jirjeston hallitukseen on
koottu huipputason ammattilaisia jasenjérjest6isté ja niiden ul-
kopuolelta. Hallitusta johtaa intialainen Arun Maira.

Valli ry on HelpAgen ensimméiinen suomalainen jisenjirjesto
ja Taipale ensimméiinen suomalainen sen hallituksessa.

“HelpAge liittd4 meidit maailmanlaajuiseen ty6hon parem-
man vanhuuden puolesta. Jirjestén ty6 antaa myos meille suomalaisille ndytt6jd siité, ettd van-
hojen ihmisten oikeuksia on mahdollista edist#4 kaikissa olosuhteissa”, Vappu Taipale sanoo.

Vappu Taipale puhui 4.2.2016 New Yorkissa YK:n sosiaalisen kehityksen toimikunnan koko-
uksen yhteydessé otsikolla Innovation to promote inclusive and accessible urban environments.
Oheistapahtuman jérjestdd HelpAge International. Taipale edustaa sielld paitsi omaa taustayh-
teis6ddn Vanhus- ja ldhimméispalvelun liitto Valli ry:td, myos suomalaisten vanhustyon toimijoi-
den Valtaa Vanhuus -verkostoa.

Milta tuntuisi aloittaa paiva
aamu-uinnilla, oman talon
alakerrassa?

NAAPUR}:
OPPAAT

He ovat maamme ensimmaiset
Naapurioppaat — joukko YIT Kotien
aitoja asukkaita, valmiina vastaa-
maan kaikkiin kysymyksiisi
aina uudiskodin rakentamisesta
naapuruston arkeen asti.
Naapurioppaiden kokemukset
kuulet suoraan ja kauniste-
lematta, ilman kiertelevia
korulauseita.
Ota heihin yhteytta

osoitteessa

Lahella

UUTUUS! RAKENTAMINEN ALKAA KEVAALLA
Uusi koti Nestorin Aarteesta.
Hyvinvointipalvelut alakerrassa.

Nestorin Aarteessa nautit laadukkaasta asumisesta ika-
vuosistasi ja kunnostasi riippumatta — kunhan vahintaan
yksi huoneistoon muuttava on tayttanyt 55 vuotta.

Nestorin Aarteessa saat korkea-
laatuisia hyvan olon palveluita kuin
kylpylassa konsanaan.

Lisaksi kaytettavissa

- paivasali yhteisiin hetkiin tai omiin
tarpeisiin esim. syntymépaivajuhlatilaksi.

- jumppasali, jossa yhteisia likuntatunteja

KUSTANTAJA / JULKAISIJA TOIMITUSKUNTA: - muut koot ja rivi-ilmoitukset . " tai yksilollista ohjattua jumppaa

Suomen Senioriliike ry Heli Stenvall 2,10 e/palstamillimetri E.nSImmalsen Vllde.n vuoden

toimisto: péé:\tmmlttaja _ Mediakortin 16ydat: allk?na palveluvastikkeeseen Tampereen Niemenrannan Nestorin Aarre
Vernissakatu 8 A 4. krs. heli.stenvall@arabianranta.com sepigriliike.fi t_ai - sisdltyy mm. Kerrostalo | Meesakatu 3

01300 Vantaa p. 050 568 9336 toimisto@senioriliike.fi o ] . } o .

p. 0503454200 - |Kifitin fysioterapeutin tekeméan Ennakkomarkkinoinnissa. Energialk C,,,.

sahkoposti: Eeva Kainulainen SUOMEN SENIORILIIKE RY:N kuntokartoituksen vuosittain ja Esim. mh.ak.  vh.alk. tontti"

Matti Litukka
Sisko Salo-Chydenius
Eeva Saaskilahti

toimisto@senioriliike.fi HALLITUS 2016
Kimmo Kiljunen, puheenjohtaja
Eeva Kainulainen, 1. pj

Hanna Vesala, 2. pj

puheenjohtaja:
Kimmo Kiljunen

oman harjoitusohjelman laadinta
- Ikifitin 1&&kérin vuositarkastus
- viikottainen ohjattu vesijumppa

1 h+kt+alk
2 h+kk+s
3 h+k+s

3 h+k+s

30,5 m2
44,5 mz
67,0 m?
67,0 m2

36 000
51600
69 600
69 600

120 000
172 000
232 000
232 000

7442
10 858
16 348
16 348

kimmao.kiljunen@hotmail.com ;&Eﬁg‘;ﬂ:‘s\i;@:}o Helena Elomaa, seka tasapaino- ja lihasvoima- 3h+k+s 79,5 mz 91500 305000 19398
. L L hallituksen sihteeri harjoittelu ryhmassa 3h+k+s  81,5m? 103500 345000 19886
Toimiston puhelinpaivystys Miks’ ei!l Oy *) valinnainen, osakkeenomistaja voi halutessaan maksaa vuokra-

Esa Fagerlund

puh. 040 5408494 .
Leif Jansson

ma-pe klo 10-14.

sahkoéposti:
toimisto@senioriliike.fi

minnaruusinen@gmail.com
mikseioy@gmail.com

Jaana Leikas
Kerttu Perttila

- virkistys- ja harrasteohjelmaa
vaihtuvin teemoin kerran
kuukaudessa

tontin lunastusosuuden pois tai maksaa kuukausittain tontin vuokra-
vastiketta. Lunastusmahdollisuus vuosittain.

Lue lisaa Nestorin Aarteesta ja palveluista:

*puhelun hinta 0,088 eur/min kotimaan puheluista

SENIORILEHTI ILMOITUSKOOT JA HINNAT: Heikki Ranki Ensimmdéisen viiden vuoden ajan yitkoti.fi/nestorinaarre ja kuntoutus- ja
« iimestyy kahdesti (eur alv 0%) Arto Tiihonen ) o ) I o o
2016 Jaana Utti palveluvastiketta ei perita asukkailta. — erikoislaakarikeskus lkifitista www.ikifit.fi
vupnna : Tekstisivujen ilmoitukset
* painos/ jakelu 35000 kpl .
. . e koko sivu 3 250 euroa i b
« painopaikka: Lehtisepat : VARAJASENET:
1/2 sivua 1780 euroa Asta Kaitila . o :
Lehden voi tilata maksutta 1/4 sivua 1070 euroa Soile Kuitunen YIT Asuntomyynti, Mari Lindholm 040 826 UL 020 433 4635*
yhdistyksen toimistosta. 1/6 sivua 750 euroa Leni Mentula p. 040 532 2288, Hatanpaan valtatie 11,
1/8sivua 550 euroa 33100 Tampere, palvelemme ma-pe klo 9-16
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KIRJAT

AGNETA RANIKATREN

ourniLl M ELAR
R MyYITH

Edith S6dergranin tarina
AGNETA RAHIKAINEN

EDITH, RUNOILIJAN ELAMA JA MYYTTI
SCHILDTS & SODER-
STROMS,2014,463 S

Edith Sodergrania pidetiin 1910- ja
20-luvun merkittiviind modernisti-
runoilijana. Héneltd on ilmestynyt
viisi runokokoelmaa, aforismiko-
koelma ja nuoruuden runot, kaikki
mahtuvat 375-sivuiseen niteeseen.
Vield tdné paivinikin kaikenikéiset
lukevat S6dergranin runoja.

Edith Sédergranista on kirjoitet-
tu useita eldménkertoja. Nyt vuonna
2014 ilmestynyt kirjallisuudentutki-
ja Agneta Rahikaisen kirjoittama
teos antaa uudenlaista tietoa runoi-
lijan eldméstid ja runoudesta. Kir-
joittaja on tehnyt aiheesta myos
viitoskirjan. Lihes puolet kirjas-
ta kisittelee Edithin kuoleman jil-
keistd aikaa ja siitd miten hinen ru-
nojaan arvosteltiin ja ymmaérrettiin.

Vuonna 1892 syntynyt Edith oli
ruotsinkielinen, mutta kévi Pietaris-
sa saksalaista tyttokoulua. Hén osa-
si ruotsia, saksaa, suomea, ranskaa,
englantia ja venijii. Isi oli syntynyt
Pohjanmaalla, diti Pietarissa. Ensim-
maéiset runot hin kirjoitti saksaksi jo
koulutytténd, mutta vaihtoi kielen
my6hemmin ruotsiin.

Runoilijasta on tehty myytti sai-
raana ja koyhéni. Todellisuudessa
hén oli varakkaasta perheestd. Isd
kuoli keuhkotautiin vuonna 1907.
Edithin keuhkotuberkuloosi todet-
tiin vuonna 1909. Silloin perheen ra-
hatilanne oli vield hyvi. Edith mat-
kusteli &itinsd kanssa hoitoihin
Nummelaan ja useisiin keuhkotauti-
parantoloihin Euroopassa.

Vallankumouksessa perhe me-
netti koko omaisuutensa.. Viimeiset
vuodet Raivolassa Karjalankannak-
sella #iti ja Edith elivdt koyhyydes-
si. Alkuun he asuivat 12 huoneen
huvilassa. Koska kurjuutta haluttiin
tuoda esille, pieni vaatimaton har-
maa mokki esitellifin heidin koti-
naan. Runoilija kuoli juhannuspéi-
vini 24.6.1923.

Ensimméiinen runokokoelma
Dikter ilmestyi 1916. Tdma oli hyvin
poikkeuksellista, koska tihén aikaan
vain miehet kirjoittivat ruotsinkie-
listd runoutta. Seuraava kokoelma
oli Syyskuun lyyra 1918. Vasta vuon-
na 1919 julkaistusta Ruusualttarista
maksettiin ensimméinen viidensa-
dan markan palkkio. Samana vuonna
ilmestyi aforismikokoelma Kirjavia
havaintoja. Vuonna 1920 ilmestyi-
vit Tulevaisuuden varjo ja Ajatuk-
sia luonnosta. Tuotanto suomennet-
tiin kokonaisuudessaan vasta 1994.
Kiinnostus runoihin kasvaa ja uusia

painoksia otetaan edelleen.
EEVA SAASKILAHTI

Elamasta ei selvia
hengissa - fantasia
kuolemanjalkeisista
sekunneista

LAURA LINDSTEDT: ONEIRON,
TEOCS, 432 S.

Laura Lindstedtin  jdrisyttiavd
Oneiron on Finlandia-palkinnon
voittaja. Kirjailija kertoo tyOsti-
neensi teosta kahdeksan vuotta ja
sen voi tuntea. Lindstedt uudistaa
romaanin muotoa ja tarinaa, kieli
on nautinnollisen notkeaa, eloisaa,
paikoitellen vérikéstd, sumeile-
mattoman ronskia ja sarkastisel-
la mustalla huumorilla ryyditetty4,
mutta yhtd usein runollisen kau-
nista. Lindstedt kuvailee:

”Ei nimittdin ole olemassa ainut-
takaan eldvdd olentoa, jolla ei olisi
salaista surua vollotettavanaan, ei
ketdidn, joka ei sisimmdssddn odot-
taisi lupaa pddstdd suruaan irti
(549

Oneiron kuvaa seitsemén nai-
sen eldméi ja kuolemaa. Amerik-
kalainen performanssitaiteilija Sh-
lomith, venildinen paikirjanpitija
Polina, brasilialainen sydénsiirto-
potilas Rosa Imaculada, ranskalai-
nenkaksosiaodottavahienostorou-
va Nina, kurkkusyopéi sairastava
hollantilainen Wlbgis, mallintoista
haaveileva senegalilainen Maimu-
na ja itévaltalainen teinitytt6 Ul-
rike kohtaavat toisensa valkoisuu-
dessa ja pohtivat ovatko he vield
elossa vai kuolleet ja miten kuolla
lopullisesti.

Oneiron on monidéninen tut-
kielma kuolemasta —samalla se on
katsaus ihmisyyteen ja pohdinta
elimin mielekkyydestd. Teos au-
keaa moneen suuntaan ja tyOstdd
eldmiin vaikuttavia tekijoitd ku-
ten yhteiskunnan osuutta, uskon-
non etenkin juutalaisuuden vaiku-
tusta, taidetta ja filosofiaa. Lukija ei
péése helpolla, vaan joutuu ajatte-
lemaan omaa eldmééinsi ja kuole-
maansa. Teksti on paikoin mieliku-
vituksellista ja unenomaista, valilld
tarinaan on upotettu kalseita hen-
kilon taustaa ja kuolemaa valotta-
via aidon tuntuisia lehtileikkeit.
Oneironin kertomukset kantavat
naiseuden tarinoita ja unelmia sii-
ni esteiden ja mahdollisuuksien
kulttuurissa, jossa he elévit.

Vaikka kuolema riisuu kaikki
sdannit ja paljastaa ihmisen raa-
dollisuuden, niin kuvaus vuorovai-
kutuksesta tilanteessa, jossa ei ole
vhteistd kieltd, on hikellyttévi to-
distus siit4, miten paljon enemmén
meissd ihmisissi on perustaltaan
samaa. Kokonaisuudessa ei ole ky-
symys vain naisten tarinoista vaan
eldmén eldmisestd sellaisella mer-
kitykselliselld tavalla, ettd voi aika-

naan tyynesti kuolla. Mutta siti en-
nen hyvit ihmiset: ollaan enkeleité

toisillemme!
SISKO SALO-CHYDENIUS

VALO-

MOORI

Eldaman merkityksellisyyt-
td etsimassa

FRANK MARTELA: VALONOORIT
SISAISEN MOTIVAATION KASIKIR-
JA, GUMMERUS 2015, 308 S

Frank Martela on nuori elimén-
filosofi ja ihmisen kokemusmaa-
ilman tutkija. Valon6ori -teos tar-
kastelee  sisdisti  motivaatiota
saavuttaa hyvé ja merkityksellinen
elimi. Valonoori on myonteisyy-
den ja mydtitunnon majakka: ih-
minen, joka séteilee valoa, limp6a
ja mydnteisié eliimfnarvoja. Sanan
jalkimméinen osa viittaa insin66-
riin, miké tarkoittaa kdytannollis-
td harkittua toimintaa, kykyé teh-
di todeksi arvoja ja unelmia.

Tavanomaisista  eldméntaito-
oppaista tai toimeen tulemisen
nikseistd tdmi kirja poikkeaa laa-
jan syvillisen pohdinnan ja ajan-
kohtaisten tutkimusperustelu-
jensa vuoksi. Martelan tavoite on
virittdi ajattelua ja keskustelua sii-
td, mikd tekee eldmistimme mer-
kityksellisen. Keskeistd on kysyé:
Mitd haluan tehdd? Ja millaisil-
la keinoilla saavutan pAamairini?
Mitka asiat ovat ponnistelun arvoi-
sia? Vaikka emme kenties koskaan
mieti nditd kysymyksid tietoises-
ti, vastaamme niihin joka péivi jo-
kaisella teolla ja valinnalla. Eldaméan
merkityksen ydin rakentuu kun te-
kee itselle merkityksellisid asioita
ja tekee itsensid merkitykselliseksi
toisille ihmisille.

Frank Martela kuvaa viitoskir-
jassaan, miten kokemus ihmisar-
vosta vanhusten hoitokodissa ra-
kentuu kohtaamisissa. Thminen ei
ole vain yksil6, vaan suhdelo, kos-
ka héneen on sisdéinrakennettu so-
siaalinen kokemus omasta arvosta
suhteessa toisiin. Parhaimmillaan
auttamistyon lyhyistikin tilanteis-
ta voi tulla inhimillistd lampod ja
vastavuoroista vilittdmistd sisil-
tivid hoivayhteyden kokemuksia.
Niiden kokemuksien muodostu-
minen edellyttdd sekd auttajalta
ettd autettavalta ldsndoloa ja val-
miutta avautua toinen toiselleen,
kohdata toinen ihmiseni. Meilld on
my0s tarve tuntea, ettd teoillamme
on myOnteinen vaikutus.

Martelan mukaan eldméi voi
hahmottaa tarinana tai projektina.
Maailmaa voi katsella my6nteisten
linssien l4pi, miki ei tarkoita epé-
kohtien sivuuttamista. Projekti-ih-
minen suorittaa ja saavuttaa, mutta
ei vélttimittd koe eldmiinsid mer-
kitykselliseksi vaan jatkuvaksi kil-

pailuksi. Tarina-ihminen nékee
elaménsi suurien ja pienten tapah-
tumien punoutuvan merkityksel-
liseksi kertomukseksi, jossa ilo ja
suru vuorottelevat ja muodostavat
kauniin koskettavan kokonaisuu-
den. Valonooriys vaatii sekd eld-
ménprojektin hallintaa ja merki-
tyksellisid padmiérid, mutta myos
eliminarvostusta sopivassa tasa-
painossa.

Thminen ei vastusta muutosta
vaan muutetuksi tulemista! Analy-
soimalla siséiisen motivaation ele-
mentteji Martela kuvaa eldmin
mielekkyyttd, haastavuutta ja in-

nostumista.
SISKO SALO-CHYDENIUS
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Myénteinen ajattelu lisaa
hyvinvointia

LOTTA UUSITALO-MALMIVAARA
(TOIM.): POSITIIVISEN PSYKOLOGI-
AN VOIMA, PS- KUSTANNUS 2014.

Laajat tutkimukset hyvinvoinnis-
ta, sisusta, luonteenvahvuuksista,
onnellisuudesta ja myotitunnos-
ta on koottu teokseen Positiivi-
sen psykologian voima. Kirjoittajat
ovat alansa asiantuntijoita eri tut-
kimuslaitoksista.

Positiivinen  psykologia tut-
kii, miten voimme tunnistaa ja ke-
hittdd parhautta seki itsessd et-
ti toisissa, miten voimme edistdi
mahdollisuuksiamme  kukoistaa.
Myoénteisilld tunteilla on vahva yh-
teys yleiseen koettuun hyvinvoin-
tiin ja terveyteen, havaitsemiseen,
muistiin ja oppimiseen. Positiivi-
nen psykologian kehittdjin Martin
Seligmanin sanoin se on tiedetts,
mutta my0s sitoutumista myontei-
syyden viljelemiseen, jolla on vai-
kutusta toteuttajiensa elimain.

Kiérsimys ja suru ovat vA&jaamé-
ton osa ihmiseni olemista, mutta
entd jos myonteisyyden tutkimus
ja sithen perustuvat hyvii elaméi
edistévit keinot ja toimintatavat
lievittavit kirsimystd? Eldimi voi
olla parempaa ja kauniimpaa, kun
harjoitamme konkreettisina te-
koina ystavillisyyttd, tahdikkuut-
ta, kiitollisuutta ja oikeudenmukai-
suutta.

Kirjan ydinviesti kehottaa ra-
vitsemaan ja kasvattamaan vah-
vuuksiamme eikd vaan Kkorjaa-
maan puutteita. Tutkimuksien
mukaan myonteisid tunnetiloja
kokevat ihmiset luovat ja pitédvit
ylld merkittdvimpéad sosiaalista
vuorovaikutusta kuin kielteisissi
tunteissa kieriskelevit. Sosiaali-
nen osallisuus vaikuttaa koettuun
terveyteen, tunteiden siitelyyn ja
johtaa myonteisten tunteiden li-
sddntymiseen. Hymy on syddmen
ikkuna, kirjoitti joku runoilija.

Teos jakaantuu neljddn osaan,
joista ensimmiinen tarkastelee
positiivisuuden keskeisid késittei-
td. Frank Martela kuvaa onnel-
lisuuden muotoja, Lotta Uusita-
lo- Malmivaara kertoo hyveistid
ja luonteenvahvuuksista, Juhani
Lehto kisittelee mindfulnessia.

Toinen osa tutkii hyvinvointia
eliménkulun eri vaiheissa. Ratkai-
sukeskeisen ldhestymisen ja posi-
tiivisen psykologian suhdetta tar-
kasteleva luku on kirjan heikoin
osio, vaikka voimavarat ja myontei-
syys ovat kiistiméttéd ratkaisukes-
keisyyden elementteja.

Kolmas osa keskittyy oppimi-
seen ja positiiviseen pedagogiik-
kaan. Neljés osa tarkastelee ihmisen
voimavaroja, kiinnostuksia ja sisua,
jota Emilia Lahti kisitteellistdd ja
jasentelee. Artikkeli on yksi kirjan
antoisimmista. Suomalaisethan
tunnetaan erityisesti sekd
yksilollisestd ettd yhteis6llisesti
sisustaan ja se on kulttuurimme
voimavara, vaikka sisu onkin uni-
versaali ilmié! Emilia Lahden mu-
kaan sisu alkaa sieltd, missd sin-
nikkyys loppuu. Se on mielentila,
kestivyyden toinen aalto, joka #i-
ritilanteessa mahdollistaa toimi-
misen. Sisua on p#itos yrittdi vield
kerran, vaikka olisi jo aivan lopussa.

Kirja haastaa ajatteluun ja kes-
kusteluun, vaikka kattaakin kas-
vavasta tieteenalasta vain osan.
Paneutuminen maksaa vaivan.
Ajatukset muuttuvat teoksi ja va-
linnoiksi ja ne vaikuttavat maa-
ilmaamme. Kuten titini 98 v. ta-
pasi sanoa: “Ald koskaan tule niin
vanhaksi, ettet voisi muuttaa asen-
teitasi”!

SISKO SALO-CHYDENIUS
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Paranna mielialaa omilla
ehdoillasi: ajattele kriitti-
sesti

TUKIAINEN, M. HYVAN MIELEN TAI-

DOT. JYVASKYLA: PS-KUSTANNUS,
2016.

Hyvén mielen taidot ovat psyykki-
sid taitoja, joiden avulla jokainen voi
kehitti4 ajatteluaan joustavammak-
si. Nami taidot joutuvat koetteille
erityisesti elaménkulun muutoksis-
sa ja vastoinkdymisissa.

Kirja ja kortit muodostuvat seit-
semisti taitokategoriasta: myontei-
syys, tahdonvoima, vuorovaikutus,
mydtitunto, luovuus, ldsnéolo ja it-
sensi johtaminen. Kukin taito esi-
telldéin ja kuvataan my6s esimerkki-
tarinoiden avulla. Lisdksi luvussa on
ajattelua avaavia kysymyksid, har-
joituksia ja tehtdvid. Kirjaan liitty-
vid Hyvin mielen taidot —kortteja
voi kéyttdd tukena yksin tai toisten
kanssa virittiméén ajatuksia, tuntei-
ta ja mielikuvia.

Teoksen tausta-ajatteluna on po-
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sitiivinen psykologia ja sen koko-
naisvaltainen nikemys ihmisestid
ajattelevana, tuntevana, toimivana
ja osallisena. Kirja ja kortit voivat
auttaa lukijaa huomaamaan, millai-
sia taitoja hin omistaa ja mitd halu-
aa itsessdén kenties kehittd. Taito-
jen tutkimisen ja harjoittelun avulla
on mahdollista saavuttaa merkityk-
sellisyyden kokemusta ja eld& raken-
tavassa vuorovaikutuksessa muiden
kanssa.

Tekiji Maaretta Tukiainen on
tietokirjailija, muotoilija ja valmen-
taja, joka médrittelee teoksen tavoit-
teena olevan mielen hyvinvointia
vahvistava helppokéyttoinen tyo-
kalu. Kirja antaa sithen konkreetti-
sia vilineitd, mutta voi tarjota liian-
kin helppoja ratkaisuja. Menetelmét
ovat innostavia ja todennikoisesti
kohottavat mielialaa, mutta kuinka
kestiivid ja innostavia ne ovat pidem-
mén ajan kuluessa?

Pahimmillaan myonteistd ajatte-
lua voidaan kdyttdd manipulaation
vilineeni ja valjastettuna lisidméén
suorittamista ja tuottavuutta. Kaik-
kia ongelmia saatikka vastoinkéy-
misig, etenkddn yhteiskunnallisia ja
rakenteellisia epikohtia, kuten tyot-
tomyyttd, marginalisoitumista tai
ikdfintymistd ei voi seléttdd pelkis-
tddn muuttamalla asenteita ja ajat-
telua myo6nteisemmaiksi. Esimer-
kiksi taloudellinen tai sosiaalinen
koyhyys, epitasa-arvo, epdoikeu-
denmukaisuuden ja osattomuuden
kokemus, menetykset ja sairaudet
vaikuttavat voimakkaasti mielenter-
veyteen ja selviytymiseen.

Elimin murheellisuus ja suru
eivit ole asennoitumiskysymyksié,
vaan kohdattavia ja elettéivia irtisa-
noutumatta niiden aiheuttamasta

tuskasta ja kirsimyksesté.
SISKO SALO-CHYDENIUS

Hertta, vahva
intohimoinen nainen
HEIDI KONGAS: HERTTA, OTAVA
2015, 285 S

Hertta Kuusinen ei jiti rauhaan.
Kuinka voi nainen niin rakastua,
ettd ei nie totuutta, ei usko, vaikka
se sanottaisiin suoraan. Yrjo Lei-
no oli petturi. Ndin ainakin Heidi
Kongis on halunnut hénet kuvata
romaanissaan.

Hertta Kuusinen rakastui Yrjo
Leinoon, mieheen, joka oli toista
kertaa naimisissa leskeksi jdéineen
ruotsinkielisen opettajan kans-
sa. Ennen naimisiinmenoaan hin
oli tyttirensd Liekon yksinhuolta-
ja. Leinon unelma, maanviljelysti-
la Kirkkonummella oli osoittautu-
nut liian suureksi ponnistukseksi
yksiniiselle miehelle ja hin joutui
luopumaan siitd. Nyt hén asui toi-
sen vaimonsa tyosuhdeasunnossa

ISTOCKPHOTO

ja lukijalle tulee tunne, ettéd velkai-
nen mies on tuuliajolla tuntien it-
sensi noyryytetyksi.

Otto Ville Kuusinen oli lihetti-
nyt tyttirensd Hertan Moskovasta
Suomeen salaiseen tehtéviin vuon-
na 1934. Hertta jétti kéirsien ja huo-
len murtamana herkén 10-vuotiaan
poikansa Jurin lastenkotiin Mosko-
vassa. Hertan ja Jurin suhteesta tu-
leekin kirjan yksi pidteema, vaikka
he eivit koskaan enii tapaa toisiaan.
Aidin ikév4, huoli ja tuska kalvaa pit-
kini vankilavuosina Hertan mielti.

Suomessa Hertta tapaa miltei he-
ti Yrj6 Leinon. Hinen avioliittonsa
Lehenin kanssa oli kariutunut. Lei-
no oli komea ja soitti viulua. Jo en-
si tapaamisesta Herttaa kosketti Lei-
non miehekkyys ja pehmeys. Hertta
antautui Leinolle iloisesti ja mutkat-
tomasti vihaiakddn vélittiméttd mi-
td ihmiset ajattelivat. Kaipaus 14hei-
syyteen vei voiton.

Hertta Kuusinen istui vankilas-
sa kaikkiaan kahdeksan vuotta. Hei-
di Kongiksen kirja valaisee aikaa
ennen toista maailmansotaa sodan
loppumiseen saakka koskettavasti
ihmisten kautta. Kirja piittyy Her-
tan ja Leinon eroon.

Hertta Kuusinen eli intohimoi-
sesti sekd politiikassa ettd rakkau-
dessa. Kirja kertoo hénen luottavai-
sesta ja lujasta eliménasenteestaan.
Hénen oli vaikea tunnistaa vairyytti
tai ndhda sita.

HELI STENVALL

Mielen hyvinvointia kannattaa vahvistaa

Iakkaan mielen
hyvinvoinnin tueksi

O LaTAA OPAS:

Ikiinstituutin Vanhuuden Mieli -hankkeen
idkkdille suunnattu opas Mielen Voimaa on
ladattavissa osoitteessa
ikainstituutti.fi/tutkimus+ja+kehittaminen/
valmistuneita+hankkeita/vanhuuden+mieli/
mielen+voimaa+-opas/

IKAANTYVA MIELI

© LATAA TEOS:

Suomen Mielenterveysseuran Ikéintyvi mieli.
Mielen hyvinvointia vanhetessa -teos on ladat-
tavissa osoitteessa
mielenterveysseura.fi/fi/kirjat/ ikdantyva-
mieli-mielen-hyvinvointia-vanhetessa

O LOYDA LISAA TIETOA:
Mielenterveystalo.fi-palvelussa on tarjolla
osio Tietoa ikdihmisten mielenterveydesti
osoitteessa mielenterveystalo.fi/aikuiset/itse-
hoito-ja-oppaat/oppaat/tietoa_ikaihmisten_
mielenterveydesta/Pages/default.aspx

Sisdinen kriitikko soimaa
ja arvostelee sen sijaan, etta
puhuisi itselle lempedsti
ja ystavallisesti.

ieli ymmirretddn nykyisin suhteena itsen ja maailman

vililla. Kun suhde on lempei, tasapainoinen ja mielekis,

ihminen voi hyvin. Eldmi néyttiytyy tarkoituksellisena
ja merkitykselliseni.

Mielen hyvinvoinnin katsotaan usein siséltévin hyvin olon
tuntemusten ohella my6s oma-aloitteisuutta ja toimintakykyi
seki erilaisia vuorovaikutus-, tunne- ja selviytymistaitoja. Ei sil-
ti ole olemassa jotain kaikille samaa mielen hyvinvointia, vaan
jokaisen yksil6llinen kokemus siitd, miten voi ja miltd tuntuu.
Témaé on syytd muistaa erityisesti idikkédiden ihmisten kohdalla.

Mielen taitoja ikddntyessa

Mielen hyvinvointi rakentuu monista asioista. Lapsuuden vuo-
rovaikutussuhteilla on sille suuri merkitys, mutta my6s myo-
hemmit eliminkokemukset ja elimin mittaan rakentuvat
eldméntaidot vaikuttavat mielen hyvinvointiin. Elinoloilla ja
ympéristolld on myos oma osuutensa mielen hyvinvoinnille.

Aina ei muisteta, miten keskeinen merkitys mielen hyvin-
voinnilla on ikdintyvien ihmisten eldménlaadulle ja hyvinvoin-
nille. Se auttaa jaksamaan ja parjddméén erilaisten elimianmuu-
tosten keskelld.

Vanhuutta koskevan huolipuheen keskelld unohtuu usein se
tutkimuksin vahvistettu tosiasia, ettd henkinen ja psyykkinen
kasvu jatkuu ldpi eldmén. On olennaista huomata, ettd mielen
hyvinvointia ylldpitévi4 taitoja voi kartuttaa missé idssi tahansa;
mieli oppii uutta koko eldmin ajan.

Myohempien elinvuosien kuluessa tapahtuu emotionaalista
kypsymist, joka voi tuoda monenlaista iloa ja syvyyttd eliméén.
Tdn myoti kertyy usein henkisti pidomaa ja osaamista, jota voi
kutsua viisaudeksi, ja se tukee mielen hyvinvointia vanhetessa.
Tkddntyvin ihmisen on nuoreen verrattuna esimerkiksi
mahdollista suhtautua maailmaan ja sen ilmi6ihin aiempaa
avarammin ja ymmértdd kokonaisuuksia tai asioiden vilisid
suhteita aiempaa monipuolisemmin. Eliménkokemus tuo usein
my0s harkintaa ja monia muita eldméntaitoja mielen hyvinvoin-
nin tueksi. Eldkeikai voikin pitdd eliméntaitojen satokautena.

Arjen hyvinvoinnin ldhteitd

Mielen hyvinvointia voi my6s hoitaa kuten fyysistd kuntoa, har-
joittamalla. Mielen hyvinvointia tukee esimerkiksi tietoinen
huomion suuntaaminen myénteisiin asioihin kielteisten ohel-
la. Tarkastelemalla myonteisii asioita eliméstd muodostuu ko-
konaisvaltaisempi ja realistisempi kuva. Arjen keskelld on my6s
hyvi pyséhtyi vililli miettiméén, millaisista asioista saa mie-
lenrauhaa, voimaa ja mielekkyytti.

Ttseltdén voi myos aika ajoin kysyd, mikd on minulle tirke-
442 Teenko néité asioita tai onko mahdollisuus lisété niitd? Onko
minun mahdollista hakeutua sisinti koskettavien eldmysten ja
tarkoituksellisen tekemisen pariin? Esimerkiksi hyvén tekemi-
nen ja muiden auttaminen ovat lahjoja my6s oman mielen hy-
vinvoinnille.

Hyvéin vanhenemiseen voi vaikuttaa omalla ajattelullaan
ja asennoitumisellaan. Kiitollisuuden aiheiden tarkastelulla on
tutkitusti merkittévd vaikutus mielialaan. Ttseltédin voi myos ky-
syd, miki tuottaa minulle iloa? Miki tin&én oli hyvin? Mitd hy-
vid on syntynyt kokemistani vaikeuksista? Usein ihmiset totea-
vat jilkikédteen kriisien ja vastoinkidymisten tarjonneen eniten
elaméntaitoja.

Lempeytta itsed kohtaan

Monille suomalaisille idkkiille ihmisille my6titunto itsed koh-
taan on vieras ajatus. Itselle on opittu olemaan ennemminkin
ankaria. Sisdinen kriitikko soimaa ja arvostelee sen sijaan, et-
té puhuisi itselle lempeisti ja ystévillisesti. Mielen hyvinvoin-
nin vahvistamisen nikokulmasta itsedén on kuitenkin hyvé hoi-
taa yhtd hyvin kuin huolehtisi ystévisti tai liheisesti. Itsedén
saa puhutella rakastavasti ja hoivata voimiaan vahvistaakseen.
Lempeydesti voi tehdi itselleen voimavaran.

Eldméntaidot esiin!

Vahvistaakseen ja tehdikseen idkkdiden ihmisten mielen hy-
vinvointia nikyviksi Ikdinstituutti kdynnistdd ystavinpaivini
14.2.2016 valtakunnallisen Eldméntaidot esiin -kampanjan, jo-
ka haastaa kaikki eldkeikiiset kertomaan ikadntyessi térkeis-
té elaméantaidoistaan. Miki eldméntaito tuo sinulle iloa, voimaa
tai mielekkyyttii? Vastata voi Facebookissa kampanjan sivul-
la, ldhettdmilld sihkopostia osoitteeseen elamantaidotesiin@
ikainstituutti.fi tai lihettdmélla postia Ikdinstituuttiin osoitteella
Eldméntaidot esiin! Jimsénkatu 2, 00520 Helsinki. Lisétietoja
kampanjasta www.elamantaidotesiin.fi

ILKA HAARNI
Tkdinstituutti
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Osaamista, halua vaikuttaa ja sitoutumista

arvaan yhdistykseen on ker#fintynyt niin

monenlaista asiantuntijuutta kuin Seni-
oriliikkeeseen. Taloustaitajien liséiksi halli-
tuksen jésenilld on tietoa liikunnan, kulttuu-
rin, kuntoutuksen, teknologian, asumisen ja
hoivan vaikutuksista ikdihmisiin. Seuraavassa
hallituksen jédsenet esittelevit lyhyesti itsensi.

Kimmo Kiljunen,
puheenjohtaja
Valtiotieteen tohtori
VTT, ex-kansanedusta-
ja, 64 v, neljin lapsen isd
janeljian lapsenlapsen
isoisd.

Senioriliikkeessd

haluan vaikuttaa...

Juuri nyt: eldkeldisten ansaitun tulotason s#i-
lyttdmiseen ja kdyhimpien eldkeldisten ase-
maan. Ylipditdin toimia ikdihmisten puolesta.

Esa Fagerlund,

67 v. Avioliitossa v:sta
1968, yksi lapsi, kaksi
lastenlasta. Asun
Tampereella.

Koulutus: hallintono-
taari, pitké tyokokemus
kiinteist6- ja asumistoi-
mialalta. Toiminta Rien-
tolan Setlementissi kuuluu harrastuksiini.
Senioriliikkeessd haluan vaikuttaa...
Senioriliikkeessd mukana v:sta 2010. Olen
kiinnostunut kehittdmaéin ikdihmisten asu-
mista. Senioriliikkeen edustajana Ympéristo-
ministerién ikdfintyvien asumisohjelmassa.

Leif Jansson,

syntynyt Turussa

vuonna 1942.

Olen koulutukselta-

ni psykologi, valtio-

3 tieteen maisteri Abo

Akademi:sta.

i A h Olen toiminut Maarian-
haminan kaupungin so-

siaalijohtaja 1970 - 1992 ja sen jélkeen Suo-

men Punaisen Ristin toiminnanjohtaja Ahve-

nanmaan piirissi vuoteen 2006, jolloin jdin

elidkkeelle. Vuodesta 1972 olin Maarianhami-

nan Punaisen Ristin palvelutalon johtokun-

nassa ja toimin johtokunnan puheenjohtaja-

na. Toimin Ahvenanmaan hallinto-oikeuden

asiantuntijatuomarina sosiaalisissa asioissa

1993-2012 (kunnes téytin 70 v).

Nyky#in olen Maarianhaminan kaupungin
vanhusneuvoston puheenjohtajana (Aldre ra-
det) ja vs. toiminnanjohtajana Suomen
Punaisen Ristin Ahvenanmaan piirissi.
Senioriliikkeen hallituksen jiseneni vuodesta
2009 eli alusta asti.

Eeva Kainulainen,
leski, perhe: poika ja
hénen puolisonsa se-
ka silkkiterrieri Minni.
Asun Espoossa.
Yhteiskuntatieteiden
maisteri.

Olen tehnyt eldmén-
tyOni viestinnén parissa,
viimeksi ennen elékkeelle jdéintia Wirtsild Oyj
Abp:n johtajana vastuualueena viestinti. Olen
ollut Senioriliikkeen hallituksessa vuodesta
2010 ja puheenjohtajana 2012-2015. Liikun-
nan alueella harrastan koirani Minnin kanssa
kévelyd paivittdin - matkaa kertyy sédsté riip-
puen 5-8 km/péivi.

Kéyn uimassa kerran viikossa, pelaan golfia,
tosin parina viime vuonna varsin vihin. Har-
rastan kulttuuria eri muodoissaan, kiyn kon-
serteissa, pidin melodisesta klassisesta mu-
siikista ja oopperasta. Kuvataide kiinnostaa
my®6s, olen vakituinen vierailija erilaisissa
niyttelyissi. Matkustan jonkin verran, mutta
suuri ilo on my®s vain olla kotona.
Senioriliikkeessd haluan vaikuttaa...
Haluan vaikuttaa siihen, etti kaikilla olisi
hyvi eldméi loppuun saakka varallisuudesta
riippumatta. Toivon, ettd sukupolvien
viliselld yhteisty6ll4 saadaan aikaan my6n-
teistd asennetta ikddntymistd kohtaan ja

ettd ikddntyvien osaamista ja vapaaehtoistyo-
td arvostetaan.

Jaana Leikas,

Dosentti, johtava tutkija
Teknologian tutkimus-
keskus VTT:114, toimi-
paikkana Tampere.
Senioriliikkeessd
haluan vaikuttaa...
Yleensikin ikdihmisten
hyvin arjen tukemiseen
ja tietoyhteiskunnan eettiseen kehittimiseen.
Teknologian ja palvelusuunnittelun tutkijana
ajattelen, ettd teknologian olemassaolon ainut
oikeutus on ihmisten elimén laadun paranta-
minen.

Kerttu Perttili,

66 v, naimisissa,
elikkeelld.

Asun Espoossa.
Perheessimme on nelji
lasta, seitsemin lasten-
lasta ja kaksi lapsen-
lapsenlasta.

Olen koulutukseltani
filosofian tohtori ja
sairaanhoitaja. Olen toiminut sairaanhoitaja-
na Suomessa ja Ruotsissa, tyoskennellyt
kunnassa, yrityselimaiss4, sairaanhoito-
piirissd, Stakesissa, WHO:ssa ja sosiaali- ja
terveysministeriéssi. TyoOsséni olen pé-
asiassa tutkinut ja kehittéinyt terveyden-
huoltoa seki kuntien hyvinvoinnin ja
terveyden edistéimisti eri hallinnonalojen
tehtévina.

Senioriliikkeessd haluan vaikuttaa...
Ymmirrin arvokkaan vanhuuden, ikdihmisten
hyvinvoinnin, terveyden ja toimintakyvyn yl-
lapitdmisen monipuolisesti ikdihmisten itsen-
sd, heidin ldhiyhteisonsi, palvelujirjestelmén,
kuntien eri hallinnonalojen, jéirjest6jen ja lain-
siddannon yhteiseni tehtidvini. Tissi yhteis-
ty6n kentiissi riittid monenlaista tehtavas.

"  Heikki Ranki,
Insinoori, eldkkeelld
oleva yritysjohtaja, 65 v,
perheessi 3 lasta

kohta 4 lastenlasta,
harrastelen mokkeily#
jaluonnossa kulkemista,
sdannollistd kunnon
hoitoa mm. hiihtoa,
lukemista ja luonnollisesti matkustelua
vaimoni kanssa.

Senioriliikkeessd haluan vaikuttaa...
Mottoni on: raha ratkaisee, tillid teemalla
haluan auttaa kaikkia eldkeléisii ja ikdihmisia
parjddméin elimissdin paremmin.

Haluan tehdi toitd niiden eteen, jotka eivit
osaa, jaksa tai muuten vain kykene endi
pitiméin puoliaan yhteiskunnassamme
Senioriliikkeen tavoitteiden mukaisesti.

Arto Tiihonen,
lempinimelténi Artsi,
jota kaimani Vantaan
taidemuseo kuvasi
sivuillaan ”rajan toisel-
la puolella olevaksi re-
beliksi, kapinalliseksi”.
Juniorina 55-vuotiaana

minua sellaisena voineekin piti4, vaikka
kovin rauhantahtoinen ja sovitteleva olenkin.
Akateeminen sekatyomies eli tutkija, kehitt-
jd, soveltaja, ehki vaikuttajakin. (Liikunta)
sosiologi ja filosofian tohtori, tietokirjailija

ja tiedetoimittaja.

Senioriliikkeessd haluan vaikuttaa...
Haluaisin, ettd senioriliike olisi paikka
elamysten etsij6ille, identiteetin rakentajil-
le, osallisuudesta onnellistujille ja toimijuut-
ta tavoitteleville. Olen nihnyt, miten tirkeéa
liikunta-, kulttuuri-, harrastus- ja vapaaeh-
toistoiminta on senioreille. Senioriliikkeen
nikisinkin siis monimuotoisena ”liikkeens”
hyviin eldiméén.

Jaana Utti on
kirjoittanut kirjan
hyvinvointivaltion
pelastamisesta. Erityi-
sesti héntd kiinnostaa
vanhuspalveluiden
nykytila. Oman yri-
tyksensd Tamora Oy:n
kautta hén vaikuttaa kuntien suunnitelmiin.
Hinen metodinsa on kehittéivi dialogi.

Hanna Vesala,

TtT, terveystieteiden
tohtori.

Olen tyypillinen oman
koulutusalani edusta-
ja eli minulla on monia
paillekkéin rakentuvia
tutkintoja.

Olen sairaanhoitaja
(SH), erikoissairaan-hoitaja (ESH), sairaan-
hoidon opettaja (SHO), Sairaanhoidon
johtaja (SHJ) (=ylihoitaja), Terveystieteiden
maisteri (TM) ja lopulta terveystieteiden
tohtori (TtT). Olen tehnyt néité kaikkia toitéd
ja edennyt urallani asteittain. Aina, kun

olen joutunut vaativampiin tehtéviin,

olen opiskellut, pdsasiassa tyon ohessa

ja perheelti liikenevin ajan puitteissa
tarvittavat tutkinnot.

Senioriliikkeessd minulle on tdrkedd...
Eldkeldisten itsendisti selviytymisté tukevan
tiedon levittiminen ja yhteisty6 vanhus-
neuvostojen kanssa

“Enddi ei ole silmdlasit hukassa ja mikd parasta,
tunnistan katsomosta ne katsoja jotka eivdt
naura repliikeilleni. Kiitos Medilaserin!”

ESKO ROINE

Tervetuloa asiantuntijaluennolle Tampereelle!
“IKANAKO - SYYT, OIREET JA SILMAKIRURGISET PARANNUSKEINOT”

Tiistaina 3.5. klo 12:30 Tampereen vanha kirjastotalo
Kahvitarjoilu - Jarjestdjana Suomen Senioriliike Pirkanmaa

Seuraa my0s ilmoittelua suosituista Kaihikahveistamme
- tarjoillaan kevaan kuluessa kaikilla klinikoillamme

Medilaser Oy on Suomen suurin vaativaan silmékirurgiaan
keskittynyt yksityinen klinikka. Tarjoamme silmdékirurgisia
ratkaisuja ldhes kaikkiin ndkemisen ongelmiin

- myds ikdndkdon sekd suuriin miinuksiin.

4=

SUOMALAISTA
PALVELUA

EROON SILMALASEISTA.

MEDILASER

Silmakirurgia
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Senioriliikkeen jasenet linjasivat liikkeen toimintaa
Asumiseen, hoitoon ja talouteen vaikutettava

Tallinnan risteilylla seka Senioriliikkeen
jasenet etta hallitus vaihtoivat koke-
muksia ja pohtivat ryhmissa, mihin
asioihin Senioriliikkeen on ensisijaisesti
vaikutettava ikaihmisten eldmassa.

HYVINVOINTI JA HOIVA
Kuuluuko ikdihmisten aani?

Keskustelijat korostivat, ettd ei ole yhti ikéih-
misten ryhméé. Tarpeet ovat hyvin erilaisia
riippuen ihmisen kunnosta, asumisen sijain-
nista, palveluista, sairauksista yms. Kotihoi-
dossa olevien muistisairaiden vaikuttamis-
mahdollisuudet ovat erityisen haasteelliset.

Tkdihmisten #ini voisi kuulua kunnassa
vanhusneuvostojen kautta, mutta kuinka hyvin
vanhusneuvostot tunnetaan? Enti kuinka yk-
sindinen vanhus osaa ottaa vanhusneuvostoon
yhteytta.

Toiseksi vaikuttamisen kanavaksi mainit-
tiin jdrjestot joko erikseen tai yhteistyGssé kes-
kenién.

Vanhusasiavaltuutettua pidettiin erityisen
tarpeellisena. Vaatimusta on pidettévd jatku-
vasti esill4.

Minkalaisia korjauksia ikadntyvien
palveluihin tarvitaan?

Tkdintyneiden oikeudet ja ihmisarvo pohdi-
tuttivat, erityisesti tieto, jonka mukaan joka
kolmas hoidossa oleva vanhus on aliravittu.

Miten yksiniiset yli 80-vuotiaat hoidetaan,
kun elédkkeet eivit riitd hoivan hankkimiseen?
Pitdisi tehdd selvitys, kuinka suurella osalla
eldkeldisisti ei ole varaa palvelutalomaksuihin.
Hyvinvointi ei saisi olla rahasta kiinni.

Kotihoidossa on paljon korjattavaa. Kotona
olevan vanhuksen luona kiy liian monenlaisia
kiireisid tyontekij6itd. Palvelutarvetta koske-
viin tilastoihin, selvityksiin, ja kyselyihin tu-
lee suhtautua varauksella, sill4 niissé vastaajina
kéytetdin usein alle 65-vuotiaita.

Resursseja tarvitaan lisdd, mutta misté 16y-
detddn tyontekijoitd? Kokeiltu on maahan-
muuttajia, ammatinvaihtajia tai tehtivien
sisdllyttdmisti esimerkiksi postinkantajien toi-
menkuvaan. Kaikilla vaihtoehdoilla on hyvit ja
huonot puolensa.

Miten ikdihmisten terveyttd, toimintaky-
kya ja hyvinvointia voidaan vahvistaa?

Ennalta ehkiisevid palveluja tarvitaan lisés,
samoin kuntoutusta ja tukihenkiloita.

Omaishoitajat tarvitsevat tukea; misti sai-
si puhelinapua? Voisiko kansalaisneuvonnan
tai auttavan puhelimen toimintamallia soveltaa
tihén tarkoitukseen?

Seniorikuntosaleja ja korttelilddkirejd pi-
dettiin hyvini palveluina. Ehdotettiin myds, et-
td pitdisi rakentaa kirjasto-, kauppa-, posti- ja
kuntosalibusseja seké parantaa kyldyhteiséjen
yhteistoimintaa.

Mihin vanhuspalvelujen

lisaksi pitdisi vaikuttaa?

Hyvi ympéristo vanhuksille on hyvi kaikille.
Palvelut ovat ldhell ja liikenneyhteydet toimi-
vat. Kaupassakéynti on keskeistd ihmisten el-
méissd. Terveystietoiset ihmiset haluat tietda
mitd ostavat, joten pakkausten tekstien pitdi
olla riittdvén isolla fontilla. Senioriliikkeen on
vaikutettava ruohonjuuritasolla. Moni pieni
asia vaikuttaa oleellisesti ikiihmisten eldméén.

ASUMINEN

Kotona asumisen onnistuminen, mihin
pitdisi pyrkid vaikuttamaan?

Kodissa on voitava liikkua vapaasti ja sieltd
on voitava péistd pois eli kynnykset matalak-
si, hissi rappukéytivéin ja tekniset vempaimet
avuksi, jos liikkuminen vaatii niitd. Asuntojen
uustuotanto esteettdméksi.

Hissillisid asuntoja tarjottava ikddntyneil-
le ihmisille. Asiasta kiytévi keskustelua Saton,
VVO:n kanssa, kuntien asuntotuotannon ja ym-
péristoministerion kanssa.

Asumisoikeusasuntoihin lisdd rahaa. Kus-
tannusten nousun taittamiseen on pureudutta-
va mm. maanhankinnan, kaavoituksen ja kun-
tien taksoituksen kautta.

Mikd asumismuoto olisi syyta valita?

Eri puolilla maata yksilon asumisvaihtoehdot
ovat erilaiset. Tilld hetkelld maaseudulla on
vaikea myydéd omakotitaloa ja siirtyd kunnan
keskustaan palvelujen ja asfaltoitujen teiden
ddrelle. Syrjdseutujen omakotitaloille ei tahdo
16ytyé4 ostajia.

Vehmaassa yksi hyva johtanut toiseen
Kaikki alkoi papiljottien kdarimisesta

unnan vanhusneuvosto voi tehdi paljon
szan alueensa vanhusten hyviksi. Se-
ioriliikkeen seminaarissa helmikuus-
sa Vehmaan vanhusneuvoston puheenjohtaja
Maija Jaakkola-Angervuori kertoi tehneen-
s aikoinaan aloitteen Vehmaan kunnalle, ettd
kuntaan perustetaan vanhusneuvosto ja van-
husneuvola.

”Vanhusneuvosto tuli 2009 ja vanhusneuvo-
la 2013. Olemme kehittineet vanhusneuvoston
toimintaa kuuntelemalla kotipalvelua ja yleen-
sé vanhusten tarpeita. Vapaaehtoiset ovat ol-
leet tdssd hienona apuna”.

Vehmaassa keksitty hauskoja ideoita
Kaikki alkoi papiljottien rullaamisesta. Van-
husneuvostossa ideoitiin, ettd saunapéivi-
ni vapaaehtoiset rullaavat Margareeta-kodin
vanhuksien hiukset ja iloisen tuokion jilkeen
tarjotaan vield kahvit ja voileivit vanhuksille.

Yksi hyvi johti toiseen. Vanhusneuvoston
aloitteesta Vinkkilddn perustettiin yhteinen
tila vanhuksille Ajan patina, jonne ihmiset
kokoontuvat tapaamaan toisiaan. Vapaaeh-
toiset keittivit kahvit ja leipovat kahvileivit
joka maanantai.

Kun vanhusneuvosto halusi muistaa ihmisid

heidén syntymé-
péivindén, van-
husneuvosto loi
kalenterin  pal-
veluhakemistoi-
neen. Saaduilla
tuloilla 80-,85- ja
90-vuotiaille lai-
toshoidossa ole-
ville vanhuksille
lahjoitettiin jal-
kahoito.

Viime vuonna
varoja Kkerittiin
Vehmaa-muki
projektilla. Nyt mukeja on myyty ldhes 400 ja
tdnd vuonna jalkahoitolahjakortti voidaan an-
taa kaikille seké kotona etti laitoksissa olevil-
le yli 90-vuotiaille jokaisena syntymépéivina.

Vehmaan vanhusneuvoston yhteistyd kun-
nan kanssa on sujunut hyvin. Viimeksi kunta
paétti maksaa vanhusneuvoston jésenille ko-
kouspalkkioita, kuten muidenkin lautakuntien
jésenille. My6s paikalliset yritykset ja lukuisat
vapaaehtoiset ovat tukeneet vanhusneuvoston
toiminnan kautta vanhuksia.

Maija Jaakkola-Angervuori
Senioriliikkeen seminaa-
rissa.

HELI STENVALL

HELI STENVALL

Koti / palvelutalo/hoivakoti / laitos

Kotona asuminen niin kauan kuin mahdollista,
on hyvi periaate. Kotona asuminen vaatii kui-
tenkin riittdvit tukipalvelut. Kunnat pyrkivit
tinkimdén palveluista. Ruoka saatetaan viedi
pakasteina. Ne jd4vit monelta syométtai.

Muutto kotoa hoivakotiin voi merkitd yksilon
roolin muuttumista subjektista objektiksi.

Kuntien palvelutaloja keskustelijat pitivét pa-
rempina kuin yksityisid. Palvelutaloissa asukkaat
tarvitsevat vahitellen lisdd palveluja ja rahaa pa-
laa. Sen verran ikdihmisilld pitdisi olla rahaa, ettd
pystyvét ostamaan ndmé valttdmattomat palvelut.

Omakotitaloissa veropohjaiset menot nouse-
vat litkaa, pakko muuttaa omakotitalosta palvelu-
taloon, jossa saa paremmin vapaaechtoistyonteki-
joidenkin apua. Sdhkdlaskut nousevat, vaikka olisi
kuinka sédstelids. Ikdihmiset eivét hevin turvaudu
toimeentulotukeen eika sitd edes saa, jos on oma-
kotitalo.

Yhteisoéasumisen etuna on, ettd ei tarvitse ol-
la yksin, saa turvaa ja ruoan ja yhteistd toimintaa.
Naapuriapu esimerkiksi kauppa-asioissa toimii.

Yhteisdasuminen ei kuitenkaan sovi ahdasmie-
lisille. Kaikki ihmisryhmét pitdisi hyvéksya.

Kotona asumista tukevat palvelut,

joita Senioriliikkeen tulisi ajaa?
® Kotipalvelujen kehittdminen ja
koordinointi
@ Hoitajamitoitus riittévéksi,
tirkein vaikuttamisen kohde
@ Vanhusneuvolapalvelut kaikille
@ Omaishoitajille tyéterveyshuoltopalvelut
jamuu tuki
@ Kotikuntoutus puuttuu toistaiseksi
lahes kokonaan, se pitéisi saada kdytto6n
@ Vanhusneuvostot valppaasti seuraamaan
kuntien vanhuspalvelujen riittdvyytti
jalaatua.

TOIMEENTULO
Miten eldkkeen saa riittamaan?

Kaiken muutosvaateen laht6kohtana on hyvi
olla oikeudenmukaisuus, kukaan ei voi olla
oikeudenmukaisuutta vastaan.

1. pitdi saada indeksimuutos hyviksyttyd
eduskunnassa, tyo jatkuu sovitusti.

2. elidkkeiden verotus samalle tasolle

kuin ty6tuloverotus

3. eldketulovihennykseen korotus kuten
tyotulovihennykseenkin

4. edunvalvontaan saatava parempi yhteis-
kunnan kontrolli, havaittu vairinkéytoksid
5. koko eldménaikaisen ty6tulon pitéisi
kasvattaa myos elidketti.

6. noyristely pitidd lopettaa ja omia
oikeuksia on puolustettava ylpeisti.

7. matkavakuutusten ikéraja saatava pois,
vaihtelee vakuutusyhti6ittdin

IKASYRJINTA

Tkasyrjintd on kasvanut kohtuuttomiin mittoi-
hin ja media vahvistaa siti.

Nimittely passiivivdestoksi tai huoltotaa-
kaksi on niin yleist, ettei sitd edes tunnisteta
syrjinniksi. Pahinta on, jos poliittiset pattajét
tai asiantuntija-asemassa olevat henkilot levit-
tavit ikdihmisia syrjivdd tietoa ja perustelevat
vakuuttavasti puheitaan virheellisilld asiatie-
doilla. Huoltosuhteesta puhuminen on tés-
té hyvé esimerkki tai julkisen talouden "kesti-
vyysvaje”, jonka selitetdin johtuvan kasvavista
ikdéintyvien terveydenhuoltomenoista

Puhe aktiiviviestosti ja passiiviviestostd on
loukkaavaa. Suurempi huolenaihe péittéjille
pitiisi olla ty6ttdmyys ja tyéeldmén ulkopuo-
lella olevat. Niille asioille voi tehdikin jotain,
ikdéintymiselle ei.

HANNA VESALA

TULE PUOLUSTAMAAN IKAANTYVIEN OIKEUKSIA

LITY JASENEKSI. Tayta ja postita tama vastauskortti.

Senioriliike maksaa postituksen.

JASENENA SAAT ajankohtaisia tietoja ikdihmisten hyvaksi tehtavasta
tydsta seka jasenlehden ja -kirjeen. Voit liittya oman alueesi osastoon

tai perustaa sellaisen.

|:| Liityn jaseneksi ja maksan 15 euron jasenmaksun laskun saatuani

D Liityn kannatusjaseneksi ja maksan kannatusjasenmaksun 500 euroa

laskun saatuani

|:| Olen tukenut lilkkeen toimintaa maksamalla valitsemani summan
Suomen Senioriliikkeen tilille FI20 1228 3000 0000 99

sukunimi

etunimet

[ahiosoite

postinumero

kotikunta

sahkoposti

puhelin

|:| nainen
aidinkieli Dsuomi
toivottu viestintatapa

D mies
|:] ruotsi

matkapuhelin

D sahkoposti

syntymavuosi

D kirje

Tietojani sa kdyttaa ainoastaan Suomen senioriliikkeen sisdisiin jakeluihin.
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En ombudsman
for att bevaka

bemotandet av
de aldre

- UNDERTECKNA
MEDBORGARINITIATIVET

eniorrorelsen har fran bérjan kravt att man skulle grunda ett

kansli fér en ombudsman som tillvaratar de aldres intressen.
For den skull samlade Seniorrérelsens medlemmar 46 355 under-
tecknare till en adress, som éverlamnades till minister Risikko den
30.11.20009.

Fastan Seniorrorelsens mal da inte uppfylldes, har rérelsen inte
ldmnat kravet pa en ombudsman. Den senaste tidens utveckling,
de aldre blir allt fattigare, hemservicen férsamras och man prutar
pa personalen vid vara omsorgshem, gor att vart initiativ ar livsvik-
tigt. Alla aldringar kan inte pa grund av sjukdom och svaghet for-
svara sina rattigheter. Man kan inte heller éverlamna forsvaret av
de aldres situation till anhériga eller till tredje sektorn.

Vi behdéver en administrativ enhet, som ingriper vid oegentlig-
heter och som pa nationell niva granskar de &ldres situation.

Pa sidan www.kansalaisaloite.fi kan man underteckna medbor-
garinitiativet som syftar till grundandet av en befattning som &ld-
reombudsman. Initiativet togs den 14.2.2016 och mgjligheten att
underteckna pagar till 14.8.

Vastaanottaja

maksaa
postimaksun

SUOMEN SENIORILIIKE RY

00580 Helsinki
Tunnus 5018500

Vanha Talvitie 11 C
00003 VASTAUSLAHETYS

ISTOCKPHOTO

ol &
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mot loneindexet?

edborgarinitiativet for att aterinfora loneindexet istéllet for arbetspen-
sionsindexet har fatt 6ver 70000 undertecknare. Ett lagforslag har formu-
lerats. Motstandarna har vaknat.

Varfor dr genomfoérandet av 16neindexet inte mojligt? Forklaringarna ir
manga. Snala pensionirer har for avsikt, att ta bort férméaner fran fattiga, smabarn,
kvinnor, arbetstagare eller framtida pensionérer, da de kriver sina besparingar fran
pensionsfonderna. Atminstone 10 teser har presenterats mot léneindexets forverk-
ligande.

1,

I. Antalet pensionirer okar.

Men de stora arskullarna har redan gatt i pension och man har statistiskt forberett
sig pa en hogre levnadsalder for fler pensionirer.

&

13. Forst ska man hjilpa fattiga pensionirer.

Det &r viktigt att verkstilla nivahojningar pa folk- och garantipensioner. De finan-
sieras med skattemedel. Arbetspensionerna erliggs av pensionsforetagen och dar
utfors ingen nivahojning, eftersom meningen ir, att 1oneindexet skall trygga pen-
sionens kopkraft. Da 16neindexet saknas hamnar de som har 14g pension under fat-
tigdomsgriansen och méste forsérjas av samhdillet.

v. Hoginkomsttagarna har stérsta fordelen av 16neindexet
Aven héginkomsttagarna har férdel av det brutna indexet. Indexjusteringen paver-
kar inte inkomstférdelningen, men ett svagt index gor alla pensionérer fattigare.

4 Kvinnorna drabbas mer #n ménnen

Mormors pensionseuro r 66 cent, men loneindexet féréndrar inte 16neskillnaden
mellan mén och kvinnor. Ellen Pensionir skulle efter 20 ar i pension fa 1725 eu-
ro istéllet for 1232 euro, om l6neindexet skulle vara i anvéindning. Pelle Pensionér
skulle i motsvarande fall fi 2315 euro istillet fér 1661 euro. Aven om Pelle skulle fa
171 euro mera #n Ellen, skulle kvinnorna knappas motsitta sig Il6neindexet.

5. De unga far inte limnas lottlgsa.

Varje arskull bidrar till sina egna pensionsbesparingar. De nuvarande pensioni-
rerna har inte fatt en enda euro av sina egna pensionsbesparingar, eftersom varje
pensionsinbetalning har varit storre #n utbetalda pensioner. Med tiden erhéller de
unga samtliga pensionsinkomster jimte nationens sammanlagda egendom.

ad

lJ. Folkpensionirerna har ingen fordel av I6neindexet.

Folkpensionen utgor en grundtrygghet, som erliggs at dem som inte far arbets-
pension. Arbetspensionen ir en inkomstprévad socialforsikring, som ér till f6r att
trygga infértjinad inkomstniva.

7. Arbetstagarna betalar de 6kande pensionskostnaderna.

Den inkomstprévade pensionen utgor en f6rman f6r varje 16ntagare. Tills dato har
pensionsinbetalningarna tickt pensionskostnaderna, men i fortsittningen bér man
vara beredd pa att anviinda pensionsfondernas vinst.

8. Framtidens pensionirer far mindre vinst pa sin pensionsutbetalning
Pa grund av en hogre pension kommer pensionéren i framtiden att erlégga en stor-
re pensionsavgift in idag, men pensionen &r dnda betydligt hogre.

9. Pensionsfonderna upploses.

Enlig pensionstrygghetscentralens berikningar, skulle pensionsinkomsterna med
en fast arbetspensionserséttning pa 3,5 %, vara dubbelt hdgre ar 2050 jamfért med
idag, &ven om man skulle ta i bruk 16neindexet. Till raga pa allt, har fondernas in-
komster under de senaste 20 aren utgjort 4,6 %, de senaste 5 aren 4 %, vilket &r be-
tydligt mera &n ovan berdknade 3,5 %.

1Ig Pensionsskulderna ir betydligt storre in pensionsfonderna
Pensionsskulderna utgér 600 miljarder euro jamfort med 183 miljarder i fonderna.
Men forvirvsarbetandet upphor inte och alla blir inte heller pensionerade samti-
digt. Inte heller inom hélsovarden dr man garderad mot att alla blir sjuka samtidigt.
Da man motsitter sig l6neindexet, sdger man sig vara pa de ungas, kvinnornas, lag-
inkomsttagarnas och blivande pensionirers sida och bekdmpar snala pension-
rer. Ett sidant motsatsférhallande existerar inte. Motsatsforhallandet finns mel-
lan dem som drar férdel av 6kande pensionsfonder och de pensionérer som far sina
pensioner fran fonderna.

Hur ir det majligt, att man samlar jittelika summor i pensionsfonderna, samtidigt
som man tillater att pensionirerna blir fattigare? Pensionssystemet mar bra, men
pensionérerna daligt. Pensionérer med lag inkomst blir beroende av skattefinansie-
rade utkomststdd, istéllet for att dra nytta av inbesparingar som finns i pensionsfo-
retagens fonder.

KIMMO KILJUNEN
Ordforande i Finlands Seniorrorelse



