
Folleto de Reflexión Familiar – Mayo 
2026 

FE: DE LA ABUNDANCIA AL COMPARTIR 
Mes de la Santísima Virgen María 
Pentecostés nos recuerda que el Espíritu Santo sigue actuando hoy en 

nuestras familias. Él nos anima a vivir una fe viva, una fe que no se 

guarda solo para uno mismo, sino que se comparte con amor. 

Dios nos ha bendecido con muchos dones: el tiempo que compartimos, 

los talentos que desarrollamos y los recursos que recibimos. Estas 

bendiciones no son solo para nuestro beneficio, sino para servir a los 

demás, especialmente a quienes más lo necesitan. 

Como familia cristiana, estamos llamados a pasar de la abundancia al 

compartir, evitando el desperdicio, siendo solidarios y atentos a las 

necesidades de nuestra comunidad. Incluso los pequeños gestos, cuando 

se hacen con amor, pueden transformar el mundo. 

Preguntas para reflexionar en familia 

• ¿Qué dones ha dado Dios a nuestra familia? 

• ¿Cómo podemos compartir mejor nuestro tiempo y recursos? 

• ¿De qué manera podemos ayudar a quienes tienen menos? 

Oración 

Ven, Espíritu Santo, 

llena nuestro hogar de tu amor. 

Enséñanos a compartir con alegría 

lo que hemos recibido con generosidad. 

Ayúdanos a ser una familia solidaria 

y testigo de tu amor en el mundo. 

Amén. 

 

Ayudémonos unos a otros como Dios  
nos ayuda. 
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FE: DE LA ABUNDANCIA AL COMPARTIR 
 

Palabra de Dios para las Familias 
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TIEMPO  

PARA ESTAR CON DIOS 

 
 

“Y se dedicaban continuamente a las enseñanzas de los apóstoles, a la 
comunión, al partimiento del pan y a la oración.” (Hech. 2, 42) 

 

Fe: De La abundancia al compartir 
Queridas familias de San Pedro y San Pablo, 

Que la gracia y la paz de nuestro Señor Jesucristo estén con ustedes. 

Como familia parroquial reunida bajo el patrocinio de San Pedro y San 

Pablo, damos gracias a Dios por cada uno de ustedes: por su fe, su 

testimonio y su compromiso constante con la construcción de nuestra 

comunidad parroquial. Al igual que nuestros santos patronos, estamos 

llamados a vivir con valentía, confianza y amor, anunciando el Evangelio 

no solo con nuestras palabras, sino especialmente con nuestra vida diaria. 

Este tiempo nos invita a reflexionar profundamente sobre nuestra fe 

y sobre cómo ella nos mueve de la abundancia al compartir. Se nos 

recuerda que las muchas bendiciones que recibimos —nuestro tiempo, 

nuestros talentos y nuestros recursos— son dones destinados a 

compartirse al servicio de los demás. En un mundo donde tantos aún 

pasan necesidad, renovamos nuestra responsabilidad de cuidarnos 

unos a otros, especialmente a los más vulnerables, y de ser buenos 

administradores de todo lo que Dios nos ha confiado. 

Como familias, ustedes son el corazón de nuestra parroquia. La fe 

que se vive en sus hogares, que se transmite a sus hijos y que se practica 

mediante actos de bondad y generosidad fortalece a toda nuestra 

comunidad. Los animamos a seguir fomentando la oración en familia, a 

apoyarse mutuamente y a participar activamente en la vida parroquial. 

Que sus hogares sean lugares donde la fe se cultiva, la esperanza se 

fortalece y el amor se comparte generosamente. 

En unión con la intención de oración del Santo Padre León XIV, los 

invitamos también a orar para que todas las personas tengan acceso a 

alimentos de calidad, y para que crezcamos en conciencia y compromiso 

para evitar el desperdicio y compartir con generosidad con quienes lo 

necesitan. Incluso los gestos más pequeños, hechos con amor, pueden 

marcar una gran diferencia. 

Encomendando a nuestra parroquia y a sus familias a la intercesión de 

San Pedro y San Pablo, y bajo el cuidado amoroso de la Santísima 

Virgen María, pedimos a Dios que continúe guiándolos, protegiéndolos 

y bendiciéndolos abundantemente. 

Con gratitud y en oración, 

En el amor de Cristo, 

 

Padre Sébastien SASA, PhD, MPA 

Párroco de la Iglesia Católica San Pedro y San Pablo, 

West Valley City, UT 

Viernes 1 de Mayo de 2026 

Tarjeta de Oración Familiar – May 2026  
Ven, Espíritu Santo, 

llena nuestros corazones 

y enciende en ellos 

el fuego de tu amor. 

Así como descendiste sobre los Apóstoles y los transformaste en 

testigos del Evangelio, desciende también sobre nuestra familia. 

Guía nuestras palabras y acciones, fortalece nuestra fe, y únenos en el 

amor, la paciencia y la esperanza. Ayúdanos a reconocer los dones 

que Tú nos has dado en abundancia—nuestro tiempo, nuestros talentos 

y nuestros recursos—y muévenos de la abundancia al compartir, 

especialmente con quienes más lo necesitan. 

Oramos por todas las personas 

que carecen del pan de cada día: 

que nadie sea olvidado, 

que los alimentos se compartan con generosidad, 

y que sepamos ser buenos administradores 

de todo lo que Tú nos concedes. 

Por la intercesión de San Pedro y San Pablo, 

y bajo el amparo de la Santísima Virgen María, 

renueva a nuestra familia, a nuestra parroquia 

y al mundo entero en tu paz. 

Amén. 


