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1. Significado de la Cuaresma

Querido hermano y querida hermana en
Cristo, hoy comenzamos el Tiempo de
Cuaresma, que es un tiempo de oracion,
ayuno y limosna. Es también un tiempo para
la meditacion, la reflexion y la toma de
decisiones valientes, renunciando al mal,
resistiendo todas las tentaciones de Satanas.
Es también un tiempo de afirmacion de
nuestra fe como catolicos, discipulos
misioneros de la paz, la justicia, el amory la
verdad. Arrepiéntete, preparate y conéctate
con la Santisima Trinidad. Aprovecha este
tiempo para estar con Jesucristo, nuestro
Hermano y Redentor, y caminar con El hacia
Jerusalén para celebrar “el misterio de su

pasion, muerte y resurreccion”.

"Papa Leon X1V, Escuchary ayunar. La Cuaresma como tiempo de conversion. Mensaje del Santo
Padre Ledn XIV para la Cuaresma 2026, Vaticano, 5 de febrero de 2026.



5

2. Situacion de las personas hoy

A menudo la gente se pierde, ya no saben
como 1r adelante, donde 1r, qué hacer.
i Tenemos jovenes y hasta adultos sin guia
espiritual! jTambién hay catolicos que han
perdido el ABC de la fe catdlica!

Este pequeno “Vademécum™ puede ayudarte
a vivir intensamente este Tiempo importante
de la Iglesia. Nuestra Madre la Iglesia nos
invita a caminar con nuestro Maestro.
Nuestra Madre, la Santisima Virgen Maria
también esta con  nosotros  para
acompafiarnos a lo largo de este camino
espiritual de Cuaresma.

3. La Ilglesia como “Madre y Educadora”

El Papa Juan XXIII, en su Carta Enciclica
“Mater et Magistra” (MM) de 1961, habla
de la Iglesia como Madre y Educadora. A lo
largo de todos los tiempos y siglos, ella
siempre ha sido Madre con su ternura y amor



para acompanarnos en hnuestro camino
espiritual y humano. Al mismo tiempo es
Educadora. Ella nos educa, nos toma de la
mano para guiarnos “por el camino recto”
(Salmo 23). Se preocupa por el bienestar
espiritual y material de la persona humana.
Juan XIII afirma: “Si bien la funcion de la
Santa Iglesia es ante todo santificar las
almas y hacerlas participes del bien del
orden sobrenatural, se preocupa sin
embargo de las exigencias de la vida
cotidiana de los hombres, en lo que se refiere
a su subsistencia y sus condiciones de vida,
pero tambien la prosperidad y la civilizacion
en sus miultiples aspectos y en diferentes
epocas” (MM 3).
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4. Algunas sugerencias para tu camino
espiritual y humano durante esta
Cuaresma 2024

4.1. La ORACION es para nosotros

catolicos como el oxigeno es para el cuerpo
humano. Sin oxigeno, la persona no puede
respirar y finalmente muere. Por eso, si
quereis estar vivos, hermano y hermana mios,
“orad sin cesar” (1 Tes 5,17). Este fue el
secreto de Jesus durante cuarenta dias en el
desierto. Estaba en permanente comunion
con su Padre Dios. También nosotros
estamos hoy i1nvitados a imitarlo. Hay
diferentes formas de oracion. El “Compendio
del Catecismo de la Iglesia Catdlica”,
namero 550, nos da las diferentes formas
esenciales de oracion: “Estas son la
bendicion y la adoracion, la oracion de
peticion e intercesion, la accion de gracias y
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la alabanza. La Eucaristia contiene y expresa
todas las formas de oracion”.

En cuanto a la ORACION, tienes La Sagrada
Eucaristia (de lunes a viernes: manana a las
8:00 am en 1nglés y 7:00 pm en espanol
excepto los miércoles que esta reservado para
la clase de Biblia), el Santo Rosario
(personal o en familia o incluso todos los
sabados a las 7:00 am y todos los dias antes
de la Misa de las 8:00 am y antes de la Misa
de las 7:00 pm), la Liturgia de las Horas (con
su telefono puede descargar ciertas
aplicaciones como ePrex, IBreviary, Divine
Office — Liturgia de las Horas de la Iglesia
Catolica Romana (Breviario), Adoracion (de
lunes a viernes, de 8:45 am a 18:45 pm y
Adoracion  especial con  catequesis
eucaristica todos los miercoles de 7:00 a
20:30 horas). También tienes el Grupo de
Renovacion Carismatica Jesus el Buen
Pastor todos los viernes a las 7:00 pm y todos
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los jueves hay Crecimiento biblico.
También tienes la Via Crucis todos los
viernes a las 6:00 pm. Podéis elegir un dia de
oracion en familia antes de ir a dormir.
Como familia, también podéis optar por
venir a misa una vez a la semana.

4.2. ELAYUNO es uno de los pilares de este

tiempo de Cuaresma. jQué ayuno quiere
Dios de ti, de mi, de nuestra comunidad
parroquial de San Pedro y San Pablo? El
profeta Isaias nos da el verdadero significado
del ayuno: “;No es este el ayuno que Yo
escogi: Desatar las ligaduras de impiedad,
Soltar las coyundas del yugo, Dejar ir libres
a los oprimidos, Y romper todo yugo? 7 ;No
es para que compartas tu pan con el
hambriento, Y recibas en casa a los pobres
sin hogar, Para que cuando veas al desnudo
lo cubras, Y no te escondas de tu semejante?
8 Entonces tu luz despuntara como la aurora,
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Y tu recuperacion brotara con rapidez.
Delante de ti ira tu justicia; Y la gloria
del SENOR serd tu retaguardia. ° Entonces
invocaras, y el SENOR respondera, Clamaras,
y El dird: “Aqui estoy”. Si quitas de en medio
de ti el yugo, El amenazar con el dedo y el
hablar iniquidad, 1° Y si te ofreces a ayudar al
hambriento, Y sacias el deseo del afligido,
Entonces surgira tu luz en las tinieblas, Y tu
oscuridad sera como el mediodia.
N E] SENOR te guiard continuamente, Saciard
tu deseo en los lugares dridos Y dara vigor a
tus huesos.
Seras como huerto regado Y como manantial
cuyas aguas nunca faltan. 2 Los tuyos
reedificaran las ruinas antiguas. Tu
levantards los cimientos de generaciones
pasadas, Y te llamaran reparador de brechas,

Restaurador de calles donde habitar” (Isaias
58, 6-12).
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Recordamos  que  ayunar  significa
abstenerse voluntariamente (de comida u
otra cosa) durante un tiempo determinado por
motivos religiosos o espirituales. Es un
mandamiento divino que esta presente en la
tradicion eclesial ya desde la primera Alianza
(AT): Gen 2, 16-17; Deuteronomio 9:18; Es
58, 4-10; J1 2:15; Jon 3, 5-7. El verdadero
ayuno es una batalla espiritual y siempre
esta vinculado a la “oracion incesante y al
arrepentimiento sincero”. La practica del
Ayuno es una manera de participar de la
muerte y resurreccion de Cristo. Entonces el
combate espiritual del ayuno nos ayuda a
crecer en nuestra vida espiritual. El ayuno es
un asunto entre usted y el Sefior y es algo que
todos deben saber (Mt 6:16-18). Para el
ayuno, ¢l Papa Francisco dice que “no se
trata solo de 'elecciones alimentarias’, sino
de estilos de vida para los que es necesario
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tener 'humildad' y 'conmsistencia' para
reconocer y corregir los propios pecados".
En cuanto al ayuno, puedes abstenerte de
una comida cada dia o si tu salud lo permite,
puedes renunciar a tres comidas una vez a
la semana. No se exceda con la privacion de
comida, agua y sueno, ya que esto puede
provocar la muerte. Es fundamental respetar
los limites de nuestro cuerpo. Puedes
levantarte 30 minutos o 1 hora mas
temprano cada maiiana para orar por la paz
y la justicia en el mundo; limita la television
o tu teléfono, tu “tableta”, tu computadora
en favor de la lectura espiritual (1a Biblia o
la vida de los santos); no pelear con el
marido o la mujer.

4.3. LaLimosna es el tercer pilar de esto
tiempo de Cuaresma y la palabra proviene del
latin “elemosina”. En griego “ele€émosuné”™
significa “piedad, misericordia”’. En general,
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esta palabra se refiere al regalo ofrecido a
una persona pobre, a alguien que estd
necesitado. Prefiero hablar de Caridad, de
amor, porque voluntariamente nos privamos
de algo para darselo a los demads. Que esto
se convierta en nuestro estilo de vida. El
Papa Francisco dice: “El deber de dar
limosna es tan antiguo como la Biblia. El
sacrificio y la limosna eran dos deberes que
una persona religiosa debia cumplir. Hay
paginas  importantes en el Antiguo
Testamento donde Dios exige especial
atencion a los pobres que, a su vez, son los
que no tienen nada, los extranjeros, los
huérfanos y las viudas”. Jesis nos invita a
hacer esto con alegria, amor y humildad.

En cuanto a la limosna, pod¢€is poner en
practica las Obras espirituales de
Misericordia (Enseriar al que no sabe, dar
buen consejo al que lo necesita, corregir al
que se equivoca, perdonar al que nos ofende,
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consolar al triste, sufrir con paciencia los
defectos del projimo, rezar a Dios por los
vivos y por los difuntos) y las Obras
corporales de Misericordia (Visitar a los
enfermos, dar de comer al hambriento, dar
de beber al sediento, dar posada al
peregrino, vestir al desnudo, visitar a los
presos, enterrar a los difuntos).
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5. Conclusion

Queridos hermanos y hermanas, Jesucristo y
Nuestra Madre la Virgen Maria estan con
nosotros a lo largo de este camino hacia la
Pascua.

Esta Cuaresma es un tiempo especial para
cada uno de nosotros, para nuestras familias,
para nuestra parroquia, comunidad diocesana
y para nuestra Iglesia Catdlica. Vivamoslo
con alegria, fe y esperanza.

Espero que esta pequeiia guia te pueda ser til
para tu crecimiento espiritual y humano.
iQue tengas un buen viaje de Cuaresma!
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6. Libros

1. Bible (Books of the Bible | USCCB)

2. Papa Ledn X1V, Escuchar y ayunar. La
Cuaresma como tiempo de conversion.
Mensaje del Santo Padre Ledn XIV para la
Cuaresma 2026, Vaticano, 5 de febrero de
2026.

3. Francis, Mensaje del Santo Padre
Francisco para la Cuaresma 2024 A4 través
del desierto Dios nos guia a la libertad, in
Cuaresma 2024: A través del desierto Dios
nos guia a la libertad | Francisco
(vatican.va)

4. Vatican, Compendium of the Social
Doctrine of the Church - Compendio de la
doctrina social de la Iglesia

5. Thomas a Kempis, L imitation du Christ

6. USCCB, Forming Consciences for
Faithful Citizenship: A Call to Political
Responsibility from the Catholic Bishops of



https://www.usccb.org/offices/new-american-bible/books-bible
https://www.vatican.va/content/francesco/es/messages/lent/documents/20231203-messaggio-quaresima2024.html
https://www.vatican.va/content/francesco/es/messages/lent/documents/20231203-messaggio-quaresima2024.html
https://www.vatican.va/content/francesco/es/messages/lent/documents/20231203-messaggio-quaresima2024.html
https://www.usccb.org/issues-and-action/faithful-citizenship/forming-consciences-for-faithful-citizenship-title.cfm
https://www.usccb.org/issues-and-action/faithful-citizenship/forming-consciences-for-faithful-citizenship-title.cfm
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the United States - Formando la conciencia
para ser ciudadanos fieles: Llamado de los
obispos catolicos de los Estados Unidos a
la responsabilidad politica.

Padre Sébastien SASA, PhD., MPA
Parroco de la Iglesia Catolica San Pedro y
San Pablo

West Valley City, UT

Miércoles de Ceniza, 18 de Febrero de
2026



