
TARTARE DI SALMONETARTARE DI SALMONE  TARTARE DI SALMONE 
tartare di salmone accompagnata da riso nero condito contartare di salmone accompagnata da riso nero condito con
pomodorini al basilico e olive taggische con crema di avocadopomodorini al basilico e olive taggische con crema di avocado
al limeal lime

tartare di salmone accompagnata da riso nero condito con
pomodorini al basilico e olive taggische con crema di avocado
al lime

TRANCIO DITRANCIO DI    SALMONESALMONE    IN TERIYAKIIN TERIYAKI          TRANCIO DI  SALMONE  IN TERIYAKI     
Trancio di salmone cotto a bassa pressione,Trancio di salmone cotto a bassa pressione,
riso nero condito con zucchine, pomodoriniriso nero condito con zucchine, pomodorini
al basilico e olive taggiasche, crema dial basilico e olive taggiasche, crema di
avocado e scaglie di mandorleavocado e scaglie di mandorle

Trancio di salmone cotto a bassa pressione,
riso nero condito con zucchine, pomodorini
al basilico e olive taggiasche, crema di
avocado e scaglie di mandorle

SPIEDINI DI GAMBERISPIEDINI DI GAMBERI  SPIEDINI DI GAMBERI 
spiedini di gamberi su letto di riso nero condito conspiedini di gamberi su letto di riso nero condito con
zucchine pomodorini al basilico e olive taggiaschezucchine pomodorini al basilico e olive taggiasche  
spiedini di gamberi su letto di riso nero condito con
zucchine pomodorini al basilico e olive taggiasche 
VITELLO TONNATO CON INSALATAVITELLO TONNATO CON INSALATAVITELLO TONNATO CON INSALATA
Vitello tonnato con salsa dello chef accompagnataVitello tonnato con salsa dello chef accompagnata
da una insalatina mista di stagioneda una insalatina mista di stagione
Vitello tonnato con salsa dello chef accompagnata
da una insalatina mista di stagione

GYOZA 12 PZGYOZA 12 PZGYOZA 12 PZ
3pz Gamberi con salsa spicy,3pz Gamberi con salsa spicy,    
3pz Pollo con salsa Caesar3pz Pollo con salsa Caesar  
3pz Verdure con mayo vegana3pz Verdure con mayo vegana
3pz. Manzo con mayo e olio spicy3pz. Manzo con mayo e olio spicy

3pz Gamberi con salsa spicy,  
3pz Pollo con salsa Caesar 
3pz Verdure con mayo vegana
3pz. Manzo con mayo e olio spicy

MENU 16,90MENU 16,90
PER ALLERGENIPER ALLERGENI    E INTOLLERANZE RIVOLGERSI AL PERSONALEE INTOLLERANZE RIVOLGERSI AL PERSONALE

  LA MAGGIOR PARTE DEI PRODOTTI DEL MENU SONO STATI ABBATTUTILA MAGGIOR PARTE DEI PRODOTTI DEL MENU SONO STATI ABBATTUTI  
PER ALLERGENI  E INTOLLERANZE RIVOLGERSI AL PERSONALE

 LA MAGGIOR PARTE DEI PRODOTTI DEL MENU SONO STATI ABBATTUTI 

  PIATTO ACQUA E CAFFÈPIATTO ACQUA E CAFFÈ PIATTO ACQUA E CAFFÈ

POLPETTE VEGANE CON COUS COUS SPEZIATOPOLPETTE VEGANE CON COUS COUS SPEZIATO  POLPETTE VEGANE CON COUS COUS SPEZIATO 
cous cous, polpette vegane, pomodorini al basilico,cous cous, polpette vegane, pomodorini al basilico,
hummus di ceci, crema di avocado e paprikahummus di ceci, crema di avocado e paprika
cous cous, polpette vegane, pomodorini al basilico,
hummus di ceci, crema di avocado e paprika

TARTARE DI TONNOTARTARE DI TONNOTARTARE DI TONNO
tartare di tonno accompagnata da orzo perlato condito contartare di tonno accompagnata da orzo perlato condito con
olive taggische e zucchine al timoolive taggische e zucchine al timo    e crema di avocado al limee crema di avocado al lime
tartare di tonno accompagnata da orzo perlato condito con
olive taggische e zucchine al timo  e crema di avocado al lime



SALMON TARTARESALMON TARTARE  SALMON TARTARE 
Salmon tartare accompanied by black rice seasoned with basilSalmon tartare accompanied by black rice seasoned with basil
cherry tomatoes and Taggiasca olives with avocado and limecherry tomatoes and Taggiasca olives with avocado and lime
creamcream

Salmon tartare accompanied by black rice seasoned with basil
cherry tomatoes and Taggiasca olives with avocado and lime
cream

SALMON STEAK IN TERIYAKISALMON STEAK IN TERIYAKI          SALMON STEAK IN TERIYAKI     
Low-pressure cooked salmon fillet, black riceLow-pressure cooked salmon fillet, black rice
topped with courgettes, basil-flavouredtopped with courgettes, basil-flavoured
cherry tomatoes and Taggiasca olives,cherry tomatoes and Taggiasca olives,
avocado cream and almond flakesavocado cream and almond flakes

Low-pressure cooked salmon fillet, black rice
topped with courgettes, basil-flavoured
cherry tomatoes and Taggiasca olives,
avocado cream and almond flakes

SHRIMP SKEWERSSHRIMP SKEWERS  SHRIMP SKEWERS 
Shrimp skewers on a bed of black rice topped withShrimp skewers on a bed of black rice topped with
courgettes, cherry tomatoes, basil and Taggiasca olivescourgettes, cherry tomatoes, basil and Taggiasca olives  
Shrimp skewers on a bed of black rice topped with
courgettes, cherry tomatoes, basil and Taggiasca olives 

VEAL WITH TUNA SAUCE AND SALADVEAL WITH TUNA SAUCE AND SALADVEAL WITH TUNA SAUCE AND SALAD
Veal with tuna sauce and a mixed seasonal saladVeal with tuna sauce and a mixed seasonal saladVeal with tuna sauce and a mixed seasonal salad

GYOZA 12 PZGYOZA 12 PZGYOZA 12 PZ
3 pieces of prawns with spicy sauce,3 pieces of prawns with spicy sauce,    
3pcs Chicken with Caesar dressing3pcs Chicken with Caesar dressing  
3pcs Vegetables with vegan mayo3pcs Vegetables with vegan mayo
3pcs. Beef with mayo and spicy oil3pcs. Beef with mayo and spicy oil

3 pieces of prawns with spicy sauce,  
3pcs Chicken with Caesar dressing 
3pcs Vegetables with vegan mayo
3pcs. Beef with mayo and spicy oil

MENU 16,90MENU 16,90
FOR ALLERGENS AND INTOLERANCES, PLEASE CONTACT THE STAFF.FOR ALLERGENS AND INTOLERANCES, PLEASE CONTACT THE STAFF.

MOST OF THE PRODUCTS ON THE MENU HAVE BEEN FROZEN.MOST OF THE PRODUCTS ON THE MENU HAVE BEEN FROZEN.  
FOR ALLERGENS AND INTOLERANCES, PLEASE CONTACT THE STAFF.

MOST OF THE PRODUCTS ON THE MENU HAVE BEEN FROZEN. 

  PLATE OF WATER AND COFFEEPLATE OF WATER AND COFFEE PLATE OF WATER AND COFFEE

VEGAN MEATBALLS WITH SPICED COUSCOUSVEGAN MEATBALLS WITH SPICED COUSCOUS  VEGAN MEATBALLS WITH SPICED COUSCOUS 
couscous, vegan meatballs, basil cherry tomatoes,couscous, vegan meatballs, basil cherry tomatoes,
chickpea hummus, avocado and paprika creamchickpea hummus, avocado and paprika cream
couscous, vegan meatballs, basil cherry tomatoes,
chickpea hummus, avocado and paprika cream

TUNA TARTARETUNA TARTARETUNA TARTARE
Tuna tartare accompanied by pearl barley seasoned with TaggiascaTuna tartare accompanied by pearl barley seasoned with Taggiasca
olives and thyme-infused courgettes and avocado and lime creamolives and thyme-infused courgettes and avocado and lime cream
Tuna tartare accompanied by pearl barley seasoned with Taggiasca
olives and thyme-infused courgettes and avocado and lime cream
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