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BARNA- 0G UNGLINGARAD KNATTSPYRNUDEILDAR .

» Hafa yfirumsjon med rekstri yngri flokka, akvarda eefingagjold arlega.
* Eri samstarfi vid starfsmenn deildarinnar og studla ad faglegum radningum a

pjalfurum deildarinnar. BUR er tengilidur milli foreldra og knattspyrnudeildar
* Stydja pjalfara deildarinnar i starfi sinu og veita peim naudsynlegt adhald KR og geta allir foreldrar leitad til radsins vardandi pau
« Sja til pess ad pjalfarar vinni skipulega med idkendum og meti framfarir peirra med mal sem liggja peim a hjarta.
markvissum og reglubundnum heetti.
» Leggja til keppnisbaninga, aefingavesti, bolta, boltanet, keilur, sjikratéskur og FulltrGar radsins munu leitast eftir pvi ad koma
annan sameiginlegan banad yngri flokka. athugasemdum og ahyggjum foreldra a framfaeri vio
* Setja reglur um framkomu leikmanna a eefingum, i leikjum, keppnisferdum og stjornendur og starfsmenn innan félagsins, og stydja vid
gagnvart félaginu i samradi vid yfirpjalfara. foreldra og idkendur deildarinnar i hvivetna.
» Sjatil pess ad foreldrarad séu myndud hja hverjum flokki fyrir lok oktéber ar hvert.
*  Funda med talsmoénnum foreldrarada allra flokka ad minnsta kosti einu sinni a ari Barna- og unglingarad starfar naid med baedi yfirmanni
par sem farid er yfir starfio. knattspyrnumala sem og yfirpjalfara deildarinnar.
»  Formadur BUR er malsvari radsins og situr i stjorn knattspyrnudeildar KR. Leitad er eftir sampykki og studningi radsins i flestum

malum er tengjast yngri flokkum.
Vid hvetjum pa sem vilja hafa samband vid Barna- og unglingarad ad hafa samband a
netfangio burknattspyrna@kr.is

Hiokkum til samstarfsins!
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VELKOMIN | KR

SKRANING IDKENDA

Skraning idkenda 1 KR fer fram i gegnum appid
Abler og er par einnig gengid fra greidslum fyrir
afingagjold.

Hja KR er 10% systkinaafslattur sem reiknast
sjalfkrafa i ferlinu.

A Abler koma fram eefingatimar, keppnisleikir, mot
og adrir vioburdir i flokknum. KR notar Abler til ad
koma skilabodum til foreldra og idkenda.

bar er lika haegt ad merkja vid ef idkandi kemst
ekki a aefingu eda adra vidburdi.

Haegt er ad nalgast Abler 1 gegnum App store eda
Google Play.

FRISTUNDAKORT

Oll bérn og unglingar a aldrinum 6 - 18 ara med
lI6gheimili i Reykjavik fa fristundakort.
Fristundakortid er 75.000 kr. styrkur arid
2026 fra Reykjavikurborg sem heegt er ad
nota upp i1 eefingagjold idkenda. begar a ad
nota styrkinn er pad gert pegar greitt er fyrir
aefingagjoldin hverju sinni i Abler.

Hafir pa einhverjar spurningar eda vantar
adstod vardandi fristundakortid pa hvetjum
vid big til ad hafa samband vid skrifstofu KR.

&> sportabler
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VELKOMIN I KR

FLOKKAR ERTU AD BYRJA AD EFA?

Hja knattspyrnudeild KR eru allir velkomnir a sefingu hvort
svo sem viokomandi hefur aft fotbolta adur eda er byrjandi.
Vid skiptum aefingum upp eftir flokkum skv. skiptingu KSI.

Skipting i flokka er med eftirfarandi haetti hja drengjum og
stalkum.

8. flokkur - leikskolaaldur
7. flokkur - 1. & 2. bekkur
6. flokkur - 3. & 4. bekkur
5. flokkur - 5. & 6. bekkur
4. flokkur - 7. & 8. bekkur
3. flokkur - 9. & 10. bekkur

Hér i Frostaskjolinu hja KR eru allir velkomnir og leggjum vid aherslu a teekifeeri sem haefa hverjum og einum i1 gegnum o6flugt starf med rikt forvarnargildi.
Vid erum ekki bara ad skapa okkar idkendum god taekifzeri heldur eru hér einnig 6flug teekifeeri fyrir pa sem vilja taka patt i starfi félagsins med 6drum heetti veri pad i gegnum
domgeeslu, sjalfbodalidastarf, sem styrktaradili eda sem 6flugir studningsmenn félagsins okkar.
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KEPPNISBUNINGUR KR

NUMERAKERFI

I 8. flokki fa idkendur Gthlutad keppnisniimeri, bérn sem
eru faedd a ari med slétta t6lu fa slétt keppnisnimer og
pau sem eru faedd a oddatoluari fa odda tolu namer, t.d fa
born faedd 2016 sléttar tolur en pau sem eru feedd 2017 fa
oddatélur.

Ekki er haegt ad velja nimer eda oOska eftir sérstoku
nameri. Ipréttastjori KR dregur nimer af handahofi fyrir
alla nyja idkendur. Keppnisnimerin fylgja idkendum upp
og fram i 3. flokk.

begar nyr idkandi kemur inn i félagid eftir ad skraningu i
videigandi flokk er lokid, pa 6skar idkandi eftir pvi ad fa
keppnisntmer hja ipréttastjora KR, sem tthlutar honum
lausu nimeri af handahofi.

Ef keppandi hefur ekki verid med virka skraningu i eitt ar
pa missir hann keppnisniimerid sitt, en snai viokomandi
tilbaka er nyju nimeri Gthlutad ef fyrra namer er komid i
notkun.

MERKINGAR A FATNAD

Keppnisbaningur - treyja:
Auk nameramerkingar a baki geta idkendur valid ad
baeta vid nafni a eigin kostnad.

Til ad tryggja samraemi og halda imynd KR er adeins
heimilt ad nota fornafn og/eda millinafn eins og pad er
skrad i pjodskra. Eftirnéfn og geelunofn eru ekki leyfa.

Leyfilegt: JON, JON KARL, J. KARL, JONK.
Oleyfilegt: NONNI, JONSSON, MESSI, C7

Keppnisbaningur - buxur:
Vid kaup a keppnisstuttbuxum er maelt med ad baeta vid
nGmeramerkingu til samraemis vid adra flokka.

/fingagallar:

Haegt er ad merkja aefingagalla med keppnisntmeri, og
nafni til vidbotar samkvaemt ofangreindum reglum.
betta audveldar td ad finna fatnad sem tynist.

Malst er gegn notkun fangamarka/upphafsstafa fyrir
merkingar, par sem pad er aetlad pjalfurum.
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KNATTSPYRNUDEILD KR

Styrktareefingar eru i bodi fyrir alla idkendur knattspyrnudeildar
fra 4.flokki og upp Cr.

Aft er 1 lyftingasal 1 KR heimilinu, einu sinni til tvisvar 1 viku
undir stjorn styrktarpjalfara yngri flokka.

Styrktareefingar midast vid aherslur aefinga i flokknum hverju
sinni og eru breytilegar eftir hvar a timabilinu lidid er statt.

Iokendur eru hvattir til ad nyta sér allar paer styrktarsefingar
sem bjodast, par sem paer eru forvorn gegn meidslum pegar
aefingaralagio eykst.

KR bydur upp @ markmannseefingar fyrir idkendur fra 6. flokki
upp 1 2. flokk, baedi fyrir stelpur og straka. Aft er ad minnsta
kosti tvisvar 1 viku fyrir hvern aldursflokk, en eefingatimar eru
mismunandi eftir flokkum.

bad er engin skyldumeeting — markmidid er ad idkendur geti
maett pegar peir komast og haft gaman af pvi ad vera i markinu.

Afingarnar snGast um ad hafa gaman, préast sem markmenn og
einnig styrkjast sem einstaklingar. Yfirleitt er 6nnur eefingin
meira markmannstaekni (st6du, grip, sendingar, stadsetning
o.fl.) og hin aefingin meira byggd a leikjum og leiklikum sefingum.

Allir eru velkomnir ad koma og profa markmannsaefingar!
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KNATTSPYRNUDEILD KR

KR og Sjakrapjalfun Reykjavikur hafa gert med sér
samstarfssamning sem felur i sér ad idkendur i yngri flokkum
félagsins fai forgang i sjakrapjalfun hja SR. Markmid
samstarfsins er ad auka adgengi idkenda ad sjikrapjalfun pvi
pad hefur synt sig ad ef gripid er fljott inn i pegar meidsli hafa
ordid er haegt ad lagmarka timann sem idkendur eru fra
iprottinni sinni og koma i veg fyrir brottfall idkenda vegna
meidsla. Sjikrapjalfarar munu veita pjalfurum félagsins
radleggingar pegar kemur ad meidslaforvérnum og
vidbrégdum vid meidslum.

r Y Vid vonum ad idkendur KR
‘ O nyti sér petta samstarf
') og leiti til sjakrapjalfara

ef a parf ad halda.

L I ) 4 Timabokanir fara fram a ithrottir@srg.is

Taka parf fram kennit6élu idkanda
og kennitélu og simanamer forradamanns.

Almennt er hver og einn a eigin abyrgd i sinni iprottaiokun. Mikilvaegt er ad
forsjaradilar geri sér grein fyrir pvi ad boérn eru a peirra abyrgd i iprottum hverju
sinni. Samkveemt islenskum l6gum bera pau félog og samtok sem standa fyrir
félags- og tomstundastarfi ekki sjalfkrafa abyrgd a slysum sem bérn verda fyrir i
starfinu. bvi er mikilvaegt ad foreldrar kynni sér petta og sé i sambandi vid sitt
tryggingarfélag pegar slys gerast.

Heimilistryggingar fela oft i sér abyrgdartryggingu vegna tjons sem boérn valda.
Sumar fela lika i sér slysatryggingar vegna tjons sem born valda og enn adrar
fela lika 1 sér slysatryggingu vegna slysa sem born verda fyrir i fritima. Par sem
ad slikum slystryggingum sleppir er barn eda ungmenni ekki tryggt i félags- og
tomstundastarfinu frekar en pegar pad er (ti ad leik.

Fjolskyldu- og heimilistryggingar innihalda flestar slysatryggingar i fritima sem
tryggja born vid eefingar og i keppni ad 16 ara aldri. baer tryggingar greida baetur
vegna sjlkrakostnadar, varanlegrar 6rorku og andlats af véldum slysa.

Skadaboétaskylda félaga og/eda pjalfara a eingéngu vid ef sa sem stendur fyrir

starfinu hefur synt af sér sok, t.a.m. vanraekslu vid ad geeta barna, og pad veldur
slysi.
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SAMSKIPTI FORELDRA SKIPTA MALI

Foreldrar barna 1 ipréttum skipa veigamikid hlutverk
i starfsemiiprottafélaga.

Ollum er velkomid ad taka patt i starfinu. Verkefnin
eru fjolbreytt og haegt ad koma inn i ymis storf eins
og foreldrarad, barna- og unglingarad, lidstjorn og
fararstjorn, motastjorar a motunum okkar sem
doémarar o.fl.

Einnig eru fjolmorg handtok a steerri motum ati a
landi sem mikilveegt er ad foreldrar skipti a milli sin.
Mikilveegt ad hafa 1 huga ad margar hendur vinna
létt verk. Hagsmunir okkar, idkenda og félagsins fara
saman. Foreldrar, stjornarmenn, pjalfarar og
iokendur eiga ad vinna hlutina i sameiningu og stydja
vid starf hvors annars.

bad er gott ad vera upplyst foreldri. A haustin halda
bjalfarar foreldrafund par sem farid er yfir starf
timabilsins. bar geta foreldrar bodid sig fram i
foreldrarad. Einnig er mikilvaegt ad vera medlimur a
peim samskiptamidlum sem notadir eru i flokknum
og fylgjast reglulega med pvi sem pangad er sett inn.

Oll viljum vid vera pekkt fyrir ad koma vel fyrir
baediileik og starfi.

Born eru i fotbolta af olikum hvotum. Fyrst og
fremst eru pau parna til ad proskast og dafna og
skemmta sér i godum félagsskap.

bad er getuskipt, baedi a aefingum og i keppni og
ma baast vid pvi ad pad aukist eftir pvi sem pau
eldast. bad er undir okkur komid ad stydja bornin
okkar a peim stad sem pau eru i iprottinni.

A métum komum vid fram sem ein lidsheild. bad
felur i sér ad KR lidin maeta 6ll i eins fatnadi, gista
saman og fylgja somu dagskra 6had getu.

Foreldrar hafa mikil ahrif & upplifum barna a
pessum aldri og er pad mikilvaegt ad einblina ekki
bara a feernina heldur ad skemmta sér beedi a
aefingum og a moétum og sleppa samanburdi vid
adra, pad eydileggur ji hamingjuna.

GOTT AD HAFA | HUGA

Foreldrar eru vinsamlegast bednir um ad halda
sig fyrir utan gervigrasio a eefingum og trufla
hvorki barn né pjalfara a medan a aefingu
stendur.

Lattu pjalfarann um ad leidbeina og kenna
leikménnum medan a leik stendur.

Hlutverk foreldra a leikjum er hvatning og
studningur og sidast en ekki sist ad vera
fyrirmynd idkenda hvad vardar hegdun og i
samskiptum.

Hegdun foreldrahépsins a hlidarlinunni hefur
ahrif a upplifun barnsins og jafnframt a imynd
félagsins 1 heild Gta vid.

Hjalpadu pinu barni ad njota sin i fotboltanum
med jakvaedni en kr6fum um ad gera sitt besta.
Foreldrar koma fram vid alla af virdingu,
iokendur, starfsmenn og sjalfbodalida 6had kyni,
kynpeetti, kynferdi eda traarskodunum.
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SJALFBODALIDAR KR - KR bORPID

KR er porp af folki . bad pydir ad vid byggjum starf okkar a samvinnu leikmanna,
foreldra, pjalfara og studningsfolks.

Sjalfbodalidastarf er grunnstod barna- og unglingastarfsins — an pess vaeri
einfaldlega ekki hsegt ad halda (ti jafn fjlbreyttu og 6flugu starfi.

Hvad felst i sjalfbodalidastarfi?

Sjalfbodalidastarf naer yfir allt pad sem foreldrar og adstandendur leggja af
morkum an launa til ad stydja vid starfid. bad getur verid stort eda litid verkefni -
allt skiptir mali!

Daemi:

* Mots- og vidburdavaktir (t.d. KR-moét, "KR-dagurinn®, grill, kokusala o.fl.)
» Akstur a mot eda eefingar.

* Umsjon med fatnadi, keppnisbtinadi eda pontunum.

+ Adstod iferdal6gum og a gistimotum.

+ Fjaroflun og styrktarverkefni fyrir flokkinn.

* Myndatokur, kynningarefni og samfélagsmidlar.

» Umsjon med veitingasolu eda kaffistofu.

+ Radgjof eda adstod vid skipulag, télvuvinnu, vefsiou o.fl.

Hvernig er skipulagio?

* BUR KR setur almenn vidmid, t.d. um fjolda vaktatima og hvernig skipting
a verkefnum fer fram.

* Hver flokkseining (t.d. 6.-4. fl.) hefur sina adalfulltrGa sem tengilidi vid
BUR.

* Foreldrarad hvers flokks heldur utan um verkefni og vaktalista, i samradi
vid pjalfara og BUR.

Hvers vegna er petta mikilvaegt?

Sjalfbodalidastarfid er hjartad 1 félaginu. bad gerir okkur kleift ad halda Gti
vidburdum, métum og ferdalogum an pess ad heekka aefingagjold. bad skapar
tengsl milli foreldra, barna og pjalfara og eflir KR-samfélagio sem vid erum oll
hluti af.

Reglur og verklag

+ Allt sjalfbodalidastarf er samraemt og skipulagt i gegnum foreldrarad.
» Vaktir eru birtar med godum fyrirvara.

» Ef foreldri getur ekki sinnt vakt skiptir pad sjalft vid annad foreldri.

* Virding, jakveedni og samvinna eru grundvallargildi i 6llu starfi.
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SJALFBODALIDASTARF

AFHVERJU AD TAKA PATT | SJALFBODALIDASTARFI?

Sjalfbodalidastarf er ekki skylda — pad er taekifeeri.

Taekifaeri til ad leggja sitt af morkum, taka patt i samfélagi og syna
bornunum hvad samvinna og abyrgd pyda i raun.

PG tekur patt pvi...

...pa ert hluti af samfélagi sem byggir a stolti, samsttdu og abyrgd
...b6rnin pin sja ad pa stydur pau og félagid peirra

...pa kynnist 6drum foreldrum og styrkir tengslin vid hopinn

...pu hjalpar til vid ad halda kostnadi nidri

...petta er einfaldlega skemmtilegt og gefandi

! Aﬁv v’
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UNDIRBUNINGUR MOTA 06 FERDALAGA & VEGUM KR .

HVAD PURFA FORELDRAR AD GERA?

Hér koma foreldrarad flokkanna sterk til leiks og
geta hafid undirbaning fyrir pad mot sem
framundan er.

Til eru stadladar upplysingar, umgengnisreglur,
motsplan og fleiri hagkveemar upplysingar fyrir
hin ymsu helgarm6t og er heegt ad hafa
samband vid Barna- og unglingarad fyrir nanari

upplysingar.

Gott er ad kortleggja kostnad svo haegt sé ad
aeetla hversu mikid padur purfi ad leggja 1
fjaraflanir af ymsu tagi.

Einnig er mikilveegt ad atta sig a peim kostnadi
sem fylgir 6drum adilum en bara idkendunum
sjalfum eins og fararstjorum.

HOPEFLI 0G JAKV/ED UPPBYGGING

Vid i KR leggjum mikid upp ar pvi ad flokkarnir
okkar séu sem ein heild og ad vid férum fram
med goou fordeemi .

Fyrir stor mét par sem spennustigio er jafnvel
hatt er gott ad hafa eitthvad hopefli sem ymist
bjalfara eda foreldrarad skipuleggja.
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FERDIR UTANLANDS A VEGUM KR

Byrja parf snemma ad skipuleggja ferdina og
parf akvoroun um ad fara ad liggja fyrir i
seinasta lagi kringum aramot.

Margar innlendar ferdaskrifstofur bjoda ferdir
a hin ymsu mét i Evropu og Bandarikjunum og
er haegt ad nalgast upplysingar hja BUR um
hvad er 1 bodi hverju sinni

Meelt er med ad byrja snemma ad skipuleggja
fjaraflanir, haegt er ad fara langt med ad safna
upp i ferdina med hinum ymsu fjaréflunum.
Tilgreina parf fulltrGa i foreldraradi sem tekur
ad sér utanumhald fjarmala tengdum ferdinni
Gagnseett ferli

Oflugt foreldrarad

+ lokendur sem ferdast a vegum KR utan Islands
purfa allir ad undirrita stadfestingu a abyrgd og
skyldum.

* Dburfa idkendur ad undirrita slikan sattmala i hvert
sinn er peir ferdast utanlands a vegum KR.

e Dbeir idkendur sem ekki undirrita vidkomandi
stadfestingu fa ekki ad ferdast utanlands a vegum
KR.

Smellid hér til ad finna sattmalann.

Ef eitthvad er oljost hvad petta vardar veitir BUR
nanari upplysingar.

Netfang Barna- og unglingarads er:
burknattspyrna@kr.is

GOTT AD HAFA [ HUGA

1. Foreldrar purfa einnig ad standa straum
af ferdakostnadi pjalfara pegar ferd
erlendis er skipulogd, sama gildir fyrir
farastjora hopsins

2. Maeelst er til pess ad farastjorar séu ekki
feerri en tveir

3. Ferdauppbot pjalfara og
adstodarpjalfara fyrir ferdalég eru
10.000 kronur a dag, po eigi meira en
70.000 kronur a mann fyrir hverja ferd.
Foreldrar standa straum af pessum
kostnadi, og fer greidsla fram gegnum
fjarmalastjora KR
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FERDIR UTANLANDS A VEGUM KR

HLUTVERK

+ Knattspyrnudeild KR hefur pad hlutverk ad veita bornum og unglingum
i Vesturbae Reykjavikur og nagrenni teekifaeri til ad stunda knattspyrnu

« Ahersla er 16gd a uppeldisleg gildi knattspyrnuidkunar, heilsu og
vellidan asamt pvi ad allir fai jofn taekifaeri til ad proska sig sem
einstakling og taka framforum

SKIPURIT KNATTSPYRNUDEILDAR

Stjarn knattspyrnudeildar

Nefndir og rad
| Yfirmadur knattspyrnumala l—
Yfirpjalfari Starfsfolk
yngri flokka skrifstofu

bjalfarar yngri flokka
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