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AVARP FORMANNS

bad er mér mikil ansegja ad avarpa ykkur a
pessum timamoétum pegar vid litum yfir pad
kraftmikla starf sem fram hefur farid hja
félaginu okkar a arinu. bott mikid maedi a okkur
1 hita leiksins a vellinum, pa er pad umgjérdin og
sjalf undirstada félagsins sem tryggir ad vid
getum haldid afram ad vaxa og dafna sem
steersta og sogufraegasta félag landsins.

Arid hefur einkennst af miklum framkveemdum
sem munu koma til med ad gjorbylta adstodu
okkar. A arinu nadum vid ad setja gervigras a
keppnisvollinn, sem tryggir okkar folki fyrsta
flokks adstoou allt arid um kring. Samhlida
pessu héfum vid lagt mikla aherslu a ad friska
upp a innvidina. A-salurinn hefur fengid
verdskuldada andlitslyftingu; bGid er ad mala
og slipa golf og standa vonir til ad haegt verdi
ad fara 1 fleiri framkveemdir vid hann a
komandi ari. Pa hoéfum vid unnid hordum
héndum ad pvi ad standsetja buaningsklefa og
snyrta hasakynni félagsins svo ollum lidi sem
best i okkar 6fluga starfi.

En pad eru enn steerri tidindi a sjondeildar-
hringnum. Eg get med miklu stolti sagt fra pvi
ad honnun a nyju fjolnotahsi félagsins er hafin.

borhildur Gardarsdottir

betta er gridarlega mikilveegt verkefni fyrir
framtido KR og vid reiknum med ad
framkvaemdir hefjist strax i janGar. Petta his
mun gjorbreyta allri adstodu til idkunar og
félagsstarfs og marka upphafid ad nyjum kafla i
sogu félagsins.

Allar pessar Grbzetur eiga pad sameiginlegt ad
peer veeru hreinlega ohugsandi an pess
magnada baklands sem KR a. Eg vil nota
teekifeerid og  feera  okkar  frabeeru
sjalfbodalidum bestu pakkir. Hvort sem pad er
adstod vid malun, standsetningu eda Onnur
storf, pa er ykkar framlag 6metanlegt. bad er i
pessari samstodu sem hjarta KR slaer hvad
sterkast. Vid veerum ekkert an ykkar.

Vid holdum o6traud afram, stolt af sdgunni en
full tilhlokkunar fyrir framtidinni i okkar nyja og
glaesilega umhverfi.

Afram KR!

Med bestu kvedju,
borhildur Gardarsdottir
Formadur Knattspyrnufélags Reykjavikur



KR KONUR

Félag KR-kvenna var stofnad pann 28. november 1973 1 KR heimilinu. Fra stofnun pess hafa KR-konur

séd um veitingar a Adalfundi KR, sem hefur verid orjafanlegur pattur 1 fjaréflun peirra 6ll pessi ar. bad
hefur skapast st hefd ad 6ska eftir bakkelsi fra skradum KR-konum fyrir pann vidburd.

Helsta hlutverk KR-kvenna 1 dag er ad stydja vid yngri flokka félagsins og vera bakhjarl vid rekstur
félagsheimilis KR. Porrablot Vesturbaeinga er hugsmid KR-Kvenna og rennur allur 4godi porrablétsins
oskiptur i yngri flokka starf félagsins 1 6liku formi.

Vinstri mynd, fra vinstri: Halldora Sigtryggsdottir, borhildur Gardarsdottir, Arna Gudrun Dorsteinsdottir, Lilja
Jonsdattir, Helga Osp Johannsdottir. A myndina vantar Valgerdur Erlingsdottir.

Helstu vidburdir KR-kvenna er adventukvold i november, jolaball fyrir yngstu idkendurna og porrablot
Vesturbagjar. Allir yngri flokkar KR geta sott um styrk til KR-kvenna t.d. fyrir ferdum innan- og
utanlands. Vid styrkjum einnig einstaklinga til daemis 1 unglingalandslidsverkefnum.

STYRKTARSJOPUR

KR-konur hafa einnig stofnad freedslusjod til ad styrkja unga KR-inga sem iprottafolk, einstaklinga og
um leid efla félagsandann. | pann sjod geta foreldrar, pjalfarar og idkendur einnig sott um styrk. Veittir
hafa verid styrkir t.d. fyrir neeringarfraedslu, svefnradgjof og hopefli.

Vid viljum gjarnan fjolga félagsfolki og bjodum allar konur, & 6llum aldri sem a einhvern hatt hafa tengst
eda tengjast KR velkomnar 1 okkar hop.

Styrkbeidnir, skraning i KR-konur og fyrirspurnir til KR-kvenna: krkonur@kr.is


mailto:krkonur@kr.is

PORRABLOT
VESTURB/EJAR

14. janGar 2025

borrablot Vesturbaejar 2026 a vegum KR kvenna verdur haldid 17. janGar.
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KNATTSPYRNA

MEISTARAFLOKKAR KVENNA OG KARLA

Pad urdu miklar breytingar i knattspyrnu-
starfinu pegar Meistaravellir voru opnadir a
nyjan leik fyrir eefingar og keppni 1 jali en
fram ad pvi var prongt um alla starfsemi
auk pess sem heimaleikir meistaraflokks
karla hofdu verid leiknir 1 Laugardal. NG
getur knattspyrnudeildin skipulagt eefingar
og leiki a tveimur og halfum gervigrasvelli
auk pess sem hian hefur til umrada
grassvaedi vid Starhaga.

Meistaraflokkur  kvenna tok patt 1
Lengjudeild og hafnadi i 5. saeti eftir ad
hafa synt stédugleika 1 sumar og framfarir.
bad gledur okkur ad stor hluti lidsins eru
uppaldar stelpur sem hafa verid ad stiga sin
fyrstu skref 1 meistaraflokki seinustu ar.
Yngri flokka starfid er greinilega ad skila
gbdum arangri par sem stelpurnar hafa
verio ad koma mjog sterkar inn i
meistaraflokkinn. Maeting a heimaleiki er a
uppleid og alls sottu ad medaltali 142
ahorfendur leikina T sumar.

Meistaraflokkur karla tok patt i Bestu deildinni
og hafnadi i 10. seeti eftir mikla spennu i
barattu lida i nedri hluta deildarinnar. Miklar

breytingar urdu a leikmannah6épnum a milli
ara. Likt og kvennalidid, pa hafa ungir KR-

ingar verid ad koma sterkir inn 1 meistara-
flokkinn og bindum vid miklar vonir vid pa.

KR-ingar studdu vel vid lidid i sumar og var
adsokn a heimaleikina alls 1.443 ad medaltali
jafnvel p6 ad meirihluti leikjanna hafi farid
fram 1 Laugardal. KR var enn einu sinni med
mestu adsokn ahorfenda i Bestu deildinni.

Oskar Hrafn heldur afram sem adalpjalfari
karla lidsins en John Andrews hefur verid
radinn sem adalpjalfari kvennalidsins en hann
var sidast pjalfari kvennalids Vikings ar
Reykjavik og nadi godum arangri med peim.
Pad verdur pvi spennandi ad fylgjast med
badum lidum neesta sumar en stelpurnar taka
slaginn & ny i Lengjudeildinni og strakarnir
halda afram ad spila i Bestu deildinni.



Ljosmyndir: Mummi LG




KNATTSPYRNA

YNGRI FLOKKAR

OFLUGT YNGRI FLOKKA STARF

Yngri flokka starf knattspyrnudeildar KR
hefur verid 6flugt og metnadarfullt a arinu.
Fjoldi barna og ungmenna aefir innan
félagsins og er 16gd mikil ahersla a ad skapa
oruggt, jakveett og faglegt umhverfi par sem
allir fa taekifaeri til ad njota sin og proast.

Mikil adsokn var i fotboltann og alls voru
hatt 1 1.000 idkendur sem toku patt 1 6llum
aldurshopum fra unga aldri til eldri flokka. KR
tok a arinu patt i Islandsmoéti allra flokka
nema 2. flokki kvenna.

Lio6 KR 1 yngri flokkum hafa tekid patt i
fjolmérgum moétum og keppnum a arinu,
baedi innanlands og erlendis. Slik patttaka
veitir leikmonnum dyrmeeta reynslu, eykur
sjalfstraust og styrkir félagsandann sem
hefur lengi verid eitt af helstu einkennum KR.

FOTBOLTAMOT ALLT
ARIP UM KRING

Mébtin sem standa upp Gr eru audvitad
Simamotid  hja  stdlknaflokkunum  okkar,
8,7,6 og 5.flokki. 5.flokkur kvenna for einnig
a TM-motid i Eyjum. Straka megin for
7.flokkur & Norduralsmotid, 6.flokkur a
Orkum6tid 1 Eyjum og 5.flokkur a N1-métid a
Akureyri. Asamt pessum moétum voru allir

okkar eldri flokkar sem toku patt i
Reykjavikurmétinu og Islandsmétinu i sumar!

bjalfarateymi yngri flokka vinnur naid saman
og leggur mikla vinnu 1 undirbtning, freedslu
og eftirfylgni. Jafnframt er 16gd ahersla a
gott samstarf vid foreldra og forradamenn,
enda eru peir mikilvaegur hluti af umhverfi
i0kenda.

Yngri flokka starf KR er burdaras i framtid
félagsins og horfir deildin fram a veginn med
bjartsyni og aframhaldandi metnadi 1 upp-
byggingu og proéun ungra knattspyrnumanna.




ARON SIGURDARSON

FYRIRLIDI MEISTARAFLOKKS KARLA

s = B = i -
Fyrirlidi meistaraflokks karla i fotbolta &

glaestan feril og hefur spilad erlendis med
Horsens, Union SG, Start og Tromsg

asamt pvi ad spila med A landslidi Islands.

Hann er pvi reynslumikill leikmadur og
hefur verid god fyrirmynd i hop KR.

Hvaad gerir pa utan fotboltans?

Eg er mikid med bdrnunum, pau purfa sma
athygli svo ef pad gefst timi til ad horfa a
fotbolta 1 sjonvarpinu pa nyti ég mér pad.

Hvengzer byrjadir pa i fotbolta og af hverju
vard fotbolti fyrir valinu?

Eg byrjadi i fotbolta 5 ara, pabbi for med mig
a minar fystu aefingar i Protti og pad var ekki
aftur snGid, petta er bara pad skemmti-
legasta sem ég geri.

Med hvada lidi heldurdu 1 ensku deildinni?
Manchester United.

S

A

Hvert er eftirminnilegasta stundin a arinu
ad pinu mati?

Fotboltalega séd er pad fyrsti leikurinn a nyju
Meistaravollunum, meetingin og stemningin
sem var a peim leik var rosaleg og reyndar a
Ollum heimaleikjum eftir ad vid forum aftur i
Vesturbaeinn.

Hverjir eru helstu styrkleikar pinir?
Legg mikid a mig og gefst ekki upp!

Hvad finnst pér einkenna lidio i ar?
Sambheldni, vinnusemi og stemning.



EVA MARIA SMARADOTTIR

FYRIRLIDI MEISTARAFLOKKS KVENNA

Fyrirlidi mfl. kvenna kom inn
iligid af miklum krafti ario
2024 og vara fljott einn af
sterkustu leik

lidsins. Han ve

valin fyrirlioi og he
sinnt pvi af mikilli a
og fagmennsku.

Hvad gerir pa utan fotboltans?
Eg er i nami i Haskolanum i Reykjavik ad leera
byggingafraedi.

Hveneer byrjadir pu i fotbolta og af hverju
vard fotbolti fyrir valinu?

Eg for a fyrstu eefinguna 4 ara og pad var
ekki aftur snid.

Hver er eftirminnilegasta stundin a arinu
ad pinu mati?

Fyrir mig var eftirminnilegast ad sja lidid
standa saman i motleeti og koma sterkari og
péttari Gt Gr pvi. Ungu leikmennirnir toku
abyrgd og reynslumiklu stelpurnar leiddu
afram. bad segir mikid um karakterinn 1
pessum hopi.

Hverjir eru helstu styrkleikar pinir?

Eg legg aherslu a ad gera mitt hlutverk vel og
stydja lidsfélagana mina, legg aherslu a
vinnusemi, abyrgd og ad lidid geti treyst a
mig.

Hvad finnst pér einkenna lidid i ar?

Vid erum ungt og metnadarfullt lid med
gbddan kjarna af reynslumiklum leikm&nnum
og med sterka leidtoga innan hopsins. Vid
erum samheldnar, vinnusamar og leerum
mikid hver af annarri og pad er pad sem mun
einkenna okkur i ar.

Med hvada lidi heldurdu i ensku deildinni?
Liverpool.
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KORFUBOLTI

MEISTARAFLOKKAR KVENNA OG KARLA

Starf korfuknattleiksdeildar KR korfu hefur
verid oOflugt a arinu sem er ad lida. Eftir
snertilendingu 1 1. deildinni spiladi meistara-
flokkur karla i Bonusdeildinni og missti par
rétt af Grslitakeppninni. Komst 1idid 1 Grslit
bikarsins par sem lidid er enn pad lid sem
oftast hefur sigrad pann titil. Sem stendur er
lidid 1 sjotta seeti Bonusdeildar. Maetingin a
leiki sl vetur var frabaer og 1 raun langbest
medal karlalida 1 deildinni. Maetingin hefur
somuleidis verid afar god pad sem af er vetri
enda standa KR-ingar vel ad baki sinna lida.

Meistaraflokkur kvenna tryggdi sér seeti i
somu deild med sigri @ Hamar/bor 3-0 1
arslitarimmu og hof pvi leik 1 deild peirra
bestu na 1 haust eftir nokkurra ara hlé. Hefur
lioid komid a 6vart sem nylidar 1 deildinni og
nd um aramot er lidid efst 1 Bonusdeildinni.
Maeting hefur sémuleidis verid mjog god a
leiki lidsins og umgjord oll st sama og leikjum
karlalidsins. Umgjord leikja  meistara-

flokkanna a Meistaravollum hefur verid
gleesileg pannig ad eftir henni er tekid og er
pad okkar frabeeru sjalfbodalidum ad pakka.

Baedi lid eru samansett af uppoldum KR-
ingum asamt frabaerum islenskum og
erlendum leikmonnum sem gengid hafa til
lids vid KR. Logd er mikil ahersla a yngri
flokka starf innan korfuknattleiksdeildar-
innar og pvi er ansegjulegt ad sja uppalda
leikmenn 1 lykilhlutverkum beggja lida.

KV, venslalid okkar KR-inga, lék i 1. deild
karla og nG 1 haust er KV einnig med
kvennalid sem spilar i sému deild. Lidin eru
vettvangur reynslumikilla leikmanna asamt
yngri leikménnum meistaraflokka KR sem fa
dyrmzeta reynslu og minGtur med KV.

Framundan er skemmtilegasti timi arsins i
korfunni. Baedi lid eiga bikarleiki i byrjun nys
ars og stefnan er a Hollina i bikarvikunni 1
febrGar. Pa atla baedi lid ad tryggja sig i
rslitakeppnina i vor.
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KORFUBOLTI

YNGRI FLOKKAR

IDKENDUM FJOLGAR 1 KORFUNNI

Yngri flokka starf kérfuknattleiksdeildar KR
heldur afram ad eflast og proast. [dkendum
hefur fjolgad jafnt og pétt undanfarin ar og
voru peir um 450 i lok ars 2025, sem gerir
deildina ad einni af peim steerstu a landinu.
Aneegjulegt er ad stelpum hefur fjolgad
medal idkenda, enda hefur verid [6gd sérstok
ahersla a ad jafna kynjahlutfall innan
deildarinnar.

STERKT SJALFBODALIDASTARF

Oflugur hopur pjalfara er undirstada
starfsins. bar fer saman reynsla og
metnadur, en yngri pjalfarar stiga sin fyrstu
skref undir handleidslu bpeirra reyndari.
Foreldrastarf er einnig afar oflugt og er
mikilveegur pattur 1 starfsemi deildarinnar.
Barna- og unglingarad hefur stadid fyrir
freedslukvoldum og fundum, auk pess sem
foreldrarad starfa i 6llum flokkum og sinna

baedi fjaroflunum og félagsstarfi.

™
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Nytt fyrirkomulag var tekid upp haustid
2025 par sem yngri flokkar taka patt 1 ad
manna sjalfbodalidahlutverk a heimaleikjum
meistaraflokka. bPetta hefur tekist vel og
styrkt félagsandann og patttoku foreldra og
barna 1 starfi deildarinnar.

BJORT FRAMTID

KR sendi lio til patttoku 1 oOllum flokkum
[slandsmots og bikars, auk pess sem
minniboltaflokkar toku patt i sérvoldum
motum, par a medal Alvotech motinu, sem
KR stendur fyrir ad hausti, og Nettomotinu a
Sudurnesjum. Framtidin er bjort 1 KR korfu.
Iprottin nytur aukinna vinseelda eins og sést
a fjolgun idkenda. Auk pess ad ala upp
leikmenn fyrir meistaraflokka og landslid er
16gd rik ahersla a ad idkendur taki med sér Gt
i lifid jakvaed vidhorf, god samskipti og pann
proska sem lidsiprottir veita.
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PERLA JOHANNSDOTTIR

FYRIRLIDI MEISTARAFLOKKS KVENNA

Fyrirlidi meistaraflokks kvenna og iprotta-
kona KR arid 2025, olst upp i korfunni i KR
og lék sinn fyrsta meistaraflokksleik fyrir

félagio arid 2012 pa 15 ara gomul. Perla
hefur allan sinn feril leikid med KR og a
peim tima myndad hornstein i lidi meistara-

flokks kvenna.

Hvad gerir pa utan kérfuboltans?
Eg starfa hja logreglunni.

Hveneer byrjadir pa i kérfubolta og af
hverju vard kérfubolti fyrir valinu?

Eg byrjadi i korfubolta pegar ég var svona 7-8
ara. Astaedan fyrir pvi ad ég byrjadi i korfu
var vegna pess ad mér fannst gaman 1 stinger
i friminGtum 1 skélanum.

Hver er eftirminnilegasta stundin a arinu
ad pinu mati?

Pegar vid unnum arslitakeppnina og komumst
loksins aftur upp i Bonus deild.

Hverjir eru helstu styrkleikar pinir?
Eg myndi segja vorn og leikskilningur.

Hvad finnst pér einkenna lidid i ar?
Einbeiting, tra og frabaer lidsheild.

Med hvada lidi heldurdu i NBA?

Eg fylgist ekki med erlendum iprottum en ég
hef alist upp vid pad ad halda med Boston
Celtics og Liverpool.

15



PORIR GUPMUNDUR
PORBJARNARSON

FYRIRLIDI MEISTARAFLOKKS KARLA

Hvad gerir pa utan kérfuboltans?

Eg hef alltaf haft gaman af ipréttum almennt
og fylgist mikid med peim. En utan pess reyni
ég ad halda pessu einfoldu - vera med
folkinu minu, slaka a og njota.

Hveneer byrjadir pa i kérfubolta og af
hverju vard kérfubolti fyrir valinu?

Eg byrjadi ad eefa korfubolta pegar ég var 7
ara. Strakarnir 1 bekknum hofdu byrjad og
pad var bara eitthvad sem allir préfudu. Var i
fotbolta med korfunni pangad til ég var 14
eda 15 ara. ba valdi ég korfuna, betra ad vera
inni... og aetli ég hafi ekki verid adeins betri 1
korfu.

Hver er eftirminnilegasta stundin a arinu
ad pinu mati?

Pad er margt sem st6d upp Ur a arinu. bad
sem stendur liklegast mest upp Gr er
bikardrslitavikan 1 Smaranum. Ad vera
kominn i drslitaleik aftur med KR var frabaer
tilfinning. Urslitin ekki pau sem vid vildum en
pad var adislegt ad sja

Fyrirlidi meistaraflokks karla
er uppalinn Vesturbaeingur
og hefur leikid med KR
steersta hluta ferilsins. Hann
einnig 1 haskola-

spiladi
boltanum 1 Bandarikjunum
med Nebraska Cornhuskers,
a Spani og i Hollandi.

meetinguna a leikina og finna fyrir KR
andanum 1 salnum. Vid eetlum okkur alla leid
aftur a nyju ari!

Hverjir eru helstu styrkleikar pinir?

Eg er mjog fjdlheefur leikmadur. Get gert sitt
[itid af hverju og reyni ad adlaga mig ad pvi
sem lidid parf fra mér.

Hvad finnst pér einkenna ligid i ar?

Vid erum med goda lidsheild 1 ar. Hopurinn
skipadur mikid af somu leikmonnum og i
fyrra. Pad hjalpar mikid og peir sem hafa
komid inn voru fljotir ad verda hluti af
hopnum. Vid viljum spila hratt og erum med
hopinn 1 pad. Erum spenntir ad byrja seinni
hlutann af timabilinu og keyra a petta.

Med hvada lidi heldurdou i NBA?

Eg er Lakers madur i dag. Hef fylgt Lebron
og horft mest a lidin sem hann spilar med.
Fylgdist lika mikid med Doncic i Dallas. En ni
pegar hann er kominn i Lakers pa er petta
frekar audvelt.
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FRJALSAR

Arid 2025 var gott ar hja Frjalsiprottadeild
KR. I6kendur eru a aldrinum 7-15 ara og voru
um 30-40 born sem stundudu frjalsar petta
arid. bad eru alltaf fleiri idkendur a vorénn
og mun fleiri i yngri flokknum en i peim eldri.

Deildin samanstendur af 2 flokkum. 1 - 4.
bekkur gefir 1 KR heimilinu 2 sinnum i viku og
5 - 10. bekkur eefir 4 sinnum i viku, 1x i
Hagaskola, 2x 1 Laugardalsholl og 1x 1 viku i
lyftingasal KR.

Tekid var patt 1 mérgum motum eins og
Bronsleikunum, Silfurleikunum, Adventumoti
Armanns og Meistaramoti Islands 11 - 14 ara
innan og utan hass. Yngri flokkurinn tekur
oftast patt 1 prautabrautum en eldri
flokkurinn keppir 1 greinum eins og 60 m
hlaupi, hastokki, langstokki, pristokki,

kaluvarpi, 600 m hlaupi og bodhlaupi.

Vid attum marga goda keppendur a
Meistaraméti Islands 11-14 ara innanhss og
stodu KR-ingarnir sig med prydi og komust
oft a pall.

bad er mikil groska 1 KR-Frjalsum og finnum
vid fyrir auknum ahuga hja ungum bérnum
sem vilja aefa frjalsar. Vid tokum upp pa
nyjung 1 vetur ad leyfa nokkrum stalkum a
sidasta ari 1 leikskola ad aefa med okkur og
hefur pad tekist vel.

17



18



HANDBOLTI

MIKIL FJOLGUN I HANDBOLTANUM

Undanfarid ar hefur verid vidburdarikt i
handboltanum. Mikil fjolgun var 1 kringum
HM 1 handbolta karla sem for fram 1 janGar
og 2efdu pegar timabilinu lauk rétt taeplega
50 krakkar i 1. — 4.bekk hja strakum og
stelpum. [ sameiginlegum 6. flokki karla
Grottu/KR aefdu 42 strakar og 33 stelpur.

Vegna fjolda og aldursmunar var 6skad eftir
fleiri eefingatimum 1 iprottahisi Hagaskola 1
haust og ntina 1 fyrsta skipti aefir 8.flokkur (1.
og 2.bekkur) og 7.flokkur (3. og 4.bekkur) hja
strakum 1 sitthvoru lagi. Segja ma ad pad hafi
slegid i gegn pvi badir hopar hafa staekkad
mikid eftir ad peim var skipt upp. Nina i
haust eru 61 idkandi skradur 1 1. — 4. bekk
sem er rimlega 20% fjolgun. T sameiginlegum
6. flokki karla og kvenna er steerra hlutfall
krakka Gr Vesturbaenum en adur.

Krakkarnir hafa tekid patt 1 6llum moétum
sem er i bodi hja HSI og krakkarnir skemmta
sér vel. Vid erum med frabeera pjalfara sem
taka vel a moti krokkunum a hverri aefingu.

Krakkarnir hafa tekid patt 1 ollum moétum
sem er 1 bodi hja HSI og krakkarnir skemmta
sér vel. Vid erum med frabeera pjalfara sem
taka vel @ moti krokkunum a hverri sefingu.

Arangurinn hefur verid flottur. P6 ad enginn
sigurvegari sé a motum 7. og 8. flokks, pa
hafa leikir farid vel, miklar framfarir eru a
leik okkar lida og ansegja medal foreldra og
iokenda. T 6. flokki hefur nadst frabaer
arangur en sameiginlegt lid 6. flokks karla
yngri vard Islandsmeistari i vor i efsta
styrkleika. Lidid teflir fram 5-6 lidum a
hverju moéti og pad gengur vel. Nina i
desember tryggdi sami argangur sér saeti i
bikardrslitum sem fram fer 1 byrjun mars.
Stelpurnar 1 6. flokki kvenna hafa sémuleidis
stadid sig vel en voru harsbreidd fra pvi ad
komast i bikarurslit.

Krakkar ar handboltastarfinu i KR hafa verid
valin i Grtakshopa, heefileikamotun, lokahopa
og a stormot i handbolta. bad ma pvi med
sanni segja ad handboltastarfid hja KR og
Grottu/KR er heldur betur ad virka!
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TAEKWONDO

1 TOP 30 A HEIMSLISTA OG
KJORINN TAEKWONDO MADUR ARSINS

Taekwondodeildin heldur afram ad vaxa og
dafna og idkendur ad eflast. Keppendur
deildarinnar kepptu a Islandsmétum og
bikarmoétum med goédum arangri, auk pess
sem bprir KRingar [6gdu land undir fot og
kepptu @ Nordurlandamaétinu 1 Osl6 1 upphafi
ars og komu heim med eitt silfur.

bad sem std6d upp Gr a arinu var arangur
Gudmundar Floka Sigurjonssonar, sem hof
arid sem keppandi i unglingaflokki en feerdi
sig svo 1 fullordinsflokk i vor, pott hann veeri
gjaldgengur 1 yngri flokknum til araméta. Um
vorid var hann Gtnefndur KR karl arsins fyrir
veturinn a undan, en arangurinn atti bara
eftir ad verda betri: prji brons og sidar prja
gull 1 r6d a alpjodlegum stigamoétum 1 haust
voru hapunkturinn, arangur sem enginn
islenskur keppandi 1 ipréttinni hefur nad
aaur.

Undir lok ars fékk Gudmundur Floki svo
teekifeeri til ad keppa a Heimsmeistaramoti
fullordinna par sem hann endadi i 17. saeti og
er ni 1 topp 30 a heimslistanum 1 sinum

byngdarflokki. bann 3. janGar var
Gudmundur Gtnefndur taekwondomadur
arsins 2025 i arlegum fognudi ISl og

Samtaka iprottafréttamanna sem for fram i
Horpu. Framtidin er bjort hja okkar besta
keppanda.

Adrir hapunktar hja keppendum okkar var ad
Bryndis Eir Sigurjonsdottir var valin kona
motsins a einu bikarmotinu og Prasun Tiwari
Duwadi og Bjartur Adalsteinsson urdu
[slandsmeistarar i parakeppni. Par ad auki
komu fjolmorg gull, silfur og brons 1 hlut
KRinga a bikarmo6tum arsins.

Taekwondodeildin faerdi sig um set 1 haust
og er na stadsett 1 iprottahisi Melaskola og
hefur idkendahépum fj6lgad, sem og
iokendum. Vaxandi ahugi a taekwondo 1
Vesturbsenum fer ekki a milli mala, hvort
sem er hja krokkum a ©6dru ari eda
fullordnum a midjum aldri. Pad verdur mikil
lyftistong fyrir taekwondodeildina ad fa
sérstakan sal 1 nyja fj6Inota iprottahdsinu og
geta aeft enn meira og betur en adur.

Gudmundur Floki og Bryndis Eir.
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SKibI

Starf skidadeildarinnar er komid a fullt skrid,
pratt fyrir ad skidasveedin sunnan heida hafi
enn ekki opnad fyrir vetrarstarf. Prekeefingar
yngri aldurshopa hofust i september og hefur
samstarfio vid adrar skidadeildir a
hoéfudborgarsvaedinu gengid mjog vel. Slikt
samstarf skapar mikilveegan stodugleika,
fjolbreyttari aefingaradstodu og styrkir okkar
iokendur félagslega og iprottina 1 heild.

Afreksfolk okkar stendur na 1 strongu med
2fingum og keppnisferdum erlendis. Gauti
Gudmundsson og Pétur Reidar Pétursson eru
i landslidi Islands og hafa peir badir eeft af
krafti fra pvi i aglst, medal annars vid
innanhuss skidaeefingar adur en leid peirra la
a jokla i Evropu og Skandinaviu til ad seekja
bestu mogulegu eefingaradsteedur. Fyrstu
alpjodlegu keppnir vetrarins foru fram um
midjan november i Finnlandi.

Gauti er um pessar mundir ad berjast um
seeti 1 Olympiuhopi Islands fyrir vetrar-
olympiuleikana & Italiu i febraar. Valhépur
verdur kynntur 1 janGar og 6skum vid Gauta
innilega velfarnadar a

pessu mikilveega undirblningstimabili. Einnig
er vert ad nefna ad Arnor Alex Arnoérsson er
a sinu 6dru ari 1 Skidamenntaskolanum 1
Geilo i Noregi og Iris Heidarsdottir hof nam
par nG 1 haust. Mikill metnadur og
fagmennska er hja badum og vid hlokkum til
ad fylgjast med peim lata til sin taka i vetur.

A sama tima hafa att sér stad stédug samtol
vid kjorna fulltrGa vardandi adstoduleysi
skidadeildarinnar.  Heimavollur — okkar 1
Skalafelli hefur verid lokadur i tvé ar og
hefur pad audvitad haft veruleg ahrif a
starfsemi okkar og framtidaruppbyggingu.
Vid treystum a ad kjornir fulltrGar standi vid
undirritada samninga um  préun  og
endurbaetur a svaedinu, svo haegt verdi ad
tryggja idkendum okkar pa adst6du sem pau
eiga rétt a og skidaiokun a hofudborgar-
sveedinu parfnast.

Skidadeildin mun halda 6traud afram med
afingar, keppnisstarf og uppbyggingu
félagsins, og vid horfum bjartsyn fram a
veturinn med sterkum hopi idkenda, 6flugum
pjalfurum og traustu baklandi.

F.h. stjornar
Gudmundur Gudjonsson
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BORDTENNIS

Sigur i premur flokkum a
Roskilde Cup

Arid 2025 var vidburdarikt hja Bordtennis-
deild KR. Mikil gledi og dugnadur hefur
einkennt aefingar vetrarins 1 forystu okkar
oflugu pjalfara. Arid hofst a pvi ad deildin
endurtok leikinn fra pvi 1 fyrra og hélt at til
Danmerkur ad spila @ Roskilde Cup. Ferdin
var afar vel heppnud og foru leikmenn
deildarinnar med sigur af holmi i nokkrum
flokkum, sigurvegararnir voru Viktor Daniel
sem gerdi sér litid fyrir og vann tvo flokka,
Gudbjorg Vala og Lukas André. Auk pess
sottu Norbert Bedd og Aldis Ran silfur 1 sitt
hvorum flokknum.

A-lid KR hafnadi 1 3. seeti i 1. deild karla
medan B-lid KR sigradi 2. deild karla. A-lid
KR vard einnig i 3. seeti i 1. deild kvenna og
KR-C sigradi 2. deild kvenna. Gudbjorg Vala
og Helena voru valdar Gr kvennalandslids-
hopnum til ad keppa a Safir International
motinu 1 Svipjod. bPorunn Erla sigradi 1 13-15
ara meyjaflokki a Ping Pong aldursflokkamoti
Vikings og vard Marta Dégg 6nnur.

Islandsmot og landslidsval

A Islandsméti fullordinna komst deildin a
verdlaunapall 1 o6llum flokkum nema
tvenndarleik. Helena sigradi 1. flokk kvenna
og Gudbjorg Vala vard onnur 1 meistaraflokki
kvenna. Ellert Kristjan sigradi i meistaraflokki
karla baedi a Garpsmotinu og Stoéra
Vikingsmétinu.  Aldis Ran  keppti  fyrir
kvennalandslidid a Smapjodaleikunum 1
Andorra.

Lid KR skipad Ellerti, Pétri og Gudbjorgu
sigradi  Bikarkeppni BTl eftir fraekinn
arslitaleik gegn lidi BH. Leikmenn KR nadu
einstokum arangri a Islandsmoéti 6ldunga en
par unnust sjo af niu flokkum. Likas, Helena
og Gudbjorg léku einnig a EM unglinga 1
Tékklandi sl. sumar med goédum arangri.
Helena og Gudbjorg sigrudu medal annars lid
Noregs og Skotlands 1 lidakeppninni.

Sex KR-ingar, Gudbjorg, Helena, Lukas,
Marta, Viktor og boérunn, toku patt i
sameiginlegum aefingabidum Islands og
Faereyja, sem fram for i Faereyjum 1 mars.
Somu sex leikmenn Iéku fyrir unglinga-
landslidid a moti 1 Gautaborg og sigrudu
Helena, Likas og Viktor 6ll sinn flokk.
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SKAK

FYRSTI ISLANDSMEISTARATITILLINN i LIDAKEPPNI | SKAK

Arid 2025 var vidburdarikt hja skakdeild KR.
Starfsemi skakdeildar KR ma skipta i prennt:
Barna- og unglingastarf, vikuleg mot fyrir
fullordna og keppni vid onnur skakfélog. KR
nadi sinum besta arangri fra stofnun a
[slandsmoti skakfélaga. Atta sveitir fra KR
tefldu a Islandsmoti skakfélaga 1 4 deildum.
Ein sveit var skipud skakménnum sem voru
yfir 80 ara og tvaer sveitir voru skipadar
krokkum sem aefa hja deildinni. Samtals voru
pad um 100 skakmenn sem tefldu fyrir KR a
[slandsmoti skakfélaga. A -sveit KR vard i 2.
saeti a eftir skakdeild Fjolnis.

Ungu krakkarnir i KR nadu enn betri arangur
a Islandsmoti Skakfélaga fyrir idkendur 1 1.-3.
bekk. Skakdeild KR vard islandsmeistari i C-
flokki (1.-3. bekkur) a Islandsméti barna- og
unglingasveitar. Dbetta er fyrsti Islands-
meistaratitill deildarinnar 1 lidakeppni 1 skak.
Krakkarnir komu @r Landakotsskola, Mela-
skola og Vesturbaejarskola. Dbessir skolar
hafa stadid sig mjog vel i skakkeppnum milli
grunnskola.

Rébert Heidar Skalason vard Islandsmeistari
i flokki 8 ara og yngri. Hann tok patt i
evropukeppni einstaklinga 8 ara og yngri
(U8) 1 Svartfjallalandi 1 oktober og stod sig
vel.

Ein af askorum skakdeildar KR er ad getubil
iokenda er sifellt ad aukast. Margir krakkar 1
KR eru ordnir & medal peirra mestu a peirra
aldri. bad verdur spennandi ad sja hvernig
proéunin verdur a naestu arum.

[slandsmeistarar lida 8 dra og yngri. Frd vinstri:
Robert Skulason, Jon Fenrir Ragnarsson, Theodor
Noel Schram, Praanvi Kandakuri og Venkata
Abhinay Chowday Dasari
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BADMINTON

OFLUGT MOTAHALD HJA BADMINTONDEILD KR

Badmintondeild KR hefur um arabil stadid fyrir
metnadarfullu og oOflugu motahaldi sem nytur
mikilla vinsaelda medal keppenda a ollum aldri.
Arlega heldur deildin Opna unglingameistaramétio
i oktober, par sem saman koma ungir badminton-
spilarar vids vegar ad af landinu. A métinu taka
yfir 150 keppendur patt og spiladir eru yfir 300
leikir.

Keppt er 1 6llum aldursflokkum barna og unglinga,
og er hver aldurshopur skiptur nidur i allt ad atta
mismunandi getustig. Refur, Pétur, Elin, Svan-
hildur, Matthildur og Heidrtn voru fulltrdar KR a
[slandsmétinu 1 ar og stédu sig vel.

[ febraar heldur deildin svo Opna Oskarsmatia, eitt
af sterkari motum arsins a islenskum badminton-
vettvangi. Par meetast allir sterkustu badminton-
spilarar landsins, allt fra 2. deild upp 1 Grvalsdeild.
Keppt er i 6llum greinum - einlida, tvilida og
tvenndarleik - og spiladir eru hatt i 200 leikir.
Motid  er mikilvaegur lidur 1 keppnisdagatali
badmintonfélks og undirstrikar sterka st6du KR i
islensku badmintonstarfi.
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SUND

GOd byrjun a arinu.

Sunddeild KR tok virkan patt i keppnum a
arinu og nadu margir sundmenn frabaerum
arangri. | janGar kepptu atta KR-ingar a
Reykjavik International Games par sem
Timotei Roland Randhawa nadi 2. seeti i 50
m baksundi. T febrGar hélt deildin sidan
fjolmenna Gullmot KR med 413 keppendum.

[ april kepptu sjo KR-ingar a Islands- og
unglingameistaramotinu 1 50 m laug par sem
Timotei endurtok leikinn og vard i 2. seeti i

50 m baksundi.

KR synir styrk sinn a
alpjodavettvangi og heima

Jani var mjog vidburdarikur. Yngri hoparnir
klarudu timabilid a Vit-Hit leikunum a
Akranesi og fimm KR-ingar kepptu svo a
aldursflokkameistara-motinu a Akureyri par
sem lid Reykjavikur hafnadi i 3. seeti. bar
nadu Emily Séley P. M. Eysteinsdottir, Hrafn
Gudmundsson, Timotei Roland Randhawa og
Niklas Auffenberg allir frabserum arangri og
unnu til verdlauna.

[ lok jani foru 13 sundmenn KR til Svipjodar
og kepptu a SPIF Stockholm Summer Cup.
bar vann Hrafn silfur i 50 m baksundi og
hopurinn syndi miklar beetingar.

Eftir sumarfri hofu eldri hopar eefingar 1
agust og strax var farid erlendis par sem
Timotei keppti fyrir Reykjavik a International
Children's Games i Tallinn. I september voru
allar aefingar komnar a fullt og tveir KR-ingar
kepptu fyrir Reykjavik i Bikarkeppni SSI.
Daginn eftir, a Reykjavikumeistaramotinu
hlaut KR alls 28 verdlaun: 9 gull, 12 silfur og 7
brons.

[ november toku fjorir KR-ingar svo patt i
[slands- og unglingameistaramétinu i 25 m
laug undir merkjum Reykjavikur.
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GLIMA

Glimudeild KR hefur haldid Gti eefingum 1
Iprottahisi Melaskola allt fra 1963. Aft er
tvisvar 1 viku, og er petta eina félagid a
héfudborgasvaedinu par sem heegt er ad
stunda pessa pjodariprott islendinga. Gliman
hefur lengi att i vokva ad verjast. Aukinn
kraftur hefur p6 faerst 1 glimuna a pessum
vetri med tilkomu o6flugra glimumanna, auk
pess stunda nokkur born glimuna.

Glimudeildin eflt

[ vetur lagdi glimudeildin i samstarfi vid
Glimusambandi Islands aherslu a ad efla
glimuna. Gliman var kynnt 1 grunnskolum
Vesturbaejar, og toku glimumenn ar KR patt 1
pessu mikilvaega starfi. Vakti petta mikla
lukku, og er pad von okkar ad petta auki
fiolda idkenda 1  barna/unglingastarfi
glimudeildar KR. Mikill ahugi er a glimu
erlendis og hafa idkendur okkar farid m.a. til
Bandarikjanna og Evropu ad syna glimu og
taka patt i fangbrégdum.

Glimt vid samfélagsmidlastjornur

Auk bpess glimdi Pordur Pall vid pekktu
samfélagmidlastjornurnar KSI og Vikkstar123
eins og sja ma a Youtube ras peirra. Vid
hvetjum alla ahugasama ad koma a eefingu i
Melaskola og skoda TikTok sidu okkar
Glimudeild KR.

Flokkaglima KR

Flokkaglima KR for fram i n6vember og var
keppt i sveinaflokki sem og fullordinsflokki,
baedi pyngdar og opnum flokki. Urslit voru
eftirfarandi:

[ flokki 84 kg+:
1. bordur Pall Olafsson
2. Alexander Beck
3. Gunnar Freyr borarinsson

[ flokki 84 kg-:
1. Gustaf Seeland
2.Gudjon Oli Inguson

[ opnum flokki:
1.pérdur Pall Olafsson
2.Gustaf Seeland
3.Alexander Beck
4.Gunnar Freyr borarinsson
5.Gudjon Oli Inguson

[ sveinaflokki:
1.Breki bor Bjarkarson
2.Alexander bor Bjarkarson
3.0Oskar Hugi Dadason
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RAFIPROTTADEILD

Rafiprottir KR og Skema fara aftur af stad 19. Hver zefing hefst a likamlegri hreyfingu, eins

janGar. Afingar fara fram i Haskolanum 1 og teygjum, yoga, preki eda leikjum. ba taka

Reykjavik tvisvar i viku, 90 minGtur 1 senn. vid skipulagdar eefingar i tolvuleikjum.
Zfingarnar eru fyrir 8-16 ara og er hopaskipt
eftir aldri.

# SKEMA

i HASKOLANUM | REYKJAVIK,

Opio fyrir skraningar

RAFIPROTTADEILD
KR OG SKEMA

AZfingar hefjast 19. januar
8-12 ara og 13-16 ara

Skraning fer fram a Abler
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https://www.abler.io/shop/rafithrottir

KRAFTURIKR

IPROTTATIMAR OG STYRKTARPJALFUN FYRIR 60 ARA OG ELDRI

bjalfarar eru Linda Bjork Olafsdéttir og Freyja Kjartansdottir

@ MANUDAGA & FOSTUDAGA KL. 8:45, 9:45 og 10:45

@ KR-HEIMILID - FROSTASKJOLI 2,107 REYKJAVIK

k¥

Opinn timi 12 janaar! Almenn skraning fer fram a Abler.
Hlokkum til ad sja ykkur.
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KR BUPIN

OPIN PRIPJUDAGA FRA 16:00 - 18:00
OG ALLAN SOLARHRINGINN 1 VEFVERSLUN A KR.IS

FYLGDU OKKUR A SAMFELAGSMIPLUM

kr.budin G KR budin
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TAKK FYRIR STUPNINGINN A ARINU!

macron @ Kristall alvotech
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