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Leleganza toscana che sposa |l
glamour del mare.

GUANDO? A CHE ORA Si PARTE?

0 ALLE 5:45

[9) )
I 1 @ | b
s k

£
o !

i
I b

Info e prenotazioni: Q) segreteria@prolocosospiro.it @ 328-848-8174 (Sara)

Per partecipare € necessario essere soci di Pro Loco di Sospiro APS
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Mura di Lucca: Comincia la tua giornata dal simbolo indiscusso
della cittd . Questa cerchia muraria rinascimentale del XVI secolo,
perfettamente conservata e trasformata in un parco panoramico,
offre la passeggiata piu iconica sul centro storico.

Piazza dell'Anfiteatro: A pochi passi dal centro troverai questa
piazza unica al mondo, fondata sulle rovine di un antico anfiteatro
romano, da cui ammirare lellisse perfetta delle sue facciate
medievali.

Torre Guinigi: Questo monumento trecentesco, famoso per |
giardino pensile con alberi di leccio sulla sommita , testimonia Io
grandezza e lingegno delle famiglie nobili lucchesi.

Cattedrale di San Martino: Situato nel cuore della cittd, questo
duomo romanico ospita il Volto Santo e il monumento funebre di
llaria del Carretto, offrendo uno spaccato straordinario dellarte
sacra e medievale.
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e 1l Fortino: Comincia la tua giornata dal simbolo indiscusso della
citta. Questa fortezza lorenese del XVIIl secolo, eretta per difendere
la costa, e oggi il punto di riferimento del centro e la cornice ideale
per una foto ricordo.

e Pontile del Forte: A pochi passi dal Fortino troverai questo iconico
pontile sospeso sul mare, da cui e possibile ammirare la vista piu
ella sulla costa della Versilia e sulle Alpi Apuane.

* Mercato di Forte dei Marmi: Questo appuntamento con
lartigianato di lusso e la moda, situato in Piazza Marconi, testimonia
lanima glamour e raffinata della cittadina.

e Litorale della Versilia: Lampia distesa di sabbia dorata che si
affaccia sul Tirreno, celebre per il contrasto unico tra la linea del
mare e lo sfondo maestoso delle Alpi Apuane, ideale per una
giornata di relax in spiaggia.
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ALUCCA

Oltre al suo straordinario patrimonio di palazzi e musei, Lucca
sorprende per la vitalita delle sue piazze, le tradizioni allaria aperta e
unatmosfera a misura duomo. Dal relax verde sopra le sue mura
storiche alle degustazioni nei locali tradizionali, ecco come vivere la
citta attraverso esperienze autentiche e dinamiche.

MAGGIORI INFORMAZIONI

A FORTE DEl AR

Oltre alle visite ai monumenti e allo shopping di lusso, Forte dei Marmi
regala un'atmosfera unica tutta da vivere allaria aperta e a contatto
con il mare. Dalle passeggiate rigeneranti sul lungomare alle pedalate
sotto le pinete, fino ai momenti di puro relax in spiaggia, ecco come
scoprire lanima piu autentica e rilassante della Versilia.

MAGGIORI INFORMAZIONI



https://turismo.lucca.it/
https://www.visitforte.com/
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Nei ristoranti a Forte dei Marmi il pesce trova espressione sia nella
tradizione sia in una cucina piu raffinata, capace di valorizzare |l
pescato con tecnica, equilibrio e sensibilita contemporanea.

| grandi classici della cucina versiliese non scompaiono, ma vengono
spesso affiancati da piatti piu eleganti, menu costruiti con maggiore
attenzione all'esperienza complessiva e proposte pensate per un
pubblico che cerca anche atmosfera e servizio.

Questo pero non significa perdere identitd. Anche a Forte dei Marmi il
legame con la Versilia resta forte.
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Scrivi a Sara al 328 8488174 e prenota il tuo posto!
Ti ricordiaomo che e necessario essere socio di Pro Loco di
Sospiro APS per poter partecipare a questa gita!
; Scegli il metodo di pagamento tra:
e pagamento in contanti presso I'Edicola di Sospiro

e bonifico bancario alle seguenti coordinate:

INTESTATARIO: Pro Loco di Sospiro
IBAN: ITIBH0503457190000000001338
CAUSALE: Gita 20 Settembre di NOME e COGNOME

Il pagamento é da effettuare entro e non oltre il 13 settembre
Il posto si intende riservato solamente una volta ricevuto il pagamento

NON SEi ANGORA SOCI0 DELLA PRO LOGO Di SOSPIRO APS?

Puol tesserarti anche il giorno stesso della gita!
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	Il Fortino: Comincia la tua giornata dal simbolo indiscusso della città. Questa fortezza lorenese del XVIII secolo, eretta per difendere la costa, è oggi il punto di riferimento del centro e la cornice ideale per una foto ricordo.
	Pontile del Forte: A pochi passi dal Fortino troverai questo iconico pontile sospeso sul mare, da cui è possibile ammirare la vista più bella sulla costa della Versilia e sulle Alpi Apuane.
	Mercato di Forte dei Marmi: Questo appuntamento con l'artigianato di lusso e la moda, situato in Piazza Marconi, testimonia l'anima glamour e raffinata della cittadina.
	Litorale della Versilia: L'ampia distesa di sabbia dorata che si affaccia sul Tirreno, celebre per il contrasto unico tra la linea del mare e lo sfondo maestoso delle Alpi Apuane, ideale per una giornata di relax in spiaggia.
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	Oltre al suo straordinario patrimonio di palazzi e musei, Lucca sorprende per la vitalità delle sue piazze, le tradizioni all'aria aperta e un'atmosfera a misura d'uomo. Dal relax verde sopra le sue mura storiche alle degustazioni nei locali tradizionali, ecco come vivere la città attraverso esperienze autentiche e dinamiche.
	MAGGIORI INFORMAZIONI

	A FORTE DEI MARMI
	Oltre alle visite ai monumenti e allo shopping di lusso, Forte dei Marmi regala un'atmosfera unica tutta da vivere all'aria aperta e a contatto con il mare. Dalle passeggiate rigeneranti sul lungomare alle pedalate sotto le pinete, fino ai momenti di puro relax in spiaggia, ecco come scoprire l'anima più autentica e rilassante della Versilia.
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	I grandi classici della cucina versiliese non scompaiono, ma vengono spesso affiancati da piatti più eleganti, menù costruiti con maggiore attenzione all’esperienza complessiva e proposte pensate per un pubblico che cerca anche atmosfera e servizio.
	Questo però non significa perdere identità. Anche a Forte dei Marmi il legame con la Versilia resta forte.
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