
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出發日期 團費 (不含機票) / 每人 單人房價差 

0903-2026 $4500 $1500 

09/03/2026 美國    烏魯木齊 
09/04/2026 烏魯木齊 
09/05/2026 烏魯木齊 
09/06/2026 烏魯木齊    阿勒泰雪都機場        富蘊 
09/07/2026 富蘊        布爾津 
09/08/2026 布爾津        禾木 
09/09/2026 禾木        布爾津 
09/10/2026 布爾津        阿勒泰    伊寧 
09/11/2026 伊寧        賽裡木湖        伊寧  
09/12/2026 伊寧        那拉提        伊寧 
09/13/2026 伊寧     庫車 
09/14/2026 庫車        阿拉爾 
09/15/2026 阿拉爾        和田 

09/16/2026 和田        喀什 

09/17/2026 喀什        喀拉庫勒湖        喀什 

09/18/2026 喀什    美國 

0903-2026 絲路新疆・天山南北人文風景長卷 16天 
從阿勒泰雪峰草原到帕米爾高原，一次走遍新疆山河與千年文明 

【精選行程】 
 

➢ 可可托海景區：峽谷、湖泊、草原交織的自然畫卷，也是著

名的地質與生態保護區。 
➢ 五彩灘風景區：雅丹地貌在夕陽映照下呈現繽紛色彩，是北

疆代表性景觀之一。 
➢ 禾木村：被譽為「西北第一村」，保留原始圖瓦人村落與晨

霧木屋美景。 
➢ 賽里木湖：雪山、草原和蔚藍的湖水構成絕美畫卷，是新疆

最著名美景之一。 
➢ 那拉提草原：被《中國國家地理》雜誌評為全國最美的六大

草原之一。 
➢ 克孜爾千佛洞：中國最早的大型佛教石窟群，見證絲綢之路

佛教藝術。 
➢ 托木爾大峽谷：規模宏大的峽谷地貌，岩壁造型千變萬化，

氣勢磅礴。 
 

【貼心安排】 
 

➢ 全程自由絕無購物 ➢ 5星或最優質酒店 
➢ 當地特色精緻餐食 ➢ 提供個人耳機裝備 
➢ 每日贈瓶裝礦泉水 ➢ 酒店行李搬運服務 

 

不計成本為什讓您的行程更為舒適 特別安排三段中段飛機 
烏魯木齊    阿勒泰 
阿勒泰    伊寧 
 

伊寧    庫車 
 

 
 



 

 

  

 

 

 

0903-2026 絲路新疆・天山南北人文風景長卷 16 天 
從阿勒泰雪峰草原到帕米爾高原，一次走遍新疆山河與千年文明 

出發日期 團費 (不含機票) 單人房價差 

0903-2026 $4500 $1500 

 

喀納斯湖、禾木村、五彩灘、可可托海、賽里木湖、那拉提草原、托木爾大峽谷、卡拉庫勒湖、白

沙湖——囊括新疆最具代表性的湖泊、草原、峽谷、雪峰與高原秘境。 

 

【精選行程】 

1. 可可托海景區：峽谷、湖泊、草原交織的自然畫卷，也是著名的地質與生態保護區。 

2. 五彩灘風景區：雅丹地貌在夕陽映照下呈現繽紛色

彩，是北疆代表性景觀之一。 

3. 禾木村：被譽為「西北第一村」，保留原始圖瓦人

村落與晨霧木屋美景。 

4. 賽里木湖：雪山、草原和蔚藍的湖水構成絕美畫

卷，是新疆最著名美景之一。 

5. 那拉提草原：被《中國國家地理》雜誌評為全國最

美的六大草原之一。 

6. 克孜爾千佛洞：中國最早的大型佛教石窟群，見證

絲綢之路佛教藝術。 

7. 托木爾大峽谷：規模宏大的峽谷地貌，岩壁造型

千變萬化，氣勢磅礴。 

【精選餐食】 

❖ 烤全羊風味餐 

❖ 冷水魚風味餐 

❖ 維吾爾族風味 

❖ 野蘑菇燉雞風味 

【貼心安排】 

❖ 經驗豐富領隊帶團 

❖ 全程自由絕無購物 

❖ 每日贈瓶裝礦泉水 

❖ 酒店行李搬運服務 

 

第一天 09/03/2026 美國✈烏魯木齊 

今日搭機前往新疆首府—烏魯木齊，夜宿飛機上。 

第二天 09/04/2026 烏魯木齊 

今日搭機飛抵新疆維吾爾自治區首府所在地-烏魯木齊，新疆維吾爾自治區是全中國最大的行政區域，面積占到

全中國面積的六分之一，也是古代絲綢之路上重要的城市，天山北麓、環山帶水的“優美的牧場”。接機返回酒

店休息。 

【早餐】XXX 【午餐】XXX 【晚餐】酒店自助晚餐 

【住宿】烏魯木齊萬達文華或同等級 

第三天 09/05/2026 烏魯木齊 

18981 Racine Dr., Irvine, CA 92603, USA 
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【野馬古生態園】烏魯木齊野馬古生態園坐落於鯉魚山公園內，佔地近 300 畝，是集汗血寶馬基地、矽化木群、

千年鬍楊林、隕石群、野馬美術館及民俗風情園於一體的文化主題景區。園內擁有全球最長矽化木、中國最大隕

石群及汗血寶馬展示基地，匯聚西域珍稀自然遺存與絲路人文精粹，是感受新疆古生態文化的必遊之地。 

【國際大巴紥】烏魯木齊國際大巴紥位於天山區解放南路 510 號，是世界規模最大的城堡式巴紥，集伊斯蘭文

化、建築、民族商貿、娛樂、餐飲於一體，有“新疆之窗”“中亞之窗”美譽。景區總建築麵積 10 萬平方米，

薈萃 3300 餘家商鋪，涵蓋特色商品、美食、演藝等業態，是新疆文化旅遊地標，24 小時開放，免費入園。 

 
【早餐】酒店早餐 【午餐】中式合菜 【晚餐】中式合菜 

【住宿】烏魯木齊萬達文華或同等級 

第四天 09/06/2026 烏魯木齊✈阿勒泰🚍富蘊（全程約 290 公里，行車約 5 小時） 

【可可托海景區】成千上萬的野鴨、紅雁、白天鵝等在此繁衍

生息。山風縹緲，村莊、樹影依稀可見，如一幅淡淡的水墨

畫，讓人癡迷留戀。沙鷗翔集，魚遊淺底，風吹草低見牛羊的

草原澤國美景。額爾齊斯河水源頭自然風光；伊雷木湖湖水清

澈透明，夏季氣候涼爽宜人，是度假的好去處；獨特的冬季冰

雪資源；有神鐘山、大石門、小石門、溫泉、神泉、仙人洞、

奇山怪石等眾多景點，可可托海也是尋找碧璽、海蘭、水晶、

雪蓮、冬蟲夏草等的寶地。 

 
【早餐】酒店早餐 【午餐】中式合菜 【晚餐】中式合菜 

【住宿】富蘊希爾頓酒店或同級 

第五天 09/07/2026 富蘊🚍布爾津（全程約 272 公里，行車約 3.5 小時） 

【五彩灘風景區】（含門票）這是一種沒有雜色的世界，我們身後的天空湛藍如水，而面對的天空，卻是一種讓

我們從沒有見過的詫異的世界：金色的天與遠處的戈壁渾為一體，

五彩灣以流暢的動感，顫抖著如同一片沒有距離的水晶，起伏著變

幻著，時近時遠，如同一瀉千里的古銅汁液滾滾撲來，又蕩蕩而

過，讓人在充滿著色澤的變化中感受著痛快淋漓、理解著過癮的概

念；在一瞬間的色澤變化裏，五彩灣時而清晰時而朦朧，如同一個

親切的小孩子，身披大紅的衣裳，頭頂金色的太陽，出沒於色彩翻

騰的雲蒸霞霧深處，向你招手，又與你保持著距離；它又如同汪洋

的大海中，一片連著一片緩緩飄浮的神秘孤島，悄然而來，又悄然

而去。與天空的火燒雲連袂著，拉開了一片讓人心驟然開來又驟然

鬆弛的節目序曲。 

【早餐】酒店早餐 【午餐】中式合菜 【晚餐】冷水魚風味 

【住宿】布爾津白樺林野奢酒店或同級 

第六天 09/08/2026 布爾津🚍禾木（全程約 156 公里，行車約 3 小時） 

【禾木村】 “西北第一村”之稱的中國最西部的村落，與哈薩克斯坦僅一河之 隔，

而駐紮在這裏的邊防哨所也因此有“西北第一哨”的美譽。隨後前往喀納斯自然 景觀

保護區，沿途觀《金山》阿爾泰山的雄偉與秀麗；《銀水》額爾齊斯河 (中國唯 一流

入北冰洋) 的自然風光，水草豐美、牛羊成群、哈薩克氈房如繁星點點落在無垠 的草

原上，景緻如畫美不勝收。在通往喀納斯湖區的途中，必經臥龍灣、月亮灣最後 來到

神仙灣。這都是無數攝影家和畫家流連忘返的風景，也都是喀納斯風景區中的經 典風

景。 



 

【早餐】酒店早餐 【午餐】中式合菜 【晚餐】中式合菜 

【住宿】禾木假日酒店或同級 

第七天 09/09/2026 禾木🚍布爾津（全程約 156 公里，行車約 3 小時） 

【喀納斯湖（門票+區間+遊船）】喀納斯湖是中國新疆阿勒泰地區布林津

縣北部一著名淡水湖，位於阿爾泰山脈中，面積 45.73 平方公里，平均水

深 120 米，最深處達到 188.5 米，蓄水量達 53.8 億立方米。外形呈月牙

狀，被推測為古冰川強烈運動阻塞山谷積水而成。喀納斯湖湖中傳說有湖

怪“大紅魚”出沒，據稱身長可達到 10 米，有科學家推測為大型淡水食

肉魚類哲羅鮭，但未得到實際觀測支持。該湖風景優美，四周林木茂盛，

主要居民為圖瓦人，為中國國家 5A 級旅遊景區。 

 

【早餐】酒店早餐 【午餐】中式合菜 【晚餐】中式合菜 

【住宿】喀納斯漫雲澗酒店或同級 
第八天 09/10/2026 布爾津🚍阿勒泰✈伊寧 

【阿勒泰博物館】：解碼北疆的歷史文化寶庫 

這裏是讀懂阿勒泰的 “時光密鑰 ”，館內藏著北疆千年的文明印記。從

舊石器時代的石器工具，到草原絲綢之路 的青銅器物，再到哈薩克

族、蒙古族等民族的傳統服飾、生活器具，每一件展品都訴說著阿勒

泰的歷史變遷。特色 展區還原了草原先民的生活場景，東不拉、馬頭

琴等民族樂器靜靜陳列，讓人在參觀中觸摸草原文化的脈搏，感受 阿

勒泰 “人類滑雪起源地 ” 與 “草原文明搖籃 ” 的獨特魅力。 

 
【早餐】酒店早餐 【午餐】中式合菜 【晚餐】烤全羊風味 

【住宿】伊寧洲際酒店或同級 

第九天 09/11/2026 伊寧🚍賽裏木湖🚍伊寧（全程約 287 公里，行車約 4 小時） 

【賽裏木湖景區】：大西洋最後一滴眼淚 

在天山山脈的環抱中，賽裏木湖如一顆澄澈的藍寶石鑲嵌在草原之上。湖水

純淨得能映出藍天、白雲與遠處的雪山， 無風時湖面平靜如鏡，微風拂過

則泛起粼粼波光，陽光灑落時更顯晶瑩剔透。沿湖漫步，一側是湛藍湖水，

一側是 碧綠草原，偶爾可見牛羊悠閒踱步，耳畔只有風聲與湖水拍岸的聲

音。在這裏，無需刻意尋找景致，每一眼都是純 淨與壯闊的交融，仿佛能

洗淨所有塵世喧囂，讓人沉醉於高原湖泊的極致之美。 

 
【早餐】酒店早餐 【午餐】中式合菜 【晚餐】中式合菜 

【住宿】伊寧洲際酒店或同級 

第十天 09/12/2026 伊寧🚍那拉提🚍伊寧（全程約 520 公里，行車約 7 小時） 

【那拉提草原】：心之所向的綠野詩行 

踏入那拉提草原，滿眼皆是治癒的綠。碧色草甸順著山勢鋪向天際，牛羊如

星子般散落其間，與藍天、林海、雪山構成絕美畫卷。在這裏，可乘馬追

風，讓風攜著草原的清香掠過耳畔；也能席地而坐，看陽光織就光影幻境，

聽牧民歌聲漫過曠野，讓身心沉醉在這片自然與人文交融的秘境裏。 

 

【早餐】酒店早餐 【午餐】中式合菜 【晚餐】野蘑菇燉雞風味 

【住宿】那拉提英迪格酒店或同級 

第十一天 09/13/2026 伊寧✈庫車 

【天山神秘大峽谷】：赤色岩壁間的秘境探險 

天山神秘大峽谷是大自然用丹霞地貌勾勒的 “赤色迷宮 ”，億萬年風雨雕琢出的岩壁通體赤紅，如火焰般灼燒

著 視線。峽谷內溝壑縱橫，最窄處僅容一人側身通過，抬頭只見一線藍天；岩壁上的褶皺與紋路似天然壁畫，



 

光影流轉間變幻出奇幻圖案。深入穀中，溪流潺潺、涼風習習，偶

見天然形成的 “一線天 ”“月牙穀 ” 等景致，行走其 間，既能感

受岩壁壓迫的震撼，又能尋覓秘境探險的樂趣，仿佛踏入遠離塵世

的赤色幻境。 

【庫車千佛洞】：絲路上的佛國藝術瑰寶 

庫車千佛洞（克孜爾石窟）是比敦煌莫高窟更古老的 “絲路佛

韻 ”，洞窟依山而鑿，在戈壁綠洲間靜靜訴說著古 龜茲國的佛教文

明。現存洞窟內，斑駁的壁畫仍能看清飛天的飄逸、佛陀的莊嚴，

“ 凹凸畫法 ” 勾勒的人物立體 感十足，色彩歷經千年依舊隱約可

見。漫步洞窟群，聽講解員講述壁畫背後的佛教故事與龜茲歷史，

指尖輕觸古老 的岩壁，仿佛能穿越千年，觸摸到絲綢之路鼎盛時期

的文化交融與藝術輝煌，是感受西域佛教文化的必訪之地。 

 
【早餐】酒店早餐 【午餐】中式合菜 【晚餐】庫車維吾爾族風味 

【住宿】庫車朝昱萬華酒店或同級 

第十二天 09/14/2026 庫車🚍阿拉爾 

【托木爾大峽谷】（含門票+區間車）走進大峽谷，峽谷兩側因風吹日

蝕，雨水沖刷，形成了許多神奇肅穆令人歎為觀止的傳神奇景，如：

英雄穀、幽情穀、雙塔穀、紫瀾山、胡楊雙雄、萬僧朝聖、千年古

堡、千山雄風、太空來客、驛路城池、雙塔爭鋒、情俑、千古壁畫、

千屋萬塔、一線雲天、星河飛瀑、三心石、二意柱、巨輪飛渡、赤柱

坡、雄鞭口、望心門、赤砂墩等氣勢壯觀的 100 多處難於用語言文字

表達清晰的山體造型。 

 
【早餐】酒店早餐 【午餐】中式合菜 【晚餐】中式合菜 

【住宿】阿拉爾塔河觀瀾酒店或同級 

第十三天 09/15/2026 阿拉爾🚍和田 

【第二條沙漠公路】：穿越沙海的壯闊征途 

駛進第二條沙漠公路，仿佛闖入一片無垠的金色秘境。連綿沙

丘如海浪般鋪向天際，風掠過沙面揚起細碎沙粒，陽光灑下時

整片沙漠泛著璀璨光澤。在這裏，可沉浸式感受 “大漠孤煙

直” 的蒼茫遼闊，看沿途耐旱植被點綴沙海，聽車輪碾過路面

的獨特聲響，讓每一段行程都成為與沙漠對話的難忘記憶。 

【和田夜市】：舌尖上的西域煙火 

走進和田夜市，濃郁的美食香氣瞬間縈繞鼻尖。紅柳烤肉滋滋

冒油，手工優酪乳醇厚香甜，剛出爐的烤蛋帶著獨特風味，各

類特色小吃擺滿攤位，熱鬧叫賣聲充滿煙火氣。在這裏，可隨

心挑選心儀美食，在氤氳香氣中品嘗地道西域味道，感受市井生活的鮮活與熱烈，讓味蕾在這場美食盛宴中盡情

沉醉。 

 
【早餐】酒店早餐 【午餐】中式合菜 【晚餐】中式合菜 

【住宿】和田迎賓館酒店或同級 

第十四天 09/16/2026 和田🚍喀什 

【喀什古城】：千年絲路的文化活化石 

漫步喀什古城，仿佛踏入一部立體的絲路史書。土黃色的夯土建築錯落

疊立，雕花木門後藏著維吾爾族人家的生活氣息，百年老茶館裏飄著茯

茶的醇厚香氣。在這裏，可看手藝人指尖翻飛編織艾德萊斯綢，聽巴紮

裏的叫賣聲裹著煙火氣，或是沿著千年街巷追尋絲路印記，讓每一步都

與厚重的歷史、鮮活的民俗撞個滿懷。 

 
 
 



 

【早餐】酒店早餐 【午餐】中式合菜 【晚餐】中式合菜 

【住宿】喀什古城逸扉酒店或同級 

第十五天 09/17/2026 喀什🚍喀拉庫勒湖🚍喀什 

【卡拉庫勒湖】：慕士塔格峰下的高原明珠 

在帕米爾高原的懷抱中，卡拉庫勒湖如一塊湛藍的翡翠，靜靜依偎在慕士

塔格峰 “冰山之父 ” 的腳下。湖水隨光 線變幻，時而湛藍如天，時而碧

綠似玉，雪山的倒影完整地映在湖面，雲卷雲舒時，光影在湖面上流轉，

宛如流動 的畫卷。站在湖邊遠眺，慕士塔格峰的皚皚白雪與湖水的澄澈

湛藍交相輝映，風掠過湖面泛起細碎的漣漪，帶著高 原特有的清冽氣

息，讓人仿佛置身於純淨的天地之間，感受自然的壯闊與靜謐。 

【白沙湖】：帕米爾的沙水秘境 

白沙湖是帕米爾高原上一處獨特的 “沙水相依 ” 景觀，湖畔的白沙山如

堆積的月光，在陽光下泛著柔和的銀光， 與湛藍的湖水形成鮮明對比。

湖水清澈見底，倒映著白沙山與遠處的雪山，偶爾有水鳥掠過湖面，打破片刻的寧靜。 漫步湖邊，腳下是細膩

的白沙，身旁是澄澈的湖水，遠處是連綿的雪山，天地間仿佛只剩下純粹的藍與白，清新的 空氣與靜謐的氛

圍，讓人忘卻塵世喧囂，沉醉於這份高原獨有的純淨與詩意。 

 
【早餐】酒店早餐 【午餐】中式合菜 【晚餐】中式合菜 

【住宿】喀什古城逸扉酒店或同級 

第十六天 09/18/2026 喀什✈原居地 

享用完飯店早餐後，趨車前往機場搭機返回美國，結束圓滿的綜覽北疆與南疆人文環線 16 天。 
 
【早餐】酒店早餐 【午餐】XXX 【晚餐】XXX 

 



 

訂位及訂金 

報名時請填寫報名表，並提供有效旅遊證件，每人需繳納訂金 US$500。本公司將依據報名表和護照上的姓名

開具所有文件、機票等。 

 

餘款付款方式: 

不含機票：餘款須於出發日期 90 天以前交清；如未於規定期限前交清，本公司有權取消訂位且訂金不予退

還。 

含機票：餘款須於出發日 90 天以前交清，但必要時，依據航空公司規定，本公司有權要求更早支付機票的費

用，機票一旦出票不可改票退票。 

團費請以以下方式支付 

 支票：抬頭請開 Sunshine Holiday Tours & Travel 並寄至 

  18981 Racine Dr., Irvine, CA 92603 

 Zelle:  帳戶名稱: Sunshine Holiday Tours & Travel  

帳戶 Email: winnie@sunshineholiday.com 

 

 

取消及退款辦法: 

取消訂位，限以郵遞、電子郵件等書面通知方式辦理，恕不接受口頭或電話等方式。 

若原定兩人共用一房，其中一人因故取消，另一人因此得以單獨佔用一房者，須承擔所產生的單房加價。 

旅遊中，不論任何因素所造成的行程變更，其未使用部份視同自動放棄，不得要求退款、變更或轉讓。 

 

取消時距離出發日期天數 罰金 

90 天以上 無罰金 + 機票罰金 

89 - 60 天 總價之 50% + 機票罰金 

59 - 30 天  總價之 75% + 機票罰金 

30 – 0 天 總價之 100% + 機票罰金 

**若由於團體人數不足無法成團，您的訂金將全數退還 

一般規則: 

距離出發日期 90 天前，如果旅遊團體人數未達到 16 人，陽光之旅有權將旅遊行程延期或者取消。 

關於機票和接送： 

不含機票: 旅客自理機票包含從原居住地飛往目的地的國際往返機票和行程中的其它航段機票。 

1. 在您欲購買機票前，請先與我公司聯繫，確認行程開始及結束的城巿、抵達及離開的日期和時 

2. 不提供抵達後從機場到酒店的接機服務，和返回原居住地從酒店到機場的送機服務。若需接送服務 

     費用另計 

含機票: 同時在我公司購買陸上行程以及國際段機票。 

1. 含由美國機場出發的國際經濟艙來回團體機票。以及行程中註明之內陸段機票。 

2. 本公司保留使用或更改國際段航空公司、航線或航班的權利。 

3. 機場稅、機票稅和燃油附加費有可能發生變化。 



 
o 根據航空公司規定，飛行里程數的累積受所訂艙位、航空公司聯盟協議等因素影響，公司可提供不

同航班及艙位等不同要求的服務。 

o 由於航空公司規定，預先選擇座位可能不被航空公司允许。更多信息請與航空公司聯繫 

以上價格為雙人一房價格。旅客單獨使用一個房間，除團費外尚須繳交單房加價。本公司無法代旅客安排室

友。 

價格包含: 
o 轉車接送 

o 中文的專業導遊 

o 酒店住宿和行程中提到的餐食 

o 旅遊和行程中提到的進入參觀的景點門票 

o 旅途中瓶裝水 

o 進入酒店時的行李搬運費 (每人 1 件) 

價格不包含: 
o 護照, 旅行證件, 簽證和其它費用 

o 導遊，助理，司機和其他人的小費。 

o 個人所產生的費用和其它沒有在行程中提到的。 

旅客的健康情況: 
團體旅遊結合許多活動，諸如上下遊覽車（或船隻、飛機）、長途步行、參觀遊覽等，旅客行前應瞭解活動內

容，酙酌自身健康狀況。本公司鄭重建議，旅客應有健康的身體，出發前徵詢醫師自己的健康狀況是否適於長途

旅行，如有身心疾病或者殘障旅客有義務於報名時據實以告。旅途中，如臨時須特別醫療服務或膳食，在合理且

可行範圍內，領隊導遊當盡力協助。然旅客若有日常生活之特殊需要，如需人協助行走、上下車（或船、飛

機）、或進食，則領隊導遊或第三方業者因責任問題恕難提供進一步的個別協助，旅客應自行設法，至少有一位

親友隨行照顧。 
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