


 

  

 

 

春暖花開．北疆南疆全覽 17 日 
六月限定賞花季｜雪山、花海、草原、湖泊與絲路古城，一次收藏新疆最燦爛的初夏風景。 

 
出發日期 團費 (不含機票) 單人房價差 

0604-2027 $4250 $1500 
 
 
行程特色 
【三大夢幻秘境一次收藏】喀納斯湖、禾木村、賽里木湖，欣賞雪山、森林、湖泊與草原交織的絕美景色。 
【穿越新疆三大景觀公路】  行駛阿禾公路、獨庫公路及盤龍古道，感受新疆最壯麗的公路旅行體驗。 
【北疆、南疆一次完整走訪】 一次飽覽新疆最經典自然景觀與絲路人文風情，深度探索新疆精華。 
【深入帕米爾高原秘境】  白沙湖、喀拉庫勒湖、慕士塔格峰、石頭城與金草灘，一覽世界級高原風光。 
【探索千年絲路文化】  漫遊喀什古城、國際大巴扎、克孜爾千佛洞及百年老茶館，感受濃厚西域文化。 
【精選五星及國際品牌酒店】 入住洲際、英迪格、萬達嘉華、希爾頓等精選酒店，旅程更加舒適。 
【三段內陸航班】  三段內陸航班節省長途拉車時間。 
【全程無購物．深度慢遊】  專業中文領隊隨團服務，專注欣賞新疆最壯麗的自然風光與多元民族文化。 
 
貼心服務 
【經驗豐富領隊全程隨團服務】 安心旅遊，細心照顧每一段旅程。 
【全程無購物．無自費壓力】 純粹享受新疆壯麗風光與人文魅力。 
【全程耳機導覽】輕鬆聆聽導遊精彩解說。 
【每日贈送瓶裝礦泉水】 貼心補充水分，旅途更加舒適。 
【飯店行李搬運服務】 免去搬運行李的辛勞，輕鬆入住每一晚。 
【特色路段安排七人座小車 】獨庫公路、盤龍古道等精華路段，提升乘坐舒適度與觀景體驗。 
 

特色餐食 
     新疆手抓飯風味  羊肉、葡萄乾與香料慢火燜煮，香氣濃郁，是新疆最具代表性的經典美食 
    阿勒泰冷水魚風味  冰雪融水孕育的冷水魚，肉質細嫩鮮甜，風味純淨自然。 
     新疆烤全羊風味  外酥內嫩、香氣四溢，感受豪邁的西域飲食文化。 
     哈薩克清燉肉風味  遵循傳統慢火燉煮，肉質鮮嫩，原汁原味。 
             特色火鍋風味  精選當地食材搭配特色湯底，暖胃又暖心。 
          維吾爾民族風味料理  融合香料與傳統佳餚，展現濃厚的西域民族風味。 
      喀什鴿子湯風味  南疆經典養生名菜，湯頭鮮甜濃郁、回味無窮。 
         高原牦牛火鍋  嚴選高原牦牛肉，肉質鮮嫩，風味獨具。 
     騎士大觀園歡送宴  以豐盛新疆佳餚歡送貴賓，為旅程畫下完美句點。 
 

Sunshine Holiday 陽光之旅品質保證 
精心規劃深度路線，舒適住宿、特色美食與貼心服務兼具，帶您細細品味新疆最壯麗的人文與自然之美。 
 

18981 Racine Dr., Irvine, CA 92603, USA 
www.sunshineholiday.com / Email : sales@sunshineholiday.com 
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第一天 06/04/2027 原居地✈︎烏魯木齊 
今日搭乘國際航班飛往新疆首府烏魯木齊，展開春暖花開．北疆南疆全覽 17 日之旅。今晚夜宿機上，期待明

日抵達這片充滿雪山、草原、湖泊與絲路文化的神奇土地。 

第二天 06/05/2027 烏魯木齊 
航班抵達烏魯木齊後，由專車接送前往酒店入住。晚間與團員共享迎賓晚餐，養精蓄銳，迎接接下來精彩的新

疆深度探索之旅。 
 
【早餐】敬請自理 【午餐】敬請自理 【晚餐】迎賓晚餐 
【住宿】5*烏魯木齊萬達文華或同等級 

第三天 06/06/2027 烏魯木齊 
【野馬古生態園】 
走進新疆最具代表性的生態保育園區，近距離觀賞珍稀的普氏野

馬、蒙古野驢等野生動物。園區以模擬自然棲息環境打造生態保

護基地，讓遊客在優美的草原景觀中，深入認識新疆豐富的自然

生態與野生動物保育成果，是兼具教育意義與觀賞價值的特色景

點。 
【國際大巴扎】 
造訪烏魯木齊最具代表性的地標——國際大巴扎，欣賞融合伊斯

蘭建築特色與西域風情的宏偉建築。市集匯聚各式民族手工藝

品、特色美食、珠寶、服飾及伴手禮，琳瑯滿目、熱鬧非凡。漫

步其中，感受濃厚的維吾爾文化與絲路商旅氛圍，是體驗新疆多

元民族文化不可錯過的重要景點。 
 
【早餐】酒店早餐 【午餐】中式合菜 【晚餐】新疆風味 
【住宿】5*烏魯木齊萬達文華或同等級 

第四天 06/07/2027 烏魯木齊 ✈ 喀納斯 
【月亮灣】 
月亮灣位於喀納斯河谷之中，因湖灣宛如一輪彎月而得名，是喀納斯最具代表性的景觀之一。清澈蜿蜒的河水

在森林與山谷間流轉，隨著陽光折射呈現不同色澤，景色詩情畫意。當地更流傳著嫦娥足跡及成吉思汗的傳

說，為這片美景增添神秘氛圍。 



【臥龍灣】 
臥龍灣因湖中小島形似伏臥巨龍而得名，湖面平靜如鏡，四周森林茂密、

綠意盎然。木橋橫跨河道，湖水與奔流而下的喀納斯河相互輝映，形成動

靜皆美的自然景觀，是喀納斯景區最受歡迎的攝影景點之一。 
【神仙灣】 
神仙灣是喀納斯河流經草甸與濕地所形成的天然湖灣，晨霧繚繞時宛如仙

境，因此得名。河道中散布著翠綠小島，湖面倒映雪山與森林，景色寧靜

夢幻，也是欣賞喀納斯晨曦與拍攝倒影美景的最佳地點之一。 
 
【早餐】酒店早餐 【午餐】中式合菜 【晚餐】中式合菜 
【住宿】喀納斯漫雲澗酒店或同級 

第五天 06/08/2027 喀納斯       禾木 
【喀納斯湖】 
被譽為「東方瑞士」的喀納斯湖，位於阿爾泰山脈深處，是新

疆最具代表性的高山湖泊。湖水因光線與季節變化呈現翠綠、

湛藍等不同色彩，四周環繞著原始森林、雪山與草原，景色宛

如仙境。關於湖中「大紅魚」的神秘傳說，更為這片純淨湖泊

增添幾分神秘色彩，令人流連忘返。 
【觀魚亭】 
登上海拔逾 2,000 公尺的觀魚亭，可俯瞰整個喀納斯湖全景，

將湖泊、森林、雪山與河谷盡收眼底，是欣賞喀納斯最經典的

觀景平台。天氣晴朗時，湖水層次分明、色彩變幻萬千，更可

遠眺阿爾泰山壯麗景致天氣晴朗時，更有機會欣賞喀納斯湖夢

幻變色，被譽為新疆最值得珍藏的風景。 
【禾木村】 
走進被譽為「中國最美村落」的禾木村，這裡是圖瓦族世代聚居的家園，也是新疆最令人嚮往的秘境之一。原

木小屋依山傍水而建，白樺林、雪山、草原與蜿蜒溪流交織出如詩如畫的童話景緻，四季皆展現不同風情。搭

乘雲霄峰纜車登上海拔制高點，俯瞰整座禾木村與阿爾泰山脈壯麗全景，將北疆最迷人的自然風光盡收眼底。 
漫步村落之間，欣賞古樸的木屋建築，感受圖瓦族獨特的生活文化與純樸民風。晨曦時分，薄霧瀰漫山谷，炊

煙自木屋間緩緩升起，金色陽光灑落在白樺林與尖頂木屋之間，構成新疆最具代表性的經典美景，也被譽為一

生必訪的人間仙境。 
 
【早餐】酒店早餐 【午餐】中式合菜 【晚餐】中式合菜 
【住宿】禾木假日酒店或同級 

第六天 06/09/2027 禾木       阿勒泰 
【禾木晨曦】 
迎接禾木最迷人的清晨，薄霧輕籠山谷，炊煙自木屋間緩緩升起，

晨光灑落在白樺林與禾木河上，牧民趕著牛羊悠然穿越草原，宛如

置身童話世界，也成為無數攝影師心中最經典的新疆風景。 
【阿禾公路】 
離開禾木後，沿著景色如畫的阿禾公路前往阿勒泰。這條景觀公路

串聯喀納斯與禾木兩大秘境，沿途穿越森林、河谷、草原與濕地，

遠眺阿爾泰山脈壯麗景色，每一段旅程都令人流連忘返，被譽為探

索北疆不可錯過的夢幻公路。 
 
【早餐】酒店早餐 【午餐】中式合菜 【晚餐】冷水魚風味 
【住宿】阿勒泰吉域合酒店或同級 

第七天 06/10/2027 阿勒泰 ✈ 伊寧 



【伊寧六星街】 
走進素有「新疆最美街區」美譽的伊寧六星街，漫步於色彩鮮豔的維吾爾族

民居、俄羅斯木屋與哈薩克風情建築之間，感受多元民族文化交融的獨特魅

力。悠揚的手風琴樂聲迴盪街頭，特色咖啡館、文創小店與新疆美食點綴其

中，洋溢著悠閒浪漫的異國氛圍。這裡不僅是伊犁最具代表性的文化地標，

更是感受新疆慢生活與藝術風情的最佳去處。 

【早餐】酒店早餐 【午餐】中式合菜 【晚餐】烤全羊風味 
【住宿】伊寧洲際酒店或同級 

第八天 06/11/2027 伊寧       那拉提 
【那拉提草原】 
被譽為「世界四大高山草原」之一，也是新疆最具代表性的草原風

光，更是伊犁河谷最具代表性的絕美景點。放眼望去，翠綠草原與

皚皚雪山相互輝映，牛羊悠閒漫步，野花隨風搖曳，展現最純淨的

草原風光。搭乘景區接駁車深入草原腹地，沿途欣賞高山草甸、森

林、溪流與牧場交織的壯麗景色，感受哈薩克牧民世代逐水草而居

的生活文化。站在遼闊草原之上，天地相連、視野無垠，令人深刻

體會新疆「風吹草低見牛羊」的豪邁與壯闊。那拉提不僅是新疆最

具代表性的草原，更被譽為一生必訪的人間仙境，也是無數攝影愛

好者與旅人心中最嚮往的夢幻景點之一。 
 
【早餐】酒店早餐 【午餐】中式合菜 【晚餐】清燉肉風味 
【住宿】那拉提英迪格酒店或同級 

第九天 06/12/2027 那拉提       奎屯 
【獨庫公路】（七人座景觀小車，每車五位旅客） 
今天將展開本次旅程最令人期待的重頭戲──獨庫公路。這條被譽為

「中國最美景觀公路」的經典路線，橫越雄偉天山山脈，將北疆與

南疆緊密相連。沿途穿越雪山冰川、高山草原、森林峽谷與河谷牧

場，短短一天便能欣賞四季更迭的壯麗景觀，因此享有「一天有四

季，十里不同天」的美譽。由於每年僅於夏季開放數個月，更增添

其珍貴與傳奇色彩，是無數旅人一生必訪的夢幻公路。 
※ 如因天候或道路管制無法通行獨庫公路，將依實際情況改走唐布

拉草原景觀路線，行程精彩不減。 
【獨山子大峽谷】 
前往有「獨庫秘境・億年奇觀」之稱的獨山子大峽谷，近距離欣賞

大自然歷經億萬年雕琢而成的壯麗峽谷景觀。峽谷兩側斷崖峭壁層

層交錯，谷底溪流蜿蜒流淌，展現鬼斧神工的地貌奇觀。站在觀景

台遠眺，壯闊的峽谷盡收眼底，令人深刻感受新疆大地的雄偉與震

撼，也因此成為近年新疆最受歡迎的攝影與打卡景點之一。 
 
【早餐】酒店早餐 【午餐】中式合菜 【晚餐】火鍋風味 
【住宿】奎屯金陵酒店或同級 

第十天 06/13/2027 奎屯       賽里木湖       伊寧 
【賽里木湖風景區】 
前往新疆最具代表性的高山湖泊──賽里木湖，這座被譽為「大西洋最後一滴眼淚」的夢幻湖泊，靜靜坐落於西

天山群峰環抱之中。湖水澄澈如鏡，倒映雪山與藍天白雲，隨著光影變化呈現層層湛藍與碧綠，美得令人屏



息。安排環湖遊覽及帆船體驗，近距離欣賞湖光山色，感受微風

輕拂湖面的寧靜氛圍。夏季草原翠綠、繁花盛開，牛羊悠然點綴

湖畔，宛如一幅壯麗的高原風景畫，也是不少旅人心目中新疆最

美的湖泊。湖光、雪山、草原與藍天交織成令人難忘的絕美景

色，也讓賽里木湖成為許多旅人心中「新疆最美湖泊」的代名

詞。 
【果子溝大橋】 
途經壯觀的果子溝大橋，這座橫跨峽谷的雙塔斜張橋，被譽為新

疆最美公路景觀之一。橋梁蜿蜒於群山峽谷之間，遠方雪山連

綿、森林蒼翠、溪谷縱橫，構成令人讚嘆的壯麗畫面。果子溝自

古便是絲綢之路北道的重要咽喉，也是進入伊犁河谷最經典的門戶，沿途景色四季皆美，令人流連忘返。 
 
【早餐】酒店早餐 【午餐】中式合菜 【晚餐】新疆地方風味 
【住宿】伊寧洲際酒店或同級 

第十一天 06/14/2027 伊寧 ✈ 庫車 
上午搭乘內陸航班飛往南疆歷史名城──庫車，沿途穿越庫車河

谷，欣賞南疆獨特雅丹及丹霞地貌並展開充滿絲路文化的南疆探

索之旅。 
【天山神秘大峽谷】 
走進有「中國最美十大峽谷」美譽的天山神秘大峽谷，兩側高聳

的赤紅色岩壁歷經億萬年風雨雕琢，形成千姿百態的丹霞峽谷景

觀。峽谷內光影流轉、曲徑通幽，每轉一個彎都展現截然不同的

景色，令人驚嘆大自然鬼斧神工的創造力，也被譽為南疆最震撼

的自然奇景之一。 
【克孜爾千佛洞】 
造訪已有一千七百多年歷史的克孜爾千佛洞，欣賞保存珍貴的壁

畫、飛天造像與佛教藝術。這裡是中國開鑿最早的大型石窟群，

也是古絲綢之路重要的文化遺產，融合印度、波斯與中原藝術特色，見證東西方文明交流的輝煌歷史，是南疆

最具文化價值的代表性景點之一。 
 
【早餐】酒店早餐 【午餐】中式合菜 【晚餐】維吾爾族風味 
【住宿】庫車希爾頓惠庭酒店或同級 

第十二天 06/15/2027 庫車       阿克蘇 
【天山托木爾大峽谷】 
前往位於天山南麓的天山托木爾大峽谷，探索新疆最壯觀的紅色峽

谷奇景。億萬年的風雨侵蝕與河流切割，造就了高聳峭壁、奇峰怪

石與蜿蜒峽谷，層層岩壁在陽光映照下散發出耀眼的紅褐色光彩，

因此享有「紅山赤壁」的美譽。漫步峽谷之間，近距離感受大自然

鬼斧神工的壯麗景觀，體驗荒漠與峽谷交織的雄渾氣勢，也深入認

識南疆獨特的地質風貌。與前一日的天山神秘大峽谷不同，托木爾

大峽谷以遼闊壯麗的紅色峽谷景觀著稱，展現南疆另一種截然不同

的大地之美。 
【庫車王府】 
庫車王府為歷代庫車王的官邸，融合中原宮殿與西域伊斯蘭建築風

格，是了解龜茲文化與南疆歷史的重要地標。府內展示王室文物、歷史文獻與生活場景，完整呈現昔日王族風

華與絲路文化的深厚底蘊。 
【庫車老城】 
庫車老城是保存完善的龜茲古城街區，以熱斯坦老街最具代表性。蜿蜒巷弄、夯土民居、雕花木門與葡萄藤相

互映襯，展現濃厚的西域風情。漫步其中，可感受當地居民的日常生活與千年古城的人文魅力。 



 
【早餐】酒店早餐 【午餐】中式合菜 【晚餐】中式合菜 
【住宿】阿克蘇希爾頓花園或同級 

第十三天 06/16/2027 阿克蘇       巴楚 
【巴楚紅海景區】 
巴楚紅海景區位於喀什地區巴楚縣，是南疆少見集湖泊、濕地、

水上胡楊與絲路民俗文化於一體的生態景區。沿著木棧道漫步，

可欣賞湖光水色、濕地生態及獨具特色的水上胡楊景觀，並感受

濃厚的絲路文化與民族風情，是南疆兼具自然景觀與人文特色的

代表性景點之一。 
【阿瓦提刀郎部落】 
造訪充滿濃厚西域風情的阿瓦提刀郎部落，探索刀郎人世代相傳

的生活文化與藝術傳統。漫步部落聚落，欣賞特色建築與民俗展

示，感受刀郎木卡姆悠揚的旋律及熱情奔放的麥西來甫歌舞表

演，體驗濃郁的民族風情。透過傳統手工藝、生活文化及原始胡

楊林景觀，深入了解刀郎人在沙漠綠洲中所孕育出的獨特文明，感受南疆豐富多元的人文魅力。這裡不僅展現

刀郎民族獨特的生活智慧，也讓旅人深入感受南疆多元民族文化與絲路文明交織的人文風貌。 
 
【早餐】酒店早餐 【午餐】中式合菜 【晚餐】新疆地方風味 
【住宿】巴楚維也納或同級 

第十四天 06/17/2027 巴楚       喀什 
【喀什古城】 
漫步於擁有兩千多年歷史的喀什古城，穿梭在蜿蜒巷弄與古樸民

居之間，感受濃厚的伊斯蘭建築風格與維吾爾族文化。這裡曾是

古絲綢之路最繁華的商貿重鎮，如今仍保留著傳統市集、職人作

坊與濃郁的生活氣息，是探索西域文化與絲路歷史最具代表性的

古城之一。 
【汗巴扎】 
走進熱鬧非凡的汗巴扎，感受最真實的南疆市井風情。琳瑯滿目

的民族工藝、香料、美食、新鮮瓜果與特色商品交織出濃厚的西

域氛圍，讓旅人在悠揚的民族音樂與熱情的叫賣聲中，體驗喀什

獨有的生活節奏與人文魅力。 
【喀什百年老茶館】 
來到深受當地居民喜愛的百年老茶館，品嚐香醇新疆磚茶與特色茶點，欣賞傳統民族音樂演奏，沉浸於悠閒自

在的生活氛圍。這裡不只是茶館，更是喀什人交流情感、延續文化的重要場所，也是感受絲路古城慢生活最具

代表性的體驗之一。 
喀什不僅是古絲綢之路的重要門戶，更是新疆最能展現民族文化、歷史底蘊與生活風情的代表城市，為北疆的

壯麗山水之旅增添深厚的人文色彩。 
 
【早餐】酒店早餐 【午餐】中式合菜 【晚餐】鴿子湯風味 
【住宿】喀什古城逸扉或同級 

第十五天 06/18/2027 喀什       塔縣 
今日一路沿著中巴友誼公路深入帕米爾高原，飽覽雪山、湖泊、沙丘與高原牧場交織而成的世界級景觀，感受

被譽為「世界屋脊」的壯麗與遼闊。 
【白沙湖】 



踏上帕米爾高原，首先映入眼簾的是如夢似幻的白沙湖。潔白沙

丘、湛藍湖泊與遠方雪山相互輝映，形成新疆最獨特的自然奇景之

一。微風輕拂湖面，湖水倒映著藍天白雲，景色純淨而寧靜，宛如

置身高原仙境。 
【喀拉庫勒湖．遠眺慕士塔格峰】來到帕米爾高原最著名的高山湖

泊──喀拉庫勒湖。湖面如鏡，倒映著海拔 7,546 公尺、有「冰山之

父」美譽的慕士塔格峰，以及公格爾雪山，雪峰、湖泊與草原交織

成令人屏息的壯麗畫面。 
【石頭城＋金草灘】 
擁有兩千多年歷史的石頭城，是古絲綢之路上的重要古城遺址；城

下的金草灘則是帕米爾高原最美濕地之一，雪山、草原與溪流交織成如畫景色，是塔縣最具代表性的景觀。 
 
【早餐】酒店早餐 【午餐】中式合菜 【晚餐】牦牛火鍋風味 
【住宿】塔縣般藍或同級 

第十六天 06/19/2027 塔縣       喀什 
【盤龍古道】（七人座景觀小車，每車五位旅客） 
搭乘七人座景觀小車，展開帕米爾高原最精彩的旅程──盤龍古道。

這條蜿蜒於高山峽谷間的景觀公路，以超過 600 個連續彎道聞名，

被譽為「高原公路奇蹟」。一路盤旋而上，雪山、峽谷、草原與河

谷美景盡收眼底，每一次轉彎都是一幅壯闊的高原畫卷，也是近年

新疆最具代表性的夢幻公路之一。 
【班迪爾藍湖】 
深入帕米爾高原秘境，探訪被譽為「帕米爾的藍寶石」的班迪爾藍

湖。湖水因冰川融水與豐富礦物質，在陽光照射下呈現層次分明的

湛藍色彩，與遠方雪山相互輝映，美得令人屏息。站在湖畔，感受

高原純淨的空氣與遼闊無垠的景色，彷彿置身世界盡頭，為這趟新

疆深度之旅畫下最壯麗的句點。 
沿著中巴友誼公路穿越帕米爾高原，飽覽雪山、湖泊、峽谷與高原公路交織而成的世界級景觀，為這趟橫跨北

疆、南疆與絲路文明的深度旅程，畫下最壯麗、最令人難忘的完美句點。 
 
【早餐】酒店早餐 【午餐】中式合菜 【晚餐】騎士大觀園歡送宴 
【住宿】喀什古城逸扉或同級 

第十七天 06/20/2027 喀什 ✈ 原居地 
搭乘預定航班返回溫暖的家，帶著北疆的湖光山色、南疆的絲路風情，以及帕米爾高原的壯麗回憶，結束這趟

令人難忘的新疆深度之旅。 
【早餐】酒店早餐 【午餐】敬請自理 【晚餐】敬請自理 

 
 
 
 


