
 Centro Comunale Sportivo Libertas Roma  

 Settore Attività Natatorie – Sezione Nuoto 
 Campionati regionali vasca 50MT - fase invernale e fase primaverile 2025 - 2026  1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Centro Comunale Sportivo Libertas Roma  

 Settore Attività Natatorie – Sezione Nuoto 
 Campionati regionali vasca 50MT - fase invernale e fase primaverile 2025 - 2026  2 

 

 

Quote Anno Sportivo 2025-2026 

Settore Attività Natatorie 
Sezione Nuoto 

 

AFFILIAZIONE E TESSERAMENTO 

Affiliazione (Comprensiva del tesseramento del Legale Rappresentante con Polizza A Base)  € 35,00 

Tesseramento Dirigenti – Polizza A Base        €   8,00 

Tecnici e Ufficiali di Gara – Polizza A1         € 18,00 

Tesseramento soci/atleti – Polizza A Base        €   4,00 

Tesseramento soci/atleti – Polizza A1         €   6,00 

N.B. Per la specifica e la scelta delle polizze fare riferimento alla Normativa di Affiliazione e Tesseramento 

2026. 

PARTECIPAZIONE A GARE DI NUOTO 

Iscrizione Campionato e Trofeo Scuole Nuoto                  GRATUITA 

Iscrizione gara individuale         €     6,00 

Iscrizione staffetta          €   13,00 

Ritardata iscrizione atleti (come da regolamento)              da € 2,00 a € 30,00 

Reclami e preannunci reclami sul bordo vasca (da consegnare all’Ufficiale di Gara)   € 100,00 

 

MODALITA’ VERSAMENTO DELLE QUOTE PER AFFILIAZIONE E TESSERAMENTO E DELLE QUOTE PER LA 

PARTECIPAZIONE ALLE GARE 

Le quote di affiliazione e tesseramento devono essere pagate tramite bonifico bancario intestato al Centro 

Comunale Sportivo Libertas Roma, Iban IT11T0325003201010000185926 Banca CREDEM ROMA AG. 2 - 

causale “affiliazione 2025/2026 o 2026 / Tesseramento e il NOME ASSOCIAZIONE”. Le società dovranno 

inviare la contabile del pagamento eseguito a segreteria@libertasccroma.it. 

Le quote di partecipazione alle gare possono essere pagate dalla Società direttamente sul portale 

https://portale.libertasccroma.it/ con carta di credito o attraverso la creazione di un “portafoglio gare”, in 

questo caso dovrà inviare, per mail (segreteria@libertasccroma.it), copia del bonifico bancario intestato al 

Centro Comunale Sportivo Libertas Roma, Iban IT11T0325003201010000185926 Banca CREDEM ROMA AG. 

2. Sul bonifico dovrà essere specificata la causale “ricarica portafoglio gare”. La segreteria del Centro 

Comunale Sportivo Libertas Roma provvederà a caricare il credito sul “portafoglio gare” della società.  

 
 

https://portale.libertasccroma.it/
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SETTORE ATTIVITÀ NATATORIE 
SEZIONE NUOTO 

 

“L’altra piscina … in acqua a tutte le età” 
 

CAMPIONATI NAZIONALI GIOVANILI – AMATORI 20 - OVER 
 

Vasca 50m - FASE INVERNALE 
 

Data Campionato Luogo Scadenza Iscrizioni 

02 novembre 2025 
(mattina) 

I Prova Invernale Campionato Regionale 
Stadio del Nuoto di 

Monterotondo 
Via della Fonte - Monterotondo (RM) 

20 ottobre 2025 

7 dicembre 2025 
(mattina) 

II Prova Invernale Campionato Regionale 
Stadio del Nuoto di Anzio 

Via Nettunense, km 36.500 - Anzio 
(RM) 

24 novembre 2025 

21 dicembre 2025 
(mattina) 

III Prova Invernale Campionato Regionale 
Stadio del Nuoto di Anzio 

Via Nettunense, km 36.500 - Anzio 
(RM) 

08 dicembre 2025 

18 gennaio 2026 
(mattina) 

Finale Invernale Campionato Regionale 
Stadio del Nuoto di Anzio 

Via Nettunense, km 36.500 - Anzio 
(RM) 

5 gennaio 2026 

 

ORGANIZZAZIONE 

A cura del Centro Comunale Sportivo Libertas Roma. 

PARTECIPAZIONE 
 

Il Campionato Invernale è riservato a tutti gli atleti tesserati al CNS Libertas. 
Non possono partecipare alla gara atleti che prendono parte ad attività con una Società diversa da quella 
affiliata al CNS Libertas. 
Al fine di rendere le manifestazioni il più possibile equilibrate e all’insegna della sportività, non è consentita la 
partecipazione ad atleti tesserati nella sezione “Agonisti” F.I.N.. 
 

CATEGORIE E GARE PREVISTE 
 

CATEGORIA 
ANNI DI NASCITA 

Maschi e Femmine 
PROVA GARE STAFFETTE 

V
A

SC
A

   

5
0

 M
T 

RAGAZZI 2013 - 2014 I PROVA 

50mt DO - 50mt FA - 
100 mt RA - 100mt SL 

4X50 MIX 
(2F + 2M) 

JUNIORES 2011 - 2012 I PROVA 

CADETTI 2009 - 2010 I PROVA 

SENIORES 2007 - 2008 I PROVA 

AMATORI 20 2002 - 2006 I PROVA 

OVER Dal 2001 al 1995 I PROVA 
 

CATEGORIA 
ANNI DI NASCITA 

Maschi e Femmine 
PROVA GARE STAFFETTE 
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V
A

SC
A

   

5
0

 M
T 

RAGAZZI 2013 - 2014 II PROVA 50mt SL - 50mt RA - 
100 mt DO - 100mt FA 

4X50 SL 
(2F + 2M) 

JUNIORES 2011 - 2012 II PROVA 

CADETTI 2009 - 2010 II PROVA 

50mt SL - 50mt RA - 
100 mt DO - 100mt FA - 

200mt MI 

SENIORES 2007 - 2008 II PROVA 

AMATORI 20 2002 - 2006 II PROVA 

OVER Dal 2001 al 1995 II PROVA 
 

CATEGORIA 
ANNI DI NASCITA 

Maschi e Femmine 
PROVA GARE STAFFETTE 

V
A

SC
A

   

5
0

 M
T 

RAGAZZI 2013 - 2014 III PROVA 50mt DO - 50mt RA - 50mt FA - 
50mt SL - 100mt SL - 100mt DO 

100 mt RA - 100mt FA 

4X50 SL 
(4F O 4M) 

JUNIORES 2011 - 2012 III PROVA 

CADETTI 2009 - 2010 III PROVA 
50mt DO - 50mt RA - 50mt FA - 
50mt SL - 100mt SL - 100mt DO 

100 mt RA - 100mt FA 
- 200mt MI 

SENIORES 2007 - 2008 III PROVA 

AMATORI 20 2002 - 2006 III PROVA 

OVER Dal 2001 al 1995 III PROVA 
 

CATEGORIA 
ANNI DI NASCITA 

Maschi e Femmine 
PROVA GARE STAFFETTE 

V
A

SC
A

   

5
0

 M
T 

RAGAZZI 2013 - 2014 FINALE 50mt DO - 50mt RA - 50mt FA - 
50mt SL - 100mt SL - 100mt DO 

100 mt RA - 100mt FA 
4X50 SL 

(2F + 2M) -  
4X50 SL 

(2F + 2M) -  
4X50 SL 

(4F O 4M) 
 

JUNIORES 2011 - 2012 FINALE 

CADETTI 2009 - 2010 FINALE 
50mt DO - 50mt RA - 50mt FA - 
50mt SL - 100mt SL - 100mt DO 

100 mt RA - 100mt FA 
- 200mt MI 

SENIORES 2007 - 2008 FINALE 

AMATORI 20 2002 - 2006 FINALE 

OVER Dal 2001 al 1995 FINALE 

 
GARE INDIVIDUALI 
Il Campionato Regionale, prevede una Fase Invernale, da svolgersi nel periodo ottobre-marzo ed una Fase 
Primaverile, da svolgersi nel periodo marzo – maggio.  
Laddove il numero delle società partecipanti lo consentisse, sia la Fase Invernale che la Fase Primaverile sono 
costituite da tre prove di qualificazione e da una finale. Il numero dei Finalisti ammessi alle Finali Regionali, 
per ogni specialità e categoria, viene definito in base al numero delle corsie della piscina dove si disputerà la 
Finale. 
Il programma gare verrà suddiviso nelle prime due prove di qualificazione. Nella terza prova verrà proposto il 
programma completo per tutte le categorie. Gli atleti potranno scegliere se disputare una gara non effettuata 
nelle precedenti prove oppure migliorare i tempi già ottenuti. 
Qualora un atleta non partecipasse alle prime due prove di qualificazione, la terza prova NON sarà 
qualificante ai fini del passaggio alle Finali Regionali, l’atleta concorrerà solo per la classifica della giornata.  
Nelle fasi di qualificazione gli atleti potranno partecipare ad un massimo di 2 gare e 1 staffetta, laddove 
prevista. 
Nella Finale Regionale ogni atleta potrà partecipare ad un massimo di 2 gare più 2 staffette (1 staffetta SL e 1 
staffetta MI). La scelta delle specialità per ogni singolo atleta è riservata ai rispettivi tecnici di società. Qualora 
una Società non iscrivesse i propri atleti alla Finale Regionale nei tempi stabiliti dalle circolari, il CNS Libertas 
effettuerà i relativi ripescaggi.  
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STAFFETTE 
Le staffette devono intendersi per categoria e dovranno essere formate da 2 maschi e 2 femmine (mistaffetta) 
o da 4 maschi e 4 femmine. 
Gli atleti potranno partecipare ad una staffetta SL e ad una staffetta MI.  
Nelle fasi di qualificazione, le società potranno iscrivere più di una staffetta per ogni categoria e stile. 
Nella Finale Regionale accederà una sola staffetta per categoria e stile per ogni Società.   
Una società potrà far partecipare un atleta della categoria Allievi nella staffetta della categoria Ragazzi solo ed 
esclusivamente nel caso in cui la società in questione non abbia a disposizione ed iscritto almeno 4 atleti della 
categoria Ragazzi per poter formare una staffetta. 
Per tutte le staffette delle altre categorie sono ammessi a partecipare atleti di categorie inferiori a condizione 

della presenza di almeno due frazionisti della categoria interessata. 
 

PREMIAZIONI 
Nelle Fasi Regionali, durante le prove di qualificazione non è prevista la medaglia di partecipazione. Nelle 
Finali Regionali saranno premiati i primi tre atleti e le prime tre staffette classificate per ogni categoria e stile 
e saranno consegnate medaglie di partecipazione esclusivamente per le categorie Ragazzi e Juniores. 
Nelle Finali Regionali, in base alle classifiche, sarà stilata una classifica societaria dove verranno premiate le 
prime tre Società classificate nella Ragazzi, Juniores, Cadetti, Seniores, Amatori 20 e Over. 
La classifica per società sarà basata sui punteggi attribuiti in Finale in base al numero dei finalisti ammessi. Ad 
esempio, Se i finalisti ammessi sono 8, verranno attribuiti 9 punti per il primo classificato, 7 per il secondo 
classificato, 6 per il terzo e così via fino all’ottavo classificato. Qualora il numero dei finalisti fosse inferiore a 8, 
il punteggio partirà dal numero degli atleti partecipanti, considerando un punto in più all’atleta primo 
classificato. Le staffette hanno punteggio doppio. 
 
"PREMIO GOOD SWIMMER" 
Solo per la vasca da 50 mt è previsto il "Premio Good Swimmer". Il Premio sarà assegnato all'atleta, di ogni 
categoria maschile e femminile, che avrà ottenuto il miglior punteggio determinato dalla somma dei 4 tempi 
realizzati nelle 4 gare (50 metri DO/RA/FA/SL) disputate tra la prima, seconda e terza prova, sia della fase 
Invernale che Primaverile. Il Premio consiste in una targa ricordo e in un gadget. 
 
Ogni atleta, durante le manifestazioni, dovrà essere munito di tessera CNS Libertas da sottoporre agli 
Ufficiali di Gara. Gli atleti dovranno esporre la propria tessera identificativa completa di foto, annullata con 
il timbro societario, all’interno di un badge con relativo nastrino da portare al collo. 
 
 
COMPOSIZIONE DELLA GIURIA 

 Le gare saranno giudicate da Ufficiali di Gara del C.N.S. Libertas o della F.I.N.. 

 Le modalità di composizione della giuria saranno indicate dalla Commissione Tecnica. 

 Il rilevamento cronometrico sarà a cura della F.I.Cr.. 
 

CONTROLLO TESSERE 

 Ogni atleta, durante le manifestazioni, dovrà essere munito di tessera CNS Libertas da sottoporre agli 
Ufficiali di Gara. Gli atleti dovranno esporre la propria tessera identificativa completa di foto, annullata 
con il timbro societario, all’interno di un badge con relativo nastrino da portare al collo. 

 Nel caso di tessera mancante l’atleta dovrà esibire un valido documento d’identità. 

 In caso di accertamento di falsa attestazione, i responsabili saranno passibili delle conseguenze previste 
dalla legge in caso di dichiarazioni false o mendaci, oltre che alla segnalazione agli organi disciplinari per i 
soggetti tesserati. 

 

SVOLGIMENTO DELLA MANIFESTAZIONE 

 E’ tassativamente vietato entrare in campo gara alle persone non autorizzate. 

 In campo gara potrà essere presente massimo un tecnico o dirigente accompagnatore per ogni Società 
purché in regola con il tesseramento. 
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 Il tecnico o il dirigente accompagnatore per poter accedere al campo gara dovrà esporre la propria 
tessera identificativa, con foto,  apposta all’interno di un badge con relativo nastrino da portare al collo.  

 Durante le premiazioni è tassativamente vietato entrare in campo gara per scattare foto se non al 
termine dell’intera gara e comunque autorizzati dagli organizzatori. 

 Eventuali sanzioni disciplinari potranno essere adottate nei confronti di tecnici, dirigenti, atleti e Società 
che dovessero avere un comportamento poco consono all'etica sportiva. 

 
ISCRIZIONE AL CAMPIONATO E DEGLI ATLETI ALLA GARA 
 

I PROVA INVERNALE - 02 NOVEMBRE 2025 - MONTEROTONDO (RM) 
 

 Le iscrizioni a tutti gli eventi del Centro Comunale Sportivo Libertas Roma., con i relativi pagamenti, si 
potranno effettuare solo ed esclusivamente tramite il portale online https://portale.libertasccroma.it. 

 Le Società regolarmente iscritte al Campionato potranno iscrivere i propri atleti e UN TECNICO O 
DIRIGENTE ACCOMPAGNATORE da effettuarsi entro il 20 OTTOBRE 2025. 

 

Dalle ore 00:01 alle ore 23:59 del 21 ottobre 2025 è possibile effettuare l’aggiunta di uno o più atleti 
pagando una sanzione di euro 2,00 per ogni atleta iscritto oltre alla quota di iscrizione. 
 

Dalle ore 00:01 e non oltre le ore 17:00 del 22 ottobre 2025, le società che non avessero effettuato 
l’iscrizione entro la scadenza prevista, potranno iscriversi pagando oltre alla tassa di iscrizione una 
sanzione di euro 30,00 più euro 2,00 per ogni atleta iscritto. 
il Centro Comunale Sportivo Libertas Roma si riserva di accettare o meno la richiesta pervenuta 
tenendo presente anche le necessità organizzative. In questo caso non è previsto il ritiro di uno o più 
atleti con il riaccreditamento della quota di iscrizione. 
In caso di ritiro di uno/o più atleti, entro la mezzanotte della domenica antecedente la gara, le quote di 
partecipazione già versate saranno automaticamente riaccreditate sul “portafoglio gare” societario. La 
Società avrà diritto al recupero delle quote solo se effettuerà tale comunicazione direttamente sul 
portale entro il termine stabilito. 
Non sarà restituita la quota di partecipazione degli atleti iscritti che non saranno presenti in gara, salvo 
ritiro entro i termini previsti. 
Non è assolutamente possibile inviare le iscrizioni e i pagamenti per e-mail, posta, fax o brevi manu. 
Non è consentito accettare iscrizioni, aggiunte, modifiche e/o pagamenti sul campo gara. 
 

Il Centro Comunale Sportivo Libertas Roma si riserva il diritto di modificare il programma gare in 
relazione al numero dei partecipanti e alle esigenze organizzative e di chiudere le iscrizioni in qualsiasi 
momento al raggiungimento del numero massimo consentito. 

 

II PROVA INVERNALE – 7 DICEMBRE 2025 - ANZIO (RM) 
 

 Le iscrizioni a tutti gli eventi del Centro Comunale Sportivo Libertas Roma., con i relativi pagamenti, si 
potranno effettuare solo ed esclusivamente tramite il portale online https://portale.libertasccroma.it. 

 Le Società regolarmente iscritte al Campionato potranno iscrivere i propri atleti e UN TECNICO O 
DIRIGENTE ACCOMPAGNATORE da effettuarsi entro il 24 NOVEMBRE 2025. 

 

Dalle ore 00:01 alle ore 23:59 del 25 novembre 2025 è possibile effettuare l’aggiunta di uno o più atleti 
pagando una sanzione di euro 2,00 per ogni atleta iscritto oltre alla quota di iscrizione. 
 

Dalle ore 00:01 e non oltre le ore 17:00 del 26 novembre 2025, le società che non avessero effettuato 
l’iscrizione entro la scadenza prevista, potranno iscriversi pagando oltre alla tassa di iscrizione una 
sanzione di euro 30,00 più euro 2,00 per ogni atleta iscritto. 
il Centro Comunale Sportivo Libertas Roma si riserva di accettare o meno la richiesta pervenuta 
tenendo presente anche le necessità organizzative. In questo caso non è previsto il ritiro di uno o più 
atleti con il riaccreditamento della quota di iscrizione. 
In caso di ritiro di uno/o più atleti, entro la mezzanotte della domenica antecedente la gara, le quote di 
partecipazione già versate saranno automaticamente riaccreditate sul “portafoglio gare” societario. La 
Società avrà diritto al recupero delle quote solo se effettuerà tale comunicazione direttamente sul 
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portale entro il termine stabilito. 
Non sarà restituita la quota di partecipazione degli atleti iscritti che non saranno presenti in gara, salvo 
ritiro entro i termini previsti. 
Non è assolutamente possibile inviare le iscrizioni e i pagamenti per e-mail, posta, fax o brevi manu. 
Non è consentito accettare iscrizioni, aggiunte, modifiche e/o pagamenti sul campo gara. 
 

Il Centro Comunale Sportivo Libertas Roma si riserva il diritto di modificare il programma gare in 
relazione al numero dei partecipanti e alle esigenze organizzative e di chiudere le iscrizioni in qualsiasi 
momento al raggiungimento del numero massimo consentito. 

 
III PROVA INVERNALE - 21 DICEMBRE 2025 - ANZIO (RM) 
 

 Le iscrizioni a tutti gli eventi del Centro Comunale Sportivo Libertas Roma., con i relativi pagamenti, si 
potranno effettuare solo ed esclusivamente tramite il portale online https://portale.libertasccroma.it. 

 Le Società regolarmente iscritte al Campionato potranno iscrivere i propri atleti e UN TECNICO O 
DIRIGENTE ACCOMPAGNATORE da effettuarsi entro il 08 DICEMBRE 2025. 

 

Dalle ore 00:01 alle ore 23:59 del 09 dicembre 2025 è possibile effettuare l’aggiunta di uno o più atleti 
pagando una sanzione di euro 2,00 per ogni atleta iscritto oltre alla quota di iscrizione. 
 

Dalle ore 00:01 e non oltre le ore 17:00 del 10 dicembre 2025, le società che non avessero effettuato 
l’iscrizione entro la scadenza prevista, potranno iscriversi pagando oltre alla tassa di iscrizione una 
sanzione di euro 30,00 più euro 2,00 per ogni atleta iscritto. 
il Centro Comunale Sportivo Libertas Roma si riserva di accettare o meno la richiesta pervenuta 
tenendo presente anche le necessità organizzative. In questo caso non è previsto il ritiro di uno o più 
atleti con il riaccreditamento della quota di iscrizione. 
In caso di ritiro di uno/o più atleti, entro la mezzanotte della domenica antecedente la gara, le quote di 
partecipazione già versate saranno automaticamente riaccreditate sul “portafoglio gare” societario. La 
Società avrà diritto al recupero delle quote solo se effettuerà tale comunicazione direttamente sul 
portale entro il termine stabilito. 
Non sarà restituita la quota di partecipazione degli atleti iscritti che non saranno presenti in gara, salvo 
ritiro entro i termini previsti. 
Non è assolutamente possibile inviare le iscrizioni e i pagamenti per e-mail, posta, fax o brevi manu. 
Non è consentito accettare iscrizioni, aggiunte, modifiche e/o pagamenti sul campo gara. 
 

Il Centro Comunale Sportivo Libertas Roma si riserva il diritto di modificare il programma gare in 
relazione al numero dei partecipanti e alle esigenze organizzative e di chiudere le iscrizioni in qualsiasi 
momento al raggiungimento del numero massimo consentito. 

FINALE REGIONALE INVERNALE - 18 GENNAIO 2026 - ANZIO (RM) 
 

 Le iscrizioni a tutti gli eventi del Centro Comunale Sportivo Libertas Roma., con i relativi pagamenti, si 
potranno effettuare solo ed esclusivamente tramite il portale online https://portale.libertasccroma.it. 

 Le Società regolarmente iscritte al Campionato potranno iscrivere i propri atleti e UN TECNICO O 
DIRIGENTE ACCOMPAGNATORE da effettuarsi entro il 04 GENNAIO 2026. 

 

Dalle ore 00:01 alle ore 23:59 del 05 gennaio 2026 è possibile effettuare l’aggiunta di uno o più atleti 
pagando una sanzione di euro 2,00 per ogni atleta iscritto oltre alla quota di iscrizione. 
 

Dalle ore 00:01 e non oltre le ore 17:00 del 06 gennaio 2026, le società che non avessero effettuato 
l’iscrizione entro la scadenza prevista, potranno iscriversi pagando oltre alla tassa di iscrizione una 
sanzione di euro 30,00 più euro 2,00 per ogni atleta iscritto. 
il Centro Comunale Sportivo Libertas Roma si riserva di accettare o meno la richiesta pervenuta 
tenendo presente anche le necessità organizzative. In questo caso non è previsto il ritiro di uno o più 
atleti con il riaccreditamento della quota di iscrizione. 

 Entro il giorno 06 gennaio 2026  dovranno  essere  inviate  alla  mail  segreteria@libertasccroma.it le 
preiscrizioni,  attraverso  l'apposito  modulo,  senza  il  versamento  della  tassa  di  partecipazione,  
anche i successivi atleti di cui alla classifica dei primi 12 tempi per eventuali possibili ripescaggi. 
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 Sarà cura della Segreteria del C.C. Libertas Roma comunicare entro il 09 gennaio 2026 eventuali 
ripescaggi.  
Le Società entro il 12 gennaio 2026  dovranno effettuare il versamento della tassa di partecipazione 
degli atleti ripescati per confemare l’iscrizione. 

 In caso in cui, per completare la batteria, ci fossero atleti con gli stessi tempi si procederà, ad inizio 
manifestazione ad uno spareggio. Gli atleti in ogni caso dovranno provvedere al pagamento della gara. 
In caso di ritiro di uno/o più atleti, entro la mezzanotte della domenica antecedente la gara, le quote di 
partecipazione già versate saranno automaticamente riaccreditate sul “portafoglio gare” societario. La 
Società avrà diritto al recupero delle quote solo se effettuerà tale comunicazione direttamente sul 
portale entro il termine stabilito. 
Non sarà restituita la quota di partecipazione degli atleti iscritti che non saranno presenti in gara, salvo 
ritiro entro i termini previsti. 
Non è assolutamente possibile inviare le iscrizioni e i pagamenti per e-mail, posta, fax o brevi manu. 
Non è consentito accettare iscrizioni, aggiunte, modifiche e/o pagamenti sul campo gara. 
 

Il Centro Comunale Sportivo Libertas Roma si riserva il diritto di modificare il programma gare in 
relazione al numero dei partecipanti e alle esigenze organizzative e di chiudere le iscrizioni in qualsiasi 
momento al raggiungimento del numero massimo consentito. 

 
 
 
 
Per assistenza tecnica nella procedura d’iscrizione o per ulteriori informazioni contattare la segreteria del 
Centro Comunale Sportivo Libertas Roma  
Tel. 06.55282936 - 06.5506622 - Fax 06.94809036 
Mail: segreteria@libertasccroma.it  
Sito: www.libertasccroma.it 


