
 



VOLTEGGIO PARALLELE/TRAMPOLINO TRAVE SUOLO

INSIDE WELLNESS SPORT ACCADEMY VIGOR GYMNASIA VIRTUS TRIGORIA
MARIANI LUDOVICA CUNA GINEVRA SALVUCCI SERENA AURELI CELESTE

PALA IRENE DI FELICE SVEVA TOCCO GIOIA ARDITO VIRGINIA

PASINI SOFIA FERRANTI VITTORIA GRACE TOZZI MICHELA AMATORI ELISA

RAGONESI GAIA GALLO VITTORIA ZERON BIANCHI MARTINA AURELI DALILA

ROTILIO ANNA GIANANGELI NAYRA DE PAOLI MATILDA PINNA IRENE

VINCENZI MARTINA GIORDANI OLIVIA DI BATTISTA GLORIA RIZZI SARA

CONTI NICOLE MAZZOTTA ILARIA

DE NARDIS ELISA

PS. Per LE PREMIAZIONI, verrà utilizzata la palestra del calcetto adiacente al palagym, (non è la solita palestra che si trova
dopo il tunnel) cosi da poter accorciare i tempi visto il numero di ginnaste iscritte, e per evitare di dover gareggiare anche il sabato,

quindi è vivamente consigliato di far indossare la tuta societaria negli spostamenti.

1° TURNO ALLIEVE

Riscaldamento generale   8:00 - 8:15

Inizio gara 8:15 – Termine gara 9:30

Riscaldamento all’attrezzo: 40” a ginnasta (totale per attrezzo 4 minuti)

A seguire premiazioni 

2°PROVA SERIE C
Sezione Ginnastica Artistica Femminile

PALESTRA INSIDE WELLNESS GYM, via Aldo Moro, 13 

Località Chianello - Ronciglione

DOMENICA 29 MARZO 2026



VOLTEGGIO PARALLELE/TRAMPOLINO TRAVE SUOLO

GINNASTICA NOMENTANA VERTIGO ROMA VIGOR GYMNASIA PERSEUS
RAKULLI ISABEL (pulcine) CALLARI GIADA (pulcine) BONELLI GIULIA  (pulcine) PELUSO MARYSOL (pulcine)

LUCARELLI NICOL (pulcine) COLONE ADELE (pulcine) BONPADRE RACHELE (pulcine)

TERRANOVA VIOLANTE (pulcine) CORTONI EMMA (pulcine) BORDONARO MAYLA (pulcine) GAM INSIDE GYM
D'ERRICO VIOLA (pulcine) FORGIONE AURORA  (pulcine) AMENDOLA ADRIANO (pulcino)

VIRTUS TRIGORIA FRANCALANCIA GINEVRA (pulcine) PERINELLI GAIA (pulcine) BROCCHI VALERIO (pulcino)

DI MEO ELEONORA (pulcine) ITALIANO NICOLE (pulcine) VRABIE INDIA (pulcine) GIULIANELLI LUCIO OMAR (pulcino)

RUSSO ARIANNA (pulcine) MASSEI GINEVRA (pulcine) SCARPATI VIVENZIO (pulcino)

GAM NOMENTANA SANTARELLI GIULIA (pulcine) CERONE NINA (pulcine) AMENDOLA GIORDANO LEO (gio.)

SCAGLIONE ALESSIO (baby) CECCARELLI EDOARDO (gio.)

BRUNACCI LORENZO (pulcino) RIBELLI DANIEL (all.)

PS. Per il RISCALDAMENTO  e LE PREMIAZIONI, verrà utilizzata la palestra del calcetto adiacente al palagym, (non è la solita palestra che si trova

dopo il tunnel) cosi da poter accorciare i tempi visto il numero di ginnaste iscritte, e per evitare di dover gareggiare anche il sabato,

quindi è vivamente consigliato di far indossare la tuta societaria negli spostamenti.

2° TURNO PULCINE E GAM

Riscaldamento generale   FINO ALLE 9:25 NELLA PALESTRA DEL CALCETTO 

Inizio gara 9:30 – Termine gara 11:00

Riscaldamento all’attrezzo: 40” a ginnasta (totale per attrezzo 4 minuti)

A seguire premiazioni 



VOLTEGGIO PARALLELE/TRAMPOLINO TRAVE SUOLO

VIRTUS TRIGORIA VIGOR GYMNASIA SPORT ACCADEMY JUDO CLUB MEZZAROMA 
AMATORI VITTORIA SCACCO GINEVRA BARTOLONI CRYSTAL PROSATORE ALICE

CAIULO LIVIA HOGEA SOFIA AMALIA CAIAZZO GINEVRA SCOTTO NIVES

DI MEO ALESSIA CAPONE CARLOTTA DE SIMONE LINDA AMELIE 

ESPOSITO CERIBELLI LUCIA NAZZI GINEVRA FALSINI GIULIETTA POLISPORTIVA GRAMSCI
GIACOMINO MATILDE AMICI FRANCESCA GIORDANI CATERINA ALICICCO MARTINA

GIOVANELLI CLARISSA CORONA VIOLA LUCIA

NEW ART GYM INSIDE GYM GIUFFRE' MATILDE POLLICITA SOFIA

PROFUMO RACHELE BRUZICHES MIA MELIANI EMMA

SCHIAROLI GIADA DELLA MORA ADELE TERRASI VIOLA

GINNASTICA PERSEUS
MARINETTO ANNA

PS. Per il RISCALDAMENTO  e LE PREMIAZIONI, verrà utilizzata la palestra del calcetto adiacente al palagym, (non è la solita palestra che si trova

dopo il tunnel) cosi da poter accorciare i tempi visto il numero di ginnaste iscritte, e per evitare di dover gareggiare anche il sabato,

quindi è vivamente consigliato di far indossare la tuta societaria negli spostamenti.

Riscaldamento generale   FINO ALLE 10:55 NELLA PALESTRA DEL CALCETTO 

Inizio gara 11:00 – Termine gara 12:30

Riscaldamento all’attrezzo: 40” a ginnasta (totale per attrezzo 4 minuti)

3° TURNO GIOVANI

A seguire premiazioni 



VOLTEGGIO PARALLELE/TRAMPOLINO TRAVE SUOLO

INSIDE WELLNESS PERSEUS VIGOR GYMNASIA VIRTUS TRIGORIA
CACCIA MARCELLA DI MAIO SIRIA AUDIZI EMILY DE VECCHIS VIOLA

CRISTOFORI AURORA FIORILLO AURORA CHILLEMI SOFIA DE LUCIA REBECCA

FAGGIOLI NOEMI MELE DALILA BULMAGA VALERIA CONSTANTIN ARIANNA

IACOB REBECCA MARIA MONNI DILETTA CELENTANO AZZURRA CIARANFI ELISA

LUPO CAMILLA NUNZI CARLOTTA BOCHICCHIO ELEONORA

BRIGOTTI ALESSIA (senior) PIGNANELLI SOFIA ALESSANDRI GIULIA

DOGARU ROXANA (senior) NEGRI MARTINA (senior) VINCITORIO VIOLA

NEW ART GYM JUDO CLUB MEZZAROMA 
MELLINI ALESSIA CAMPAGNA DAPHNE

SPINA AURORA CHERMAZ NICOLE

SPINA MORGANA GIGLI GIULIA

JOVANE LARA

PS. Per il RISCALDAMENTO  e LE PREMIAZIONI, verrà utilizzata la palestra del calcetto adiacente al palagym, (non è la solita palestra che si trova

dopo il tunnel) cosi da poter accorciare i tempi visto il numero di ginnaste iscritte, e per evitare di dover gareggiare anche il sabato,

quindi è vivamente consigliato di far indossare la tuta societaria negli spostamenti.

Inizio gara 12:30 –  Termine gara 14:00

Riscaldamento all’attrezzo: 40” a ginnasta (totale per attrezzo 4 minuti)

4° TURNO ALLIEVE e SENIOR

Riscaldamento generale   FINO ALLE 12:25 NELLA PALESTRA DEL CALCETTO 

A seguire premiazioni 



VOLTEGGIO PARALLELE/TRAMPOLINO TRAVE SUOLO

VIRTUS TRIGORIA POLISPORTIVA GRAMSCI MONTEFIASCONE VIGOR GYMNASIA
OGBAYE SHANHTE CORREALE GIORGIA BACCHIARRI SARA AMORESE SILVIA

BACCIANELLA BEATRICE FALCIONI MARIASOLE CAMPAGNOLA VALERIA APREA CHIARA

CIGALINO FLAVIA IORIO STELLA BOCCOLINI DILETTA

DI VITA MARGOT LUCI SARA BORRONI ALICE

ESPOSITO ELEONORA MADARO MIRIAM CIMAROLI ALICE

NEW ART GYM CRAMAROSSA ELISA

FIORAVANTI PENELOPE DI GIACINTO GAIA

FIGORILLI SOFIA

LUCIANO MANARA SPORT ACCADEMY SALTO GIRO
IACOMETTI ARIANNA ANDREINI SHARON BRUNETTI ALICE

SICARI MARGHERITA PASCOLETTI ALICE PERUGINI ASIA

PS. Per il RISCALDAMENTO  e LE PREMIAZIONI, verrà utilizzata la palestra del calcetto adiacente al palagym, (non è la solita palestra che si trova

dopo il tunnel) cosi da poter accorciare i tempi visto il numero di ginnaste iscritte, e per evitare di dover gareggiare anche il sabato,

quindi è vivamente consigliato di far indossare la tuta societaria negli spostamenti.

5° TURNO JUNIOR

Riscaldamento generale   FINO ALLE 13:55 NELLA PALESTRA DEL CALCETTO 

Inizio gara 14:00  – Termine gara 15:30

Riscaldamento all’attrezzo: 40” a ginnasta (totale per attrezzo 4 minuti)

A seguire premiazioni 



VOLTEGGIO PARALLELE/TRAMPOLINO TRAVE SUOLO

VIGOR GYMNASIA INSIDE GYM GINNASTICA NOMENTANA JUDO CLUB MEZZA ROMA
FORTE SOFIA CAPITONI CARLOTTA CONTI SARA BATTIFERRI GIULIA

POMIRLEANU DESIREE DELLA MORA MATILDE D'ANGELO GIADA CALLISTO MARTA

RINALDI CLAUDIA D'ELIA EMMA DELFORNO BEATRICE GRETA

SALDIVIA AVILA EMILY VIRTUS TRIGORIA RRAKULLI KATHLEEN SIANO MICHELA

SARTI NICOLE MARZI VALERIA VASTA GAIA TOMISELLI LUCE

SILVESTRINI CAMILLA ANNUNZIATO MIA

TEODORI ELISA PROIETTI DAFNE THE CHAMPION
TOZZI MARTINA RIGA CAROLINA IALONGO GINEVRA

WENZEL MAILA RIGA VITTORIA MESINA ANGELICA

SCACCIANOCE STELLA TURRIZIANI ALICE

PS. Per il RISCALDAMENTO  e LE PREMIAZIONI, verrà utilizzata la palestra del calcetto adiacente al palagym, (non è la solita palestra che si trova

dopo il tunnel) cosi da poter accorciare i tempi visto il numero di ginnaste iscritte, e per evitare di dover gareggiare anche il sabato,

quindi è vivamente consigliato di far indossare la tuta societaria negli spostamenti.

6° TURNO JUNIOR

Riscaldamento generale   FINO ALLE 15:25 NELLA PALESTRA DEL CALCETTO 

Inizio gara 15:30 – Termine gara 17:00

Riscaldamento all’attrezzo: 40” a ginnasta (totale per attrezzo 5 minuti)

A seguire premiazioni 



VOLTEGGIO PARALLELE/TRAMPOLINO TRAVE SUOLO

VIRTUS TRIGORIA SPORT ACCADEMY VIGOR GYMNASIA GINNASTICA NOMENTANA
DI MEO ELEONORA IULIANIELLO CHLOE FEDELI EVA BRUSCHI SOFIA

LEBORONI PIEROZZI GRETA LAURENZI MARTINA GRECO MIA DI CARLO GRETA

LULLI GIULIA LUZI SARA GRECO MICHELLE MANDOZZI NOEMI

STAZI FLAVIA LEA MARCHEGIANI RACHELE MOSCHELLA MIA PAVEL RAFFAELLA SOFIA

PAIELLA ELENA PALAZZI NICOLE NACLARIO AMINA SACCOMANDI ANNA

PATRIGNANI ELENA SPINA GIORGIA PAUL ALEXANDRA SANTILLI DILETTA

STOCCHI GIULIA PINTOS LUDOVICA STORTONI GIULIA

POLISPORTIVA GRAMSCI TRITELLI FLAVIA

AQUINO SERENA THE CHAMPION
GIAMBANCO VIOLA BONGIORNO ZOE

MELONI ANNA SALATA PIA

SCARPA NICOLE

EVANGELISTA MIA

PS. Per il RISCALDAMENTO  e LE PREMIAZIONI, verrà utilizzata la palestra del calcetto adiacente al palagym, (non è la solita palestra che si trova

dopo il tunnel) cosi da poter accorciare i tempi visto il numero di ginnaste iscritte, e per evitare di dover gareggiare anche il sabato,

quindi è vivamente consigliato di far indossare la tuta societaria negli spostamenti.

Inizio gara 17:00  – Termine gara 18:30

Riscaldamento all’attrezzo: 40” a ginnasta (totale per attrezzo 5 minuti)

A seguire premiazioni 

7° TURNO ALLIEVE

Riscaldamento generale   FINO ALLE 16:55 NELLA PALESTRA DEL CALCETTO 



VOLTEGGIO PARALLELE/TRAMPOLINO TRAVE SUOLO

VIGOR GYMNASIA GINNASTICA NOMENTANA SPORT ACCADEMY VIRTUS TRIGORIA
DI NOIA EMMA BRUSCHI AURORA MENGHINI BEATRICE GIBALDO CHIARA

GIRBINO GIULIA CROGNALE BEATRICE MIZZONI MARGHERITA INGRATTA LUDOVICA

OLIVOTTO VITTORIA CVETKOV NICOLE ORZI GIULIA LAMA VIOLA

ZAMPIERI AZZURRA DE VITO CATALEYA PASCOLETTI ANGELICA MARINO LAURA

CIARDULLO ELEONORA DOMINICI GIOIA RIGAMONTI MAITE PRIORESCHI ARIANNA

D'OFFIZI CHLOE GENOVESE RACHELE SANITATE GAIA VERDINI VITTORIA

DI NINO CHIARA GOZZI IRENE VONA CHIARA

TASCHINI FRANCESCA

PS. Per il RISCALDAMENTO  e LE PREMIAZIONI, verrà utilizzata la palestra del calcetto adiacente al palagym, (non è la solita palestra che si trova

dopo il tunnel) cosi da poter accorciare i tempi visto il numero di ginnaste iscritte, e per evitare di dover gareggiare anche il sabato,

quindi è vivamente consigliato di far indossare la tuta societaria negli spostamenti.

Riscaldamento all’attrezzo: 40” a ginnasta (totale per attrezzo 4 minuti)

A seguire premiazioni 

8° TURNO GIOVANI

Riscaldamento generale   FINO ALLE 18:25 NELLA PALESTRA DEL CALCETTO 

Inizio gara  18:30 – Termine gara 20:00


