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LIBERTAS

CENTRO COMUNALE ROMA

CORSO DI FORMAZIONE PER
TECNICI DI I LIVELLO DI GINNASTICA RITMICA

OBIETTIVI DEL CORSO

Il corso di formazione, organizzato dal Centro Comunale Libertas di Roma in collaborazione con la
Consport lItalia A.P.S.S.D., ha I'obiettivo di approfondire la tecnica e la didattica della ginnastica
ritmica con specifico riferimento alla metodologia di allenamento. Le attivita saranno dedicate sia
all’apprendimento dei principi generali della tecnica di base attraverso lo studio, I'organizzazione e
I'ideazione di esercizi sia ai principi generali di metodologia e didattica in riferimento al lavoro
individuale e interazionale. Il corso di formazione si prefigge di far acquisire concrete e qualificate
competenze lavorative nel settore in modo particolare sull’attivita di base.

Con I'entrata in vigore della riforma dello sport, coloro che lavorano presso un’Associazione o una
Societa Sportiva Dilettantistica devono essere in possesso di una qualifica tecnica rilasciata da una
Federazione Nazionale o da un Ente di Promozione Sportiva ed essere inseriti in un Albo Nazionale
dei tecnici tenuto da una FSN o un EPS.

REQUISITI PER PARTECIPARE AL CORSO

Possono partecipare tutti coloro in possesso del diploma di scuola secondaria di primo grado.
Per partecipare al corso € necessario:

e aver compiuto 18 anni;

e non aver riportato condanne penali passate in giudicato;

e disporre di certificato medico di idoneita all’attivita sportiva non agonistica rilasciato da un
medico sportivo o dal medico di base;

e aver versato la quota di iscrizione al corso.

REQUISITI PER IL COMPLETAMENTO DEL CORSO

Gli iscritti per il completamento del corso devono:

1. frequentare tutte le ore di corso. Qualora si fosse impossibilitati a seguire uno o piu lezioni,
sara necessario avvisare il prima possibile della mancata presenza. Per essere idonei
all’esame finale non si puo essere stati assenti per piu del 25% del totale delle ore del corso;

2. completare tutte le ore di tirocinio;

3. | tecnici F.G.l. che per due anni antecedenti il corso non hanno rinnovato la qualifica con la
Federazione, possono partecipare al corso frequentando il 50% delle ore previste. E previsto
al termine del corso I'esame finale.



DURATA DEL CORSO

La durata del corso e di 28 ore + 20 ore di tirocinio.
Il Corso e strutturato in due parti:
e lezioni teoriche, per un totale di 28 ore;

e tirocinio didattico svolto obbligatoriamente presso una societa affiliata al C.N.S. Libertas o
alla F.G.l., in affiancamento a tecnici qualificati e sotto il controllo del Direttore Tecnico che
dovra firmare una dichiarazione attestante I'effettivo tirocinio svolto, per un totale di 20
ore. Il Tirocinio dovra essere svolto non prima dell’inizio delle lezioni teoriche e terminare
prima della data dell’esame.

ISCRIZIONI E COSTI

Il percorso formativo prevede un numero massimo di 30 partecipanti. Il termine ultimo per
effettuare le iscrizioni e fissato al 15 settembre 2025. Per rientrare nell’elenco dei partecipanti
verra data priorita alla data di invio dell’iscrizione.

a) Modalita d’iscrizione e costi per i tesserati ad Associazioni o Societa Sportive Dilettantistiche
affiliate al C.N.S. Libertas.

L'iscrizione al corso viene effettuata dal diretto interessato, allegando seguenti documenti:

e richiesta di iscrizione al corso con allegata la ricevuta del versamento della quota di €
250,00, comprensiva del Diploma, dell’iscrizione all’Albo Nazionale Tecnici del CNLS, della
Tessera di Qualifica e dell’assicurazione. Per i Tecnici FGI che per due anni antecedenti il
corso non hanno rinnovato la qualifica con la Federazione la quota & di € 150,00.

e documento diidentita in corso di validita.
Il pagamento del corso potra essere effettuato tramite bonifico bancario intestato a:

Centro Comunale Sportivo Libertas di Roma - codice IBAN 1T11T0325003201010000185926 —
causale CORSO DI FORMAZIONE TECNICO | LIVELLO GINNASTICA RITMICA.

b) Modalita d’iscrizione e costi per i non tesserati ad Associazioni o Societa Sportive
Dilettantistiche affiliate al C.N.S. Libertas.

%+ Come al punto a) ma dovra essere richiesto il tesseramento alla Confsport Italia A.P.S.S.D al
costo di € 6,00 con copertura assicurativa Al. |l tesseramento avra validita 365gg;

¢ certificato medico (la mancata presentazione del certificato medico comportera
I'impossibilita di partecipare al corso).

Il pagamento del tesseramento alla Confsport Italia A.P.S.S.D. potra essere effettuato tramite
bonifico  bancario intestato a  Confsport Italia A.P.SS.D. - codice IBAN
ITA5W0503403298000000005558 caudale TESSERAMENTO GINNASTICA RITMICA.

Si ricorda che l'iscrizione all’Albo Nazionale Tecnici del CNLS scade il 31/12 di ogni anno e prima
di tale scadenza dovra essere rinnovato. L’iscrizione all’Albo Nazionale Tecnici del CNLS dei
partecipanti a questo corso scadra il 31/12/2026.

Tutti i documenti richiesti per l'iscrizione al corso dovranno pervenire tramite mail all’indirizzo
segreteria@libertasccroma.it.
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ARGOMENTI TRATTATI DAL CORSO

Cenni di Traumatologia e Pronto Soccorso
Alimentazione e sport corretto rapporto

Origine e storia GR

Caratteristiche fondamentali della GR

Ritmicita del movimento

Contrazione e decontrazione

Rilassamento e continuita d’azione
Assecondamenti

Il lavoro di base

Dagli schemi motori alle abilita

Fisiologia applicata allo sport (elementi di base a corpo libero e motricita generale)
Caratteristiche tecnico artistiche della GR

La musica e il ritmo

Le capacita motorie

Motivazione e risultato sportivo, il ruolo del Tecnico
Concetti fondamentali dell’allenamento

Teoria e metodologia dell’allenamento
Metodologia: insegnamento e apprendimento
Nozioni posturali

Preparazione tecnica con attrezzi

Rischi e AD

La preparazione fisica

Preparazione tecnica con attrezzi

Rischi e AD

Corpo libero Equilibri — Pivot

Difficolta di articolarita, stretching e potenziamento
Propedeuticita BD/Pre-acrobatiche

Il lavoro collettivo

La costruzione di un esercizio

Aspetti metodologici, didattici, musicali e artistici
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DOCENTI:

Medici e Formatori FGI.
Le lezioni si svolgeranno online su piattaforma zoom.

MODALITA’ D’ESAME

All’esame possono accedere soltanto i corsisti che abbiano partecipato ad almeno il 75% del totale
delle ore di lezione teoriche effettuate ed abbiano svolto il tirocinio previsto. | tecnici F.G.l. che per
due anni antecedenti il corso non hanno rinnovato la qualifica con la Federazione, possono
partecipare al corso frequentando il 50% delle ore previste.



| candidati assenti o risultati “non idonei” all’esame potranno sostenere un’ulteriore prova
nella 2” sessione d’esame, dietro pagamento della relativa tassa d’esame, entro un anno dalla
data della 1” sessione d’esame.

E da intendersi che qualora il candidato risultasse ancora assente o “non idoneo”, dovra
frequentare nuovamente il Corso.

Al termine del corso verra rilasciato il Diploma di Qualifica Nazionale riconosciuto dal C.N.S.
Libertas (Ente di Promozione Sportiva) e valido ai fini legali e fiscali per I'insegnamento per
“Tecnico di 1° Livello “, Disciplina “Ginnastica Ritmica” e il Tesserino Tecnico, con il relativo
inserimento nell’Albo Nazionale Tecnici CNLS, comprensivo di assicurazione.

L’esame consiste in un test scritto a risposta multipla.

Non sara rilasciato il Diploma e la tessera di qualifica tecnica qualora il candidato non superasse
I'esame.



