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SETTORE GINNASTICA
Sezione Ginnastica Artistica Femminile

PREMESSE

Il Centro Comunale Sportivo Libertas Roma & I'Ente territoriale dell’E.P.S. CNS Libertas. Il Centro
Comunale Sportivo Libertas Roma, per identificare al meglio la propria attivita e il proprio circuito gare si
avvale, la dove se ne ravveda la necessita, dell’organizzazione tecnica della Confsport Italia APSSD -
Associazione di Promozione Sociale e Sportivo Dilettantistica della quale ne condivide aspetti, finalita e
valenza tecnica. Il Centro Comunale Sportivo Libertas Roma, in accordo con la Confsport Italia APSSD,
organizza su tutto il territorio nazionale campionati e manifestazioni provinciali, regionali, nazionali e
internazionali di ginnastica ritmica valevoli quali “Campionati Libertas”. In riferimento a quanto sopra, la
Confsport Italia APSSD favorisce I'affiliazione e il tesseramento al Centro Comunale Sportivo Libertas
Roma. Il Centro Comunale Sportivo Libertas Roma e la Confsport Italia APSSD sono a conoscenza che la
Presidenza Nazionale del CNS Libertas ha lasciato liberi i Comitati Periferici Libertas e “reti” ad
organizzare, in assoluta autonomia, manifestazioni nelle varie discipline della ginnastica con propri
regolamenti e programmi tecnici. La Direzione Tecnica del Centro Comunale Sportivo Libertas Roma,
dopo aver preso visione dei programmi redatti da altri comitati, ha ritenuto che questi non soddisfino le
reali esigenze delle societa affiliate al Centro Comunale Sportivo Libertas Roma e quindi di non

condividerne gli aspetti tecnici.

Per le proprie manifestazioni il Centro Comunale Sportivo Libertas Roma si avvale di Ufficiali di Gara

formati congiuntamente alla Confsport Italia APSSD.

Di seguito la normativa per I'affiliazione e il tesseramento al Centro Comunale Sportivo Libertas
Roma, fermo restando le normative di affiliazione e tesseramento degli altri Comitati Periferici del

C.N.S Libertas.

Tutte le domande di affiliazione e riaffiliazione devono essere inoltrate nei tempi e con le modalita di
pagamento indicate dalla Normativa di Affiliazione e Tesseramento redatta dal Centro Comunale

Sportivo Libertas Roma.
Art. 1 - Affiliazione e tesseramento

Possono partecipare ai campionati e alle manifestazioni (di seguito per brevita gare) indetti dal Centro
Comunale Sportivo Libertas Roma tutte le Societa regolarmente affiliate al C.N.S. Libertas per la stagione

sportiva in corso.
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1. Le Societa che vogliono affiliarsi al C.N.S. Libertas dovranno inoltrare domanda su apposito modulo
(CNSL1), regolarmente compilato e firmato, da richiedere per mail a segreteria@libertasccroma.it o

scaricabile dal sito www.libertasccroma.it.

2. Tutte le Societa, al momento dell'invio della richiesta di affiliazione devono allegare

OBBLIGATORIAMENTE al modulo di affiliazione:

a. atto costitutivo e statuto, redatti nella forma dell’atto pubblico o della scrittura privata
autenticata o registrata, a seconda della forma costitutiva civilistica prescelta, conforme alle

normative vigenti e riportanti il timbro di registrazione dell’atto;

b. copia del certificato di attribuzione del Codice Fiscale o Partita IVA e/o della visura camerale

aggiornati (devono riportare il nome del Legale rappresentante in carica);

c. copia del verbale dell'assemblea dei soci da cui risulti I'elezione del Legale Rappresentante e,
laddove previsto, del Consiglio Direttivo, se non indicati o non pil coincidenti con quelli riportati

nell’atto costitutivo, con I'indicazione delle cariche societarie;
d. informativa, regolarmente firmata, relativa al trattamento dei dati C.N.S. Libertas (CNSL3);
e. fotocopia del documento di identita e codice fiscale del Legale Rappresentante;

f. moduli di tesseramento del Presidente e di almeno due componenti il Consiglio Direttivo
risultanti dall’atto costitutivo o sul verbale di nomina del Consiglio Direttivo completi di

informativa sulla privacy (CNSL2);

g. modulo di tesseramento del’Amministratore Unico completo di informativa sulla privacy

(CNSL2).

h. Qualora fosse presente un Consiglio di Amministrazione, il modulo di tesseramento del
Presidente e dei componenti del Consiglio di Amministrazione che risultano dallo atto costitutivo

o sul verbale di nomina della S.5.D. a r.l. (CNSL2);

i. copia del bonifico relativo al pagamento dell’affiliazione e del tesseramento dei consiglieri di cui

ai punti precedenti;

j. richiesta di tesseramento di almeno 15 soci/associati (compresi il Legale rappresentante e i due

componenti il Consiglio Direttivo) da effettuarsi entro I'anno di affiliazione.
Per i soli Enti del Terzo Settore (E.T.S.)
a) modulo integrativo domanda di affiliazione (CNSL5 da presentare unitamente al CNSL1);

b) modulo sulla compagine sociale (necessario solo per gli Enti che abbiano tra i soci persone

giuridiche, oltre a persone fisiche (CNSL7).
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Gli E.T.S. che chiedono l'iscrizione al RUNTS, per il tramite del CNS Libertas, devono presentare delega

all’iscrizione al RUNTS (CNSL6).

3. Tutte le cariche dirigenziali, di cui si richiede il tesseramento, ricoperte presso le Societa iscritte al
Registro devono essere sempre coincidenti con quelle riportate su ogni altra eventuale affiliazione
richiesta ad una FSN o EPS. Il C.N.S. Libertas, previo inoltro della documentazione da parte del Centro
Comunale Sportivo Libertas Roma provvedera ad inoltrare al Registro le domande di affiliazione e le
richieste di tesseramento pervenute, per l'iscrizione della Societa, per le coperture assicurative e il
rilascio delle certificazioni previste. La documentazione di cui ai punti a) - b)-c)-d)-e)-f)-g)-h)
dell’art. 1 comma 3) dovra essere presentata ogni qualvolta intervengano variazioni dello Statuto e/o

degli organi rappresentativi della Societa gia affiliata.
Art. 2 - Riaffiliazione e tesseramento

1. Le Societa che vogliono riaffiliarsi al C.N.S. Libertas dovranno inoltrare domanda su apposito modulo
(CNSL1), regolarmente compilato e firmato, da richiedere per mail a segreteria@libertasccroma.it o

scaricabile dal sito www.libertasccroma.it, unitamente a:
a) informativa, regolarmente firmata, relativa al trattamento dei dati C.N.S. Libertas (CNSL3);

b) moduli di tesseramento del Presidente e di almeno due componenti il Consiglio Direttivo
risultanti dall’atto costitutivo o sul verbale di nomina del Consiglio Direttivo completi di

informativa sulla privacy (CNSL2);

c) Qualora fosse presente un Consiglio di Amministrazione, il modulo di tesseramento del Presidente
e dei componenti del Consiglio di Amministrazione che risultano dallo atto costitutivo o sul

verbale di nomina dellaS.S.D. ar.l,;

d) modulo di tesseramento dell’Amministratore Unico completo di informativa sulla privacy

(CNSL2);

e) copia del bonifico relativo al pagamento della riaffiliazione, del tesseramento dei consiglieri di cui

ai punti precedenti;

f) richiesta di tesseramento di almeno 15 soci/associati (compresi il Legale rappresentante e i due

componenti il Consiglio Direttivo) da effettuarsi entro I'anno di affiliazione.

2. Tutte le Societa, al momento dell’invio della richiesta di riaffiliazione, qualora fossero intervenute

delle modifiche o variazioni, devono allegare OBBLIGATORIAMENTE al modulo di affiliazione:

a. statuto redatto nella forma dell’atto pubblico o della scrittura privata autenticata o registrata, a
seconda della forma costitutiva civilistica prescelta, conforme alle normative vigenti e riportante il

timbro di registrazione dell’atto;
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b. copia del certificato di attribuzione del Codice Fiscale o Partita IVA e/o della visura camerale;

c. copia del verbale dell'assemblea dei soci da cui risulti I'elezione del Legale Rappresentante e,

laddove previsto, del Consiglio Direttivo;

d. fotocopia del documento di identita e codice fiscale del Legale Rappresentante se scaduto o se

sono intervenute variazioni all’interno del Consiglio Direttivo.

Art. 3 — Partecipazione alle gare

6.

. Possono partecipare ai campionati e alle manifestazioni (di seguito per brevita gare) indetti dal

Centro Comunale Sportivo Libertas Roma tutti gli atleti tesserati con Societa regolarmente affiliate al

C.N.S. Libertas per la stagione sportiva in corso.

. | tesseramenti possono essere effettuati unicamente attraverso |'apposita piattaforma online

denominata “SIL” (Sistema Informativo Libertas) al link sil.libertasnazionale.it.

. La societa dovra inoltrare alla mail segreteria@libertasccroma.it copia del bonifico contenente il

guantitativo e la tipologia delle tessere assicurative richieste. Ogni Associazione affiliata viene dotata
di proprie credenziali di accesso ed e responsabile dell’inserimento dei dati dei propri tesserati e
della relativa attivazione della copertura assicurativa.

Le Societa potranno stampare le tessere direttamente dal portale https://sil.libertasnazionale.it/

accedendo con le proprie credenziali.

. Solo ai fini della partecipazione alle gare le Societa gia affiliate al C.N.S. Libertas con un Comitato

Periferico Libertas diverso dal Centro Comunale Sportivo Libertas Roma dovranno:

a) Richiedere alla mail segreteria@libertasccroma.it il modulo di registrazione da compilare e
inoltrare alla stessa mail (CCLR1).

b) Inviare alla segreteria del Centro Comunale Sportivo Libertas Roma, ai fini della partecipazione
degli atleti alle gare, I'elenco completo dei propri tesserati in formato csv. Il suddetto file dovra
essere richiesto al Comitato Periferico del C.N.S. Libertas di appartenenza o potra essere scaricato
accedendo alla propria area riservata del S.I.L. (nella sezione tessere). Una volta espletata tale
procedura la Societa potra accedere, con le credenziali inviate, alla sezione gare del portale
https://portale.libertasccroma.it/ ed effettuare le iscrizioni.

c) Le Societa riportate al punto 5. dovranno utilizzare le tessere C.N.S. Libertas gia in loro possesso.
Le tessere possono essere stampate direttamente dal portale https://sil.libertasnazionale.it/
accedendo con le proprie credenziali.

Gli atleti non in regola con il tesseramento saranno tassativamente esclusi dalle gare.

Art. 4 - Iscrizione alle gare
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. Le Societa sono tenute ad iscrivere i propri atleti e ALMENO UN TECNICO O DIRIGENTE

ACCOMPAGNATORE esclusivamente attraverso il portale del Centro Comunale Sportivo Libertas
Roma, entro la scadenza prevista per la gara e laddove non fosse specificato:

FASE REGIONALE

Entro 10 giorni prima della data di inizio della gara (es. data inizio sabato iscrizione entro la
mezzanotte del mercoledi).

Il giorno successivo alla scadenza delle iscrizioni e fino alla mezzanotte & possibile effettuare
I'aggiunta di uno o piu atleti pagando euro 2,00 in pil per ogni atleta iscritto.

Dopo tale data e in ogni caso entro e non oltre le ore 17:00 del venerdi e possibile richiedere per
mail, al Centro Comunale Sportivo Libertas Roma, I'apertura del portale per effettuare l'iscrizione o
I'aggiunta di uno o piu atleti. In questo caso si dovra pagare un’ulteriore sanzione di € 30,00 piu €
2,00 per ogni atleta iscritto. La Segreteria del Centro Comunale Sportivo Libertas Roma si riserva di
accettare o meno la richiesta pervenuta tenendo presente anche le necessita organizzative.

In caso di ritiro di uno/o piu atleti, entro la mezzanotte della domenica antecedente la gara, le quote
di partecipazione gia versate saranno automaticamente riaccreditate sul “portafoglio gare”
societario. La Societa avra diritto al recupero delle quote solo se effettuera tale comunicazione
direttamente sul portale entro il termine stabilito.

Non sara restituita la quota di partecipazione degli atleti iscritti che non saranno presenti alla gara
(salvo ritiro come previsto al punto precedente).

Non & possibile inviare le iscrizioni e i pagamenti per e-mail, posta, fax o brevi manu. Non ¢
consentito accettare iscrizioni, aggiunte, modifiche e/o pagamenti sul campo gara.

Il Centro Comunale Sportivo Libertas Roma si riserva il diritto di modificare il programma gare in
relazione al numero dei partecipanti e alle esigenze organizzative e di chiudere le iscrizioni in
qualsiasi momento al raggiungimento del numero massimo consentito.

La segreteria del Centro Comunale Sportivo Libertas Roma provvedera alla pubblicazione sul proprio

sito delle classifiche ufficiali.

Art. 5 - Limiti di eta e certificazione medica

Per i limiti di eta e per la certificazione medica il Centro Comunale Sportivo Libertas Roma demanda a

quanto previsto dal C.N.S. Libertas e dalla F.G.I..

Per quanto non contemplato nella presente Normativa vigono le norme previste dallo Statuto, dai

Regolamenti e Normative vigenti del C.N.S. Libertas o in ultima analisi della F.G.I..
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LIBERTAS

CENTRO COMUNALE ROMA

Quote Anno Sportivo 2026

AFFILIAZIONE E TESSERAMENTO

Affiliazione € 35,00

(Comprensiva del tesseramento del Legale Rappresentante con Polizza A2)

Tesseramento Dirigenti — Polizza A2 € 8,00
Tecnici e Ufficiali di Gara — Polizza Al €18,00
Tesseramento soci/atleti — Polizza A2 € 4,00
Tesseramento soci/atleti — Polizza Al € 6,00

N.B. Per la specifica e la scelta delle polizze fare riferimento alla Normativa di Affiliazione e Tesseramento
2026.

MODALITA’ VERSAMENTO DELLE QUOTE PER AFFILIAZIONE E TESSERAMENTO

Le quote di affiliazione e tesseramento devono essere pagate dalla Societa tramite bonifico bancario
intestato al Centro Comunale Sportivo Libertas Roma - IBAN IT11T0325003201010000185926 — Banca
CREDEM Roma Ag. 2 - causale “affiliazione 2024/2025 o 2025 / Tesseramento e il Nome
dell’Associazione”. La societa dovra inviare la contabile del pagamento eseguito a
segreteria@libertasccroma.it.

PARTECIPAZIONE A GARE DI GINNASTICA ARTISTICA
CONTRIBUTO PER ACCESSO AGLI ORGANI DI GIUSTIZIA

Iscrizione Campionati Nazionali GRATUITA
Partecipazione atleti ai Campionati o manifestazioni € 15,00
Ritardata iscrizione atleti (come da regolamento) da€2,00a€ 30,00
Reclami e preannunci reclami sul campo gara (da consegnare all’Ufficiale di Gara) € 100,00

MODALITA’ VERSAMENTO DELLE QUOTE PER LA PARTECIPAZIONE ALLE GARE

Le quote di partecipazione possono essere pagate dalla Societa direttamente sul portale
https://portale.libertasccroma.it/ con carta di credito o attraverso la creazione di un “portafoglio gare”, in
questo caso dovra inviare, per mail (segreteria@libertasccroma.it), copia del bonifico bancario intestato al
Centro Comunale Sportivo Libertas Roma - IBAN 1T11T0325003201010000185926. Sul bonifico dovra
essere specificata la causale “ricarica portafoglio gare”. La segreteria del Centro Comunale Sportivo
Libertas Roma provvedera a caricare il credito sul “portafoglio gare” della societa. Dal pagamento non
sono ammesse detrazioni.
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CENTRO COMUNALE ROMA

SETTORE GINNASTICA
SEZIONE GINNASTICA ARTISTICA FEMMINILE

REGOLAMENTO GENERALE 2026
PROGRAMMA

CAMPIONATI INDIVIDUALI

CAMPIONATI A SQUADRA

CAMPIONATO ELITE

CAMPIONATO SERIE A

COPPA ITALIA

CAMPIONATO SERIE B

CAMPIONATO SERIE C

TORNEI INTERNAZIONALI
XXV ITERNATIONALGYM

TROFEO GYM

XXXII CAMPIONATO NAZIONALE DI

COPPA ITALIA

COREOGRAFIA

CATEGORIE CAMPIONATI SERIEA-B-C

CATEGORIE CAMPIONATO ELITE

PULCINE (solo serie C) Anni 2019 - 2018 ALLIEVE 1 Anni 2017 - 2018*
GIOVANI Anni 2018 — 2017 - 2016 ALLIEVE 2 Anni 2016 - 2015
ALLIEVE Anni 2015 - 2014 JUNIOR Anni 2014 - 2013
JUNIOR Anni 2013 - 2012 SENIOR Anni 2012 e precedenti
SENIOR

Anni 2011 e precedenti

UNIFICATA (Trofeo Gym

Anni 2013 denti
individuale e squadra) nn! € precedent

*Le ginnaste del 2018 possono gareggiare in questa categoria solo al compimento degli 8 anni.

CATEGORIE TROFEO GYM INDIVIDUALE E A SQUADRE - PRIMI PASSI

BABY Anni 2023 - 2022 - 2021 - 2020
PULCINE Anni 2019 - 2018

GIOVANI Anni 2017 — 2016

ALLIEVE Anni 2015 -2014

UNIFICATA Anni 2013 e precedenti

=

=
gm
e
&
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CENTRO COMUNALE ROMA
NORME COMUNI PER TUTTI | CAMPIONATI

| Campionati Nazionali di Ginnastica Artistica sono riservati a tutte le ginnaste tesserate al C.N.S. Libertas.

| Campionati di Ginnastica Artistica Femminile si suddividono in Campionati Individuali e Campionati di
Squadra e nello specifico:

FASI DEL CAMPIONATO
FASE REGIONALE

> Tutti i Campionati prevedono minimo una e massimo tre prove regionali.

» Qualora, in una regione, la D.T.R,, stabilisse la possibilita di svolgimento di piu prove, sara stilata una
classifica regionale considerando il miglior punteggio acquisito dalla ginnasta o squadra nelle prove
regionali, altrimenti la prima prova verra considerata come classifica regionale.

Le fasi regionali dei Campionati dovranno essere svolte almeno 30 giorni prima della fase nazionale.

La fase regionale € obbligatoria nelle Regioni dove ci sono almeno 2 societa partecipanti.

Le ammissioni delle ginnaste alla fase Nazionale saranno pubblicate sul sito: www.libertasccroma.it.

YV V V V

Qualora in una Regione non si dovesse svolgere la fase regionale di un campionato, e facolta del

Centro Comunale Sportivo Libertas Roma ammettere le ginnaste direttamente alla Fase Nazionale
FASE NAZIONALE

> Per tutte le specialita e categorie sono ammesse alla fase nazionale 1'80% delle ginnaste o squadre
classificatesi nelle finali regionali (il podio passa di diritto), pill una partecipante per categoria di ogni
Societa non rappresentata tra le partecipanti passate alla fase nazionale.

> In base alle iscrizioni pervenute, il Centro Comunale Sportivo Libertas Roma si riserva di allargare la
partecipazione.

Gli accertamenti relativi alle ginnaste verranno effettuati tramite controllo dei tabulati e classifiche di

gara presso i Comitati Regionali della F.G.l. e determineranno il decadimento dei risultati ottenuti nelle

gare del Centro Comunale Sportivo Libertas Roma.
PREMIAZIONI

Per tutti i Campionati, sia nelle Finali Nazionale che Regionali, verra stilata una classifica per Societa basata
sui punteggi attribuiti alle prime 10 ginnaste o squadre partecipanti, per ogni categoria, della classifica
generale, partendo da 11 punti, per la prima classificata, 9 per la seconda classificata e cosi via fino alla
decima classificata. Qualora il numero delle ginnaste o squadre partecipanti fosse inferiore a 10, il

punteggio partira dal numero delle ginnaste o squadre partecipanti, considerando un punto in piu alla
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ginnasta o squadra partecipante prima classificata. La classifica per Societa non terra conto della Categ.
Pulcine che non avendo classifica, non possono vedersi attribuiti i punteggi stabiliti.

Per i Campionati verranno premiate le prime 3 Societa classificate, mentre per il Trofeo Gym e la Coppa

Italia la prima societa classificata.
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LIBERTAS
CENTRO COMUNALE ROMA

SETTORE GINNASTICA
SEZIONE GINNASTICA ARTISTICA FEMMINILE

CAMPIONATO NAZIONALE ELITE

TIPOLOGIA Campionato Individuale

Il campionato prevede la partecipazione individuale su tutti e 4 gli attrezzi. Le
ginnaste dovranno eseguire esercizi liberi composti dagli elementi scelti sulle
tabelle di riferimento.

COMPOSIZIONE

Volteggio Allieve (tappetoni 120 cm su 80 cm, 2 salti scelti nelle due righe
viene considerata la media), si puo effettuare anche lo stesso salto incorrendo
in una penalita di 0,30

Volteggio Junior e Senior (Tavola 1,25 m 2 salti scelti nelle tre righe viene
considerata la media), o tappetoni 1,20 m arrivo su 80 cm da punti 5,00
Parallele tutte le categorie (min. 6 max 10 elementi, max 1 cella per riga);
Trave Alta tutte le categorie (min. 6 max 10 elementi, max 1 cella per riga);
Corpo Libero tutte le categorie (min. 6 max 10 elementi max, max 1 cella per

riga);

ATTREZZI

Tutte le ginnaste partecipano ad una classifica generale e ad una di specialita.
Le classifiche di specialita saranno stilate a partire da 5 ginnaste partecipanti.
CLASSIFICA E PREMIAZIONI Ai fini della classifica generale saranno presi in considerazione tutti e 4 gli
attrezzi.

Nella classifica generale saranno premiate le prime tre ginnaste, dalla quarta
in poi riceveranno una medaglia di partecipazione.

CRITERI PER LA
Possono partecipare tutte le ginnaste che gareggiano nelle attivita

PARTECIPAZIONE competitive FGI SILVER e negli altri Campionati della Libertas.
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CENTRO COMUNALE ROMA

SETTORE GINNASTICA
SEZIONE GINNASTICA ARTISTICA FEMMINILE

CAMPIONATO NAZIONALE SERIE A

TIPOLOGIA

Campionato Individuale

COMPOSIZIONE

Il Campionato di Serie A prevede la partecipazione individuale su 3 o 4 attrezzi.
Le ginnaste dovranno eseguire esercizi liberi composti dagli elementi scelti sulle
tabelle di riferimento.

ATTREZZI

Volteggio (80 cm, 2 salti differenti, scelti nella tabella (1 per riga) viene
considerata la media dei salti;

Trave Alta (min 6 max 10 elementi, max 1 cella per riga);

Corpo Libero (min 6 max 10 elementi, max 1 cella per riga);

Parallele (min 6 max 10 elementi, max 1 cella per riga).

CLASSIFICA E

PREMIAZIONI

Tutte le ginnaste partecipano ad una classifica generale e ad una di specialita.

Le classifiche di specialita saranno stilate a partire da 5 ginnaste partecipanti.

Il punteggio finale é dato dalla somma dei migliori 3 punteggi sui 4 attrezzi.
Nella classifica generale saranno premiate le ginnaste della Categoria Giovani,
Allieve secondo un criterio per fasce di merito:

> dalla 1° alla 3° partecipante classificata FASCIA D’ORO

> dalla 4° alla 6° partecipante classificata FASCIA D’'ARGENTO
> dalla 7° alla 9° partecipante classificata FASCIA DI BRONZO
> dalla 10° in poi una medaglia a tutte le partecipanti.

Il criterio delle fasce di merito non verra applicato in tutte le altre Categorie.

CRITERI PER LA
PARTECIPAZIONE

Possono partecipare tutte le ginnaste che gareggiano nelle attivita competitive:
FGI SILVER LC avanzato, LD base.

Non possono partecipare le ginnaste che gareggiano nei livelli superiori
Silver e in tutti gli altri Campionati Libertas.

Dopo aver partecipato alla prima prova le ginnaste possono cambiare
Campionato in ordine crescente quindi senza mai retrocedere al Campionato
inferiore.
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CAMPIONATO NAZIONALE SERIE B

TIPOLOGIA

Campionato Individuale

COMPOSIZIONE

Il Campionato di Serie B prevede la partecipazione individuale su 3 0 4 attrezzi.
Le ginnaste dovranno eseguire esercizi liberi composti dagli elementi scelti
sulle tabelle di riferimento.

Volteggio (60 cm, 2 salti differenti, scelti nella tabella (1 per riga) viene
considerato il migliore);

Parallele (minimo 6 massimo 10 elementi, max 1 cella per riga);

Trave Bassa/Alta a scelta (minimo 6 massimo 10 elementi, max 1 cella per
riga);

Corpo Libero (minimo 6 massimo 10 elementi, max 1 cella per riga);

Il punteggio finale € dato dalla somma dei migliori 3 punteggi sui 4 attrezzi.
Nella classifica generale saranno premiate le ginnaste della Categoria Giovani,
Allieve secondo un criterio per fasce di merito:

PARTECIPAZIONE

CLASSIFICAE
> dalla 1° alla 3° partecipante classificata FASCIA D'ORO
PREMIAZIONI > dalla 4° alla 6° partecipante classificata FASCIA D’ARGENTO
> dalla 7° alla 9° partecipante classificata FASCIA DI BRONZO
> dalla 10° in poi una medaglia a tutte le partecipanti.
Il criterio delle fasce di merito non verra applicato in tutte le altre Categorie.
Possono partecipare tutte le ginnaste che gareggiano nelle attivita
competitive: FGI SILVER LB avanzato, LC base.
Non possono partecipare le ginnaste che gareggiano nei livelli superiori Silver
CRITERI PER LA

e in tutti gli altri Campionati Libertas.

Dopo aver partecipato alla prima prova le ginnaste possono cambiare
Campionato in ordine crescente quindi senza mai retrocedere al Campionato
inferiore.
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CAMPIONATO NAZIONALE SERIE C

COMPOSIZIONE

Il Campionato di Serie C prevede la partecipazione su 4/5 attrezzi. Le
ginnaste dovranno eseguire esercizi liberi composti dagli elementi scelti
sulle tabelle di riferimento.

ATTREZZI

TRAMPOLINO (tappetoni 40 cm 2 salti uguali o diversi, viene considerato il
migliore);

VOLTEGGIO (tappetoni 40 cm 2 salti diversi, viene considerato il migliore);
TRAVE BASSA (minimo 6 massimo 10 elementi, max 1 cella per riga);

CORPO LIBERO (minimo 6 massimo 10 elementi, max 1 cella perriga);
PARALLELE (minimo 6 massimo 10 elementi, max 1 cella per riga);

CLASSIFICA E

PREMIAZIONI

Ai fini della classifica individuale saranno sommati i 3 punteggi migliori sui 4
attrezzi) corpo libero, trave e il migliore tra trampolino e volteggio) escluse
parallele che fanno classifica a parte.

Nella classifica generale saranno premiate le ginnaste della Categoria
Giovani, Allieve secondo un criterio per fasce di merito:

> dalla 1° alla 3° partecipante classificata FASCIA D'ORO

> dalla 4° alla 6° partecipante classificata FASCIA D’ARGENTO
> dalla 7° alla 9° partecipante classificata FASCIA DI BRONZO
» dalla 10° in poi una medaglia a tutte le partecipanti.

Il criterio delle fasce di merito non verra applicato in tutte le altre Categorie.

Tutte le ginnaste della categ. Pulcine riceveranno una medaglia d’oro.

Saranno inoltre premiate le prime tre ginnaste della specialita parallele.

CRITERI PER LA
PARTECIPAZIONE

Possono partecipare le ginnaste che gareggiano nelle attivita competitive:
FGI SILVER LB base, LA avanzato, LA base.

Non possono partecipare le ginnaste che gareggiano nei livelli
superiori Silver e in tutti gli altri Campionati Libertas.

Dopo aver partecipato alla prima prova le ginnaste possono cambiare
Campionato in ordine crescente quindi senza mai retrocedere al
Campionato inferiore.
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TROFEO NAZIONALE GYM INDIVIDUALE - PRIME GARE

Il Trofeo Gym Individuale - Prime Gare prevede la partecipazione su tre

COMPOSIZIONE attrezzi.
Le ginnaste dovranno eseguire esercizi liberi, scegliendo gli elementi
dall’elenco corrispondente.
Trampolino (tappetoni 40 cm 2 salti uguali o diversi, viene considerato il
migliore);
ATTREZZI Trave bassa minimo 5 elementi massimo 8 tra quelli proposti (vedi
programma tecnico);
Corpo libero minimo 5 elementi massimo 8 tra quelli proposti (vedi
programma tecnico);
Ai fini della classifica verranno sommati i 2 migliori punteggi sui 3 attrezzi
attrezzi.
Nella classifica generale saranno premiate tutte le categorie secondo un
criterio per fasce di merito:
CLASSIFICAE > dalla 1° alla 3° partecipante classificata FASCIA D’ORO
> dalla 4° alla 6° partecipante classificata FASCIA D’'ARGENTO
PREMIAZIONI . .
> dalla 7° alla 9° partecipante classificata FASCIA DI BRONZO
» dalla 10° in poi una medaglia a tutte le partecipanti.
Tutte le ginnaste delle categ. Baby e Pulcine riceveranno una medaglia
d’oro.
Il Trofeo Gym a Squadre — Prime Gare e rivolto alle ginnaste alla loro prima
esperienza di gara.
CRITERI PER LA Possono partecipare le ginnaste che gareggiano nel settore “attivita non

PARTECIPAZIONE

competitive” della F.G.I..

Non possono partecipare le ginnaste che gareggiano nelle “attivita
competitive” della F.G.l. e le ginnaste che gareggiano in tutti gli altri
Campionati Nazionali Libertas.
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TROFEO NAZIONALE GYM A SQUADRE - PRIME GARE

Il Trofeo Gym a Squadre - Prime Gare prevede la partecipazione a squadre

COMPOSIZIONE . . S
da un minimo 2 a massimo di 4 ginnaste.
Tutte le componenti della squadra potranno gareggiare sui 3 attrezzi.
Corpo Libero minimo 5 elementi massimo 8 tra quelli proposti (vedi
programma tecnico);
ATTREZZI Trave Bassa minimo 5 elementi massimo 8 tra quelli proposti (vedi
programma tecnico);
Mini trampolino tappeti 40 cm; 2 salti uguali o diversi a scelta tra quelli
elencati, viene considerato il migliore (vedi programma tecnico);
Ai fini della classifica verranno sommati i 2 migliori punteggi sulle 4 ginnaste,
scegliendo i migliori 2 attrezzi su 3.
Saranno premiate tutte le squadre di tutte le categorie secondo un
CLASSIFICA criterio di fasce di merito:
dalla 1° alla 3° squadra classificata FASCIA D'ORO
PREMIAZIONI dalla 4° alla 6° squadra classificata FASCIA D’'ARGENTO
dalla 7° alla 9° squadra classificata FASCIA DI BRONZO
CATEGORIE

Tutte le altre ginnaste riceveranno una medaglia di partecipazione.

Tutte le ginnaste delle categ. Baby e Pulcine riceveranno una medaglia
d’oro.

CRITERI PER LA
PARTECIPAZIONE

Il Trofeo Gym a Squadre — Prime Gare é rivolto alle ginnaste alla loro prima
esperienza di gara.

Possono partecipare le ginnaste che gareggiano nel settore “attivita non
competitive” della F.G.I..

Non possono partecipare le ginnaste che gareggiano nelle “attivita
competitive” della F.G.l. e le ginnaste che gareggiano in tutti gli altri
Campionati Nazionali Libertas.

COMPOSIZIONE SQUADRE

Nelle varie fasi del campionato le ginnaste non potranno cambiare ne
squadra ne categoria. Solo le ginnaste della categoria Baby possono essere
inserite in una squadra di Pulcine (massimo 1 ginnasta).




