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LICENCIATURA EN EDUCACIÓN FÍSICA, 
RECREACIÓN Y DEPORTES

PLAN DE ESTUDIOS

EDUCACIÓN COMO 
FENÓMENO SOCIAL 

E HISTÓRICO

2

HISTORIA Y EPISTEMOLOGÍA 
DE LA PEDAGOGÍA

2

PENSAMIENTO PEDAGÓGICO 
EN COLOMBIA

2

SUJETO PEDAGÓGICO, 
SABER Y CONTEXTOS 

(MODELOS PEDAGÓGICOS 
Y DIDÁCTICOS) 

2

ENSEÑANZA-APRENDIZAJE
-EVALUACIÓN 

(MODELOS PEDAGÓGICOS 
Y DIDÁCTICOS) 

2

PRÁCTICA PEDAGÓGICA I 

4

PRÁCTICA PEDAGÓGICA II 

4

PRÁCTICA PEDAGÓGICA III 

4

PRÁCTICA PEDAGÓGICA VI

4

PRÁCTICA PEDAGÓGICA V

4

PRAXIS LÚDICO
-RECREATIVA

3

NEUROPSICOLOGÍA 
Y APRENDIZAJE

2

DESARROLLO HUMANO 
Y APRENDIZAJE MOTRIZ 

2

PRAXIS DEPORTIVAS
ACUÁTICAS 

3

PRAXIS DEPORTES 
DE CONJUNTO II

3

PRAXIS RECREATIVAS

2

PRAXIS CORPORALES 
EN LA ESCUELA

2

PRAXIS DEPORTE ADAPTADO, 
ACTIVIDAD FÍSICA Y 

DISCAPACIDAD

2

PRAXIS DEPORTIVAS 
DE RENDIMIENTO

2

TEXTOS: ESQUEMAS MENTALES

2

TEXTOS: GRAMÁTICA

2

TEXTOS: RETÓRICA

2

FUNDAMENTOS DE BIOQUÍMICA 
Y FISIOLOGÍA

2

FORMACIÓN DE LA ACTITUD 
INVESTIGATIVA CON CARÁCTER 

PEDAGÓGICO I

2

FORMACIÓN DE LA ACTITUD 
INVESTIGATIVA CON CARÁCTER 

PEDAGÓGICO II

2

FORMACIÓN DE LA ACTITUD 
INVESTIGATIVA CON CARÁCTER 

PEDAGÓGICO III

2

FORMACIÓN DE LA ACTITUD 
INVESTIGATIVA CON CARÁCTER 

PEDAGÓGICO IV

2

FORMACIÓN DE LA ACTITUD 
INVESTIGATIVA CON CARÁCTER 

PEDAGÓGICO V

2

PARADIGMAS Y METODOLOGÍAS 
EN INVESTIGACIÓN EDUCATIVA I

2

PRAXIS APRENDIZAJE 
Y CONTROL MOTOR

3

PRAXIS DEPORTIVAS 
GIMNASIA

3

PRAXIS DEPORTIVAS 
ATLÉTICAS

3

PRAXIS EXPRESIVA

3

PRAXIS DEPORTES 
DE CONJUNTO I

3

PRAXIS LÚDICA

2

NUTRICIÓN

2

FITNESS

2

PRAXIS DE DEPORTE FORMATIVO

2

CIENCIAS DE LA VIDA

2

PENSAMIENTO LÓGICO 
MATEMÁTICO

2

EMPRENDIMIENTO 
E INNOVACIÓN

3

ANATOMÍA HUMANA

2

BIOMECÁNICA Y ANÁLISIS 
DE MOVIMIENTO

2

BIENESTAR Y CALIDAD DE VIDA

2

CUERPO Y MOTRICIDAD 
EN LA ESCUELA

2

FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO

2

TEORÍA Y PLANIFICACIÓN 
DEL ENTRENAMIENTO 

DEPORTIVO

2

CÁTEDRA CENDISTA I

1

CÁTEDRA CENDISTA II

1

LENGUA EXTRANJERA NIVEL A1

2

ELECTIVA I

2

PARADIGMAS Y METODOLOGÍAS 
EN INVESTIGACIÓN EDUCATIVA II

2

CONSTITUCIÓN POLÍTICA

1

ESTADÍSTICA

2

BIOÉTICA Y RESPONSABILIDAD 
SOCIAL

1

ELECTIVA II

2

ELECTIVA III

2

ELECTIVA IV

2

ELECTIVA V

2

LENGUA EXTRANJERA NIVEL A2

2

LENGUA EXTRANJERA NIVEL B1

2

EDUCACIÓN Y TAC

2

OPCIÓN DE GRADO I

2

OPCIÓN DE GRADO II

1

OPCIÓN DE GRADO III

23

HISTORIA Y PARADIGMAS 
DE LA EDUCACIÓN FÍSICA

3

MOTRICIDAD HUMANA

3

PRAXIS TÉCNICAS DEL CUERPO

2

TEORÍA CURRICULAR

2

DISEÑO CURRICULAR

2

MEDIACIÓN PEDAGÓGICA

2

PAIDO-MOTRICIDAD 
(DIDÁCTICA DE LA EDUCACIÓN 

FÍSICA)

2

DIDÁCTICA DIFERENCIAL

2

DIDÁCTICA DEL DEPORTE


