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Corporacion Universitaria CENDA,

El maestro que se construye, se expresa como libro

Dentro de los hallazgos se puede decir que la mayoria
de las investigaciones se desarrollan desde el enfoque
cualitativo y a nivel nacional, las investigaciones en-
contradas sobre la construccion de representaciones
sociales de estudiante sobre el maestro de Educacién
Fisica son minimas, sin embargo el tema ha sido inves-
tigado mds, desde un andlisis de las representaciones
sociales sobre el cuerpo y la salud, sobre las conviven-
cias de una comunidad especifica, sobre Ia educacién

que se repr y
humano sin cuerpo que se ensefia”.
(Lopez, Elmer & Bernal, Wilder. 2020)

Resumen

El presente articulo es el resultado de proceso del
proyecto de investigacion de la Licenciatura de Educa-
cion Fisica, Recreacion y Deportes en la Corporacion
Universitaria CENDA, el cual tuvo como objetivo in-
terpretar las representaciones que circulaban sobre el
cuerpo de los maestros de Educacion Fisica IED Tecno-
16gico de Madrid Cundinamarca, esta investigacion se
hace desde el enfoque interpretativo y el paradigma
histérico los usados fue-

de sobre las prac-
ticas corporales, sobre las condiciones sistematicas de
o econémico y lo politico; sobre la formacién docente
Vi . i 5

representativas de las experiencias de los estudiantes
en las clases de Educacion Fisica y sobre el andlisis de
a investigacion narrativa en el campo de la educacién
fisica y el deporte. Como se ha venido mencionando
son numerosas las investigaciones que se pueden en-
contrar, sin embargo, no se halld ninguna investiga-
cién que tuviera el mismo objetivo de nuestra inves-
tigacion, vale mencionar que sobre representaciones
sociales del cuerpo algunas universidades han venido
abordando el tema como es el caso de la investigacion
“Imaginarios y representaciones sociales de cuerpo de

del programa de | d

ron la entrevista autobiografica, los mapas corporales
y la entrevista estructurada. En los hallazgos se puede

cin bisica con énfasis en educacion fisica, recreacion
y deportes” realizada en Ia Universidad Libre, en Bogo-

mencionar de manera general que la
social de los maestros de Educacion Fisica esté ligado a
Ia préctica deportiva y a la salud y ademas emerge una
visién paraddiica del maestro de educacin fisica que
va desde lo disciplinado a lo extrovertido.

Palabras Claves: representacion social, maestro, edu-
cacion fisica, cuerpo.

Estado de Arte

Se hace un rastreo documental con los siguientes mar-

t, a cual tenia la manera de
€6mo los estudiantes forman la representacion social
sobre el cuerpoy su abordaje pedagdgico.

Desarrollo Metodolégico

Esta investigacion se realizo desde el enfoque inter-
pretativo y el paradigma historico Hermenéutico, cuya

para ubicar comprender la realidad desde la perspec-
tiva de las personas dentro de su contexto historico,
de tal modo, se seleccionan los instrumentos como la

cadores: maestro, cuerpo y social.
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Editorial

La décima primera versidn de nuestro Boletin de Prac-
tica Pedagdgica evidencia el compromiso de la institu-
cion, y especialmente de la Coordinacién de Practica
Pedagdgica, con el desarrollo de las competencias de
lectura, escritura y produccidén de conocimiento ne-
cesarias para el desempefio profesional de los licen-
ciados. En un mundo agitado que trata de asimilar y
adaptarse a las transformaciones culturales que nos
dejo la pandemia, y en medio de los aprendizajes que
derivaron del aislamiento, la soledad y el miedo, segui-
mos apostando por la lectura, la investigacién, la re-
flexién constante sobre los temas de interés y la escri-
tura como escenarios de comunicacion, comprension,
transformacién y ojala de conversacién.

La escritura, en tanto expresién del pensamiento, se
ha venido convirtiendo en columna vertebral dentro
del proceso de formacion en nuestra universidad. Los
textos que conforman esta versién del boletin difun-
den el conocimiento y las comprensiones acerca de los
temas tratados en los diferentes procesos académicos
de practica, investigacidon y docencia y se convierten
en aportes para asumir las diversas y cambiantes exi-
gencias a las que nos enfrentamos en el siglo XXI. Es
motivo de gran satisfaccién contar con la produccién
de profesores y estudiantes de la Corporacién compro-
metidos con la formacién profesional.

Ya sabemos que escribir no es tarea facil. No tanto por
la dificultad técnica que demanda como porque en la
ecuacion escritura/tiempo se cruzan dos dindamicas
gue avanzan a velocidades distintas: en un lado de la
ecuacién, la escritura, es decir, el pensamiento, que
es de lento caminar y requiere tiempo; segin Hanna
Arendt el pensamiento “irrumpe toda accién, toda ac-
tividad ordinaria, cualquiera que ésta sea; en otras pa-
labras, el pensamiento y la escritura ponen en pausa la

rutina de la vida. Por el contrario, y en el otro extremo
de la ecuacion, las transformaciones académicas, pero
sobretodo las culturales, acontecen casi en una rela-
cion de inmediatez y la formacién esta hoy totalmente
imbuida por la forzosa carrera de los rapidos resulta-
dos y la medicién de indicadores a contra reloj sacri-
ficando muchas veces la calidad de dichos resultados.
Practicamente hoy estamos convencidos de que las ta-
reas académicas son productos que deben entregarse
en el menor tiempo posible y que basta para continuar
en un proceso sin controles, obtener el check in de la
lista de actividades.

Asi pues, el pensamiento que se comparte en la escri-
tura exige tiempo. Tiempo para detener_nos, pensar,
re pensar_nos, reflexionar y luego organizar las ideas,
los conceptos y escribir, re escribir, revisar, y permitir
a otro que nos lea, que nos comente, corrija o sugie-
ra; tiempo para replantear las ideas, para revisar los
conceptos, para encontrar la voz propia. Tiempo para
sentirse satisfecho con lo expuesto en la escritura. En
medio de esta paradoja, y pese a la presidn que ejer-
ce sobre todos nosotros la tirania de los resultados a
contra reloj, hoy entregamos a la comunidad CENDIS-
TA la versidn nimero 11 de nuestro boletin con temas
increiblemente provocadores: cuerpos, corporeidades,
sexualidad, erotismo, motricidad humana, creacion,
reflexiones sobre la pedagogia, sus discursos y su his-
toria, la practica, la educacion rural y las narrativas que
se han convertido en nuestra impronta. Esperamos
que puedan disfrutarlo con la misma calma y pasion
con la que lo hemos preparado para ustedes.

Ibette Correa Olarte
Coordinadora de Prdctica Pedagdgica
Corporacion Universitaria CENDA



Boletin Practica Pedagdgica Cenda - Nro. 11

Contenido
Pagina:
PRACTICA PEDAGOGICA

Deconstruccion de los discursos: Un punto de partida para la transformacion de las practicas pedagdgicas tradicionales .................... 5
Pedro Pirachican Alaguna

Consideraciones del fendmeno didactico en las propuestas pedagogicas de los docentes en formacion

de la practica pedagdgica en educacion fisica, recreacion Y dEPOITES..............ooovuiiiiiiiiiiiiiccee ettt e e et e e sbee e s tae e s saveeseaaeessaeeennes 7
Eric Molano

éQuEé es el cuerpo Para la @dUCACION FISICA? ..........cccuiiiiiii e et e e e et e e e st e e e e beeesabaeestaeeeabeeesabaeesnsaeessseessaeessaaaannns 10
William Andrés Vargas Tautiva

Pedagogia compleja desde la perspectiva de la motricidad humana ................coooiiiiiii e 14
Andrés Felipe Cdrdenas Alvarez, Oscar Andrés Pardo Mendoza, Sergio David Sossa Garcia

NUESTROS INVITADOS

Experiencias Rurales: Una propuesta a partir de juegos predeportivos para el fortalecimiento de la integracion social

de los nifios y nifas de la vereda Santo Domingo del municipio del ESPIN0 BOYACA ............ccccciviiiiiiiiiiiii e et 17
Breyner Jhossep Arias Luis, Iris Natalia Carrefio Barrera, Luz Angela Oquendo Ldpez

INVESTIGACION

Nociones de estética corporal en la obra literaria La Melancolia de los Feos de Mario Mendoza .............cccccccovvieeiieiiiiicciie e 22
Daniel Enrique Ramos Bayona, Jorge Arturo Rico Velandia, Pedro Andrés Sudrez Daza

Incidencia de la motricidad humana en la primerainfancia .............cocoiiiiiiiii et e 26
Danna Valentina Ballesteros Vargas, Heymar Alonso Olarte Ardila, Julian Miguel Giraldo Blasquez,

Maria Alejandra Vargas Sotelo, Sergio Armando Polania

Comprensiones de la Sexualidad y el Erotismo, un discurso PeNdIENte ................ccoviiiiiiiiiiii i e eeare e e raaee e 30
Darwin José Jiménez Ramos, William Andrés Vargas Tautiva, Leyton Julidn Avendafio Alvarez

Convergencias, ariStas Y AIVEIZENCIAS ............ccoouiiiiiiiiiiiie ettt e e e e e e e et e e e taeeebtee e sbeeeesbeeeabeseesbeeeesbeeeasbeeaasseeensseeesnseeensseeannnes 33
Sara Sofia Nontien Narifio

RESENAS

Refugiados de la tierra y Almas sin cuerpo. Comentarios a la pieza Memorias de una Fauna ................cocooveeeiiiiiiiie e 35
Natalia Espitia Cruz, Lina Maria Ledn Leyva

Resefa Salud y bienestar laboral en la educacion fisica escolar (libro resultado de investigacion) ...............ccccccoeviiiiiiiiiie e, 37
Ibette Correa

Ibette Correa Olarte: Coordinadora de Practica Pedagdgica CENDA | ibette.correa@cenda.edu.co
Publicaciones CENDA | publicaciones@cenda.edu.co



mailto:ibette.correa%40cenda.edu.co?subject=
publicaciones@cenda.edu.co

Boletin Practica Pedagdgica Cenda - Nro. 11 | Practicas Pedagdgicas

Deconstruccion de los Discursos: Un Punto de Partida para la
Transformacion de las Practicas Pedagdgicas Tradicionales

Pedro Julio Pirachican Alaguna

Magister: Investigacion Social Interdisciplinaria
Docente Investigador Corporacion Universitaria
CENDA

Ejercicio de reflexion acerca de la practica pedagégica
en la formacion de licenciados del programa de Edu-
cacion Fisica, Recreacidon y Deportes de la Corpora-
cién Universitaria Cenda.

El presente escrito pone en el escenario de las practi-
cas pedagdgicas de la Corporacion Universitaria CEN-
DA, la deconstruccidn de los discursos como ejercicio
reflexivo; no acude a la deconstruccién como corriente
filoséfica o como corriente de teoria literaria (Derri-
da 1967), aunque no se pueda desligar; es un primer
ejercicio de reflexion y exploracion que busca poner en
tensidén los discursos, saberes y practicas que nos han
constituido como sociedad y como sujetos pedagdgi-
cos; discursos, saberes y practicas que transitan por la
escuela y sus curriculos como formas de mantener las
estructuras hegemonicas del poder. Es por ello que, en
la formacién de maestros desde el pensamiento criti-
co, se hace necesario cuestionarse para reflexionar y
situarse como sujetos de transformacién, para com-
prender y comprenderse como sujeto histérico en las
coordenadas, espaciales, temporales y en las narrati-
vas que han constituido su devenir en el marco de un
entorno social, cultural, econdmico y politico.

Un primer ejercicio necesario parte de preguntarse por
¢Cuales son los discursos y practicas que nos han cons-
tituido? Ello permitird analizar y reconocer que esos
discursos y practicas son formas hegemonicas del po-
der que se instauran en la modernidad desde un refe-
rente Eurocéntrico, occidental estableciendo como el
Unico paradigma en la interpretaciéon del mundo, una
sola cosmovisién, deconstruir los discursos hegemoni-
cos posibilita pensar otras epistemologias que han sido
excluidas de los grandes meta relatos; unas epistemo-
logias situadas, decoloniales y del sur.

Deconstruir los grandes relatos es el asunto que se
pone en tension en el abordaje de la practica pedagé-
gica como punto de partida para pensar el cambio en
las praxis de la educacidn fisica, la recreacién y depor-
tes, en perspectiva de motricidad humana, los cuales
se armonizan en la busqueda de la transformacién de
la realidad de los contextos y sus particularidades, in-
terés y necesidades de las comunidades en la que se
desarrollan las practicas pedagdgicas de los docentes
en formacion, posibilitando la construccidn del discur-
so pedagodgico propio.

Con intencién de llevar al curriculo las propuestas
transformadoras y emergentes a partir de la reflexion
y la teoria deconstructiva, se plantea que en primer
lugar; los estudiantes distingan los discursos que los
han constituido como sujetos sociales y pedagdgicos,
comprendan las funciones sociales de la educacién, las
instancias e instituciones socializadoras y educadoras;
sus dispositivos de educacién, y en segundo lugar, que
los estudiantes piensen sobre el caracter cambiante y
dindmico de la educacién en medio de tensiones entre
conservacion, tradicidon y transformacién. Para plan-
tear propuestas pedagdgicas y curriculares que evi-
dencien las posibilidades de cambio y transformacidn
de las practicas pedagdgicas del licenciado en Educa-
cion Fisica, Recreacion y Deportes.

Propuestas pedagdgicas y curriculares que se vinculan
en forma creativa desde el paradigma de la compleji-
dad y el pensamiento sistémico armonizandose con el
giro epistemoldgico de la educacidn fisica hacia la mo-
tricidad humana como praxis emergente y superadora
de la vision simplista, reduccionista, descontextualiza-
day tradicional que considera el cuerpo objeto, cuerpo
maquina y el movimiento mecanicista e instrumental;
en este sentido se abre el ejercicio invitando a conti-
nuar la reflexion en el proceso de formacion de licen-
ciados de educacion fisica, recreacion y deportes des-
de la deconstruccidn de los discursos y su implicacién
en las praxis transformadoras, para lo cual se cuestio-
na por lo siguiente: ¢Es posible cambiar las practicas
pedagdgicas sin cambiar los discursos que constituyen
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el referente epistemoldégico del sujeto pedagdgico? O  Referentes:
¢Es posible cambiar los discursos que constituyen los

referentes epistemoldgicos del sujeto pedagdgico sin - Aguilar-Barreto, A.J., Bermudez-Pirela, V. y Hernandez
cambiar sus practicas? Pefia, Y.K. (Ed.) (2018). Educacion, cultura y sociedad:

oportunidades para la investigacion. Cucuta, Colombia:
Ediciones Universidad Simdn Bolivar.

- Ayala Aragon, Oscar Ranulfo. La deconstruccién como
movimiento de transformacion. Ciencia, Docencia y Tec-
nologia, vol. XXIV, num. 47, noviembre, 2013, pp. 79-93,
Universidad Nacional de Entre Rios. Concepcidn del Uru-
guay, Argentina

- Fals-Borda, Orlando. Como investigar la realidad para
transformarla. Siglo del Hombre Editores CLACSO. Bogo-
ta, 2009.
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Consideraciones del Fendmeno Didactico en las Propuestas
Pedagodgicas de los Docentes en Formacion de la Practica
Pedagodgica en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes de CENDA

Eric Alejandro Molano Sotelo
eric.molano@cenda.edu.co

Docente Prdctica Pedagdgica, Programa Licenciatura
en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte
Corporacidn Universitaria CENDA

La reflexion comparte diferentes experiencias destaca-
das como tutor en la practica pedagogica de CENDA,
la cuales toman como rumbo epistémico el objeto de
estudio del programa de la licenciatura en Educacién
fisica, recreacién y deportes: sobre la Motricidad Hu-
mana que tienen los estudiantes de practica pedagé-
gica de Licenciatura en Educacidn Fisica, Recreacién
y Deportes, contemplando algunas consideraciones
que implican la forma de interactuar con la didactica
especifica de clase Educacién Fisica y el desarrollo me-
todoldgico que se enmarca en una vision pedagdgica
situada en propuestas institucionales, pretendiendo la
transformacién del practicante en sus acciones forma-
tivas como una experiencia significativa en la construc-
cion de conocimiento.

Palabras clave: Didactica, Educacidn Fisica, Practica
Pedagdgica, Propuesta Pedagdgica.

De manera introductoria mi interés es compartir el en-
cadenamiento de sucesos generados en el acompafia-
miento como tutor de la practica pedagdgica durante
diferentes afios y diferentes grupos, el cual es particu-
lar en cada una de las practicas pedagdgicas, logrando
asi en sus tres niveles concluir e impactar su entorno
educativo, en nuestro caso el sector formal escolar, es
de destacar por parte de la practica pedagdgica cons-
truir un documento sobre propuesta pedagégica a im-
plementar segun condiciones institucionales, sociocul-
turales, pedagdgicas, contextuales e intencionadas por
los docentes en formacion, que benefician la poblacion
in situ, donde se adiciona caracteristicas del contexto,
presentacion de la experiencia, soportes tedricos y
metodoldgicos, organizacidn del proceso, evaluacion,

innovacién pedagdgica y resultados e impacto; desde
este punto se abordard algunas consideraciones sus-
citadas por las acciones de formacion acompafiada e
implementada por la propuesta de CENDA, el docente
tutor, el docente practicante y las condiciones contex-
tuales que se movilizan a confrontar el fenédmeno di-
dactico, permitiendo la transformacion del estudiante
practicante en formacidén para el desarrollo de compe-
tencias laborales e investigativas.

Como punto de referencia materializar de modo tebri-
co los asuntos paradigmaticos de la didactica especifica
en la Educacidn Fisica en el campo escolar, con respec-
to a su coherencia epistémica de la Motricidad Huma-
na, se establece una ruta posible y experiencial, para
qgue en ella se destaque algunas consideraciones de su
puesta en marcha in situ, por parte de los docentes en
formacién. La ruta toma en cuenta los ires y venires
de diferentes practicas, en donde por su temporalidad
o espacialidad son particulares por las implicaciones
conceptuales, culturales, metodolégicas, o pedagogi-
cas dadas; pero que aportan significativamente para
los procesos que nos compromete como docentes for-
madores de formadores, reconociendo saberes que
implican ser poseedores los docentes como lo discipli-
nar, pedagdgico y académico (Zambrano, 2006).

Las actividades, ejercicios, trabajos, que se contemplan
desde las pretensiones de la propuesta de practica pe-
dagdgica en CENDA, constituye un derrotero con mo-
mentos o fases que se fueron estableciendo en las di-
namicas de acompafiamiento como tutor y que a partir
de las discusiones dadas en el proceso, propiciadas por
la premura temporal de atender concernientemente
con el espacio académico de la practica pedagdgica,
apremia la idea de ser pragmaticos en la construccién
y el hacer, lo cual genera determinar con detalle los re-
cursos utilizados en otras experiencias practicas o ins-
trumento tedricamente soportados y adaptados a las
condiciones contextuales, los cuales se destacan por
su resultado y presentd virtudes considerables para
implementarlo, con ello me refiero a que cada uno de
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los documentos, formatos, matrices, instrumentos,
etc; son el recurso que posibilita la integracion o rela-
cion de los saberes, que desde su apropiacién aporta
a deconstruir las practicas implicadas en campo. El pri-
mer momento lo he venido llamado como colisién, de
impacto que sustrae el reconocimiento del contexto,
como Unico, particular, significativo para la poblacién
gue se beneficia, pero que al mismo tiempo desconoce
la realidad préxima, actual, contextual, global, local o
glocal (Frade, 2016). En esta sintonia se torna confuso
para los estudiantes practicantes en formacion cémo
iniciar, como emprender la construccidn de las inter-
venciones en la planeacién, aunque a esta altura la for-
mulacién de la propuesta se proyecta posteriormente
y las orientaciones para construir su planeaciéon son
asumidas por lo establecido en la institucién (plan de
estudio, malla curricular, etc.), como comparte Sergio
Toro:

“Este es el origen, condensadamente hablando,
de la corriente actual que identifica a la diddctica
como una ciencia humana con un delimitado objeto
de estudio, referida al andlisis de la experiencia vivi-
da por los docentes, de la historicidad de la misma
y por lo mismo en una tentativa proyeccion de los
perfiles a desarrollar” (Toro, 2005, p. 52)

Pero mi pretensidn es analizar la importancia de carac-
ter sobresaliente del ejercicio de observar, la concep-
ciéon misma de su construccidn, desarrollo e implemen-
tacion, es primordial que el proceso éste en coherencia
con el discurso de la investigacion educativa cualifica-
ble, en perspectiva formativa destaca la comprension
de la problematizacién, surgiendo categorias que la
movilizan. Es un instrumento con un valor potente y
contundente para generar en el estudiante en forma-
cién una postura critica, digna y posicionada de su sen-
tir profesional en el medio, pero al mismo tiempo es
dual porque aporta significativamente a la formulacién
de la propuesta, es constante porque permanece siem-
pre el proceso de practica, contribuye a la praxis del
ejercicio docente, y posiciona al docente en formacién
para ser critico, oportuno y justo con el proceso del ob-
servado en sintonia coevaluativa.

La segunda consideracidon que emerge desde la expe-
riencia en los ejercicios de la practica implementados

por los estudiantes en formacion con fines relacionales
sobre el fendmeno didactico lo nombro como momen-
to de alteracidn, puesto que transitan cambios que im-
pulsan al estudiante a repensar su quehacer, debido a
este proceso se encuentra relevante las actividades de
estructura de planeacién con enfoque pedagdgico de-
construccién de imaginarios sobre la planeacion desde
el entrenamiento deportivo, romper la visién tradicio-
nal de la estructura (fase inicial, central, final...) que je-
rarquiza, determina una vision positivista y se proyecta
al cumplimiento de hacer sin intencién integral, enton-
ces la alteracidn se pronuncia puesto que el estudiante
debe asumir el desafio de proponer, adecuar o dinami-
zar una estructura adecuada para el encuentro de la
clase de educacion fisica desde una éptica pedagdgica,
este proceso se redunda en la concepciéon e implemen-
tacion del diario de campo, cada una de las activida-
des mencionadas determina actuaciones por parte del
practicante que destacan su proceder didactico, entra
a dialogar el saber disciplinar y pedagdgico (Zambrano,
2006), la inmersidn en este suceso invita al practicante
a concebir cambios meritorios en la accién didactica,
emergiendo transformaciones que confrontan retos
durante el desarrollo del encuentro.

La tercera consideracién la llamo armonizacion, al ser-
vicio oportuno y vivencial es caracteristica por la dina-
mica que acoge , dado que en paralelo el desarrollo
investigativo educativo, desencadena acciones que
son pertinentes y producen efectos en el fendmeno di-
dactico, la formulacién del problema educativo para la
construccién de una propuesta pedagdgica in situ se da
en tanto los estudiantes se acoplan al contexto, grupo
y grado, pero el ejercicio de investigacion debe seguir
su camino visto que presentan mérito para consolidar
tanto la propuesta como las acciones que recaen en
ella sobre su accion didactica en campo, es decir, cdmo
el estudiante lleva la formulacién e implementacion
de la propuesta no solo a nivel argumentativo (episté-
mico), documental (plan de estudios, curriculo, malla,
etc.) o procedimental interpretativo (accién deductiva
en campo), puesto que contribuye a transformar su
practica, como lo aporta:

“La relacion entre los distintos tipos de saberes y
como develar los dispositivos epistemoldgicos sobre
los que se sustentan resulta de suma importancia
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en el momento de establecer las consecuencias en
la Diddctica de la motricidad que se desarrolle. Pues
en definitiva en ese proceso es que se construye el
conocimiento de los alumnos y el conocimiento dis-
ciplinar” (Toro, 2005, p. 54).

Para finalizar llamo a este momento como la sere-
nidad, espacio con valor y significado que da valor a
la reflexién en sentido de las actividades, acciones y
experiencias que favorezcan su prdctica, generando
praxis, conocimientos y saberes implicados, como lo
comparte:

“él expone sus reflexiones sobre problemas ligados
con el saber disciplinar o bien cuestiones que sur-
gen en el saber pedagdgico. Se puede decir, que el
saber académico del profesor estd constituido por
una cierta actitud para exponer lo que piensa y ve
en la cotidianidad escolar” (Zambrano, 2006 p. 228)

Por tal motivo la relevancia de una practica que mues-
tre y demuestre los saberes implicados, materializados
y condensados con la intencién de mudar progresiva-
mente a nuevos aprendizajes en el campo educativo.

Terminando mi ejercicio reflexivo y dado que llame en
este escrito como consideraciones, he venido inten-
tando explicar de manera intencionada, lo que sucede
en el estudiante en formacion durante su proceso de
practica, a partir de mis ejercicios de reflexién, obser-
vacién y discusidén como tutor, y empezar a hallar esos
puntos de equilibrio, de forma tal que puedan servir
para acompafiar en este proceso del fendmeno didac-
tico en la importante labor que suscita este espacio
académico de la practica pedagdgica en CENDA.

Aforismo
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En cuestion de cultura y saber, solo se pierde lo que se guarda;

solo se gana lo que se da.
Antonio Machado
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¢Queé es el Cuerpo para la Educacion Fisica?

William Andrés Vargas Tautiva

Estudiante de noveno semestre de la Licenciatura
en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes
Corporacion Universitaria CENDA

A manera de contexto: Practica Pedagogica

La Practica pedagdgica es un campo de praxis en don-
de el estudiante asume su rol como profesor, esto in-
dica que se hace necesario no solo el componente de
la intervencidn, sino que también la reflexion para la
transformacién de los procedimientos educativos; ra-
z6n por la cual, en este documento se expresan una
serie de relaciones que se tejen alrededor de lo que se
manifiesta como cuerpo y educacion fisica en la escue-
la, a partir de las reflexiones y observaciones que han
surgido desde el actuar docente.

Se debe aclarar que las practicas pedagdgicas pue-
den verse en escenarios comunitarios, empresaria-
les, deportivos o investigativos, no obstante, en este
caso particular se ejecutan en un escenario propio
de la educacién formal: la institucién educativa; cole-
gio Class de Kennedy; hay que mencionar que fue un
proceso acompafiado por el docente-tutor Hernando
Alexis Casallas.

La inmersidn al estudiante de la Licenciatura en Edu-
cacion Fisica Recreacion y Deportes en un escenario
educativo, es un ambiente propicio para el analisis de
los sucesos que ocurren en un contexto determinado
llamado escuela; espacio delimitado muchas veces por
ladrillos, divido por aulas y asignaturas, espacio donde
habitan docentes, administrativos, estudiantes, entre
otras personas al servicio de la comunidad escolar.

Cuando el educador fisico llega a la escuela salen a
flote entre sus colegas y estudiantes un sinfin de ima-
ginarios, a manera de ejemplo: “el que pone a hacer
ejercicio y sudar a los nifios” o “la persona encargada
de dirigir los juegos” , y en el peor de los casos “el que
cuida a los estudiantes” aunque quiza quien enuncia
estos comentarios no tenga una intencién despectiva,
es un hecho que, estos imaginarios responden a una
concepcion ademads de errada, reduccionista, del licen-

ciado en educacidn fisica y que restringe al docente a
las actividades de ejercicio y actividad fisica en el patio.

Estas formas de comprender se construyen en cierta
medida por la idea de que la “educacidn fisica” es la
encargada de educar el cuerpo meramente fisico, bio-
l6gico y anatdmico, aislando la comprension del cuer-
po como un todo integrado por las dimensiones fisicas,
cognitivas emocionales, psicosociales, entre otras. Por
lo tanto, es notorio que el imaginario alrededor de lo
gue se comprende como cuerpo recae en una inter-
pretacion desde el reduccionismo cartesiano y dual,
gue lo configura como un “agregado de partes; tronco;
maquina compleja; materia orgdnica incluso a la de ca-
daver” (Castafier, Camerino, 2006, p.3).

El hecho de que se presenten imaginarios sociales del
docente de educacidn fisica es un asunto que se ancla
a la percepcidn subjetiva sobre el profesor en el con-
texto, por lo tanto, es imperante reconocer el valor de
los escenarios de practica pedagdgica y especialmente
la resignificacion del rol docente de la educaciéon del
cuerpo. Por lo tanto, en este escrito se abordan tres
elementos que ayudan a comprender las reflexiones
generadas a partir de las intervenciones en el colegio
Class; siendo estos, la escuela, el cuerpo, y la educa-
cion fisica.

Escuela

La escuela puede verse desde diferentes aristas y con
diversos enfoques, se puede reconocer como construc-
cién, como institucion socializadora y como escenario
simbdlico, si bien pueden surgir otras interpretaciones,
se puede afirmar que estas tres maneras de compren-
der lo que se denomina “escuela” estan atravesadas
entre si como un tejido. Si bien es cierto se pueden
interpretar de manera aislada, no se pueden desligar
unas de las otras para comprenderla en su completi-
tud.

Como espacio arquitectdnico, se ve como un sistema
cerrado, con limitaciones claramente definidas, que
busca ordenar el proceso educativo de manera rigu-
rosa. La escuela como institucidn socializadora es un
fendmeno mas amplio, pues no solo comprende la es-
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tructura fisica, y, las interacciones que acontecen en el
aula, sino que incluye el sustento tedrico y curricular
gue da orden a la estructura pedagdgica, didactica y
metodoldgica que constituye las bases y en el enfoque
de la ensefianza; es un lugar donde se educa, se apren-
de, se evalla y se interactua con los otros.

La institucion educativa como escenario simbdlico par-
te la subjetividad, pues alli emergen una serie de cédi-
gos a partir de las interacciones que acontecen entre
estudiantes y profesores. Esto configura una manera
de actuar pues se evidencian elementos con una carga
social que son mostrados en diferentes situaciones; a
manera de ejemplo, en la implementacion del cddigo
de vestimenta escolar; y, la disposicidn, asi como la
postura corporal frente al himno del colegio.

Esta es una evidencia de las ideas de Michel Foucault
(1975) de la relacidon existente de las sociedades dis-
ciplinarias en lugares como la cércel, el hospital, la fa-
brica y la escuela. Pues, estos espacios se configuran
orientados al encauzamiento de la conducta y la pro-
duccién de cuerpos déciles. Estos lugares se constitu-
yen desde premisas como el uso del espacio muchas
veces de forma pandptica, la vigilancia y el empleo del
tiempo de manera determinada.

De acuerdo con el filésofo Michel Foucault, durante el
siglo XVI hasta el siglo XIX, en la sociedad se conforma-
ron una serie de instituciones que se caracterizan por
implementar procedimientos asociados a la vigilancia
y el control, alli se mide y se clasifica, se califica y se
otorgan rangos, examenes y registros para alinear a los
individuos desde la normalizacién de las conductas y
asi, hacerlos ddciles en la politica y utiles en lo econé-
mico (1975). Hecha esta salvedad, se puede decir que
la escuela en tanto institucién, moldea y configura el
aspecto somatico del ser, pero cabe cuestionarse, re-
flexionar y mencionar a qué se hace referencia cuando
se habla de cuerpo.

Cuerpo

Desde que nace, el ser humano es marcado por dife-
rentes expresiones culturales; el nombre, la nacionali-
dad, la religion, el idioma, entre otros, asi mismo, con
el pasar del tiempo, se manipula, se da forma, se edu-
ca, pues el cuerpo esta imbuido en relaciones de poder

y dominacién, en constantes procesos de normaliza-
cién (Foucault, 1975). Por lo tanto, la persona esta en
constante interaccion con el poder normalizador, que
se manifiesta de manera imperceptible en cada uno
de los espacios de la vida cotidiana, es aquel que no
prohibe actos y pensamientos, sino que los crea y los
estipula, sin que la persona lo considere como un yugo
0 una coaccidn sobre su cuerpo; sobre si mismo.

El cuerpo ha sido un tema de estudio que se ha com-
prendido de diversas maneras, ya que su forma de ser
interpretado y analizado depende del momento histo-
rico, del lugar geografico, de la organizacién social de
la comunidad y de la misma cultura. Si bien el concepto
cuerpo puede ser abundante y profundo, hay algunas
maneras de comprenderlo que reunen las diferentes
perspectivas que se han sustentado alrededor de este
eje de discusion.

En el rastreo sociolégico que hace Jordi Planella (2006)
menciona que “el término cuerpo que usamos en la
lengua castellana, procede del vocablo latin corpus,
corporis, y significa carne, individuo, cadaver.” (p.34),
este autor, en su libro Cuerpo, cultura y educacion ex-
presa que, por su parte los griegos, implementaron la
palabra Soma, Somatos para designar originalmente al
caddver, puesto que era la manera de indicar que era lo
quedaba después de la muerte.

Una comprensidon que se ha presentado en la histo-
ria occidental es la tendencia al “dualismo racionalis-
ta mente-cuerpo instaurado por Platon y Descartes y
sostenido por Kant” (Ayala, Noreia, & Sanabria, 2015,
p.183), esto configura una divisidn del ser en cuerpo-
mente o bien en cuerpo-alma, y sostiene la reduccion
del cuerpo como objeto, lo que indica también, la se-
paracién de los pensamientos, la construccion del sa-
ber, los sentimientos y la esencia del ser; con el cuerpo.

Cuerpo y alma, carne y espiritu, sensibilidad y enten-
dimiento, experiencia y razon. Si algo puede afirmarse
de la cultura occidental es que ha hecho del dualismo
el modo venerable de una tradicién que ha colocado,
por un lado, a las oscuras fuerzas del cuerpo, la carne,
los sentidos y la experiencia, y por el otro, a las claras
potencias del alma, el espiritu, el entendimiento y la
razon. (Scharagrodsky & Southwell, 2007, p.7)
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En suma, “el cristianismo medieval ha dejado la ten-
dencia al dualismo y al dogmatismo, el sentimiento de
culpa, el rechazo del cuerpo y el sexo” (Puledda, 1988,
p.91). Esta concepcidn debido a la fuerte presencia de
la religién judeocristiana que ha sido hegemodnica en
occidente, esto desencadeno un imaginario oscuro del
cuerpo y la carne ya que se relacioné con el pecado,
mientras de manera simultanea vanaglorié y enaltecid
el alma pues se comprendié como lo divino.

En la tradicién fenomenoldgica se ha perfilado una “di-
ferencia clara entre lo que se conoce como cuerpo ob-
jeto y cuerpo sujeto; o lo que es lo mismo, como cuer-
po fisico y cuerpo simbdlico” (Planella, 2006, p.47), en
aleman existen dos conceptos para designar dichas
posturas, la primera es Kérper que indica cuerpo bio-
légico, mientras que la segunda postura es expresada
como Leib que alude al cuerpo vivido y muestra a al
sujeto como su historicidad, los simbolos que le han
sido pigmentadas por la cultura, y la subjetividad que
encarna en el ser, debido a las interacciones que acon-
tecen con lo que lo rodea.

No obstante, también han emergido diferentes postu-
ras tedricas que buscan comprender dicha categoria,
asi, siguiendo a Pefia y Ocampo (2016) el filésofo fe-
nomendlogo Merleau-Ponty desarrolla su propuesta,
en la que la motricidad “hace parte de ese cuerpo que
habita el mundo. Si no hay cuerpo no hay espacio para
mi y mi motricidad, y si hay un espacio para mi cuerpo
y mi motricidad, es, a la vez, espacio para mi.” (p.10).

Estas posturas del cuerpo comprendido no Unicamen-
te desde una légica anatdmica y fisiolégica, no solo
permite un analisis hermenéutico del cuerpo, sino que
también, posibilitan la comprension del postulado “no
tengo cuerpo, ya que soy cuerpo”; como el primer te-
rritorio, como intencionalidad, historia, experiencia,
recuerdos, emociones, es la posibilidad de existir y
compartir en el mundo, es ser bioldgico, pero también
social, cultural y espiritual.

Educacion Fisica

Pensar la educacidn fisica como un escenario para la
transformacién, establece y estipula el compromiso
social, incluso politico que posee el licenciado, para
esto es necesario una lectura del entorno que situe

las demandas apremiantes, asi como las problemati-
cas de la poblacidn y del contexto, esto con la finalidad
de realizar practicas e intervenciones significativas. Es
decir, que el profesor debe generar espacios de apren-
dizajes propicios, si bien para la adquisicidon de habili-
dades y pensamientos, mds aun, para el cultivo de las
dimensiones fisicas, cognitivas, psicosociales y axiolo-
gicas del ser humano.

De alli, que surge la necesidad de problematizar, y
cuestionar con miras al mejoramiento, de por si que el
concepto educacion fisica es dudoso, ya que siguiendo
a Eugenia Trigo (1999) combina dos palabras prove-
nientes de escenarios diferentes, uno de un campo hu-
manista como lo es “educacién”, y otro con una dina-
mica hegemdnica mecanicista como lo es “fisica”. Pero
la llamada educacion fisica, no se centra en educar al
cuerpo Unicamente en su aspecto motor en lo que a
drganos y sistemas corresponde. Mas bien busca un
reto complejo, que consiste en generar espacios pro-
picios para el desarrollo y el bienestar de unos seres
humanos que poseen caracteristicas Unicas y particu-
lares.

Resignificar las comprensiones y estereotipos con las
que carga la educacion fisica requiere de la mediacion
docente, que respaldado en enfoques epistémicos
logre argumentar la comprensién compleja del cuer-
po que se situa en la escuela; para ello Eugenia Trigo,
colaboradores y equipo de trabajo, “han convenido
en denominar paidomotricidad (de paidds-nifio-y de
paideia-educacion-) en sustitucion del término educa-
cion fisica. Es decir, la paidomotricidad seria la ciencia
pedagdgica de la motricidad humana" (Trigo, 1999, p.
98).

Para que la transiciéon de estos soportes tedricos a la
practica en la escuela sea efectiva, se deben contem-
plar los objetivos, los alcances y las rutas metodoldgi-
cas que se pueden articular como un tejido conjunto,
que configura el hilo conductor en las diferentes inter-
venciones de la practica pedagdgica. Cabe afiadir, que
las apuestas epistemoldgicas de la motricidad huma-
na, contemplan al ser humano como un todo integra-
do, pues implica un planteamiento holistico “en el que
se enfoca la motricidad como un todo psico-socio-afec-
tivo-cognitivo-motor.” (Trigo, 1999, p.10).
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Para Finalizar, la clase de paidomotricidad debe inte-
grar movimientos con intencidn, en las que el educan-
do actue con su cuerpo de manera consciente e inteli-
gente, ya que, en tanto corporeidad tiene acceso a un
mundo de posibilidades de interaccién con el entorno,
acciones que tienen repercusiones e influencias, que
pueden establecer vinculos, y consolidar trascenden-
cia, pues como sujeto corpdreo puede sentir, relacio-
narse, generar procesos cognitivos y actuar. Por ello,
la motricidad humana es un camino para resignificar
el rol del docente de educacién fisica en el contexto
escolar.

Aforismo
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Resumen

Teniendo en cuenta el proceso que se ha llevado du-
rante la practica pedagdgica | y Il, se presenta un escri-
to reflexivo y pedagdgico, de acuerdo con las experien-
cias que se han desarrollado en los procesos, que van
en relacion a los espacios que se generan para crear
la propuesta pedagdgica, enfocada en los procesos
metodoldgicos de ensefianza aprendizaje en las clases
de Educacidn Fisica, Recreacion y Deportes, dentro del
colegio Virrey José Solis desde una mirada epistemo-
l6gica de la motricidad humana y de la complejidad
como sustento y cardcter investigativo, pedagdgico y
didactico.

Palabras clave: Practica pedagdgica, Complejidad, Mo-
tricidad Humana, Educacidn Fisica, Reflexion.

De acuerdo a la perspectiva de la complejidad, en el
marco del principio hologramatico, el cual se expresa,
esboza y plantea en el sentido de que, el todo estd ex-
presado en las partes, y las partes conforman el todo,
es importante comprender que la practica pedagodgica
se debe concebir como una totalidad cambiante, diver-
say de la cual cada parte contribuye en la construccion
de la totalidad que de ninguna forma serd mas que las
partes.

En este sentido es vital reconocer la practica Pedago-
gica | y Il realizada en el colegio Virrey José Solis, per-
mite la elaboracién y proposicion de una metodologia
gue esta en perspectiva de la complejidad, de acuerdo
a las variables enddgenas las cuales son RELACIONES
SOCIALES, CONCIENCIA COLECTIVA y MOTRICIDAD HU-
MANA; que se han determinado a partir de procesos
de observacion, planificacién de encuentros pedagogi-

cos y reflexién de la practica docente, y que se ponen
en manifiesto en el plan de estudios especifico de cada
grado, dentro de la practica pedagdgica. Es asi como,
para desarrollar propuestas en clave de una pedago-
gia compleja es indispensable la vinculacién de las
variables exdgenas y las particularidades de cada su-
jeto dentro del sistema, de acuerdo a los procesos de
desarrollo, en funcidn de crear y posibilitar ambientes
de aprendizaje hacia una mejor calidad de vida dentro
de los contextos socio-culturales, que permita a los su-
jetos entenderse como parte fundamental del todo y
parte de un sistema como ser social, cambiante y que
se transforma a través de las interacciones mediante
su corporeidad y su pensamiento en las dindmicas que
se dan en el marco de las clases de Educacidn Fisica.

Es asi como, para esta propuesta pedagégica se asu-
men las posturas epistemoldgicas de los modelos cau-
sales recursivos que permiten un acercamiento confir-
matorio para el analisis de la realidad desde ambientes
educativos, en funcidon de comprender dinamicas y fe-
ndémenos sociales de acuerdo a las relaciones que se
establecen entre la teoria y la practica (Praxis), en este
sentido de acuerdo a los postulados del texto Comple-
jidad: Teoria y Método de Gerber. M, (2006) el mode-
lo de Path Analysis permite establecer las variables
enddgenas y exdégenas, teniendo en cuenta que estas
surgen de las interacciones que establece el sistema
interno con los sistemas externos que lo constituyen
como totalidad y con los sujetos que confluyen en la
construccién de la realidad educativa social y cultural.

Por consiguiente, dentro de las estrategias para la
puesta en practica del modelo se hace indispensable
vincular el desarrollo del modelo en funciéon de me-
jorarlo a través de las modificaciones secuenciales y
estructurales para evaluar las mejoras, los cambios ne-
cesarios dentro de los procesos pedagadgicos, a partir
de las técnicas que permiten, orientan y regulan este
modelo como lo son, las bases tedricas, epistemolé-
gicas, los modelos de andlisis y los procesos de obser-
vacién para identificar asi cualidades, problematicas y
relaciones que emergen en el proceso de formacion
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y que constituyen la lectura de realidad del contexto
educativo, socio-politico que configuran la multicoli-
nealidad que se establece entre las relaciones desde
las variables explicativas, de acuerdo al bucle retroac-
tivo y a partir de la asociacion entre variables conver-
gentes dentro del proceso pedagdgico, de igual forma,
las variables divergentes permiten la comprension de
la emergencia y sus elementos como aportes re-signifi-
cantes en la construccién constante de conocimientos.

Ahora bien, para el desarrollo de Path Analysis también
es importante tener en cuenta y vincular las condicio-
nes de orden, de rango y de cantidad de observaciones
para que el proceso se alimente desde las interaccio-
nes que se establecen en las practicas pedagdgicas
entendidas o concebidas como el sistema interno del
cual surgen elementos significativos, trascendentes
y reflexivos que aportan de manera reciproca en la
formacion de los docentes, y de igual manera, en el
desarrollo integral de la comunidad educativa, tenien-
do en cuenta las relaciones que se establecen con los
sistemas externos, entendidos como los ambientes
naturales que rodean a la institucidon educativa, en la
medida en que, el orden permite organizar, delimitar
e identificar las categorias que surgen dentro del pro-
ceso y como se vinculan con el aspecto endégeno de
la propuesta para determinar las categorias; asimismo,
el rango permite determinar los parametros, que para
esta propuesta serdn los sustentos tedricos que ali-
menta a las categorias de la propuesta, las cuales son
Relaciones sociales, Conciencia colectiva y Motricidad
Humana.

En este sentido la pedagogia compleja desde la pers-
pectiva de la Motricidad Humana como propuesta
formativa en el marco de la practica pedagdgica l y Il,
debe comprender los aspectos y factores contextuales,
ambientales y socioculturales, que enmarcan a los es-
tudiantes del colegio Virrey José Solis IED, estos facto-
res son fundamentales en funcidn de vincular elemen-
tos disciplinares desde la perspectiva de la motricidad
humana con relaciéon al principio hologramatico, con-
cibiendo al ser en toda su dimension (afectiva, motriz,
creativa, cultural, entre otros) para asi, crear desde los
factores micro y macro curriculares, y didacticos que
se dan en los ambientes de aprendizaje, que permitan
abordar los contenidos de la Motricidad Humana vy las

expresiones motrices del ser, desde practicas pedago-
gicos contextualizadas y que atiendan a las categorias
de relaciones sociales y conciencia colectiva a partir la
lectura de la realidad del contexto y el acervo cultural,
ético y social en la didactica implementada en la clase
de Educacién Fisica a partir del lenguaje, los recursos y
las estrategias didacticas para transformar las dindmi-
cas educativas generando aportes a y en la comunidad
educativa Virrey Jose Solis.

De igual forma, se considera importante implementar
dichas transformaciones en la didactica de la clase de
Educacion Fisica teniendo en cuenta los postulados del
texto “La competencia y el paradigma de la comple-
jidad” de Laura Frade (2012), en el cual presentan la
concepcion y relacion que se establece en tanto aspec-
tos cognitivos de los sujetos (conocimientos, capaci-
dad de pensar, sentir, hacer y ser en el mundo) con los
desempenos (comportamientos observables produc-
tos del proceso de ensefianza aprendizaje) y desde el
razonamiento en el marco de los factores contextua-
les comprendidos como la practica pedagdgica, el am-
biente natural que rodea la institucién, las dindmicas
que constituyen, circundan y configuran la polifonia
de los individuos; de manera similar, los factores so-
cioculturales comprendidos como las relaciones que
establece la institucién académica de acuerdo a las di-
namicas e interacciones de la poblacién con respecto a
las condiciones econdmicas, politicas y sociales que se
enmarcan de manera ciclica y bidireccional.

Por ende se propone comprender elementos en fun-
cién de generar practicas y ambientes de aprendizaje
desde las expresiones motrices del ser humano (de-
portes, movimientos ritmicos capacidades y habilida-
des fisicas, la calidad de vida y la recreacién) de los
cuales emergen aspectos curriculares, pedagdgicos,
didacticos y aportes al ser humano en su multidimen-
sionalidad, teniendo en cuenta que dichas expresio-
nes, generan aportes a nivel cognitivo, procedimen-
tal, axioldgico y fisico que determinan y concurren de
manera inherente en el desarrollo del ser humano,
desde la perspectiva de la motricidad humana. Por
consiguiente, emergen, a partir de la recursividad y
creatividad del docente, estrategias y ecosistemas de
ensefanza-aprendizaje desde la interaccién constante
que establecen los sujetos consigo mismo, con el otro
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y lo otro, dentro de la vinculacién del acervo cultural,
ético y social en la comunidad educativa, asi como se
plantea en el texto “Sentidos de la motricidad en el es-
cenario escolar” del grupo de investigacion, estudios
de educacidn corporal, en donde esbozan y presentan
los contenidos del drea de Educacion Fisica.

Por consiguiente desde la didactica de la motricidad
humana es necesario y fundamental generar ambien-
tes que permitan a los estudiantes la posibilidad de
construir, expresar, comunicar y dar cuenta de lo que
son como sujetos a partir del ser y expresar de manera
integral sus pensamientos, experiencias, emociones y
particularidades como personas dentro de la totalidad,
con base en la perspectiva sistémica del pensamiento
complejo, de tal manera que se construyan y generen
relaciones sociales idoneas entre los estudiantes des-
de la asignacion de tareas de manera individual y co-
lectiva mediante el trabajo cooperativo que posibilite
la comprensiény la intencionalidad didactica que plan-
tea Sergio Toro en el texto “Didactica de la motricidad
humana” el cual establece que el proceso-producto se
genera desde la actuacién compartida es decir lo que
se denomina la intercorporeidad en los ambientes de
aprendizaje movilizados desde el juego y la recreacién
para que asi cada sujeto que es parte del sistema como
totalidad, reconozca sus habilidades, condiciones y as-
pectos emocionales, afectivos, cognitivos y sociales en
el contexto de la clase de Educacién Fisica y que posi-
bilite que la comunidad educativa se comprenda como
sistema complejo y totalitario, en donde cada uno de
los sujetos, aporta en la construccién individual y so-
cial de acuerdo a los procesos de desarrollo desde la
exploracion del medio en el marco de las propuestas
curriculares en perspectiva de la Motricidad Humana.

Aforismo
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De los diversos instrumentos inventados por el hombre, el mas asombroso es el
libro; todos los demds son extensiones de su cuerpo... Solo el libro es una

extension de la imaginacion y la memoria.
Jorge Luis Borges
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Resumen

El siguiente articulo presenta los avances de la investi-
gacion desarrollada en el municipio del Espino - Boya-
ca, iniciativa que surge a partir de la identificacién de
dos problematicas: La integracion social de los nifios
y nifias campesinos y la situacion actual del deporte
en la vereda, que direccionaron los propdsitos de la in-
vestigacion los cuales dan paso a la construccion de la
propuesta de intervencion para fortalecer los procesos
de Integracién Social entendiendo la potencialidad de
los juegos predeportivos en el contexto rural.

Palabras clave: Integracién Social, Ruralidad, Juegos
predeportivos, Deporte social.

Introduccion

La situacion actual de los nifos y nifias de la vereda
Santo Domingo del municipio del Espino, Boyaca en lo
gue compete a su integracién social es preocupante,
debido a diversas situaciones, entre las que se encuen-
tra las distancias tan considerables entre viviendas lo
gue dificulta el contacto y la socializacidn entre pares,
la falta de posibilidades y recursos para el aprovecha-
miento del tiempo libre de los nifios y nifias y las falen-
cias en el reconocimiento de la importancia de las rela-
ciones sociales, otro punto preocupante es la situacién
actual del deporte en la zona rural debido a que existe
un déficit importante en lo que respecta a los espacios,
elementos y situaciones que propicien llevar a cabo un
proceso de ensefanza-aprendizaje deportivo de mane-

ra adecuada en la ruralidad, de alli la necesidad como
Licenciados en Deporte de disefiar una propuesta a
partir de juegos predeportivos para el fortalecimiento
de la integracidn social de los nifios y nifias campesi-
nos teniendo en cuenta la potencialidad del deporte
para los procesos sociales, la principal razén de recu-
rrir a las alternativas de juego parte de considerar las
caracteristicas del contexto al entender que debido a
diversos obstaculos no se adapta de manera adecuada
un proceso formativo convencional, por lo que a partir
de las estrategias de acercamiento a los deportes por
medio de los juegos predeportivos se busca priorizar la
participacion y socializacion por medio de la practica
deportiva y se promueve el aprendizaje multideportivo
aportando a la mejora de sus procesos de integracion
social y formacion integral.

Contextualizacion
Vereda Santo Domingo del Espino - Boyaca

Esta investigacion decide llevarse a cabo en el munici-
pio de El Espino, ubicado en la provincia de Gutiérrez
del departamento de Boyaca a una distancia de 338
kildmetros de la capital, el municipio cuenta con una
zona urbana y una zona rural la cual tiene una gran
extension, entendiendo lo anterior, la investigacion se
desarrolla especificamente en la vereda Santo Domin-
go ubicada a dos horas de la zona urbana, (Alcaldia mu-
nicipal del Espino - Boyacd, 2019)

Problematica

La investigacion se lleva a cabo en la comunidad gra-
cias a la motivacion encontrada a partir de anteceden-
tes empiricos que se soportan en las visitas realizadas
como investigadores, las cuales fueron desarrolladas
en la fase que definimos como caracterizacién la cual
permitié reconocer dos problematicas a las cuales se
dirige la investigacion, en primer lugar, los nifos y nifias
de la vereda residen a distancias lejanas unos de otros
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Figura 1: Mapa Cartogrdfico de Boyacd, El Espino - Boyacd
(Alcaldia municipal del Espino - Boyacd, 2019)

ya que en su mayoria, sus casas se ubican en terrenos
de campo amplios en los que las familias llevan a cabo
sus labores econdmicas por lo que la situacidn de la
integracion social entre pares es casi nula, en segun-
do lugar la situacion actual del deporte con relacién
a las dindmicas sociales resultan preocupantes debido
a las dificultades para la participacion en las practicas
deportivas, ya que no se cuenta con los escenarios,
elementos ni situaciones que den oportunidad de su
desarrollo adecuado.

En una de las visitas a la vereda en la fase de caracte-
rizacion se identifica a partir del didlogo con la comu-
nidad que la perspectiva del deporte es la que dirige
su mirada a la formacién deportiva convencional en lo
que se refiere especificamente a los procesos de escue-
la, a los cuales no pueden acceder debido a que en el
municipio no se desarrollan estos proyectos en la zona
rural, lo cual resulta ser una problematica debido a que
la practica deportiva en ultimas no se resulta llevando
a cabo de ninguna manera, alli nace la necesidad como
Licenciados en Deporte de mostrar a la comunidad que
existen diversas manifestaciones del deporte, una de
ellas es la manifestacion social del deporte en la que
se ampara esta investigacion, la cual busca que a partir
de estrategias de ensenanza deportiva flexibles, adap-
tadas y con una clara intencionalidad, se pueda dar so-
lucidn a las problematicas sociales.

Pregunta problema

Al analizar esta perspectiva surge la propuesta de in-
vestigacion a partir de los juegos predeportivos en pro
de los procesos de Integraciéon Social en la vereda San-
to Domingo, donde nos planteamos la siguiente pre-
gunta problema:

¢Cémo incide una propuesta a partir de los juegos pre
deportivos en el fortalecimiento de la integracion so-
cial de los nifios y nifias campesinos de la vereda Santo
Domingo del municipio de El Espino-Boyaca?

Objetivos

General: Comprender la incidencia de una propuesta a
partir de juegos predeportivos para el fortalecimiento
de la integracidn social de los nifios y nifias campesi-
nos de la vereda Santo Domingo del municipio de El
Espino-Boyaca.

Objetivos Especificos

® Objetivo 1. Caracterizar la manifestacion del depor-
te y los procesos de integracion social de los nifios
y nifias campesinos de la vereda Santo Domingo del
municipio del Espino, Boyaca.

o Objetivo 2. Diseiar una propuesta a partir de los
juegos predeportivos como estrategia para forta-
lecer procesos de integracién social de los nifios y
nifias campesinos de la vereda Santo Domingo del
municipio del Espino, Boyaca.

® Objetivo 3. Describir las experiencias de la pobla-
cién relacionada con la investigacion respecto a la
propuesta a partir de los juegos predeportivos para
fortalecimiento de la integracién social de los nifios
y nifias campesinos de la vereda Santo Domingo del
municipio del Espino, Boyaca.

Potencialidad de los juegos predeportivos para la
Integracion Social en el contexto rural

A partir de la revisién de antecedentes se evidencia
que los juegos predeportivos normalmente se relacio-
nan y se utilizan en proyectos que resaltan sus benefi-
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cios en cuanto a la iniciacion deportiva, el aprendizaje
de técnicas y la dinamizacion de los deportes, ya que
como afirma Cuartas:

Los juegos predeportivos contribuyen en el desa-
rrollo de habilidades sociales, debido a que estar
en constante interaccion con sus compafieros, el
estudiante debe establecer una serie de canales de
comunicacion asertiva, para conseguir los objetivos
propuestos. Al llevar la caracteristica de juego, es-
tas actividades deben ser motivantes, satisfactorias
y ejes centrales para el desarrollo de las emociones
y habilidades de todo tipo en el alumno. (2018, p.
30).

Es asi, que toma sentido el uso de estos recursos para
resignificar la propia practica de los deportes mas alla
de la formacidn deportiva competitiva, cambiando la
perspectiva de manera que se encaminen los propé-
sitos de los procesos deportivos a aprovechar las po-
tencialidades de cada deporte a través del juego, para
generar en las comunidades vinculos que mejoren su

integracidn social a partir de la socializacién y partici-
pacion de los encuentros deportivos.

Metodologia

La metodologia con la que se lleva a cabo la investi-
gacién es de caracter cualitativo considerando a la
poblacién que son los nifios y nifias campesinos que
residen en la vereda; se recurre al paradigma socio-
critico, siguiendo esta linea el método de la investiga-
cion corresponde al método de Investigacion Accion,
las técnicas son observacion participante y el diario de
Campo, por ultimo, los instrumentos de esta investi-
gacién son los formatos de observacidn y registros de
hecho los cuales fueron utilizados para llevar a cabo
el proceso de recoleccién, organizacion y analisis de la
informacion.

Trabajo de Campo

Esta investigacion se apoya en la intervencién ya que
se propone como uno de los objetivos disefiar una

Figura 2: Fotografia tomada en el mes de abril durante la fase de pilotaje. El Espino. Elaboracion propia (2022)
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propuesta de intervencidn a partir de los juegos pre-
deportivos para el fortalecimiento de los procesos de
la Integracion social, a continuacién, se describen las
fases que son planteadas para llevar a cabo el plan de
intervencidn de manera adecuada y eficaz encaminada
con los propdsitos de la investigacién:

1. Fase Inicial: Se lleva a cabo la primera convocatoria
general, se establece contacto con una madre de
familia de la vereda Santo Domingo quien enterada
de los intereses y objetivos de la investigacion se
ofrecié a comunicarse con los padres de los nifios
gue residen en la vereda para extender la invitacion
de participar de los encuentros de aprendizaje de
juegos predeportivos para la integracion social.

2. Fase de Caracterizacion: En esta fase se realiza la
primera visita a la vereda donde se establece con-
tacto directo con los padres, niflos y nifias que de-
cidieron hacerse participe de la investigacion, es-
tableciendo el didlogo con la comunidad es donde
se identifican a plenitud las problematicas que dan
paso a planeacidén de la propuesta que por un lado,
ofrezca una alternativa viable para que los nifios
participen de la practica deportiva y por otro lado,
gue durante este proceso se fortalezca su integra-
cién y sus relaciones sociales.

3. Fase de Pilotaje: En la fase de pilotaje se llevan a
cabo las primeras intervenciones relacionadas con
la ensefanza-aprendizaje de los juegos predepor-
tivos individuales (Atletismo de pista y de campo) y
colectivos (Futbol, Baloncesto y Balonmano), en el
desarrollo de esta se pudo identificar que los juegos
predeportivos colectivos se adecuan mejor a los
propdsitos de la investigacion, teniendo en cuenta
la necesidad de que los nifios mientras se desen-
vuelven en la practica deportiva a través del juego
puedan socializar, integrarse y participar de manera
activa.

4. Fase de Accion: Teniendo en cuenta la fase de pilo-
taje, se decide potenciar aquellos deportes colecti-
VoS que entre sus caracteristicas tengan el trabajo
en equipo, la colaboracién y la convivencia, en co-
herencia con lo anterior se lleva a cabo la planea-
ciéon de 7 semanas en las que se desarrollan las

actividades propuestas para un aproximado de 25
sesiones incluyendo entre éstas deportes como:
Futbol, baloncesto, balonmano, voleibol y ultimate;
para la elaboracién de los planes de sesidn se tiene
en cuenta aspectos como: Objetivo General, Con-
tenidos, Propésitos y aprendizajes, Metodologia,
Actividades

Hallazgos

A partir del andlisis del instrumento de recoleccidn de
informacidn teniendo en cuenta el proceso de carac-
terizacion, se considera lo encontrado alli y se lleva a
cabo el disefio de una propuesta a partir de los juegos
pre deportivos para el fortalecimiento de la integra-
cion en donde se identifica la potencialidad de los jue-
gos colectivos y se puede concluir que esta propuesta
contribuye a la mejora de los indices de: La comuni-
cacion en términos de las habilidades comunicativas
en torno a la interaccién, la cohesién grupal entendida
como las condiciones adecuadas de trabajo en equipo;
la participacion en términos de la iniciativa de los ni-
flos y nifias al apropiarse de su proceso de ensefianza y
generar estrategias que permitieran que el desarrollo
del proceso incidiera de manera positiva a su integra-
cién y a su vez aportara a su formacidn integral y en
términos convivenciales se identifica que a partir de las
experiencias de los juegos predeportivos colectivos se
establece una mejoria en términos de la resolucion de
problemas en cuanto a la manera en la que los nifios y
nifias median sus propias situaciones y en cuanto a lo
que se vivencia en el trabajo en equipo se observa un
sentido de compafierismo muy valioso en términos de
los vinculos de amistad que se construyen.

Posterior al desarrollo de la propuesta se lleva a cabo
un taller de retroalimentacién que permitiera a los
nifios y nifias representar su experiencia, a partir del
analisis de estos se puede concluir que mejoraron sus
vinculos con los demds nifios que habitan la vereda,
de modo que crearon amistades que les permitieron
continuar el proceso de obtencidn de capacidades
deportivas de manera auténoma, ademas, se pudo
evidenciar una apropiacion del territorio en cuanto
al compromiso por parte de nifios y acudientes en el
tema del cuidado de los espacios, preservacion de los
elementos y participacion en los encuentros.
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Yo creo que todavia no es demasiado tarde para construir una utopia

que nos permita compartir la tierra.
“La Mala Hora” - Gabriel Garcia Mdrquez
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“Si matas una cucaracha eres un héroe.
Si matas una mariposa, eres malo.

La moral tiene criterios estéticos”.

E Nietzsche.

Sinopsis

Este articulo expone un analisis de la obra literaria la
melancolia de los feos, rescatando algunos ideales de
estética que han sido aceptados culturalmente por las
sociedades occidentales, ademas se lee el constructo
de un término denominado estética corporal que brin-
da unas nuevas miradas a lo que hacemos referencia
tradicionalmente con la estética.

Abstract

This article exposes an analysis of the literary work
La Melancolia de Los Feos, rescuing some ideals of
aesthetics that have been culturally accepted by Wes-
tern societies, in addition to reading the construct of a
term called body aesthetics that provides new views to
what we do traditional reference to aesthetics.
Introduccién

Mario Mendoza en la obra literaria expone el sufri-
miento y la cruda realidad que debe afrontar una per-
sona fea o deforme debido a las miradas de asco, repu-
dio y también de lastima de la sociedad que lo rodea,
pero también deja en evidencia el comportamiento
gue una persona de caracteristicas denominadas FEAS
tenga una capacidad resiliente para continuar con su
vida en busca de la felicidad.

Por las cuestiones dichas anteriormente, lo que se
hace en la investigacidn es mostrar el por qué a una

persona con caracteristicas diferentes es denominada
fea o deforme, pero también puede ser bella, ¢qué se
ha vivido histéricamente para que hoy en dia tenga-
mos estas nociones de estética?, {qué es la estética? Y
¢Cémo deberia ser vista la estética para que trascienda
de los simples sentidos?

Metodologia

Para dar respuesta al objetivo de esta investigacion que
es analizar las nociones de estética corporal de la obra
mencionada, fue necesario recurrir a mas de 60 docu-
mentos, entre ellos articulos, tesis de pregrado y pos-
grados, libros y algunas revistas cientificas para tener
una mayor visién y claridad de lo que se podia aportar
a lo que ya se ha dicho, encontrando algunos vacios
literarios, por ejemplo, no se habia hablado de estética
corporal en un mismo documento como la unién de
un solo término, sino que se hablaba por separado de
cada termino.

Seguido a esto se crea un robusto marco tedrico funda-
mentado principalmente en Juan Plazaola con su libro
Introduccién a la estética, en el que hace un trasegar
histdrico de como la estética ha sido vista desde tiem-
pos antes de cristo. También Eugenia Trigo aportd en
el concepto de corporeidad multiple informacién que
nos sirvid para después crear el concepto de estética
corporal que se denominé como:

“Todo aquello que es percibido por nuestros senti-
dos, trasciende a nuestra razon y espiritu y es repre-
sentada a través de nuestra corporalidad”.

Del mismo modo esta investigacion de orden cualitati-
vo y desarrollada a través del paradigma hermenéuti-
co brinda una gran variedad de posibilidades para que
ésta pueda ser interpretada y llegar al fin que se busca-
ba, asi como lo explica Rojas (2011): “la Hermenéutica
da un giro muy importante, al ocuparse predominan-
temente de la comprensién y de la base linglistica” y
este trabajo es principalmente eso, comprension de la
linglistica.
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Para comprender mejor la lectura del libro y decantar
la informacidn se cred un instrumento de recoleccion
de informacion llamado Matriz de Analisis, en este se
alojaba la informacién considerada mas importante
gue se extraia literalmente del libro para después ha-
cer su analisis.

Para tomar los fragmentos del libro, primero se crea-
ron unas categorias que guiaban mejor el trabajo, es-
tas fueron: Fealdad, Belleza, Corporalidad y finalmente
Emergentes, éste Ultimo nace debido a que habia in-
formacion relevante pero no era considerada de las 3
categorias anteriores, en éste surgié informacién rela-
cionada a la moralidad, la sexualidad y la religién. Todo
lo anterior se hizo a través de la técnica de analisis del
discurso siguiendo sus pasos: 1. Codificacién. 2. Orde-
nacion y clasificacion. 3. Establecimiento de relaciones
y 4. Redes causales. De esta manera se pudo llegar a la
interpretacion y resultados.

Resultados

Como resultado de los pasos anteriores surgieron tres
capitulos denominados Fealdad, Belleza y La estética
como experiencia de autoformacién, cada capitulo
cuenta con subtitulos y partes que componen la discu-
sién que surge en torno al analisis.

1. Fealdad

Malformacion y “anormalidad” entendida desde la
fealdad y el cuerpo.

Para hablar de anormalidad es imprescindible enten-
der primero que es la normalidad, para esto Jairo Baez
la define como todo aquello que es homogeneizado
por los comportamientos y patrones de una poblacidn,
pero desde la ciencia también es vista como todo aquel
ser que es capaz de adaptarse y evolucionar por si solo,
por lo tanto, una persona enferma ya es considerada
anormal, al igual que una persona con un comporta-
miento diferente es “anormal”.

Tal vez por esa razén Alfonso, (el protagonista del li-
bro) dice en la pagina 42: “ser feo y deforme parece un
crimen”. Estas palabras son solamente comprendidas
por aquellas personas que por ser diferentes son re-
chazadas de la sociedad principalmente por sus carac-

teristicas fisicas, de esta manera la sociedad empieza
a juzgar todo lo que se considere extraifo dentro de su
contexto; desde este punto se dan a realizar ejercicios
de estigmatizacion, exclusion y aislamiento con las per-
sonas que no cumplen estos parametros homogenei-
zadores de normalidad bien sea de comportamiento o
de figura corporal.

Rechazo social. ¢ C6mo culturalmente se aceptan unos
y rechazan otros?

Culturalmente en Colombia son reproducidos los com-
portamientos de la USA o de la Europa occidental,
principalmente transmitidos por el marketing, el cine,
la televisidn y las redes sociales, por eso se adoptan
comportamientos que van delimitando quienes son
aceptados y quienes no.

Para Kant “..el objeto puede percibirse de manera que
afecta a una facultad que experimenta cierto placer; y
ocurre que, a veces, el placer sentido no se reduce al
simple agrado que se experimenta en la sensacion; se
trata entonces de un gusto que va acompaiiado de un
juicio y que merece analizarse”. Kant, citado por Pla-
zaola, (2007). Pag. 121.

Entendiendo las palabras de Kant, se puede inferir que
la estética como experiencia se vincula al placer y este
va mas alla del agrado momentaneo, por ejemplo, si
a una chica estrato alto le gusta un tipo que ve en la
calle, musculoso, con camisetas cortas y la piel bron-
ceada, a simple vista le parece agradable, pero luego
descubre que es un recolector de basuras del barrio;
inmediatamente ella hace un analisis en su cerebro y
ya le deja de gustar o simplemente es rechazado in-
conscientemente por las ideas con las que se ha veni-
do criando desde nifia, un rechazo a la pobreza y a las
clases bajas.

2. Belleza

“Cualquiera que sea su parentesco, la belleza, en su
desarrollo supremo, induce a las Idgrimas, inevitable-
mente, a las almas sensibles.” Edgar Allan Poe.

éQué es la belleza? Algunos autores la refieren a que:
“Son constructos cognitivos que hacen referencia a los
atributos personales de un grupo social, aunque éstos
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sean mds frecuentemente rasgos de personalidad” (As-
hmore and Boca. 1981). Entendiendo estas palabras se
infiere que la belleza sin constructos culturales, que lo
que en Colombia llamamos lindo, en Africa o en otras
culturas puede ser feo o viceversa.

Lo que hoy vemos en Colombia son los estereotipos
de una belleza occidental que se ha vendido a través
del cuerpo de la mujer, este cuerpo voluptuoso, bron-
ceado, de cabello largo, de nariz recta y ojos grandes,
ha hecho que el mercado gire en torno a ella, desde
el cambio de aceite para vehiculos que se ve en la es-
guina con una mujer de esas caracteristicas ofreciendo
el producto, hasta la misma mujer como mercancia de
uso sexual.

Por otra parte, se encuentra que la belleza esta rela-
cionada con el poder y el dinero, si eres feo, pero tie-
nes dinero, posiblemente vas a tener una mujer bella
a tu lado, al igual que si tienes poder, pero ¢hay be-
lleza en la fealdad? Indudablemente es un Sl, los feos
como Alfonso, que con sus anormalidades fisicas logré
enamorar a una mujer solamente con sus actitudes e
inteligencia, es la muestra de que lo mas importante
no es el fisico, la belleza tiene que trascender a niveles
imperceptibles por los ojos, se deben encontrar nue-
vas formar de encontrar la belleza. Algo asi como hace
mucho tiempo lo planteaba Platén: “El hombre que
armonice las bellas cualidades de su alma con los be-
llos rasgos de su apariencia exterior de tal manera que
éstos estén adaptados a las cualidades..., constituye el
espectaculo mas bello que puede admirarse”. Platén,
citado por Plazaola (2007). Pag. 29.

3. La Estética Como Experiencia de Autoformacion

La estética es comprendida desde varios aspectos, uno
de ellos es la necesidad del otro para construir un YO.
Alfonso decia que algo cambid en él cuando su amigo
le dio un abrazo y le tocd la mano, fue algo nuevo para
él y sentia que si podia ser aceptados por los demas.

Dicho esto, el ser humano es un animal sociable, no
puede vivir solo totalmente, en algin momento va a
necesitar del otro para construir un YO y es esa necesi-
dad de tocar, de hablar, de compartir con el otro lo que
nos hace ser unicos.

Esto también se expresa a través del apetito sexual, del
deseo sin importar géneros, el ser humano expresa su
total animalidad cuando estd en el acto sexual y es por
eso que hace parte de la naturaleza del ser humano,
no se puede prohibir, no la podemos negar, el sexo es
nuestro y la religién lo prohibe.

Lo prohibe porque ésta se ha encargado de moldear
conductas humanas que intentan muchas veces supri-
mir la naturalidad humana, pero es tan innegable que
incluso quienes la promueven caen en la tentacién de
ser animales por algin momento de su vida, sintien-
do el placer de tocar a alguien y explorar a ese otro
desnudo brindando placer o amor. La religion ha hecho
también que la moral humana se vea doblegada y el
mejor ejemplo de eso es la descripcién que se lee ante-
riormente o cuando Alfonso era visto por transeuntes
jugando y lo miraban con ojos de asco y rechazo, pero
luego recordaban que todos somos iguales ante Dios y
su mirada se convertia en ojos de ldstima y compasion.

Conclusion

1. Las nociones de estética que hay en la obra tienen
que ver con la reivindicacién de lo feo y la belleza,
de la resiliencia, el poder de la superacién personal
y las diferentes formas de encontrar belleza, que no
necesariamente alguien debe cumplir con estanda-
res de consumismo y capitalismo para ser alguien
lindo, sino que se debe trascender la mirada hacia
unas nuevas formas de ver la belleza que esta en el
ser, en el fondo mds que en la forma.

2. Se llega a percibir el rol que otorgd la sociedad a la
imagen corporal humana en especial el cuerpo de
la mujer, como objeto de placer el cual se comercia-
liza como mercancia que provee satisfaccion a los
deseos pasionales del hombre.

3. El ser humano, sin importar sus condiciones estéti-
cas de belleza, deberia sensibilizarse y solidarizarse
mas con el préjimo, especialmente con los que es-
tan al margen, pero esto no significa sentir lastima.

4. Hablar de estética nos remite que existe estética de
lo bello y lo feo, pero que ésta trasciende a niveles
del ser, de las experiencias, de la cultura del género



Boletin Practica Pedagégica Cenda - Nro. 11 | Investigacion

del sexo y de muchas otras circunstancias que cons-
truyen este significado al igual que la motricidad
humana, es decir, que la estética y la motricidad hu-
mana estd estrechamente ligadas con la construc-
cion del ser humano desde todas las dimensiones,
como un ser complejo y dignos de ser reconocidos
como seres humanos, no cuerpos humanos.
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Resumen

El presente articulo tiene como objetivo presentar los
resultados de una investigacién realizada sobre la im-
portancia que tiene la ciencia de la motricidad huma-
na en la primera infancia y asi mismo en el desarrollo
del aprendizaje en nifios y nifias que cursan transicién.
Este documento presenta la relevancia que esta ciencia
trae consigo para la mejora de los procesos evaluativos
y contenidos curriculares. Conociendo lo fundamen-
tal e importante que es el desarrollo biopsicocultural
en esta etapa vital, se quiere comunicar y aplicar una
nueva manera de utilizar el juego como mediador del
placer, goce y disfrute; de manera tal que se convierta
en una herramienta didactica util para llegar a cual-
quier propdsito que adopta y estimula las emociones
gue se generan en el Ser logrando relacionar, trabajar y
evidenciar el resultado del vinculo entre la motricidad
humana y las emociones; dos elementos que no son
muy populares dentro de las clases de educacion fisica
en la primera infancia pero que nos aportan elementos
pedagdgicos y didacticos de manera significativa al de-
sarrollo de la ensefianza-aprendizaje.

Palabras clave: Motricidad Humana, Juego, Movimien-
to, Educacion, Primera Infancia

Introduccion

La Ciencia de la Motricidad Humana (CMH) desde los
planteamientos de Manuel Sérgio, es esencialmente,
sentido y accidon (movimiento con intencién o propo-
sito), vivencia y energia que funciona como estatuto

ontolégico que conlleva una intencionalidad operante,
expresion corpdrea y comunicacion que nace de lo hu-
mano (corporeidad) y resulta hacia una praxis trans-
formadora y creadora que brinda la posibilidad de la
intercomunicacidn entre subjetividades dando amplio
acceso para concebir la posibilidad de un pensamiento
complejo (consciencia-accién-transformacion), que se
procesa y produce en las relaciones ecosistémicas de
los sujetos; Esto refuerza el principio que se le atribuye
a la CMH, construccién de un cuerpo-sujeto biosocio-
cultural, expresivo y vivencial.

Ahora bien, es importante expresar y contemplar qué
actualmente la Educacion Fisica (EF) no toma en cuen-
ta la CMH para la formacion y la construccion humana
de la primera infancia en el proceso educativo. Antes
bien, la EF histéricamente se ha establecido en un mo-
delo educativo moderno que pretende la reproduccion
de subjetividades mediante practicas pedagdgicas que
responden al ideal capitalista del modelo sociocultural
del siglo XXI. En efecto, esto posibilita que el infante
en su proceso educativo no sea capaz de reconocer su
dimensién compleja mediante la motricidad, pues el
auto-reconocimiento y experiencias corporizadas que
logran vivenciar en las clases de EF se encaminan a la
poca identificacion de situaciones problemas que son
descontextualizadas y que presentan en su entorno.

La primera infancia en la escuela representa un espacio
esencial para la realizacién y desarrollo de la motrici-
dad humana; en Colombia no es pieza clave en el curri-
culo de educacién infantil, pues el disefio curricular se
ha disefiado para mantener un tipo de educaciéon por
contenidos (como si a educacion bancaria se refiere).
La educacion de los infantes hoy por hoy no se plantea
por campos del conocimiento; evitando asi, el movi-
miento corporal y las habilidades para la vida, gene-
rando un distanciamiento de los aprendizajes media-
dos en torno al movimiento y no vivenciando el goce y
disfrute hacia el aprendizaje.

Le Boulch (1981) discute y apoya la idea que plantea
la Motricidad Humana y esta es que la mayoria de
maestros no comprenden que la actividad motricea en
la etapa de educacién infantil ademas de ser esencial,
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es una prioridad para el desarrollo multidimensional
de los infantes. En consecuencia, este factor se perci-
be como la primicia para el desarrollo vital y que esta
lleno de sentido para adquirir los verdaderos aprendi-
zajes que conducen al valor humano.

Materiales y Métodos

La presente investigacion se planted desde un para-
digma critico social, segin Alvarado y Garcia (2008)
el objetivo de este paradigma es promover las trans-
formaciones sociales, dando respuestas a problemas
especificos presentes en el seno de las comunidades,
pero con la participacién de sus miembros; esta in-
vestigacion se orienta hacia la praxis por medio de la
investigacion participativa, sistematizada mediante un
diario de campo que recolecta cada proceso educativo
y pedagdgico que se planted como tema de investiga-
cién y puestos en practica pedagdgica.

Para ello observando en contexto determinado de 16
infantes (nifios y nifias) de grado transicion en el cole-
gio Gabriel Betancourt Mejia, este proceso argumen-
tado desde la importancia que tiene la motricidad hu-
mana en el desarrollo curricular en la primera infancia,
basado desde el macrocurriculo emitido por el MEN
logrando conjugar algunas competencias, saberesy co-
nocimientos que construyen humanidad y ciudadania.

Consecutivamente, se realizé la comparacion de teo-
rias encontradas en bases de datos con relacidn a
propuestas pedagdgicas similares; asi pues tomando
a Gran y Booth (2009) citado por Cano, Chacén, Mar-
tinez, Padial (2017) “la seleccién de articulos no tiene
gue ajustarse en un analisis sistematico”, realizando
busquedas en algunas bases de datos como: Dialnet,
MinEduc y Redalyc, los conceptos por los cuales se
realizé la investigaciéon fueron: motricidad humana,
primera infancia, educacién fisica, motricidad y en-
sefianza, obteniendo resultados que aportaron en su
construccion.

En un tercer momento, se realizé una comparacion y
construccion de la teoria encontrada en base de da-
tos para seguidamente lograrse aplicar en la practica
educativa; seguido a esto, realizamos un analisis cri-
tico de investigaciones con relacidn a nuestra puesta
en practica y asi por ultimo, lograr reivindicar la teoria

encontrada y su aplicacion a cualquier contexto o por
el contrario la creacién de nueva teoria que logre ser
aplicada a un contexto determinado mediante un nue-
vo disefio curricular de la CMH en la primera infancia.

Resultados

Se encontrd que la escuela es un espacio que nos ayu-
da a fortalecer constantemente la comunicacion sea
verbal, simbdlica, gestual, corporal, entre otras; dando
un sentido importante y relevante a las experiencias
que se puedan vivir en la misma. Siendo importante la
motricidad humana en cada elemento o material que
constituya la escuela para la construccién de aprendi-
zaje o conocimiento, la interaccidn con cada compafie-
ro en la escuela es vital para cualquier actividad peda-
gbgica, en cuanto a cualquier area o espacio que relina
o construya la vivencia y experiencia.

Esto ultimo es comprendido como la importancia de
ayudar en esta etapa de desarrollo a construir una per-
sonalidad, relaciondndose con su contexto, problema-
ticas y diferentes situaciones que se viven en el mismo,
construyendo fuertes elementos en cuanto a la comu-
nicacion y relaciones entre pares, siendo fundamental
el que puedan reconocer su cuerpo y el de los demas.
priorizando el cuidado y respeto. Por esto, la motrici-
dad humana es una herramienta fundamental en el
cumplimiento de estos tan importantes elementos,
permitiendo que los nifios por medio del goce, disfrute
y la diversién puedan fortalecer sus relaciones inter-
personales, identifiquen y construyan su personalidad,
exploren y expresen lo que piensan y sienten en cuan-
to a lo que sucede en su comunidad educativa.

Trigo, E. (2000) La motricidad humana: practicas cor-
péreas de lo cotidiano y précticas socialmente siste-
matizadas y acumuladas, como lo son las modalidades
deportivas de ocio, centrandose en el valor humano de
accion y tener un sentido. Como por medio de practi-
cas de ocio, goce y disfrute se logra llegar al aprendi-
zaje en la construccion del ser, del valor humano en
busca de una construccion que aporte a la sociedad.

Eugenia Trigo (2000) en su libro de Fundamentos de
la Motricidad cita las unidades funcionales de Luria,
importantes en cuanto al desarrollo de las capacida-
des perceptivas nombrando la primera unidad como la
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regulacidn tdnica, trabajando la tonicidad, respiracion,
relajacion y equilibrio; en la segunda unidad llamada
recepcion, analisis y almacenamiento de informacion,
tratando la nocién corpédrea, lateralidad, espacialidad y
temporalidad, tercera unidad como la programacién y
verificaciéon de la actividad, conociendo la praxia global
y fina. siendo fundamentales e importantes para el de-
sarrollo del nifio, permitiendo reconocer, interpretar y
responder a cualquier estimulo, su trabajo en conjunto
nos permite que los nifios tengan un desarrollo cogni-
tivo percibiendo su entorno de una manera dindmica
y consciente.

En cuanto a las capacidades sociales Trigo (2000) nos
menciona la dimensién proyectiva del ser, en donde el
nifio expresa y comunica, juega y trabaja en su ergo-
nomia, permitiendo la expresién y lenguaje no verbal,
conoce y representa diferentes roles y sus caracteris-
ticas, trabaja mecanismos de regulacion de la postu-
ra, a través de actividades de ensefianza aprendizaje,
desarrollando en el nifio la capacidad de comunicar
y expresar sus pensamientos a través de actividades
ludicas llevadas hacia el conocimiento por medio del
goce y disfrute.

Asi pues, por medio de la ciencia de la motricidad hu-
mana el nifio adquiere vivencias significativas logrando
obtener experiencias, mediante su cuerpo, controlan-
do su desarrollo vital ya que el movimiento permite
el reconocimiento del mundo que lo rodea. Las expe-
riencias y vivencias tienen un papel fundamental tan-
to para el contexto como para la realidad presente y
ausente, por Franco, Ayala (2011) Son importantes al
describir, tener conclusiones, hacer reflexiones, per-
cepciones y criticas obteniendo una idea, pensamiento
0 conocimiento al momento de comunicarse con sus
pares.

En el plano de la didactica, las preocupaciones se en-
caminan hacia cémo ensefiar con efectividad y calidad,
segln Tamayo (2003) citado por Franco, Ayala (2011)
comprendiendo lo fundamental que es la formacién
docente para poder llevar de manera correcta a los
alumnos al aprendizaje, por eso se torna fundamen-
tal el poder comprender la motricidad humana como
referente de ensefianza y aprendizaje, siendo esta el
medio que nos permite la construccién personal y
social, reconociendo el contexto sus problematicas y

necesidades, comprendiendo y aportando a posibles
soluciones.

Conclusiones

Como se ha contextualizado a lo largo del articulo la
ciencia de la motricidad humana no solo es importante
en cuanto al desarrollo de los nifios en primera infan-
cia, sino que por medio de esta el nifio logra fortalecer
algunas habilidades tales como el expresar sus pensa-
mientos mediante las emociones, ademas del recono-
cimiento de su cuerpo y el de sus pares, conociendo la
importancia del cuidado y respeto que se debe tener
por él mismo, siendo el movimiento y el juego un fac-
tor importante en el camino para llegar al aprendizaje
y también como herramienta para llevar al nifio a una
experiencia significativa, esta etapa de la primera in-
fancia es acorde para el trabajo de algunos contenidos
y competencias en los alumnos, ya que los acercan a
construir personalidad e identidad.

Esta postura se defiende en torno a la toma de con-
ciencia por la importancia de trabajar el movimiento
por medio de este referente de la motricidad humana,
permitiendo la construcciéon personal, nocidn corpé-
rea, comunicar emociones y permitiendo la interac-
cion, importante para llegar al aprendizaje, fomentan-
do espacios de exploracidn y experimentacion, siendo
importante dejar de pensar de ensefar pensando en
lo que el nifio necesita y no pensando en lo que al nifio
le interesa, siendo clave para llevar el aprendizaje de
manera mas facil, promoviendo la felicidad del nifio.

Meneses y Monge (2001) proponen que por medio
del juego, el niflo progresivamente aprende a compar-
tir, desarrollar conceptos de cooperacién y de traba-
jo comun; también aprende a protegerse a si mismo
y defender sus derechos, aspectos importantes en el
desarrollo del nifo, relacionado con el desarrollo de
conocimiento, empatia e interaccion.

En cuanto a las diferentes propuestas realizadas por
docentes es importante en el inicio del proceso ubicar
una problematica o necesidades que se logren identifi-
car en la comunidad educativa, trabajando en busca de
abordar y tratar soluciones a dichas situaciones, moti-
vando y estimulando sus capacidades por medio del
placer y la diversion.
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Comprensiones de la Sexualidad y el Erotismo,
un Discurso Pendiente

Darwin José Jiménez Ramos
William Andrés Vargas Tautiva
Leyton Julién Avendario Alvarez

Resumen

A raiz de ciertas tendencias particulares que se die-
ron al reconocer la importancia y la trascendencia de
la sexualidad y el erotismo en todos los entramados
de la vida del ser humano, y al evidenciar que se ha
llegado a considerar que existen ciertas ausencias, re-
duccionismos o generalidades en algunos discursos de
esta indole, surgio el interés de saber cdbmo son com-
prendidos dichos temas por estudiantes de la Corpo-
racion Universitaria CENDA que cursan los programas
de Licenciatura en Educacidén Fisica, Recreacioén y De-
portes, Entrenamiento Deportivo y Danza y Direccidn
Coreografica en octavo semestre, pues son estudiantes
que en sus respectivos programas manejan como eje
principal el cuerpo.

Este proceso se orientd primeramente a partir de un
minucioso rastreo bibliografico, donde se hallé un
acervo de investigaciones que tenian cierta relacién
con la sexualidad, el erotismo y el cuerpo sexuado, re-
copilando valiosa informacién que serd profundizada
en este articulo acerca de cémo han sido concebidas
dichas categorias durante los ultimos afios en la litera-
tura hispanoamericana; de alli se seguird construyen-
do este proceso investigativo que continlia en curso
actualmente, y que tiene por objetivos préximos la
aplicacién del aparato metodolégico, con el fin de en-
contrar informacion directa en la poblacién seleccio-
nada.

Palabras clave: sexualidad, erotismo, cuerpo sexuado.
Comprensiones de la Sexualidad y el Erotismo
La sexualidad y el erotismo son asuntos que se han

comprendido de diversas maneras con el transcurrir
del tiempo, ya que dependen de la sociedad y su en-

tramado cultural, ademas, responden a una dimension
del ser humano durante sus diferentes etapas del ciclo
vital, asi “la dimensién sexual humana mediatiza todo
nuestro ser, hasta el punto de que no debemos decir
gue tenemos sexualidad, sino que somos sexuados”
(Rathus, Nevid, y Fichner, 2005, p.3).

Esto implica que la comprension de la sexualidad no se
debe reducir Unicamente a un campo biolégico o neta-
mente reproductivo, pues cuando se habla de sexuali-
dad se comprende como una dimensiéon fundamental
del hecho de ser humano: basada en el sexo, incluye al
género, las identidades de sexo y género, la orientacién
sexual, el erotismo, la vinculacidn afectiva, el amory la
reproduccién. Se experimenta o se expresa en forma
de pensamientos y formas de ver el mundo, fantasias y
deseos, creencias, actitudes, valores, prdacticas, roles y
relaciones (OMS, 2000).

Se puede comprender que la sexualidad no solo es un
fendmeno complejo, sino que, es un aspecto funda-
mental para la construccién del ser humano bajo los
lineamientos de la integralidad; es decir que, se consti-
tuye e influencia por la vida misma y las interacciones
gue acontecen en ella, de esta manera, emergen innu-
merables expresiones de la sexualidad, lo que aterriza,
por supuesto, la inherencia de este aspecto en el desa-
rrollo de la humanidad.

En el cuerpo sexuado se manifiesta la corporeidad, alli,
confluyen diversos factores como lo bioldgico, psicold-
gico, politico y somatico, entonces, tanto la sexualidad
como el erotismo son expresados en el interior propio
de la persona, y, en el exterior, que es situado en la
relacién con los otros, por lo tanto, el ser humano es
historia y experiencia, sensaciones y pensamientos v,
claro esta, una expresion simbdlica en el tiempo.

Al tratar la sexualidad y el erotismo como términos
individuales existen una serie de tendencias que di-
reccionan sus comprensiones a un campo de genera-
lizacion, pues, desde el entramado histdrico del con-
texto colombiano surgen unos direccionamientos que
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conllevan a que el contacto con el otro se piense y se
genere de esta manera especifica. Donde se presupo-
ne una identidad sexual bajo la légica binaria hombre-
mujer, y donde se han ido multiplicando valores desde
la escolaridad y la politica que parten de “la competi-
tividad, el individualismo, el respeto por la propiedad
privada(...) y la masculinidad” (Hargreaves, citado por
Kirk, 1990, p. 143).

De esta manera, es importante contemplar el valor de
la sexualidad y su relacién con la corporeidad, por lo
tanto, se afirma que: No podemos darle a la sexualidad
un concepto reducido, ya que para ello deberiamos
analizar cuidadosamente varios aspectos en los que se
pone a prueba la capacidad que tiene la persona de
reaccionar de una u otra manera ante acontecimientos
de orden emocional y bioldgico que se dan a lo largo
de su vida. (Medina, 2010, p. 9) Pues, junto con el ero-
tismo, son elementos transversales de la vida humana,
gue no solo estan evidenciados al momento de tener
contacto genital o sentir deseo carnal por otro ser.

Asi que, ese valor oculto dado en algunos discursos de
sexualidad o erotismo terminan siendo materia de dis-
cusion, pues su influencia en la capacidad de ser un
ente social consciente termina dejandolo como una
de las demandas principales de los procesos de ense-
flanza- aprendizaje y humanizacién en todas las etapas
de la vida. Es por ello que las intencionalidades de la
presente investigacion se orientan a reconocer ¢ Cuales
son las comprensiones de sexualidad y erotismo que
poseen las y los estudiantes de los programas de licen-
ciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes vy,
el programa de Danza y Direccidn coreografica de la
Corporacidn Universitaria Cenda de octavo semestre?

Asimismo, se desarrollaron sistematicamente proce-
sos de abstraccién de informacidon principalmente en
repositorios de universidades en el plano nacional e
internacional, como también, se realizaron blsquedas
a profundidad en otras bases de datos que sugieren
veracidad y confiabilidad, para ello, se seleccionaron
22 de ellas, y repositorios que brindaran la informacion
necesaria para tejer relaciones desde nuestro proyec-
to de investigacion hacia elementos relacionados que
puedan ser de utilidad para reforzar, tanto los aspectos
tedricos, como la ruta metodoldgica.

Desde el campo tedrico hay una aproximacion exten-
sa en el concepto sexualidad desde enfoques como la
psicologia, la educacion, los estudios de género y las
ciencias médicas. No obstante, se debe decir, que al
realizar una revisién documental de los proyectos de
grado e investigaciones que se han construido alrede-
dor de las comprensiones de la sexualidad y el erotis-
mo, se logra identificar que hay una oportunidad des-
de el campo de la investigacién de tratar un tema poco
explorado en la educacidn fisica.

Bajo el lineamiento anterior, los enfoques dependen
de la naturaleza de las investigaciones, dicho esto, los
estudios dirigidos desde las ciencias médicas direccio-
nan una visidn de cuerpo y sexualidad hacia un compo-
nente bioldgico; mientras tanto, aquellos relacionados
con la educacién y estudios de género insisten en la
necesidad de entenderla y expresarla mas allad de la
genitalidad.

A manera ejemplo, el trabajo de grado “Educacién y
sexualidad: A propésito de la educacidn fisica” del afio
2017, se destaca por el interés de ubicar la sexualidad
como un elemento importante que debe transitar en
la educacion, en una de las conclusiones de la inves-
tigacidon se pudo reconocer cuales son los discursos
de la comunidad estudiantil respecto a este concepto,
el cual “tiende a encasillarse en unas ideas de corte:
experiencial (genital), problematico (Enfermedades,
métodos anticonceptivos y embarazos), bioldgico (or-
ganico), social (sexualidades diversas, violencia).” (Her-
nandez, 2017, p. 7).

A manera de Conclusion y Perspectivas:

La sexualidad y el erotismo son dos aspectos que se
vinculan de manera directa con el ser sexuado, y la cor-
poreidad, estan influidos por factores biolégicos, pero
también sociales, culturales e histdricos, la interpreta-
cion de estas categorias variara dependiendo del lugar
de enunciacidn, por lo tanto, es imperativo reconocer
como se comprenden estos aspectos,

De esta problematica surgen algunas interrogantes,
¢Qué es y como se comprende la sexualidad y el erotis-
mo? ¢ Estos conceptos se estdn comprendiendo de ma-
nera reduccionista por estudiosos del cuerpo como lo



Boletin Practica Pedagégica Cenda - Nro. 11 | Investigacion

son los profesionales en formacidn de educacion fisica,
recreacion y deportes, tecnologia en entrenamiento
deportivo o en danza y direccion coreografica? Estos
cuestionamientos contienen en si mismos el interés de
comprender cuales son los discursos hegeménicos de
la sexualidad en este contexto definido.

A partir de ello, se buscard encontrar la informacion
directamente con la poblacién seleccionada, hacien-
do uso de una metodologia particular que contempla
unos aspectos que definen y establecen la ruta a se-
guir para la constitucién del proyecto, estos elementos
guardan una correspondencia, coherencia y relacion
entre si; contienen el horizonte epistemolégico, el mé-
todo, las técnicas, los procedimientos para capturar la
informacion, y de alli los instrumentos.

En ese orden de ideas, se busca ejecutar la parte me-
todoldgica que se vincula con los objetivos especificos,
gue son ldentificar las comprensiones de sexualidad y
erotismo halladas en el discurso de las y los estudian-
tes de la poblacion mencionada y analizar minuciosa-
mente la informacién identificada para poder interpre-
tarla y hallar los resultados.

ANER...DIGAN
iIDESEMPLED!/
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Resumen

El encuentro como pretexto para la autoformacion, se
convierte en la convergencia principal que da forma a
este texto, que no es mas que diferentes reflexiones
gue se juntan y dan forma a una serie de ideas que se
construyen a partir del grupo de estudio Periparétikds
Cenda y sus encuentros que se desarrollaron a través
de libros, palabras y lugares en la cuidad de Bogot3,
donde se hilaron las ideas a través de las historias de
vida y la palabra vivida para reflexionar alrededor de
los temas cuerpo y la educacion.

Palabras clave: cuerpo, educacién y encuentro

CONVERGENCIAS
(Unidn en un punto de varias lineas o trayectorias)

Después de afios sin vernos en persona, estos encuen-
tros se han sentido como un respiro luego de nadar
por debajo del agua; la palabra, el encuentro, la viven-
cia de otros, son pequenos grandes placeres, que en lo
personal me dan dnimo para caminar diferente, para
observar la vida desde diferentes puntos; nada mejor
que la palabra, que la accidn de escuchar y ser escu-
chado, para construir y deconstruirse, para resignifi-
carse y preparar la maleta para un nuevo viaje.

Desde alli construyo estas ideas que me han llevado a
comprender un poco mas el camino, que parece dificil
de caminar, en medio de un momento de incertidum-
bre global donde todo parece estar en tensa calma,
ya que “el orden establecido, el estatus y la categoria
de normalidad” (Planella, 2017, p.71) se ha alterado y
aunque algunos se esfuerzan por retomar la “normali-
dad” lo concreto es que todo ha cambiado.

Lo anterior implica que solo queda adaptarse o moriry
en este punto no sé cudl de las dos sea mas necesaria,
entendiéndonos como seres dindmicos que estamos
en constante cambio, lo que conlleva una necesidad
de morir a versiones antiguas de nosotros mismos,
de nuestras formas de relacionarnos con el mundo y
desde alli estar en la capacidad de adaptarnos para
resignificarnos a nosotros mismos, a nuestros habitos,
entendiendo que nuestro cuerpo “ es el trazo de nues-
tra vida” (Planella, 2017, p.59) y estd inmerso en todas
las dimensiones del ser y desde alli somos, desde esa
historia que nos contamos a nosotros mismos en cada
respuesta a un estimulo y en esas formas de adapta-
cion.

Estas no son palabras que me llevan al orden, pero si
me ayudan a tener deleite en medio del caos, me lle-
van a querer disfrutar cada pequeno gran detalle que
vienen con el regalo de estar vivos, en medio de las
diferentes etapas que se transitan en este caminar de
la vida, de la docencia; de ese buscar ser para ense-
fiar; en camino de autoformacion, de auto observarse
para poner en prdctica eso que se pone en comun en
el aula, también en uno mismo.

ARISTAS
(Lugar donde ocurre esta union)

El encuentro y la fascinacidn por el conocer otras histo-
rias de vida, nos lleva a conversar desde palabras sen-
tidas; permitiendo reconocer las diferencias de edad,
de camino y de experiencias y los regalos que esto trae
para cada cual desde su caminar, ya que escuchar a los
demas y sus propias experiencias vitales posibilita la
auto reflexién y permite observar el propio recorrido
de vida, pero también ver la riqueza de los caminos
gue se juntan; de las experiencias similares nace la
posibilidad de reevaluar decisiones, incluso de pensar
con que ritmo se quiere caminar y si realmente se esta
caminando hacia un lugar deseado o si se esta cami-
nando hacia un lugar donde quisieran vernos otros y
no nosotros mismos, poner en comun la experiencia
vivida incluso permitié sentir que el mundo es un pa-
fuelo; esto me permite tener una certeza, damos de lo
qgue tenemos y desde alli somos.
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Si bien somos seres sociales, nos desarrollamos cada
uno desde una realidad contextual diferente, entiendo
el cuerpo como aquel primer territorio que habitamos
y desde alli nos relacionamos con los otros y con el
mundo, parece casi imperceptible y al mismo tiempo
una manifestacion profundamente cotidiana cuestio-
narse desde que punto se entiende el mundo, a los
otros y desde alli pensar ¢cdmo me relaciono conmigo
mismo?; ya que “la idealizacién del fin, de la meta y
el terror de los miedos que procuraran su conquista”
(Zuleta, 2004, p. 14) son cuestiones que conllevan a
convertir la realidad en ideal e incluso nos pone a bai-
lar en medio de “verdades” que nacen de otros y no de
nuestras propias experiencias, pero inequivocamente
caemos en perseguirlas con todas nuestras fuerzas, e
incluso conllevan a sensacion de falsa libertad, donde
se cambia la felicidad por dolor y la maleta de viaje
deja de ser ligera, los suefios se convierten en una lista
de cosas por hacer y los gratos momentos en fotos de
redes sociales.

Si bien esta es nuestra realidad, ya no solo estamos ex-
puestos a una gran cantidad de informacion, sino tam-
bién a una gran cantidad de formas de “interactuar” de
forma virtual, considero que apostar por los encuen-
tros termina siendo una forma de ir contra corriente,
pero también me deja una gran pregunta, desde el rol
de docentes ¢Qué queremos poner en comun?

DIVERGENCIAS
(Alejamiento paulatino de dos o mas lineas)

Dentro de las semillas que me llevo en el corazén de es-
tos encuentros, pienso en resignificar para mi el signi-
ficado de resistencia, en busca de una resistencia para
convertir los reverses en victorias, ya que finalmente
perder es cuestion de método y no siempre lo mejor
es abandonar el barco. Si cambio es lo que se quiere,
quiza se puede empezar por quedarse y tratar de tejer
con otra puntada, sin tener que cambiar de aguja o de
lana, quiza sea necesario devolver algunos puntos, con
el fin de desenredarlos y volverlos a tejer, pero esta vez
desde la empatia, preguntandonos realmente ¢Qué es
lo importante?

Porque entender la vida desde un punto disruptivo, es
decir “el que no estd conmigo esta contra mi, y el que
no estd completamente conmigo, no estd conmigo”

(Planella, 2017, p.14) donde parece que vivimos en una
evaluacion constante, donde nadie sabe quién evalua
ni cdmo se pasa, ha generado reacciones dolorosas y
violentas, cuyos estragos descubrimos todos los dias
en nuestras formas de relacidn y comunicacién. Por lo
tanto, me voy pensando ¢Veo al otro desde el utilitaris-
mo?, ¢soy capaz de ver lo que sucede desde diferentes
puntos? Ya que “nos guste o no, la escuela desempenia
un papel fundamental en las practicas de construccion
de una sociedad ... se trata de algo que emerge de la
construccién misma de las subjetividades, de los cuer-
pos que se encarnan” (Zuleta, 2004, p. 70); por tanto,
considero que es clave que como docentes nos cues-
tionemos nuestras propias dindmicas de relacién con
nosotros mismos y con el mundo, porque si realmente
damos de lo que tenemos y desde alli somos ¢Qué es
lo que queremos dar?.

Es inevitable abrir el corazén y no transpolar lo que
he vivido con lo que siento, con lo que pienso, con lo
que hablo y leo, en medio de mi caminar, de las co-
sas que aun no entiendo y de las tantas otras que se
estan organizando, me voy pensando en esto: ¢desde
qué punto estoy entendiendo el mundo y a los otros?
Y como esto me lleva a vivir y a narrar mi propia vida;
definitivamente mucho por aprender, por conversar y
por reorganizar.

Conclusiones

Las ideas que se entrelazan para tomar forma en
este texto, son el resultado de diferentes encuen-
tros realizados en el afio 2022 por el grupo de estu-
dio Periparétikds Cenda, el cual es una arista donde la
palabra, las historias de vida, los libros y la ciudad de
Bogotd, han dado paso a las convergencias y a las di-
vergencias, para reflexionar y ajustar el paso por este
camino que es la vida, a través de provocaciones a la
palabra que se establecen en los temas de la educa-
ciéon como acto politico, la practica pedagdgica y la au-
toformacion.
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Resumen

Memorias de una Fauna es una obra de danza inspi-
rada en la problematica de la extincion masiva de es-
pecies animales por el cambio climatico, que aumentd
de manera desproporcionada en el aifio 2020. Ante la
preocupacién por la extincion, Jenny Ocampo, su di-
rectora e intérprete, decide invocar por medio de su
cuerpo a estos seres agonizantes. Este texto reflexiona
en torno a la pieza, mostrada en 2022 en el marco de la
Semana de la Danza, evento académico del programa
de Danza y Direccion Coreografica que acercé los pro-
cesos de investigacidon-creacion de algunos docentes a
sus estudiantes.

Palabras clave: danza contemporanea, investigacion-
creacion, extincion

En la Semana de la Danza, evento académico del pro-
grama de Danza y Direccidn Coreografica, tuvieron lu-
gar algunas muestras de obras cuyos autores son los
mismos docentes del programa, como estrategia para
acercar a los estudiantes a sus procesos de investiga-
cion-creacion. Una de ellas fue Jenny Ocampo, actual
directora del programa quien presentd uno de sus pro-
yectos mas recientes, Memorias de una Fauna (Ocam-
po, 2022), una obra inspirada en la problematica de la
extincién masiva de especies animales por el cambio
climatico y la caza, que aumentd de manera despro-
porcionada en el afio 2020. Ante la preocupacién por
la extincion y el desinterés generalizado, Ocampo, que
hace las veces de directora e intérprete, decide acer-
car al publico a estos seres agonizantes, prestando su
cuerpo para invocar desde alli a distintos animales que
se encuentran acechados por la extincidn. Los siguien-
tes son dos comentarios criticos de su muestra, elabo-

rados en la clase de Escritura y Critica de la Danza en el
primer periodo del afio 2022.

Comentario 1. Refugiados de la tierra.
Natalia Espitia Cruz

llusiones que dibujan la animalidad, esos disefios que
reflejan coraje, astucia, crueldad, proteccién, asi como
la muerte y el renacimiento en el cuerpo; animales ca-
paces de luchar por una vida que esta en peligro de
acabar, esas visualizaciones que rinden homenaje a la
belleza de los animales, pero que, a su vez, muestran
los efectos devastadores del impacto de la extincién.
Se considera en peligro de extincidn a una especie ani-
mal cualquiera, cuando su existencia y reproduccién
no se puede desarrollar en ninguna parte del mundo.

“Los animales salvajes se han convertido en refu-
giados de la tierra, estan hambrientos, sedientos y
temerosos, pronto no tendrdn donde mds ir, des-
aparecen uno a uno y son reemplazados por una
poblacion que alimenta, sirve o lo es util al ser hu-
mano”

pronuncia la creadora, es decir, la obra muestra esa
crueldad del ser humano hacia los animales, muchos
de los cuales corren ahora el riesgo de desaparecer.
¢Tendremos tiempo aun de abrir los ojos, de ver lo que
nos rodea, lo que somos? Es tarde para recuperar lo
que se ha perdido, pero éexiste aun la posibilidad de
salvar, cuidar y proteger?

Intento pensar en una respuesta esperanzadora y debo
remitirme a la parte de la pieza que mds me impacto,
una imagen que sucedia al final cuando la luz que ba-
fiaba el cuerpo de la bailarina me transmitia la libertad
del céndor -majestuosa ave de las nubes, duefio de las
alturas-, un color blanco asociado a lo puro, a la paz
y a la inocencia. Senti alegria y satisfaccién cuando la
vi saliendo de la puerta, siendo un ser capaz de volar,
crecer y volar hacia su hogar, librdndose de todo el mal
que le hemos causado.
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Comentario 2. Almas sin cuerpo
Lina Maria Ledn Leyva

Entre la oscuridad y la neblina se escucha el sonido
de algo moviéndose y en esa atmdsfera de tensién
funebre y apocaliptica, donde todo parece estar des-
habitado, se percibe un cuerpo que poco a poco se
desenvuelve en el espacio; un ser que se transforma
con lentitud, manteniendo el suspenso y la sensacién
fantasmagodrica que inunda el lugar y el tiempo, crea
pequefias chispas de energia que se desvanecen en la
soledad del espacio, haciendo resonar el vacio.

Percibo ese cuerpo como poseido por espiritus de dis-
tintos animales, esos seres que no pretenden simular
estar en vida, se manifiestan desde la ausencia con vi-
gorosidad, con movimientos que parecen partir desde
sus huesos dejan en mi la sensacidn de sequia, ya que
estos animales parecen evaporarse, quedando diluidos
en fantasmas. Sienten el desconsuelo y la impotencia
en una corporalidad que no les pertenece: la intérpre-
te se convierte en un médium para ellos, dejandose
invadir o compartiendo su cuerpo, que, sin ignorar su
condicidn humana, es ocupado por miles de espiritus
de distintas especies, moldeando su estructura y adap-
tando sus movimientos a las distintas animalidades.

En la obra, este cuerpo yace sobre unas bolsas de ba-
sura que se adhieren a su piel descubierta, referencia
directa al petréleo; siendo esta sustancia una de las
principales razones del riesgo de extincion de diversas
especies, puesto que es altamente tdxica, capaz de en-
venenar y pudrir tanto ecosistemas, como seres que se
encuentren en ellos. Y si bien es un liquido extraido y
modificado por el humano, es una sustancia que pro-
viene de los fdsiles, cargando la energia de la muer-
te, reproduciéndola. El petréleo se encuentra debajo
de la corteza terrestre, no es facil verlo o acceder a él,
no lo tenemos tan presente como parte de la natura-
leza, ya que se encuentra en una biosfera que de por
si, se mantiene oculta; me hace pensar que la muerte
es la estadia entre lo invisible y el olvido, los cuerpos
sin vida se funden y se integran a la tierra, regresan a
la fuente de vida, me recuerda que de ahi todos veni-
mos, y que alli regresaremos, convirtiendo la frase “la
energia no se crea ni se destruye, se transforma”, en
mas que una idea de la fisica; se convierte en una reali-

dad que se oculta dentro de todo aquello que es dificil
de ver y percibir. Ver y sentir esta mortalidad tan cerca
y expuesta ante mi, me hacia sentir que el arquetipo
de la muerte, la santa muerte, se encarnaba en esos
animales, y que ésta, mas alld de ser un espiritu o en-
tidad, existe en estos, siendo la figura de la muerte no
un personaje o una encarnacion del acto de morir; se
me presenta como un sentimiento, una parte del alma,
una energia que nos compone a todos, habitando en
aquellos que viven, y manifestdndose en aquellos que
ya se encuentran falleciendo. Aquella muerte que se
integraba a estos animales; con gritos que por su falta
de fuerza se ahogaban y transformaban en suspiros y
susurros; amenazando y advirtiendo de su extincion.

La obra nos habla de la ausencia de la fauna, como
una presencia que enuncia desde su muerte en vida;
observar la extincidon encarnandose en este cuerpo in-
terprete, me permite percibirla como algo que sucede
progresivamente; ya que no la muestra como la des-
aparicidn instantdnea, en la cual, de manera inespe-
rada y sagaz, la muerte se presenta; por el contrario,
presenta la extincion como la vida que se desvanece
poco a poco en cada suspiro. Seres que, sin dejar de
respirar, son abandonados por aquella energia vital
que permite la existencia, una llama que da vida a to-
dos los cuerpos, y que, en su distancia, deja animales
esqueléticos y moribundos viviendo su muerte.

Ver tantos seres o espiritus dentro de un solo cuerpo,
me hacen especular sobre la individualidad; pensar
que estas distintas especies no son animales en masa,
son miles de individuos en su propia singularidad; mi-
les de identidades que son reunidas en comunidad, y
atrapadas por la extincién, sin dejar rastro alguno de
sus peculiaridades, homogenizandolos con la muerte
en masa. La extincién nos encontrara sin dejar vesti-
gio alguno de nuestra existencia personal, de lo que
fuimos y somos; solo quedaran aquellas acciones que
trasciendan mas alla de nosotros, y para entonces, no
nos perteneceran.
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Este libro resultado de una investigacién conjunta en-
tre La Corporacion Universitaria CENDA y La Universi-
dad Pedagdgica Nacional realizada entre los afios 2018
y 2019 aporta elementos de juicio para comprender la
salud como eje -hasta ahora invisible- de la profesién
docente en las agendas politicas de las instituciones
encargadas de velar por el bienestar y la dignidad de
la vida de los profesores. En sus dos apartados desa-
rrolla los fundamentos tedricos del bienestar docente
y presenta el panorama de la percepcién que, sobre el
tema, tienen los docentes del drea de Educacidn Fisica
del sistema distrital de educacion de Bogota.

En la Parte | el lector encontrard seis capitulos de re-
flexiéon que exponen los resultados de una revisién do-
cumental sobre la investigacién del riesgo biomecdanico
en el ambito educativo y, principalmente, sobre la sa-
lud laboral del docente de Educacidn; se desarrollan la
salud y el bienestar como categorias disciplinares que
deben ser tenidas en cuenta en todos los ambitos de
actuacion de los profesionales del area; y se propone la
inclusion del cuidado y autocuidado en los programas
de formacion de los nuevos profesionales.

A manera de cierre, en la primera parte se plantea una
critica a la organizacion gremial y particularmente al
abordaje de las discusiones sobre la salud del docente
que histéricamente han dejado por fuera situaciones
especificas relacionadas con las particularidades de la
educacion fisica.

La parte Il expone los resultados de la investigacidn
referidas a las percepciones de los maestros; se desa-
rrolla la idea del maestro super héroe que pierde las
nociones de cuidado y autocuidado cuando se trata de
su propia salud, en paraddjica contradiccion frente a
los contenidos curriculares que desarrolla en sus cla-
ses. Se describe el nivel de sobrecarga de trabajo que
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el profesor de educacién fisica acepta gustoso como
parte de su identidad profesional y liderazgo institucio-
nal y las consecuencias que de ello se derivan, conse-
cuencias que se reflejan en el aumento en los niveles
de ausentismo por causa de accidente o enfermedad
laboral y en el deterioro temprano de la salud del do-
cente que comienza a cuidarse cuando los sintomas de
sus malestares ya estan avanzados. Un libro que invita
a revisar las practicas laborales a la luz de la vida.



