Entre el cielo y |la tierra

SER ARBOL

De arboles y humanos.



¢ QUE ES
"SER

ARBOL",
ENTRE EL
CIELO Y LA
TIERRA: DE
ARBOLES Y
HUMANOS?

Es una investigacion-creacion
que busca la interconexion del
ser humano con el cosmos a
través del concepto de "ser
arbol” y mediante el uso
practicas ecosomaticas,
somaticas y la danza vertical.



“Ser arbol” como proceso de
transformacion, vinculo con la vida y
devenir humano.

Origen de la investigacion:
e Nace del taller “Cuerpo sensible,
cuerpo poderoso” (ConCuerpos,
2023).

e Experiencia sensorial que desperté

nuevas percepciones corporales vy

preguntas profundas.

Ejes conceptuales:

iQué ocurre cuando llevo esta practica e Naturaleza como red de vida
de conexidn naturaleza-cuerpo a la

danza vertical?

e Cosmos como tejido vivo del universo.

e Somatica y ecosomatica: escucha profunda del
cuerpo en relacién con el entorno.

e Danza vertical (técnica péndulo): fisicalidad

suspendida, fuerza ascendente, conexién entre

cielo y tierra.



Se reconoce al cuerpo
como territorio de
memoria, intuiciéon y

sentido.

¢ POR QUE?

Nace de una necesidad de
reconexidén con la vida, en
un mundo marcado por la
desconexion y la
separaciéon del entorno.

El inconsciente ecoldgico y
la fenomenologia permiten
nuevas preguntas sobre
coémo habitamos el mundo.

La practica ecosomatica
activa saberes no
racionales que revelan
nuestra pertenencia al
tejido de la vida.
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e Investigar como visualizaciones internas y sensaciones corporales
(asociadas a ser arbol, raiz, célula, hongo, etc.) generan una experiencia
de conexion con la naturaleza y el cosmos.

e Disenar y experimentar un laboratorio de movimiento basado en
técnicas somaticas, ecosomaticas y danza vertical (péndulo).

e Analizar cOmo estas experiencias se traducen en una nueva forma de
conocimiento encarnado, materializado en el performance inmersivo:
Entre el cielo y la tierra: de arboles y humanos”.



MARCO TEORICO \

1. Somatica y Ecosmoatica: Cuerpo vivido, percepcion
interna, naturaleza como territorio simbolico

2. Percepcion de la realidad: Inconsciente ecologico,
ecologia profunda, teoria sintergética

3. Fenomenologia & Danza Vertical: Experiencia directa,
cuerpo como vehiculo de percepcion, suspension




SOMATICA -
ECOSOMATICA

""La educacion somatica es el arte y
la ciencia interesada en los procesos
de interaccion sinérgica entre Ia
funcionamiento
biol6gico y el medio ambiente”(Castro

consciencia, el

J, Uribe M. La educacion somatica: un
medio para desarrollar el potencial
humano.P2)

“La ecosomatica es una provocacion y
no un campo de estudio. Da cuenta de
las  relaciones  constitutivas  entre
plantas, animales, minerales, bacterias,
energias y afectos que des-hacen
nuestros gestos en territorios de
supervivencia®. Bardet, M. (2019).
Ecosomatica. Pensar la ecologia desde el
gesto: Introduccion.



PERCEPCION DE
LA REALIDAD

Conceptos clave:

e Inconsciente ecoldgico
(Roszak / Jung)

e Ecologia profunda
(Joanna Macy)

e Teoria sintérgica:
percepcion como red de
energia interconectada
(Jacobo Gringberg)

e Reconexion ancestral

con la naturaleza
e Cuerpo como medio de
percepcion expandida
e Recuperar memorias

profundas desde el
gesto




FENOMENOLOGIA Y
DANZA VERTICAL

Conceptos clave:

e Experiencia directa del cuerpo
vivido (Merleau-Ponty / Husserl)

e Cuerpo como fuente activa de
percepcion y conocimiento

e Intencionalidad de la conciencia:
la percepcidn siempre esta
dirigida hacia algo

e Danza como practica
fenomenoldgica: cuerpo en
movimiento como forma de

pensar el mundo

Somos cuerpo, no solo lo tenemos
(Husserl)

La percepcion del mundo esta
mediada por el cuerpo:
movimiento y conciencia

transforman |la experiencia

La danza y la fenomenologia se
enriquecen mutuamente: ambas se
centran en la vivencia

El cuerpo suspendido en la danza
vertical activa una forma de
percepcion expandida



"El arbol sabe que es arbol desde que es
semilla”
Antonio Daza Kulchavita (Abuelo)/Tribu Muisca

https://youtu.be/6Fm70zSf8QA?si=B9sQm9CMzbNOEhuh



https://youtu.be/6Fm7OzSf8QA?si=B9sQm9CMzbNOEhuh

METODOLOGiA 1.Laboratorio

2.Gesto performatico

3.En cuanto a la produccidn
4. Aperturas
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LABORATORIO

e Descripcion del laboratorio.
e Participantes.
e Recoleccion de datos.

MOMENTOS

e Semilla

e Ser raiz

Ir hacia adentro
Rizoma de la vida
Ser arbol

Ciclo vital

/
{
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REGISTRO LABORATO
“La conciencia no estd separada del universo, sino que

forma parte integral de él. La mente tiene el poder de
interactuar y modificar la realidad que nos rodea.”
— Jacobo Grinberg Zylberbaum


https://drive.google.com/drive/folders/1p1uWsgjE1oGQdNR3lwjc12oh_e1KQRB2?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xv7p0vL0bB1FumwCYRZ__7KmFR0vGzPh/view?usp=drive_link

MOMENTO

¢QUE APARECE?

¢QUE SE TRANSFORMA EN EL
CUERPO?

(QUE SE RESIGNIFICA EN LA DANZA
VERTICAL?

SEMILLA

Silencio, contencién, posibilidad. “Me visualizo en la
profundidad de la tierra, en la oscuridad, me siento
semilla. Hay humedad, tierra, frio, noche. Luego, la
entrada de luz me mueve desde adentro” (castellanos). Se
abre el misterio.

Cuerpo minimo, contenido, organico.
Escucha interna.

El espacio “vacio” como un campo lleno de
particulas vivas.

RAiZ

Fragmentacion, peso, expansion no lineal. “Soy raiz que se
expande” (Castellanos)). “entrar en un estado de “no
forma”, donde el movimiento emergia desde la
escucha”(Hernandez).

Cuerpo en rizoma, sensible, pesado,
vinculado al suelo.

La cuerda como raiz. Lo aéreo nace de la tierra.
Escucha de la gravedad como potencia de
movimiento.

IR HACIA
ADENTRO

Vibracion, fragilidad, escucha sutil. “:"¢;Cémo corporizar ser
una neurona buscando conexién?” (Andrea Hernandez).
Se activa el centro, aparece la direccién interna.

Cuerpo sin forma fija, cuerpo celeste.
Energia que fluye desde el centro hacia
la periferia.

La cuerda como canal entre cielo y el centro
(ombligo). Lo aéreo como espacio de percepcién
expandida hacia lo interno, lo microscépico.

RIZOMA DE
LA VIDA

Conexién afectiva, simbiosis, redes vivas. “Estoy con otras,
en otras, soy muchas” (Andrea). “Se me pegan liquenes en
la espalda” (Luisa).

Cuerpo relacional, multiplicado.
Movimiento no lineal.

Lo vertical como red de vinculos. El movimiento
como resonancia, cuidado y emergencia
colectiva. Lo que se teje invisiblemente-

subterrdneamente-internamente.

SER ARBOL

Germinacion, comunidad, caida. “La hoja que cae, lejos de
significar pérdida, fue vivida como retorno a la tierra,
como posibilidad de transformacion” (Hernandez).).
“abrirse al mundo desde la raiz, dejarse habitar por la luz,
el viento, el tiempo, y por la presencia del otro; ser puente
entre el cieloy la tierra.” (Hernandez)

Cuerpo tallo, en expansion. Se expande
y se fragmenta sin perder coherencia.

Lo aéreo como espacio para habitar el transito
entre lo que crece y lo que cae. El cuerpo como
canal de conexién entre el cielo y la tierra.

EL CICLO

Integracion, retorno, devenir constante. “, la experiencia
corporal se vivié como un viaje de memoria somatica”.
(Hernandez).

Cuerpo consciente del ciclo. Habita el
paso del tiempo, la experiencia y la
espiral que regresa.

La danza vertical como metafora del ciclo:
semilla, raiz, arbol, caida y renacer.




GESTO
PERFORMATICO

"Entre el Cielo y la Tierra: de arboles y humanos” es una
exploracion fenomenoldgica nacida de practicas
ecosomaticas, somaticas, movimiento auténtico, danza
vertical (péndulo) e improvisacion. Un gesto performatico
donde el cuerpo se convierte en arbol, explorando sus
raices, la interconexion, su verticalidad y su expansion en
un didlogo constante con el cosmos.




ENTRE EL CIELO Y LA TIERRA: DE
ARBOLES Y HUMANOS

e Descripcion
e Estructura
e I[nteraccion con el publico

e Sobre la gestion y produccidn
MATRIZ DRAMATURGIA ENTRE EL CIELO Y LA TIERRA

i ENTREEL CIELO Y LA TIERRA: DE ARBOLES Y HUMANOS (ESPACIO CONVENCIO!

L Andies Maria Hemandez Akdana


https://drive.google.com/file/d/1oSI0ILmL0gU0D8bcuBqVivOkJAnk_7we/view?usp=drive_link
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HALLAZGOS
Y
APERTURAS

Este proceso de investigacién-creacidon germind un
espacio de exploracion donde el cuerpo, enraizado en la
tierra y suspendido hacia el cielo, devino canal de
memoria, intuicion y transformacion. Los hallazgos aqui
presentados surgen de una experiencia encarnada y
compartida, donde teoria y practica, arte y vida, se
entretejieron en un territorio vivo y fértil.



Practicas corporales vivas

Ser semilla, ser raiz, 'k. rizo N3, ser arbol
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3 de pectefencia al
Vivo de la Tierra.
oly€ra ser semilla” cérro el ciclo
omo conocimiento in\tegrado.

Un laboratorio como tegritorio somatico y ecosomatico
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Una metodologia viva,

organica y encarnada ENTRE EL CIELO Y LA TIERRA. ESPACIO Pi.'IBLIDD.

!ﬂltln?ﬂlcw ]

revel6 un saber que nace
desde el cuerpo en
conexion con la vida. No
son verdades fijas, sino
huellas, resonancias, ‘

intuiciones que ague"
.expandlendose ,‘,

watch on B8 YouTube
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RESUMEN Y ABSTRACT

Este proyecto investiga la conexion entre el cuerpo humano y la naturaleza a traves del
concepto de "Ser arbol" como un puente entre el cielo y la tierra. Desde una perspectiva
ecosomatica y fenomenologica, se analiza la experiencia subjetiva del cuerpo en dialogo
con su entorno natural. El propdésito principal es materializar estos vinculos mediante
practicas de movimiento consciente, danza vertical y visualizaciones, culminando en el
performance inmersivo "Entre el cielo y la tierra: de arboles y humanos". La metodologia
combina la creacion de un laboratorio de movimiento y la recopilacion de datos
cualitativos que permitan examinar las experiencias de los investigadores. Se espera que
los hallazgos amplien la comprension de la relacion entre cuerpo y naturaleza,
promoviendo una visibn mas consciente y conectada con el entorno.

Ser arbol Mapa conceptual (proyecto 2025).ipg
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1. INTRODUCCION

La presente investigacion nace de un ejercicio propuesto en el taller ConCuerpos?
(Cuerpos Potentes), impartido por Diana Ledn el 13 de septiembre de 2023, titulado
“Cuerpo sensible, cuerpo poderoso”. Este taller fue una exploraciéon de movimiento que
surgié a partir de un viaje sensorial, acompafado de metaforas que acercaron la
experiencia de ser arboles, seres que conectan el cielo con el centro de la tierra. Esta
vivencia personal fue reveladora, pues desperté en mi recuerdos, nuevas percepciones
sobre mi cuerpo y su movimiento, ademas de generar muchas preguntas. Una de ellas
fue: ¢qué ocurriria si llevo esta practica mas alla? Por lo tanto, el tema central de esta
investigacion-creacién es la exploracion de la interconexion entre el cuerpo humano y la
naturaleza, a través de experiencias ecosomaticas, y su manifestacion en la exploracion
del movimiento en la verticalidad (técnica péndulo), incorporando las energias y
fisicalidades asociadas con la verticalidad, el crecimiento y la interconexién cosmica.

Desde hace tiempo, he estado en una busqueda constante de conexion con el sentido de
la vida. Estos breves momentos, donde puedo experimentar la unidad con el cosmos y
con la existencia misma, surgen en este instante, tanto en mi como en cada ser vivo que
habita este mundo. Sentirme arbol, sentirme humanidad, tan cerca de la naturaleza, tan
integrada en ella, y a su vez, ella dentro de mi. La verticalidad que compartimos con los
arboles es un simbolo de la conexion y de la comunidad que surge a partir de esta
relacion entre la tierra y el cielo.

Este fue el punto de partida de un viaje experiencial que me llevé de regreso a laraiz, a la
semilla, a las relaciones simbidticas que permiten la expansion del universo a travées del
encuentro con el otro, como en el caso del hongo y el liqguen. Comencé a sentir la
profunda interconexién del cosmos con cada ser vivo y no vivo. Y en este proceso,
regreseé al origen.

Fue asi como comencé a llegar a espacios de practicas eco-somaticas, movimiento
consciente y el contact improvisation, que ampliaron mi experimentacion y acercamiento a
lo que yo llamaria "Ser arbol". Esta exploracion me llevo a una nueva pregunta: ¢ Qué
sucede con la fuerza que nos empuja hacia arriba y nos permite experimentar la
verticalidad, una fisicalidad compartida con los arboles? Como practicante de danza
aérea, me pregunto también como se relaciona esta blsqueda ecosomatica con la
verticalidad, el cuerpo suspendido, la fuerza del 'arriba’ y la experimentacion de evidenciar
esta fuerza a través de la cuerda y el péndulo.

Este cuestionamiento da paso a una nueva propuesta: un gesto de exploracion que
amplie esta busqueda mediante el uso de la video proyeccion y la danza vertical. De aqui

! ConCuerpos es una compafifa de danza inclusiva con presencia en Colombia y los Paises Bajos, que trabaja
con bailarines con y sin discapacidad en proyectos artisticos, pedagogicos y de investigacion. Con un claro
compromiso politico, ConCuerpos busca derribar barreras de participacion, desafiar nociones
convencionales de la danza y contribuir con nuevas éticas y estéticas al panorama sociocultural. (Pagina
oficial https://concuerpos.com/ ).



https://concuerpos.com/

surge el performance inmersivo "Entre el cielo y la tierra: de arboles y humanos"”, donde a
través de momentos especificos del proceso evolutivo de los arboles, busco establecer
una relacién cercana con mi propia naturaleza humana y la unidad con el cosmos que me
habita, y que a la vez habito. Ser semilla, raiz, rizoma, hongo, liquen, arbol, hoja, viento,
ser vida y muerte, entre el cielo y la tierra, son experiencias que nos acercan cada vez
mas a esa unidad con el cosmos.

La profunda vivencia personal y las interrogantes iniciales sobre la conexion entre el
cuerpo y la naturaleza, especialmente a través de la metafora del "Ser arbol" y la
exploracion de la verticalidad, sefialan la necesidad de una investigacion que profundice
en estas interconexiones. Esta motivacion individual se inscribe dentro de un marco mas
amplio que reconoce la importancia de reconectar con la naturaleza y los vinculos
invisibles que nos unen, lo que justifica la relevancia de la presente investigacion-
creacion.

2. JUSTIFICACION

En este contexto, se vuelve necesario indagar en las motivaciones que sostienen y dan
forma a esta investigacion-creacion, no solo desde una vivencia personal, sino también
desde su pertinencia dentro de un marco mas amplio. Esta propuesta nace de la
necesidad de reconectar con lo vivo, con aquello que nos une profundamente a la
naturaleza y al cosmaos desde el cuerpo sensible y consciente. En un mundo marcado por
la desconexién sensorial y la separacion entre el ser humano y su entorno, este proyecto
busca explorar como el cuerpo, a través de la experiencia, puede volverse un canal
legitimo de percepcién, conocimiento y vinculo con lo natural.

El proceso parte de una busqueda personal: comprender cémo el cuerpo puede encarnar
energias de verticalidad, crecimiento e interconexion, presentes simbdlicamente en la
naturaleza. Esta inquietud se fue afinando en el laboratorio de movimiento, donde
imagenes como la semilla, la raiz, el liquen, el arbol o la célula orientaron visualizaciones
internas que activaron nuevas cualidades de movimiento. A través de practicas
ecosomaticas, improvisacion y danza vertical, especialmente mediante el uso del péndulo,
el cuerpo accedi6é a otros modos de habitar el espacio, de percibir el tiempo y de resonar
con fuerzas que trascienden lo visible. Como practicante de danza aérea, he
experimentado la suspension no solo como técnica, sino como un estado de conciencia
expandida, una forma de desafiar la relacion habitual con la gravedad y de sentir el
cuerpo en dialogo con lo universal. Estas experiencias abrieron interrogantes sobre cémo
se transforma la percepcion del cuerpo en el espacio, cdmo se vive la conexién con lo
terrestre y lo césmico desde la fisicalidad, y qué tipo de conocimiento emerge cuando nos
dejamos afectar por lo natural desde el cuerpo.

Esta investigacion se justifica entonces por su enfoque vivencial, corporal y subjetivo, que
reconoce al cuerpo como un territorio de sentido y memoria. Al recurrir a visualizaciones
sensoriales y procesos somaticos, se abre la posibilidad de acceder a memorias



profundas, simbdlicas o incluso inconscientes, que revelan formas de relacion con el
entorno mas alla de lo racional o discursivo. En este marco, conceptos como el
inconsciente ecolégico aportan claves para pensar como la naturaleza habita también en
nosotros, y como el movimiento puede ser una via para recordarla.

Finalmente, esta busqueda se inscribe dentro de un deseo colectivo de reconfigurar
nuestra relacion con lo vivo, desde el movimiento, desde el cuerpo y desde la escucha.
No se trata de ofrecer respuestas definitivas, sino de crear las condiciones para que
emerjan nuevas preguntas, nuevos modos de habitar y sentir el mundo. Esta tesis,
entonces, no parte de una certeza, sino de una necesidad: la de explorar, sentir y pensar
el cuerpo como parte inseparable del tejido de la vida.

Imagen de Luisa Castellanos: las
interconexiones que nos unen al “ser arbol”,

3. PREGUNTAS DE INVESTIGACION

¢,Como las préacticas ecosomaticas
pueden generar una sensacién tan
profunda de unidad con la naturalezay el cosmos?

1. ¢ Cémo puede mi cuerpo corporizar las energias de la verticalidad, el crecimiento y la
interconexion césmica presentes en los elementos naturales a través de un laboratorio de
movimiento utilizando técnicas ecosomaticas y danza vertical, y como impacta esta
corporizacion en la conciencia o percepcion del cuerpo respecto a la naturaleza y el
COsSmos?

2. ;,Como se relaciona mi corporalidad con la visualizacion de los elementos naturales
(como el arbol, la semilla, la raiz) en un proceso experimental y vivencial, y como
contribuye esta relacion a una comprension mas profunda de la unidad entre el cuerpo
humano y el cosmos?

3. ¢ De qué manera las experiencias sensoriales y corporales evocadas en la practica de
danza ecosomética pueden acceder o reflejar el inconsciente ecolégico, permitiendo una
conexion mas profunda con la naturaleza y el cosmos?

4. OBJETIVOS

4.1 Objetivo General:

Explorar y comprender la interconexion entre el cuerpo humano y la naturaleza a través
de experiencias ecosomaticas y visualizaciones sensoriales, con el fin de corporizar



momentos de "ser arbol", mediante practicas ecosomaticas, movimiento consciente y la
danza vertical (Péndulo), buscando una expansion de la conciencia hacia la unidad con el
COSMos.

4.2 Objetivos especificos:

e Investigar como las visualizaciones internas y las sensaciones corporales
relacionadas con los conceptos de "ser arbol", "ser semilla" y "ser raiz" “ser
rizoma” “ser hongo” “ser liquen”,”ser célula” y "ser particula de atomo” pueden
generar una experiencia sensorial profunda de conexién con la naturaleza y el
cosmos, desde la subjetividad del cuerpo.

o Desarrollar y experimentar un laboratorio de movimiento utilizando técnicas
ecosomaticas de movimiento consciente, improvisacion y danza vertical, para
explorar cémo el cuerpo humano puede corporizar las energias y fisicalidades
relacionadas con la verticalidad, crecimiento e interconexion césmica presentes en
los elementos naturales.

o Reflexionar y analizar la relacién entre la corporalidad y la visualizacion de los
elementos naturales (como el arbol, la semilla, la raiz) en un proceso experimental
y vivencial, con el objetivo de generar una nueva forma de conocimiento sobre la
unidad entre el cuerpo humano y el cosmos.

Jm

5. MARCO TEORICO -CONCEPTUAL

Ecosomatica: Definicion de ecosomatica (Origen y principios)

La ecosomatica es una practica que explora la relaciéon consciente y sentida entre el
cuerpo y el entorno natural, buscando una integracion arménica mediante la percepcion
somatica. Para comprenderla, es necesario diferenciar entre los términos cuerpo y soma,
gue aungue pueden parecer sinénimaos, tienen implicancias distintas en este contexto.

“Soma” proviene del griego y significa “cuerpo”, pero aqui alude al cuerpo vivido: no como
objeto observado, sino como experiencia interna. Se trata del cuerpo sentido desde
dentro, donde confluyen sensaciones, emaociones y pensamientos. Es, como sefiala
Thomas Hanna, “el cuerpo percibido internamente por la primera persona”. En contraste,
el cuerpo —en su acepcion mecanicista— se concibe como estructura anatémica
observable desde fuera. La percepcion soméatica es clave para esta practica, pues
construye realidades a partir de experiencias individuales. En la ecosomética, esta
percepcion se orienta hacia la naturaleza, generando vinculos emocionales y sensoriales
con el entorno. Asi, el cuerpo no solo se reconoce como organismo biolégico, sino como
territorio simbdlico y ecolégico.

La corporizacion se sita en el ndcleo de este proceso. Se entiende como el acto de
integrar en la accién consciente elementos del cuerpo que suelen permanecer en el
inconsciente, como el ritmo, la postura o la respiracion. Thomas (2016) la define como “el

2 Hanna, T. (2016). What is Somatics?.



proceso de hacer consciente lo inconsciente y, luego de controlarlo, integrarlo de nuevo
para que apoye la actividad intencional™. En este sentido, la ecosomaética es una via para
materializar visualizaciones internas a través del movimiento: arboles, raices, semillas,
liguenes o 4&tomos, se transforman en experiencias corporales concretas. Este enfoque
permite que el cuerpo se convierta en canal de interaccion entre lo sensorial, lo emocional
y lo ambiental. Al visualizar “ser arbol”, por ejemplo, el cuerpo no solo asume la imagen de
la verticalidad, sino que encarna la conexion con la tierra y el cielo, desde el gesto hasta
el estado interno. Asi, se amplia la percepcién del cuerpo mas alla de lo fisico,
favoreciendo una conciencia expandida que conecta con lo natural y lo c6smico. En
palabras de Sanjuan Cuéllar: “Mientras que la fenomenologia puede revelar un nuevo
planteamiento tedrico para la danza, la danza puede mostrar un nuevo planteamiento
practico para la fenomenologia™. Desde este enfoque, el cuerpo deja de ser un mero
ejecutor de movimientos para transformarse en territorio de sentido, simbolo de un
ecosistema interior que dialoga con la tierra 'y el cosmos. Es también en este punto donde
la imagen que propone Luisa Castellanos adquiere profundidad: “ver el cosmos que me
habita y que a su vez habito”.

Imégen de Luisa castellanos: Se trata de
ver el cosmos que me habita y que a su
vez habito.

El inconsciente ecolégico:
Reconectando con la naturaleza a
través del gesto y la conciencia
corporal

El concepto de inconsciente ecoldgico,
inspirado por las ideas de Theodor Roszak5 y Carl Jung6, remite a una memoria ancestral
gue conecta al ser humano con la tierra de forma no racional ni verbal. En esta
investigacion se lo aborda desde una dimension simbdlica y somética, considerando como
la experiencia corporal puede activar esta memoria implicita, latente en los gestos y
sensaciones profundas. La ecosomaética, en este sentido, ofrece una via de acceso a esa

3 |bid., p. 102.

4Sanjuan Cuéllar, A. (2011). Cuerpos que aparecen. Fenomenologia y danza contemporénea.

> Theodor Roszak (1933-2011) fue un historiador, novelista y ensayista estadounidense, conocido por ser
uno de los fundadores del campo de la ecopsicologia. En su obra The Voice of the Earth (1992), introdujo el
concepto de “inconsciente ecoldgico”, planteando que la psique humana contiene un vinculo profundo y
ancestral con la naturaleza, y que la alienacién de este vinculo contribuye a la crisis ecolédgica
contemporanea.

6 Carl Gustav Jung (1875-1961) fue un psiquiatra y psicélogo suizo, fundador de la psicologia analitica.
Desarrollé conceptos fundamentales como el inconsciente colectivo, los arquetipos y la individuacién. Su
visién integradora de la psique humana incluia una profunda conexién con los simbolos de la naturaleza y
los mitos ancestrales, reconociendo que el alma humana esta entrelazada con las fuerzas del mundo natural
y lo trascendente.



conexion primaria mediante el cuerpo y la percepcion. A diferencia de la ecopsicologia
tradicional —centrada en lo emocional y cognitivo—, aqui la reconexion con la naturaleza
se produce desde lo sensorial y lo corporal, restituyendo el vinculo con la Tierra como
sujeto vivo. En este mismo sentido, la ecologia profunda de Joanna Macy7 desde la
ecologia profunda, plantea la necesidad de superar la vision utilitaria de la naturaleza y
reconocer el valor intrinseco de todos los seres vivos. En esta perspectiva, el cuerpo no
solo actla en la naturaleza, sino que la encarna, se convierte en territorio comun. El
movimiento y la percepcion permiten una integracion emocional del hecho de “ser parte”
del ecosistema, no desde la razén sino desde el cuerpo que percibe, respira, se mueve y
se transforma. Este inconsciente ecoldgico conserva huellas de nuestra relacion ancestral
con la Tierra. Sin embargo, la modernidad —con su légica productivista y su visiéon
fragmentaria— ha debilitado este lazo, reemplazando necesidades auténticas por deseos
artificiales. Al recuperar esa conexion profunda mediante el cuerpo, se restablece el
sentido de pertenencia. Jung advertia que la desconexién de nuestras raices naturales
puede afectar gravemente nuestra psique. Por ello, esta reconexion a través del gesto se
torna no solo significativa, sino urgente.

La préactica ecosomatica propone una reorientacion del cuerpo hacia su memoria natural.
Asi, el cuerpo se torna canal de transformacion simbdlica y ecoldgica, capaz de activar un
tipo de conciencia que reconfigura nuestra relacién con el mundo. Esta transformacion no
es un ideal abstracto, sino un proceso que ocurre en la vivencia inmediata del movimiento,
donde el cuerpo se encuentra con el entorno desde el sentir.

Fenomenologia: La Percepcién Encarnada de la Realidad

La fenomenologia se presenta como un enfoque filosofico fundamental para comprender
la experiencia de "ser arbol", ya que se centra en el estudio de la experiencia consciente
tal como se manifiesta, sin recurrir a explicaciones causales o interpretaciones previas.
Maurice Merleau-Ponty® describe este método como aquel que busca "la descripcién
directa de nuestra experiencia tal como es, sin tener en cuenta su génesis psicolégica ni
las explicaciones causales que el sabio, el historiador o el sociélogo puedan darnos de la
misma..." (Merleau-Ponty, 1945, p. 1). Esta vision busca retornar a la "facticidad" de la
existencia para alcanzar una comprensién auténtica del ser humano y del mundo que
habita, lo que resulta fundamental para comprender como experimentamos el mundo de
forma corporea y subjetiva (Merleau-Ponty, 1945, p. 1).

7 Joanna Macy (n. 1929) es filésofa y activista ecoldgica. En La vida como Gaia (1991), coescrito con Molly
Young Brown, propone una vision del mundo basada en la interconexion profunda entre todos los seres,
inspirada en la hipdtesis Gaia. El libro invita a una transformacion interior que sostenga la accion colectiva
frente a la crisis ambiental.

8 Maurice Merleau-Ponty (1908-1961) fue un filésofo francés central en la fenomenologia. En obras como
Fenomenologia de la percepcion (1945), desarrollé la idea de que el cuerpo no es un objeto entre otros, sino
el lugar desde el cual se percibe y se estd en el mundo, proponiendo una experiencia encarnada y sensible
de la realidad.



El Cuerpo como Eje de la Percepcion y la Experiencia

La fenomenologia, en especial desde la mirada de Maurice Merleau-Ponty y Edmund
Husserl, ofrece un marco esencial para comprender la vivencia de practicas ecosomaticas
como “ser arbol”. Este enfoque filosofico propone una descripcion directa de la
experiencia tal como se presenta, sin interpretaciones causales ni teorias externas. Segun
Merleau-Ponty, se trata de “la descripcién directa de nuestra experiencia tal como es, sin
tener en cuenta su génesis psicologica™.

El cuerpo es, para la fenomenologia, el eje desde el cual se construye la percepcién del
mundo. “El cuerpo es el vehiculo del ser-en-el-mundo”, afirma Merleau-Ponty°. Es decir,
no existe una separacion entre cuerpo y mundo: ambos se co-perciben y co-constituyen.
En este sentido, practicas como “ser arbol” no son representaciones, sino modos
encarnados de experimentar el mundo. Edmund Husserl también subraya este vinculo, al
afirmar: “Por lo que hace a mi cuerpo vivo, yo estoy aqui; soy centro de un ‘mundo’
primordial orientado en torno a mi™. Esta idea del “mundo primordial” resuena con las
visualizaciones ecosomaticas: cada cuerpo es centro de sentido y experiencia, y al
encarnar un arbol, se redefine su relacion con el espacio.La fenomenologia reconoce
ademas la subjetividad de la percepcion. La conciencia esta siempre dirigida hacia algo
(intencionalidad), pero esa direccién es Unica para cada persona®. Asi, la experiencia de
“ser arbol” no es univoca: cada cuerpo la vive segun su historia, su sensibilidad y su
relacién particular con el entorno.

Finalmente, este enfoque recupera la riqueza de la experiencia pre-reflexiva: aguella que
ocurre antes de ser nombrada, pensada o juzgada. Merleau-Ponty invita a “suspender” las
interpretaciones y atender a lo que se presenta, tal como se da. Esta apertura es clave
para el trabajo ecosomatico, donde el gesto no busca representar, sino abrirse a lo que
emerge desde la relacién entre cuerpo, imaginacién y entorno.

Danza Vertical

La danza vertical emerge como una disciplina en la confluencia entre la escalada y la
danza durante los afios 1970-80 [Danza vertical _ Entre danza aérea, acrobacia y
escalada.pdf]. Esta génesis hibrida define un campo de exploracién donde las
capacidades fisicas son llevadas al limite, a menudo buscando en la alianza con la
técnica y el uso de herramientas similares a las de la escalada, los modos de superar
estos limites. Los principios fundamentales de esta forma de danza se sustentan en
elementos técnicos esenciales como el arnés, asi como en cuerdas, elementos de
seguridad, de anclaje y el material de escalada, que permiten su desarrollo, expresion y
estilo [Danza vertical _ Entre danza aérea, acrobacia y escalada.pdf].

En este contexto, la danza vertical se configura como una practica escénica que traslada
el cuerpo danzante a superficies verticales, como muros o estructuras, usando cuerdas y
arneses. Esta técnica desplaza la gravedad tradicional de la danza, abriendo nuevas
posibilidades de movimiento, percepcién y composicion espacial. Mas alla de su

® Merleau-Ponty, M. (1945). Fenomenologia de la percepcién, p. 1.
101bid., p. 22.
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dimension técnica, esta practica implica una transformacion en la relacion del cuerpo con
el espacio. Al suspenderse, el cuerpo deja de apoyarse en el suelo y se entrega a un
nuevo eje: la verticalidad aérea. Esta condicion modifica profundamente la orientacion
espacial, la nocién de peso, el centro corporal y la escucha del entorno. Como sefiala
Julia Castro, “el cuerpo suspendido transforma su geometria interna”.

Uno de los conceptos clave en la danza vertical es el de gravedad compartida: el cuerpo
ya no se sostiene por si solo, sino en un vinculo constante con las fuerzas y materiales
que lo rodean —la cuerda, el muro, el aire, el arnés—. Esta interdependencia genera una
percepcion distinta del equilibrio, el eje y el movimiento, que se vuelve co-construido con
el entorno. En este sentido, la danza se convierte en un dialogo fisico y perceptivo con el
espacio vertical. Ademas, la danza vertical activa una conciencia expandida: el cuerpo
debe mantenerse atento a multiples capas de informacion —su propia orientacion, la
tension del arnés, la relacion con el compaifiero, la distancia al suelo, el viento, los sonidos
del entorno. Esta expansién perceptiva se vincula con los principios de la ecosomatica y la
fenomenologia, al situar al cuerpo como un sensor activo, abierto a lo que sucede mas
alla de su limite fisico inmediato.

En el marco de esta investigacion, la cuerda adquiere una dimension simbdlica y poética:
no es solo un recurso técnico, sino un canal que une el cielo con el cuerpo, lo exterior con
lo interior, lo césmico con lo intimo. Se convierte en una extension del eje corporal, un hilo
gue conecta el ombligo con lo invisible, generando experiencias que integran lo terrenal y
lo sutil. Este transito entre suelo y suspension da lugar a estados energéticos diversos:
enraizar, colgarse, impulsarse, flotar, caer. Cada uno transforma la vivencia del cuerpo y
habilita nuevas formas de habitar el movimiento. Desde esta altura —fisica y simbdlica—,
se activa también el inconsciente ecolégico, entendido como esa memoria profunda y
sensible que nos vincula con lo viviente. Como afirma Luisa Castellanos, “el péndulo del
cuerpo es también un péndulo de percepcion”’(Matriz Lab.Mov). Desde esta perspectiva,
la danza vertical no se limita a una técnica escénica, sino que se convierte en una practica
somatica, sensorial y simbdlica, donde el cuerpo expandido y suspendido encuentra
nuevas formas de ser, percibir y habitar el mundo.

Acé podras encontrar la Matriz de conceptos y referentes :
Matriz de conceptos y referentes "Ser arbol" 2025.

6. METODOLOGIA

CRONOGRAMA SER ARBOL (PROYECTO DE GRADO) 2025

La metodologia de este laboratorio de movimiento experimental se fundamenta en un
enfoque epistemolégico que entiende el cuerpo como un lugar de conocimiento. A través
de la experiencia vivencial del movimiento, se busca generar un tipo de conocimiento que
trasciende la cognicion intelectual, adentrandose en lo sensorial y lo emocional. El
conocimiento se experimenta en el cuerpo, que tiene la capacidad de registrar y procesar
sensaciones, emociones y percepciones a través del movimiento.

11


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1XKt-V0KuzoTf25j3N47m8B489mvLQS8VQqZMdHfb1jU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/u/0/d/1TJeYXk0e-6SGek_2XzyhEW9NOuo8BNlSNCEVs-CbGik/edit

Las visualizaciones internas y las exploraciones del movimiento permiten al cuerpo
acceder a niveles de conocimiento mas alla de lo consciente, abriendo espacios para que
los participantes conecten con aspectos ocultos de si mismos y de su relacion con la
naturaleza. La practica de la biomimesis, junto con técnicas como la danza consciente y la
improvisacion, facilita la exploracion creativa, donde los participantes no solo reciben
insumos, sino que se convierten en agentes activos en la creacion de su propio
significado, generando una experiencia profunda y transformadora.

El laboratorio esta disefiado especificamente para abordar tres objetivos principales de
esta investigacion. Primero, se busca investigar como las visualizaciones y las

non "won

sensaciones corporales vinculadas a conceptos como "ser arbol", "ser semilla”, "ser raiz",
"ser rizoma", "ser hongo" y "ser liquen" pueden generar una experiencia sensorial
profunda de conexién con la naturaleza y el cosmos, desde la subjetividad del cuerpo
(Objetivo Especifico 1). Para ello, se implementaran practicas ecosomaticas, movimiento

consciente e improvisacion.

En segundo lugar, el laboratorio explorard como el cuerpo puede corporizar las energias
relacionadas con la verticalidad, el crecimiento y la interconexién cosmica presentes en
los elementos naturales, utilizando técnicas como la danza vertical, el movimiento
consciente y la improvisacién (Objetivo Especifico 2). Este objetivo se concretara a través
de la estructura y actividades propuestas para el laboratorio.

Finalmente, se reflexionara y analizara la relacion entre la corporalidad y la visualizacién
de los elementos naturales en un proceso experimental, con el fin de generar una nueva
comprension de la unidad entre el cuerpo humano y el cosmos (Objetivo Especifico 3).
Esto se abordara mediante la recoleccién y analisis de datos cualitativos.

Este enfoque metodoldgico busca integrar diversas dimensiones de la experiencia
humana, especialmente aquellas que conectan al ser humano con el cosmos. El cuerpo
se convierte en un puente entre el individuo y la naturaleza, facilitando una conexién
profunda con el entorno y accediendo a un estado de conciencia expandida, donde se
experimenta la interrelacién entre lo humano y lo natural. A través de las practicas
somaticas, la danza consciente y el péndulo, los participantes acceden a una experiencia
vivencial que los conecta con la energia de los elementos naturales, promoviendo un
conocimiento corporal que se expande mas alla de lo individual, reconociendo la
humanidad como parte de un ecosistema mas amplio. El laboratorio, entonces, no solo es
un espacio de autoexploracion, sino también de creacion compartida y de reconocimiento
de la interconexion entre los cuerpos y el cosmos.

6.1 Descripcion del laboratorio de movimiento:

Este laboratorio se organiza en 10 sesiones estructuradas para la exploracion
ecosomatica y la creacion a partir de la experiencia vivencial del cuerpo, con el objetivo de
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generar una conexion profunda con la naturaleza y el cosmos. Cada sesion se divide en
tres fases: Preparacion Corporal, Exploracion de Movimiento y Creacion, que buscan
activar el cuerpo, expandir la percepcion y generar material creativo.

Preparacion Corporal: En esta fase, se trabajé para habilitar un cuerpo sensible y
disponible, mediante ejercicios de respiracion consciente, conexioén con el piso y técnicas
de balanceo y suspension. El objetivo fue alinear cuerpo y mente, activando la conciencia
somatica y preparando el terreno para la exploracion.

Exploracién de Movimiento: Aqui se guiaron visualizaciones sensoriales y simbdlicas
basadas en conceptos como “ser arbol” o “ser raiz”, activando el cuerpo desde su interior.
La técnica del péndulo se incorporé como herramienta clave para investigar la verticalidad
y la suspension, explorando cOmo estas energias se corporizan en el cuerpo. Se
profundizé también en la Fenomenologia de la Suspensién, indagando sobre como
cambia la percepcion del cuerpo y el espacio al estar suspendido. Los participantes
registraron sus experiencias en bitacoras, contribuyendo al analisis de la conexién entre
cuerpo, naturaleza y conciencia.

Creacion: En esta fase, los participantes utilizaron sus hallazgos para crear secuencias
de movimiento propias, que surgieron de su exploracion sensorial, simbdlica y emocional.
La creacién se convirtié en una manifestacién poética de la interconexion con la
naturaleza, sentando las bases para el performance final.

ENTRE EL CIELO Y LA TIERRA (Laboratorio y dramaturgia) 2025

Matriz Sintética Final - Laboratorio de Movimiento “Entre el cielo y la tierra”

(Marzo 2025)
Fecha Tema Preguntas Coreograficas ‘Observaciones y Hallazgos Referentes
03/03 Semilia / Raiz Qué impulsa el cuerpo desde Movimiento minimo. Activacién celular interna. “El movimiento Respiracion celular, ecosomética.
adentro? ;Como respiran las células? no es solo fisico, es sensorial” — Andrea Hemdndez
10/03 Raiz 1Camo se expande una raiz? 1C6mo Cuerpa desjerarquizad, sin forma fija. Mavimiento horizontal, liquide. - Luisa Costelignos Rizoma (Deleuze y Guattari), liquenes.

& Mueve una estructura rizomatica?

11/03 Ir hocig adentro :Qué me eleva? ;Qué transforma el impuiso intemno? De Ia tiera hadia la verticalidad. Cuerpo fragmentada en suspension, —Lug Ecosomitica, elevatian, energia vital,
12/03 Técnica / Conexidn 2Como me relaciono con la suspension? Cuerpo anclade a energia invisible. Ajustes técnicos. Confianza en el soporte aéreo. Arquitectura corporal, péndulo ecosomético.
con cuerda ;C6mo me sostengo sin suelo?
17/03 Rizoma de la vida (1) 2Como emerge un “tercer cuerpo™? Aparicién de células espejo, ritmos respiratorios en Células, neuronas, energia pendular.
Qé sucede al orbitar juntos? «comiin. “Arquitectura viva entre cuerpos” — Andrea y Luisa
18/03 Ser drbol / El bosque 2Como me enraizo en comunidad? Movimiento colective. Simbiesis vegetal. “Da ":elce arboles gue caminan” - Lug Simbioceno, ecosomética vegetal.

2C6mo se danza come érbol?

19/03 Rizoma de la vida (2) +C6mo coopero para expandime con el otro? ‘Cuerpos unidos en una Iinea comun. Mavimiento pendular ritmico. - Andrea Ritmes vitales, didstole/sistole,

rizoma compartido.

24/03 Simbiosis 2Como se encuentra el otro Particulas/células que se buscan. “Células dentro Mevimiento molecular,
desde la célula? ;COmO se orbita? e una herida que hacen magia para sanar” — Lug danza atémica, simbiosis.
25/03 Simbiosis / +Cémo me siente particula y todo a Movimiento orbital. Suspension en espiral. Clerre del viaje pendular. - Lug Particulas, célul, arbol, unidad césmica.
Germinacidn la vez? ;Qué me transforma en drbel?
26/03 Caidg infinit Cué significa volver al origen? ;Céme se habita el vacio? Regreso al (itero. Movimiento circular ascendente. Ciclicidad vital, Gtera
hacig arriba Hl cuerpo es célula, semilla y cosmos” — Andrea csmico, retorne poétice.
3/03 - Mentaje y ;Cémo habita el cuerpo &l espacio Cierre del cicio. Ajustes técnicos y composicién final. Ensamble desde la vivencia. Escenificacian senserial, cuerpe expandido.
02/04 Ensayos Generales escénico? jQué se revela en escena?
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6.1.2 Poblacion y participantes:

En esta fase inicial del laboratorio de movimiento experimental, los participantes seremos
yo misma y una compariera del colectivo Vuelo Libre, quien cuenta con conocimientos en
técnicas de danza aérea. Ambas compartimos un fuerte interés en las practicas somaticas
y en explorar la relacion entre el cuerpo, la naturaleza y la conciencia cosmica a través del
movimiento.

El laboratorio esta disefiado para profundizar en como nuestros cuerpos pueden
conectarse con los elementos naturales y experimentar una transformacion en la
conciencia corporal, utilizando herramientas de la danza ecosomatica, la biomimesis y el
movimiento consciente. Este laboratorio no esta abierto actualmente a mas participantes,
aungue en el futuro podria considerarse la posibilidad de incluir a otros individuos
interesados en la danza, las practicas sométicas y la exploracion de la relacion entre el
cuerpo y el cosmos.

6.1.3 Técnicas de recoleccion de datos:

Dado que esta investigacion es de naturaleza experiencial, la recoleccién de datos se
realizara a través de un enfoque cualitativo, centrado en la vivencia subjetiva de los
participantes. Las principales técnicas de recoleccion de datos incluyen:

* Bitacoras personales: Cada participante (incluyéndome a mi y a mi compafiera del
colectivo) llevara un registro escrito de sensaciones, percepciones y reflexiones durante
las sesiones del laboratorio. Este proceso es fundamental para capturar las experiencias
sensoriales profundas y subjetivas relacionadas con las visualizaciones de los elementos
naturales y su conexion con la naturaleza y el cosmos.

* Matriz de registro compartida: Después de la reflexion individual, las observaciones se
organizaran en una matriz colectiva. Este espacio permitird comparar, contrastar y
analizar las percepciones y hallazgos de los participantes, proporcionando insumos clave
para reflexionar sobre la relacion entre la corporalidad y la visualizacién de los elementos
naturales, asi como para la creacion del performance final.

* Reflexiones grupales: Ademas de los registros individuales, se realizaran momentos de
intercambio grupal para discutir las experiencias y percepciones de los participantes.
Estas discusiones enriqueceran el andlisis colectivo sobre la relaciéon entre la corporalidad
y las visualizaciones de los elementos naturales, y ayudaran en la toma de decisiones
para la creacion artistica.

* Registro audiovisual: Se grabaran las sesiones del laboratorio, incluyendo movimientos,
interacciones y gestos expresivos derivados de las visualizaciones internas. Este material
permitira un analisis detallado de cémo el cuerpo corporiza las energias y fisicalidades
vinculadas a la verticalidad, el crecimiento y la interconexién césmica, y servira como
soporte para la reflexion y toma de decisiones en la etapa de creacion.
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Estas técnicas permitiran acceder a las vivencias subjetivas de los participantes y
facilitaran la creacion de una narrativa que conecte las experiencias corporales con el
gesto performativo final.

Laboratorio de Movimiento Parque Renacimiento 10/03/2025: los laboratorios
como espacios para la exploracion, el encuentro y la reflexion desde el didlogo.

Link carpeta registro audivsual de sesiones de laboratorio:
https://drive.google.com/drive/folders/1pluWsgiE10GQdNR3Iwic1l20h elKORB2
?2usp=sharing

7. DESARROLLO

7.1 Ser semilla: el origen como contencién y posibilidad

La exploracion de "semilla" se plantea como el umbral de entrada a una investigacion
corporal que indaga en los origenes del movimiento, las sensaciones primarias y la
conexion con la tierra como matriz sostenedora. Concebida como una unidad celular, la
semilla activa imagenes y memorias que despliegan un conocimiento corporal encarnado.
No es solo una metéafora, sino una condiciobn somatica y perceptiva que habilita la
experiencia del cuerpo como territorio vivo en relacién con el entorno.

Metodologia y exploracion de la semilla

Desde una aproximacion ecosoméatica —que articula practicas soméaticas con una
sensibilidad ecoldgica (Bardet, 2015)— se exploro el patron neurocelular de la respiracion,
tanto en el piso como en suspension. Desde la quietud, se convoco la experiencia directa
de la resonancia celular: un dialogo interno donde el cuerpo se vuelve contenedor del
intercambio gaseoso a nivel microfisiolégico.
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La pauta “recordar ser célula que se mueve desde adentro empujando la membrana”
funcioné como consigna orientadora, despertando una memoria somatica que impulsa al
cuerpo a expandirse y a percibirse como parte de un entramado relacional mas amplio. El
movimiento emergia desde el centro de la célula, atravesando la materia viva hasta
alcanzar la piel como membrana comunicante entre lo interno y lo externo. Habitar “ser
semilla” implico entrar en un estado de gestacion interna: un cuerpo que pulsa desde
adentro, sin buscar aun el afuera, pero que ya contiene el impulso de expansion. El
movimiento fue minimo, casi imperceptible, como una vibracion sutil que activé una
conciencia del origen.

En la exploracién aérea —en suspensién pendular— se trabajé con la visualizacién de
una semilla flotando en el espacio "vacio". Esta imagen permitio a Andrea Hernandez
experimentar una suspension donde el vacio se resignifico6 como campo lleno de
particulas méviles, activadas por la respiraciéon celular y la conciencia somatica.

Voces encarnadas: observaciones y hallazgos

Las voces de las investigadoras emergen como testimonios encarnados que dan cuenta
de una experiencia subjetiva cargada de sentido, en didlogo con conceptos clave de la
ecosomatica y la percepcion expandida.

Andrea Hernandez describe un “movimiento interno que moviliza diferentes partes de mi
cuerpo, desde adentro hacia la periferia”. Esta vivencia no solo sefala una activacion
muscular sutil, sino también una conciencia de la arquitectura 6sea y de la alineacion,
donde el movimiento no nace de la voluntad muscular, sino de una escucha sensorial
profunda. Esta experiencia se vincula con la nocién de resonancia celular, entendida
desde la perspectiva ecosomatica como una activacion gue expande los limites del
cuerpo y lo conecta con su entorno (Bardet, 2015).

Por su parte, Luisa Castellanos narra desde su bitacora: “Me visualizo en la profundidad
de la tierra, en la oscuridad, me siento semilla. Hay humedad, tierra, frio, noche. Luego, la
entrada de luz me mueve desde adentro”. Su relato ofrece una dimensién poética y
visceral, en la que el cuerpo se vuelve territorio fértil activado por las condiciones del
entorno. Esta vivencia encarna la propuesta de Roszak (1992) sobre el inconsciente
ecoldgico, una memoria ancestral que despierta desde el cuerpo y conecta con la matriz
terrestre. En ella, la respiracion se convierte en el primer motor, y el movimiento surge
como respuesta organica al calor de la luz. El gesto de “romper el cascaron” mediante la
salida sutil de las extremidades se presenta como una metafora somatica del nacimiento,
profundamente ligada al devenir animal de Abram (1996), donde el cuerpo reencuentra su
pertenencia sensorial al mundo natural.

En la exploracion en péndulo —es decir, en suspension desde arriba—, Andrea trabajé
con la visualizacion de la semilla flotando en el espacio "vacio". Esta imagen le permitio
entrar en una experiencia de suspension real, donde el espacio ya no era percibido como
carente, sino como un campo de particulas vivas que respondian a la respiracion celular.
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Esta percepcion del espacio puede relacionarse con los planteamientos de Grinberg
(1991), quien sostiene que la realidad se construye desde la experiencia interna. Asi, la
suspension no fue solo fisica, sino también una transformacion en la manera de
experimentar el entorno, posibilitada por una conciencia sensorial expandida.

7.2 Ser raiz: enraizarse, tocar el mundo desde abajo

Al sumergirnos en la practica del laboratorio, emergié una imagen poderosa: el cuerpo
como raiz. No como una entidad fija, sino como un organismo expansivo gue se despliega
en multiples direcciones. Esta raiz se mueve, se adapta y se nutre de lo que la rodea. El
movimiento que surge de este “ser raiz” no se limita al contacto con el suelo: fluye con el
entorno, lo escucha y se expande con él. Como un liquen, que crece sobre superficies
diversas, el cuerpo se enraiza dinamicamente, en constante dialogo con lo que lo
circunda.

La imagen del liguen —evocada por Loreto del Pilar Lépez (Podcast Volvdmonos
verdes)— sugiere una relacion simbidtica con el medio: crecer en conexion, adaptarse a
lo que se encuentra, sin rigidez, en expansién continua. Asi también, el cuerpo se
convierte en un nodo sensible, no solo receptor sino también transformador. Esta
expansion no es lineal, sino rizomatica: multiples direcciones, maltiples sentidos.

Metodologia y exploracién del cuerpo-raiz

Durante el laboratorio, exploramos esta expansion desde el suelo, trabajando la relacién
entre fragmentacion, peso y activacion interna. Se enfatizé el movimiento desde centros
vitales como el ombligo, la pelvis y las escépulas, liberando al cuerpo de la verticalidad
rigida. Aqui, la gravedad no fue vista como un obstaculo, sino como una energia aliada: al
soltar el peso, el cuerpo podia nutrirse del suelo para expandirse hacia multiples
direcciones. Esta cualidad rizomatica —no lineal, no jerarquica— permitié que el cuerpo
creciera como una red en relaciéon con el espacio. La nocién de “no forma” aparecié como
clave metodolégica: no se trata de ausencia, sino de una forma organica y mutable que se
adapta a las condiciones del entorno, sin depender de estructuras preexistentes. Esto
abri6 un espacio de libertad para que cada cuerpa encontrara su modo singular de habitar
la raiz.

Voces encarnadas: observaciones y hallazgos

En el laboratorio, el cuerpo comenzé a hablar desde lo profundo: “mi cuerpo busca el
laberinto hacia la luz” (Castellanos, Matriz Lab.mov). Esta voz encarnada no solo expresa
un deseo de expansion, sino que nombra una orientacion vital hacia lo desconocido, una
exploracion que se aleja de la linealidad para desplegarse en multiples direcciones. El
cuerpo se vuelve raiz y, al mismo tiempo, rizoma. Ya no busca llegar a un destino unico,
sino que se deja guiar por la complejidad del camino. Esta busqueda evoca lo que Loreto
del Pilar L6pez propone al pensar los liguenes como organismos que se expanden desde
una simbiosis activa, adaptandose a su entorno sin perder su potencia de crecimiento?.
Asi también, el cuerpo del laboratorio se expandia en conexién con el suelo, el aire y las
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otras cuerpas, en una dinamica donde cada gesto era parte de una red mas amplia de
sentidos.

“Soy raiz que se expande” (Castellanos, Matriz lab.mov) reafirma esta vision del cuerpo
como organismo Vvivo que se nutre de lo que lo rodea para crecer. No hay enraizamiento
pasivo ni estético, sino una afirmacion de existencia que se mueve, que busca, que
transforma. Desde la ecosomatica, Julia Castro y Martha Uribe definen el soma como un
ser consciente en interaccion sinérgica con su medio, capaz de actuar intencionalmente a
través de su relacion con el entorno. En el laboratorio, esta capacidad se encarno en la
practica: el cuerpo no se afirmaba como estructura, sino como campo perceptivo mutable
que respondia al espacio.

“Derretir, sentir, soltar el peso” (Castellanos, Matriz lab.mov) abrié otra dimension. Al
entregarse a la gravedad, el cuerpo dejaba de luchar contra ella y comenzaba a usarla
como impulso. Esta entrega permitia liberar formas fijas y entrar en un estado de “no
forma”, donde el movimiento emergia desde la escucha y no desde la repeticiéon. La no
forma no como ausencia, sino como posibilidad constante de transformacion. Loreto del
Pilar Lopez propone que el liquen es también una forma de sabiduria que se adapta y
transforma en simbiosis, recordando que el cuerpo puede crecer a partir de lo que lo
atraviesa. Esta relacion con el entorno, como condicién de movimiento, conecta con Marie
Bardet, quien propone que la percepcion del cuerpo en ecosomética es una co-invencién
entre gesto y contexto, donde cada experiencia transforma y es transformada. Asi, al
soltar el peso, el cuerpo del laboratorio no se rendia, sino que se abria a nuevas formas
de existencia.

“El impulso viene del ombligo, me arrastra hacia abajo, pero no me inmoviliza, me
transforma” (Castellanos, Matriz de mov) pone en el centro del cuerpo —literal y
simbolicamente— la fuerza vital que orienta hacia la tierra. Este impulso no es limite, sino
transito: del centro hacia el afuera, del adentro hacia lo comun. Esta fuerza se vincula con
el concepto de corporizacion propuesto por Castro y Uribe, donde lo inconsciente se hace
consciente y se integra como accion intencional. El cuerpo, entonces, se deja transformar
por esa energia que lo une a la tierra, reconociendo que su raiz no lo retiene, sino que lo
impulsa a extenderse.

En conjunto, estas voces encarnadas revelan una sensibilidad corporal que se enraiza en
la escucha, se expande en la interaccion y se transforma en la co-habitacion del entorno.
La raiz no es aqui una metéafora estatica, sino una practica viva de interdependencia,
donde cada gesto es rizoma, cada peso es posibilidad, y cada impulso es una forma de
existir en relacion. Como sefala Bardet, se trata de inventar otras formas de habitar,
desde las urgencias que el cuerpo percibe, pero también desde las utopias que el cuerpo
imaginas.

7.3 Ir hacia adentro: la conexion con el cosmos que me habita
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Este momento se despliega en dos capas entrelazadas: por un lado, el viaje hacia adentro
—una interiorizacion simbolica desde la raiz y la semilla—, y por otro, el primer contacto
con la cuerda como canal vertical, como vinculo entre el cuerpo y lo divino. La cuerda no
se presenta aqui como herramienta técnica, sino como presencia simbdlica, como hilo de
vida que conecta el ombligo con el cielo. El cuerpo no la usa: la escucha, la siente, la
incorpora. Desde la vivencia, la raiz no se proyecta al suelo, sino que se enrosca hacia
adentro, como rizoma que se expande en la densidad energética del cuerpo. La cuerda se
convierte en canal ritual, en cordéon umbilical c6smico, en extension vibratoria de lo
sagrado. El cuerpo no busca formas: se permite ser vibracion, fragmento, semilla en
expansion interior.

Metodologia

En este momento del laboratorio, se propone una exploracién desde la quietud, guiada
por la respiracion hacia el centro del cuerpo. A partir de una visualizacion de semilla, se
invita al movimiento minimo, a percibir el impulso sutil antes del gesto. Se trabaja con el
concepto de no forma, evitando la planificacion coreogréfica o la ejecucion de patrones
técnicos. El foco esta en la percepcion interna, en la escucha somatica, en el vibrar del
cuerpo sin proyeccion hacia el espacio. Simultaneamente, se introduce la cuerda como
elemento simbdlico. Se exploran contactos suaves, parciales, sin generar suspension. Se
busca sentir la cuerda como una extension energética del cuerpo, como canal entre el
centro y el cielo. El cuerpo cae, se apoya, se desliza, sin intencion de colgarse ni moverse
hacia “arriba”. Se permite experimentar la cuerda como presencia sensible y energética.

Voces encarnadas en relacion conceptual

Desde este umbral de percepcion interna, Luisa Castellanos escribe: “Cuerpo de Bambi”.
La imagen evoca un estado de fragilidad vibrante, de nacimiento corporal que aln no se
endurece en formas reconocibles. Es un cuerpo que tiembla, que pulsa, que esta
disponible a lo que aun no tiene nombre. Esta fragilidad es fuerza sultil: permite una
escucha somatica profunda, una apertura hacia lo invisible. Esta sensacion encarna lo
que Joanna Macy (1991) describe como la disposicién a “sentir el mundo” como paso
necesario para re-tejer la red de la vida (p. 58). El cuerpo, en esta fragilidad porosa, se
vuelve permeable a los ritmos de la Tierra, resonando con la propuesta de un
inconsciente ecolégico (Roszak, 2002) que sostiene memorias sensoriales ancestrales.

Desde esta percepcion de lo interno, Luisa comparte: “El cuerpo se sinti6 ligero y se
activaron cadenas musculares suaves, con un enfoque en como el peso se distribuye por
el cuerpo”. Esa distribucién no responde a patrones técnicos, sino a una légica organica:
el peso como guia, como raiz que dialoga con el centro y no con el suelo. Esta l6gica
encarna los principios de la educacion somatica, donde el movimiento se origina desde la
conciencia corporal y no desde la forma (Castro & Uribe, s.f.). Marie Bardet (2015) sefiala
gue esta escucha de la percepcion encarnada permite una relacién con el entorno no
mediada por la representacion, sino por la experiencia directa del cuerpo como poroso,
afectado y afectante (p. 9).
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Andrea Hernandez nombra este estado como “desde lo mas minimo”. El gesto no se
organiza en direcciones externas, sino que emerge desde una vibracion celular, una
ondulacién interna que brota sin forma previa. La cuerda, en este estado, es “canal de
vida”. No se trata de colgarse de ella, sino de sentirla como extension del cuerpo, como
hilo invisible que une el ombligo con el cielo. Esta experiencia se alinea con la
fenomenologia de Merleau-Ponty (1945), para quien el cuerpo es el vehiculo de nuestra
apertura al mundo, y no un mero objeto entre objetos (p. 95). La cuerda, entonces, no es
una herramienta externa, sino un medio de percepcion, un vector sensible que prolonga el
ser-en-el-mundo.

En otra exploracion, Andrea reflexiona: “Aparece el contacto (primer tacto), el otro como
un mismo Yo, y la expansion desde el encuentro con el otro”. Aqui se expresa una
ecologia relacional, donde el cuerpo deja de ser una unidad cerrada para devenir campo
vibratorio entrelazado con otras presencias. Esta expansion resuena con David Abram
(1996), quien afirma que el cuerpo no percibe desde una posicién aislada, sino como
parte de una matriz sensorial compartida con todo lo vivo (p. 47). La cuerda, en este
sentido, actia como membrana compartida, umbral entre yo y mundo.

Andrea contintda: “Visualizar las particulas en un espacio aparentemente vacio me permite
experimentar una suspension real”. La suspension no es aqui elevacion técnica, sino
estado de conciencia vibratoria. Este tipo de percepcién se vincula con las ideas de
Grinberg (1997), para quien la atencion dirigida hacia la experiencia interna permite
acceder a niveles mas sutiles de la realidad, que operan por campos y no por objetos. La
vision de las particulas no es metafora, sino un modo de ver con el cuerpo lo que escapa
al ojo racional.

Finalmente, al trabajar el péndulo desde el suelo, Andrea expresa: “La raiz se
interconecta con esta fuerza de 'arriba’ materializada en la cuerda, y que nos permite very
experimentar de manera mas cercana esta fuerza en conexion con el punto adelante, que
es justo el lugar donde se encuentra el ombligo”. La cuerda se convierte asi en simbolo
del cordén umbilical c6smico, en canal que une el cuerpo con el origen. Esta vivencia del
ombligo como eje de conexion vital se vincula con lo que en algunas tradiciones
somaticas se reconoce como hara, centro energético del cuerpo y punto de acceso al
equilibrio interno. La cuerda revela ese eje vertical que conecta la raiz con lo divino,
haciendo del cuerpo una columna viva entre tierra y cielo.

7.4 Rizoma de la Vida y la Corporizacion:

En esta exploracion se busca "generar interconexiones (visibles e invisibles) entre el
cuerpo, el espacio y la fuerza de la verticalidad (cuerda)”, se relaciona con el concepto de
corporizacion. La pregunta "¢,como corporizar ser una neurona buscando conexién?"
explicita el intento de hacer consciente una imagen interna (la neurona buscando
conexion) y traducirla en movimiento corporal. Este proceso de "hacer consciente lo
inconsciente y, luego de controlarlo, integrarlo de nuevo para que apoye la actividad
intencional” es central en la educacion somética y la practica ecosomatica. La descripcion
de "cuerpos que comienzan a resonar mutuamente desde el reflejo y la escucha" y la
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busqueda de interconexion, como si neuronas comenzaran a extender sus ramificaciones
son ejemplos de cémo las visualizaciones internas se materializan en la experiencia
corporal.

Metodologia:

En esta etapa del proceso, se propone al cuerpo comao un campo fértil para el crecimiento
no lineal. El cuerpo ya no se mueve desde un eje Unico o una direccion fija, sino que
comienza a explorar trayectorias multiples, bifurcadas, en expansién, como un rizoma que
se despliega. Esta idea orienta la propuesta de visualizacion inicial: imaginar el cuerpo
como una neurona buscando conexion, cuyos brazos se extienden en busca de
resonancia con otros cuerpos, con el espacio y con la cuerda.

La exploracion parte de una escucha profunda, primero interna y luego extendida hacia lo
colectivo. Desde esa escucha, se permite que el movimiento surja de los impulsos que
nacen del contacto (fisico o energético) con los demas, dando lugar a un movimiento no
anticipado, permeable y sensible. En este sentido, se pone en practica una disponibilidad
al vinculo: los cuerpos no se relacionan desde la imitacién, sino desde la
retroalimentacion y el contagio sensorial.

La cuerda vuelve a aparecer como canal vertical, pero ahora ya no es solamente eje de
suspension o conexion cielo-tierra, sino también una via de ramificacién hacia otras
direcciones. A través de ella se ensaya la posibilidad de expandirse mas alla del cuerpo
individual, de “pendular” al cuerpo del otro, de resonar en conjunto. Se observa como el
movimiento puede surgir de un punto de contacto minimo, de una vibracion compartida,
de un eco corporal. Este trabajo con la interconexion vertical y horizontal lleva a una
sensacion de red viva, en donde cada gesto es a la vez propio y colectivo. Aca emergen
los términos tension de la cuerda y traccién, como fuerzas que se reconocen.

El foco no esta puesto en reproducir una forma, sino en corporizar una imagen interna que
activa la imaginacién somatica. Se invita a que cada persona descubra como esa imagen
—la neurona, el rizoma, la célula, la expansién— se manifiesta de forma singular en su
cuerpo, sin embargo también se usa la biomimesis. Este proceso de corporizacion
transforma la metafora en experiencia, y el cuerpo en vehiculo de relacion. La conciencia
de la estructura 6sea, los motores de movimiento, el centro y la alineacion son
herramientas que permiten sostener esta exploracién desde un lugar seguro y anclado,
sin rigidizarla.

Finalmente, se valora el surgimiento del movimiento como acto relacional, como
conversacion con el entorno y con el otro (desde el movimiento pendular). La propuesta
No se centra en ejecutar una secuencia, sino en sostener un estado de atencion abierta,
donde el cuerpo pueda responder a lo que acontece sin necesidad de preverlo. Asi, el
rizoma se encarna no como un concepto, sino como una forma de estar en el mundo:
desde la escucha, la expansion y la interdependencia.

Voces encarnadas: observaciones y hallazgos
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En una de las sesiones del laboratorio, Andrea Hernandez lanza una pregunta que no
busca respuesta, sino experiencia:“s Como corporizar ser una neurona buscando
conexion?” (Andrea Hernandez, Matriz Lab.Mov, 2025). La intencién no es metaforica: el
cuerpo no representa una neurona, la encarna. En este gesto de busqueda, el cuerpo se
percibe como un ecosistema sensible, un entorno en constante afectacion, qgue comparte
ritmos, campos y percepciones con otros seres vivos. Esta vision se alinea con lo que
proponen Castro y Uribe (s.f.), al describir la educacién somatica como un proceso donde
el cuerpo se convierte en territorio de intercambio, en red de relaciones vivas.

Este modo de estar, atento y permeable, activa lo que Le Breton (2008) llama la apertura
del sentido y de los sentidos, una disposicion en la que el cuerpo ya no actda, sino que se
deja trabajar por la danza (p. 24). Desde esta sensibilidad, surge en Andrea la necesidad
de ir mas alla de la forma:“Interconexiones (visibles e invisibles) entre el cuerpo, el
espacio y la fuerza de la verticalidad (cuerda)” (Andrea Hernandez, Matriz Lab.Mov,
2025).

La cuerda aqui ya no es un dispositivo externo, sino parte del sistema perceptivo del
cuerpo. La interconexion se vuelve experiencia directa, no solo concepto. Como sefiala
Bardet (2015), el cuerpo no piensa después de moverse: piensa al moverse, y €s en esa
danza con el entorno donde se genera una forma de conocimiento viva, no
representacional. Este vinculo reciproco con el otro aparece en otra frase de Andrea que
vibra en lo intersubjetivo: “Cuerpos que comienzan a resonar mutuamente desde el reflejo
y la escucha” (Andrea Hernandez, Matriz Lab.Mov, 2025).

Lo que se activa aqui es un principio esencial de la educacion somatica: la relacion directa
entre sensacion y movimiento, entre lo que percibo y lo que hago. Esta resonancia
construye un campo relacional donde los cuerpos no son objetos en contacto, sino
campos en conversacion. Como plantea Merleau-Ponty (1945), el otro se presenta ante
mi conciencia como un ser que, al igual que yo, rige sobre su propio cuerpo (p. 116). Pero
en esta vivencia, esa percepcion se amplifica: se convierte en sensacién compartida.

El espacio entre los cuerpos ya no es distancia, sino zona activa de percepcion mutua,
donde se genera una conciencia expandida, como lo expresa Andrea:“La percepcion no
esta solo en la piel, sino también en el espacio entre” (Andrea Hernandez, Matriz
Lab.Mov, 2025). Este “entre” se transforma en campo fenomenoldgico, donde el cuerpo y
el otro ya no se distinguen con claridad, sino que emergen en relacion. Esta conciencia
del vinculo, de la co-percepcion, es también la base de la practica somatica, donde la
afectacion mutua se reconoce como potencia, N0 como amenaza.

La siguiente imagen de Andrea desplaza la metafora al plano del movimiento en
expansion:“Como si neuronas comenzaran a extender sus ramificaciones” (Andrea
Hernandez, Matriz Lab.Mov, 2025). Aqui aparece la dimension temporal del devenir: el
cuerpo no es rizoma, se esta volviendo rizoma. El gesto de “comenzar a extender” implica
germinacion, posibilidad latente, una extension aun no desplegada. El cuerpo recuerda su
estado semilla, pero ahora vibra con la intencion de conexion, como si cada gesto fuera
un pensamiento en expansion. Como plantea Castro y Uribe (s.f.), la educacién somatica
activa un circuito de retroalimentacion entre intencion, sensacion y accion, donde la
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conciencia se construye en el hacer.La frase de Andrea no solo nombra una imagen, sino
gue describe un proceso: el cuerpo piensa desde el movimiento, y esa expansion gestual
es también una expansion de conciencia. Como rizoma que se despliega desde el interior,
En este momento del laboratorio, el cuerpo deja de ser una unidad cerrada y se convierte
en red viva. La imagen del rizoma comienza a operar no solo como metafora, sino como
experiencia somatica. No hay un eje Unico ni una direccién definida; el movimiento
emerge como una trama de relaciones, donde el cuerpo, la cuerda, el espacio y el otro
coexisten en constante mutacion.

“En esta exploracion, el cuerpo busca interconectar puntos entre espacio, linea, cuerda y
el ‘arriba’, como si tejiera una red invisible: un rizoma vivo” (Andrea Hernandez, Matriz
Lab.Mov, 2025).Aqui, el movimiento no responde a una légica jerarquica, sino a una
I6gica de conexiones horizontales, cooperativas, organicas. Como plantean Deleuze y
Guattari (1980), “un rizoma no comienza ni termina, siempre esta en el medio”. Esta
cualidad se encarna en el cuerpo que se articula desde la cadera en rotacién y traslacion,
conectando sus ejes internos con la traccion de la cuerda, en constante escucha de sus
limites.

“La cuerda no es un limite, sino una invitacion a expandirme. El cuerpo se reconfigura con
cada traccién, con cada resistencia” (Andrea Hernandez, Matriz Lab.Mov, 2025). Este
momento del proceso también reveld un transito hacia lo molecular, lo microscépico, y lo
césmico al mismo tiempo. El movimiento se vuelve eco de los cuerpos celestes, como si
las trayectorias del péndulo activaran patrones planetarios internos.

“Rotacién y traslacion como motores del cuerpo, del vinculo y de la creacién” (Andrea
Hernandez, Matriz Lab.Mov, 2025). Esta vivencia resuena con las ideas de Jacobo
Grinberg (1997), quien afirma que “el cuerpo humano es una manifestacién del campo
unificado: contiene, en su vibracion, la totalidad” (p. 45). En ese sentido, al visualizar el
cuerpo como molécula o particula, emerge una percepcion de unidad expandida:
“Sentirme unidad es también sentirme todo” (Andrea Hernandez, Matriz Lab.Mov, 2025).
Esta sensacion no es metaférica, sino corporalmente verificable. A través de la
suspension, la rotaciébn compartida, el juego de fuerzas en tension, el cuerpo accede a
estados de conciencia ampliada en los que el yo se vuelve poroso y el otro se vuelve
parte.

“El abrazo infinito: un encuentro con el otro que no se resuelve en fusion, sino en
expansiéon” (Andrea Hernandez, Matriz Lab.Mov, 2025). Aqui aparece la imagen de la
simbiosis, no como fusién estética, sino como una cooperacion activa entre cuerpos que
se anclan al mismo punto —al ‘cielo’ como eje comun—y desde alli se potencian para
expandirse (Andrea Hernandez, Matriz Lab.Mov, 2025). Esta imagen dialoga con la
propuesta de Lynn Margulis, retomada por Donna Haraway (2003), sobre la
simbiogénesis como principio de evolucion y creacion colectiva: “la vida no prospera por
competencia, sino por alianza, contagio, afectacion mutua”.

En este contexto, la educacion somética cobra un sentido radical. Como proponen Castro
y Uribe (s.f.), la practica somatica permite al cuerpo activar su potencia y reorganizar sus
patrones de movimiento no desde la forma, sino desde la percepcion. Este laboratorio,
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guiado por la escucha y no por la forma final, permitié que el cuerpo “piense desde
adentro” y descubra nuevas arquitecturas posibles:

“El cuerpo se concibe como una arquitectura movil que se construye desde el otro, con el
otro” (Andrea Hernandez, Matriz Lab.Mov, 2025). Esta vivencia se alinea con la nocion de
Marie Bardet (2015) de un cuerpo que se transforma al moverse con el mundo, no contra
él. Como senala la autora, “pensar con el cuerpo en movimiento es también pensarse con
los otros, en un pensar conjunto que emerge del hacer” (p. 14).

El contacto, entonces, deja de ser superficie para convertirse en zona de resonancia.
Incluso el espacio entre los cuerpos se vuelve vibrante, cargado de memoria e intencion:
“Incluso el espacio entre los cuerpos se vuelve campo activo, vibrante, lleno de memoria e
intencion” (Andrea Hernandez, Matriz Lab.Mov, 2025). Esta percepcion abre el cuerpo al
plano del inconsciente ecolégico, que Roszak (2002) define como “una memoria profunda
que nos une con la Tierra a través de sensaciones, imagenes y simbolos arcaicos” (p. 35).

En una de las sesiones, esta relacion se manifesté como una coreografia césmica: un
cuerpo orbitaba mientras otro permanecia en el centro, generando un sistema dinamico
donde ambos se afectaban, intercambiaban roles, se transformaban: “Ambos orbitan, se
afectan, se transforman, siendo dos y uno a la vez” (Andrea Hernandez, Matriz Lab.Mov,
2025). El cuerpo sensible, como plantea Lebreton (2015), no se limita al limite de la piel,
sino que se extiende en relacion: “el cuerpo es nuestro medio de comunicacion con el
mundo. Es lo que nos ancla, nos situa y nos conecta” (p. 51). Esta fase del laboratorio
permitié experimentar justamente eso: que la relacion es también una forma de existencia,
y que el movimiento puede ser una via para recordar que nunca fuimos un solo cuerpo.la
exploracion ecosomatica se vuelve un acto de pensar con el cuerpo.

7.5 Ser arbol: germinacién, comunidad y caida

El arbol es una metafora poderosa para entender el proceso de crecimiento,
transformacion y conexion. En esta seccion, el arbol simboliza tanto el cuerpo como la
comunidad: un cuerpo gue se verticaliza y se abre, como un proceso de germinacion que
lo impulsa a desplegarse hacia afuera, hacia la luz y la interaccion. Este proceso de
expansién no es solitario, sino que esta impregnado de la sabiduria de la comunidad.
Cada arbol crece en su individualidad, pero esta profundamente sostenido por la red que
forman los otros, lo que le permite acceder a los recursos necesarios para su vida.

El arbol también es consciente de su caida. Las hojas que caen no mueren, sino que
completan su ciclo, ofreciendo la oportunidad de renacer, de regenerarse. Esta caida no
es un final, sino una transformacion, una oportunidad para el arbol de continuar su
existencia de otra manera, integrando lo vivido en su estructura. A través de la
exploracién del péndulo colectivo, se comprende cémo las individualidades pueden
balancearse en una armonia colectiva, fluyendo como una unidad que sostiene la red. En
este ciclo, la germinacion, la comunidad y la caida forman un todo interconectado, donde
el arbol no solo representa el crecimiento personal, sino también la conexién con el otro y
la naturaleza que nos sustenta.
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Metodologia:

Para abordar este concepto, la metodologia se enfoca en la exploracion del cuerpo como
arbol, mediante la activacién de diversos procesos de movimiento y reflexion. Estos son
los pasos clave:

Verticalizacion y Germinacion: El trabajo inicial se enfoca en el proceso de verticalizacion
del cuerpo, que simula el acto de germinar. Se exploran movimientos que favorezcan la
expansion del torso hacia el cielo, las extremidades que se abren y la conexion con el
suelo, como raices que se profundizan mientras el cuerpo se extiende hacia el aire
manteniendo la unién con lo divino desde el centro. La energia de la expansién hacia el
afuera se trabaja a través de posturas y secuencias de movimiento que corporizan el
crecimiento de un arbol.

Comunidad de Arboles y Péndulo Colectivo: En esta fase, se experimenta con la idea de
la comunidad, trabajando en grupos para explorar el concepto del péndulo colectivo. Los
participantes se alinean para crear una red en la que cada uno actia como una extension
del otro. El cuerpo de cada bailarina se mueve de manera sincronizada (coreografia
unisono), como las ramas que se balancean en el viento, y cada individuo se apoya y se
ve sostenido por los otros. El trabajo de interdependencia es clave para entender como la
comunidad de arboles se mantiene unida a través de su individualidad.

La Caida como Parte del Ciclo: Se lleva a cabo una exploracién de la caida de las hojas
como una parte integral del ciclo vital del &rbol. Los participantes realizan movimientos
gue simulan la caida, trabajando la sensacion de soltar, dejar ir y la espiral (vuelos). La
caida no se entiende como un fin, sino como un proceso de renovacion y transformacion.
Se explora la caida tanto a nivel fisico como emocional, permitiendo que los cuerpos
experimenten el abandono del peso sin miedo al colapso.

Voces y Hallazgos:

En la exploracién de este momento, los cuerpos se revelan como arboles vivos, sensibles
y en relacion, que germinan desde la raiz, se verticalizan, se expanden hacia la luz y se
entregan también a la caida. Este gesto, profundamente corporal, se vivié como una
experiencia de comunidad, donde el movimiento se sostuvo en la red de los otros, sin
perder la singularidad. El arbol, como imagen y como sensacion, condensé una serie de
hallazgos que se articulan con la perspectiva de una corporeidad sensible, ecoldgica y
expandida.

David Le Breton (2010), al hablar del cuerpo sensible, sefiala que:“El cuerpo es el primer
medio de comunicacién con el mundo, es un ser de lenguaje, es también una forma de
habitar la vida” (El sabor del mundo, p. 32). Desde esta vision, los cuerpos-arboles no
fueron solo simbolos, sino presencias encarnadas. La germinacion se experimenté como
un proceso de despliegue vital: abrirse al mundo desde la raiz, dejarse habitar por la luz,
el viento, el tiempo, y por la voz del otro. En palabras de Luisa Castellanos: “siento al otro
como raiz mia”, se refleja la posibilidad de una interdependencia radical, una comunidad
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sensible enraizada en lo vivo. Esta conciencia relacional se vincula con el concepto de
inconsciente ecoldgico, que Joanna Macy (2023) describe como:“un vasto archivo de
memoaria evolutiva que conecta nuestro cuerpo, nuestra psique y nuestra historia con la
Tierra misma. No estamos separados del mundo, somos su expresion” (Mi vida como
Gaia, p. 87).

Ser arbol se vuelve entonces un modo de reconectar con esta memoria ancestral, que en
el laboratorio se manifest6 tanto en gestos organicos como en una sensibilidad ampliada
hacia el entorno y los otros cuerpos. La exploracion del péndulo colectivo revel6 cémo el
cuerpo puede volverse paisaje en resonancia: movimiento que no parte de un centro
individual, sino de un campo compartido. Esta percepcion amplificada se inscribe en una
estética somatica, donde el cuerpo es a la vez raiz, rama, savia y red. Julia Castro y
Martha Uribe (2014) nos recuerdan que: “La educacion somatica propone una escucha
profunda del cuerpo como medio de desarrollo del potencial humano, reconociendo su
capacidad autoorganizadora y su inscripcion en la ecologia de lo vivo” (La educacion
somatica, p. 25). Desde esta mirada, los cuerpos que se sintieron arboles no estaban
representando un simbolo, estaban reconociéndose como parte de un devenir vegetal,
organico, naturally balanced, donde el movimiento no se impone, sino que se deja
acontecer. Como dijo una bailarina: “flotar, caer... se alegran mis pies, quieren moverse,
arboles que caminan en la selva, dejarse danza”.

David Abram (1996), en Devenir animal, plantea que: “El cuerpo humano no es una
maquina cerrada sino una forma entre otras formas vivas, una expresion del mismo
aliento que mueve las hojas y el mar” (p. 71). Asi, el cuerpo expandido no es solo una
metafora poética, sino una experiencia fenomenoldgica encarnada, donde el movimiento
surge de una relacién sensible con el entorno, que incluye lo visible y lo invisible. Como
Merleau-Ponty (1945) afirma: “El cuerpo no es una cosa en el mundo, es nuestro medio
de acceso al mundo” (Fenomenologia de la percepcion, p. 203).

La hoja que cae, lejos de significar pérdida, fue vivida como retorno a la tierra, como
posibilidad de transformacion. En las palabras de Carlos Latorre (insumo), “la hoja cae,
pero no muere”. Este gesto resuena con la idea de la ecologia profunda propuesta por
Maria Pilar Martinez Diaz (2017), quien sostiene que: “La vida no es una linea que
avanza, sino un ciclo de retorno, de regeneracién constante donde lo individual y lo
colectivo se entrelazan” (Ecologia profunda: una mirada desde el cuerpo, p. 41). Este ciclo
también fue visible en el arbol que “crece al borde del abismo”, como dice Latorre,
recordandonos que el cuerpo en proceso esté siempre entre el vértigo y la luz. El vacio,
lejos de ser amenaza, se convirtié en posibilidad: la danza de un cuerpo que, como el
arbol, “sin moverse puede estar en todas partes y en ninguna parte”.

7.6 El ciclo vital: volver a ser semilla
Este momento fue vivido como una espiral que regresa al centro, pero no para repetirse,
sino para transformarse. Volver a ser semilla es retornar al origen, al Utero, a lo acuoso y

suspendido, pero cargando ahora la memoria de todo el recorrido. El cuerpo no es ya el
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mismo: ha germinado, ha habitado el arbol, ha caido, ha flotado, ha danzado con el vacio
y la comunidad, y en esta fase final regresa a su ndcleo con todo ese saber tejido en sus
células. La semilla, como simbolo, es el inicio y el fin, pero también es transito, pulsacion,
posibilidad latente. Volver a ella es reconocer el potencial transformador de la caida, del
tiempo, del silencio.

Metodologia

La propuesta corporal partiéo de imagenes guiadas que evocaban la espiral, la suspension
y el retorno. Se sugirié planetar un “regreso” al inicio. Teniendo en cuenta que una semilla
nace de la tierra la otra suspendida ¢Qué implica esto?.

Volver a ser semilla no significé una regresién, sino una condensacion de sentido. El
cuerpo, al replegarse, no se vacia: se llena. Se recoge para guardar lo esencial, como una
semilla que ha sido bosque, que ha volado con el viento, que ha caido al suelo y ha
sentido en si misma la gravedad del mundo.

Voces y hallazgos

Desde esta mirada, la experiencia corporal se vivié como una practica de memoria
somatica. El cuerpo fue recipiente de todos los paisajes atravesados. Las capas vividas
durante el laboratorio —raices, germinacion, comunidad, caida— se articularon en una
sola sensacion interna; estar lleno de mundo, desde adentro. Esta sensacion encuentra
eco en el concepto de inconsciente ecoldgico de Joanna Macy (2023), quien afirma que:
“Nuestra memoria mas antigua no es mental, es biolégica. Recordamos cémo ser vida,
porque lo somos. El cuerpo sabe. El cuerpo es Gaia” (Mi vida como Gaia, p. 115). Ese
saber interno se manifesté en los gestos minimos, en la suspension, en los silencios. Lo
que parecia “quietud” era en realidad una activaciéon profunda de la conciencia encarnada.
El cuerpo en pausa fue el campo fértil donde se revelé una verdad: no hay separacion
entre el inicio y el final, entre lo individual y lo colectivo.

Asi, la imagen de la semilla aparecié también como simbolo de interdependencia. Cada
cuerpo-semillero contenia la red completa. En palabras de David Le Breton (2007): “El
cuerpo sensible es al mismo tiempo percepcion y pertenencia. Esta hecho de la materia
del mundo. Sentir es ya estar en relacion” (El cuerpo sensible, p. 82). Volver a ser semilla
fue también asumir el vacio no como ausencia, sino como matriz. La acuosidad percibida
en el cuerpo suspendido evocé ese espacio uterino primordial que no solo contiene, sino
que transforma. En ese sentido, el vacio fue vivido como fertilidad: una nada prefiada de
todo. Aqui se entrelaza el concepto de lo naturally balanced y lo organic, no como una
categoria estética, sino como una experiencia somatica. El cuerpo que vuelve a ser
semilla lo hace desde un lugar de equilibrio natural, de retorno al disefio interno que
sostiene la vida. Julia Castro y Martha Uribe (2014) lo expresan asi: “Lo organico no es
una técnica, es una forma de relacién. El cuerpo vuelve a su ritmo natural cuando
escucha su sabiduria interna” (La educacion somatica, p. 21).
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Finalmente, este momento reafirma lo propuesto por la fenomenologia: que el cuerpo no
es un objeto en el mundo, sino el mundo vivido. Maurice Merleau-Ponty (1945) lo dice con
precision: “El cuerpo es nuestro medio general para tener un mundo” (Fenomenologia de
la percepcion, p. 129). Volver a ser semilla fue entonces volver al cuerpo como origen y
como cosmos. Fue recordar que somos agua, tierra, viento, memoria y potencial. Que en
lo mas pequefio —la semilla— habita lo méas vasto.

Nota: la fuente de las voces de esta investigacion se encuentra registrada en la matriz de
Laboratorio de movimiento.

7.7 Descripcion del Performance

"Entre el Cielo y la Tierra: de arboles y humanos" es una exploracién fenomenolégica
nacida de practicas ecosomaticas, movimiento auténtico e improvisacién. Un gesto
performatico donde el cuerpo se convierte en arbol, explorando sus raices, su verticalidad
y su expansién en un didlogo constante con el cosmos.

A través de herramientas tecnoldgicas, el performance genera espacios inmersivos que
materializan paisajes internos, evocando memorias corporales y estados de conexion
profunda con la naturaleza. Las visuales, en constante transformacioén, interactan con el
movimiento, expandiendo la percepcion y la experiencia sensorial.

La musica, completamente experimental e intervenida en tiempo real, fusiona atmdésferas
con la sonoridad organica de instrumentos originarios como semillas, palos de agua y
tambores. Un tejido sonoro que pulsa, se fragmenta y se reconstruye, acompafiando la
danza de los cuerpos y el espacio en una sinergia impredecible. Un encuentro entre lo
humano, la naturaleza y lo c6smico, donde el movimiento, el sonido y la imagen se
entrelazan para recordar la interconexion que nos habita.

El performance sera una representaciéon de los momentos vividos como ‘ser arbol’, ‘ser
semilla’, ‘ser raiz’ y ‘ser liquen’ (entre otros seres), en los cuales el cuerpo se transfigura
en una extensidn simbolica de la naturaleza. A través del movimiento vertical y expansivo,
el cuerpo sera el canal de la interconexién con el cosmos.

7.7.1 Estructura del performance:

2. (Presentacion propuesta)Entre el Cielo y la Tierra Colectivo Vuelo Libre Colombia
2024 compressed.pdf

La estructura del performance se fue transformando progresivamente a partir de las
incitaciones surgidas dentro del laboratorio y su relacion directa con las exploraciones
corporales. Inicialmente, el recorrido propuesto respondia a momentos definidos: Semilla,
Raiz, Germinacion, Ser Arbol, Caida. Esta secuencia fue elegida a partir de mi
investigacion previa desde una perspectiva ecosomatica, la cual ya planteaba una
conexion profunda entre cuerpo, naturaleza y procesos vitales.
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Sin embargo, la aparicion del elemento de la verticalidad —especialmente a través del
uso del péndulo— amplificé el campo de exploracion. Este recurso permitié que la
experiencia se profundizara en un viaje hacia lo microscoépico, hacia el interior del cuerpo,
para luego desplegarse en una expansion ascendente, culminando en la imagen del arbol.
Es decir, mas que una secuencia lineal, el proceso revel6 una espiral de transformacion:
de lo interno a lo externo, de lo invisible a lo manifiesto.

En este transito, fueron fundamentales nuestras conversaciones grupales, asi como la
observacion externa e interna de cada exploracion. Estos intercambios propiciaron nuevas
reflexiones y vinculos entre nuestras investigaciones individuales, permitiendo entrever
otro hilo conductor del viaje experiencial y sensorial que esta en el corazén del
performance.

La disposicion espacial también jug6 un papel clave en la reformulacion de la estructura.
La necesidad técnica de tener dos puntos de anclaje paralelos ofrecié nuevas imagenes:
por ejemplo, la disposicién en linea de las células espejo, que posibilitd una visualizacién
mas clara de la interconexion entre los cuerpos. Estas relaciones no fueron planeadas
desde el inicio, sino que emergieron desde la experimentacion, la observacion y el analisis
de lo vivido.

Finalmente, el uso del péndulo, como movimiento universal y resonante, abrié una puerta
hacia relaciones césmicas y arquetipicas. A través de la exploracion corporal, fue posible
reconocer patrones universales inscritos en nuestro inconsciente. Estos patrones, tal vez
olvidados por la racionalidad moderna, fueron recordados y vivenciados a través del
cuerpo en movimiento, en su dialogo con el espacio, el otro y la gravedad. El performance
fue dividido en seis momentos:

4 Cuadro Sintético de Dramaturgia - Entre el cielo y la tierra

Escena Descripcion Preguntas Coreograficas Visuales Requerimientos Técnicos Referentes

Semilla  Cuerpo suspendido en contencién. Movimiento minimo ;Cémo se manifiesta el impulso interno? Tierra porosa, atmésfera Sistema 1 + girador, humo, Tribu Muisca, Cecilia Vicufia,
desde el impulso intemno. Imagen de flotar en el Gtero. ;Qué contiene una semilla antes de germinar? acuosa. expansién interior. proyeccién como fuente de luz. Antonio Daza. ecosomatica

Raiz Cuerpo desciende y se expande ;Cémo se extiende una raiz? ¢Qué Fibras, rizomas, miscelios, texturas Sistema 1 descendiendo Loreto del Pilar Lépez, simbiocer
Movimiento fragmentado como liquen o energias me conectan con lo subterraneo? que cubren espacio oscuro. lentamente, humo ecopsicologia. inconsciente ecol
rizoma, Conexion con fuerzas invisibles. luz baja desde el piso.

Irhacia  Germinaci6n interior. Movimiento de elevacion desde ;Qué me eleva? ;Qué crece dentro? Proyecciones vegetales, atmésfera Sistema 2 + girador, luz Carl Jung, inconsciente ecolégic:

adentro el peso. Dualidad entre gravedad y suspension. :Como se estructura lo invisible? verde, expansion desde el centro, verde sostenida, hume inicial. ecosomatica, raices internas.

Rizoma  Dos cuerpos conectan desde el péndulo. Nace el 4Como se forma una red desde el Siluetas en contraluz visuales Sistema 1y 2 en distintos Rizoma, cuerpo sin forma,

de tercer cuerpo” en movi . Simbiosis 6 i 7 :Qué nace del intercambio? neuronales, red brillante. niveles. Luces atmosféricas. cooperacin, energia.

la vida

Ser Movimiento en comunidad. Encuentro desde :Como se es drbol con el otro? ;Qué Arboles, hojas, tierra seca Sistema 1y 2 a nivel medio, Simbiosis, vida vegetal,

arbol Ia individualidad. Péndulo en nivel medio sostiene la comunidad del movimiento? caida de hojas. Proyeccion atmésfera tenue y verdosa comunién desde la danza

/Bl de comunidad vegetal,

bosque

El ciclo Retorno al Gtero, Cafda infinita hacia ;Es distinta la semilla al final Célula flotante, embrion, color Sistema 1 asciende lentamente, Cidlicidad, cuerpo césmico,

vital arriba. Reencuentro con la semilla. del vigje? ;Qué hay en el vacio? piel. Espacio denso y acuoso. black out inicial, foco gradual memoria del origen,

7.7.2 Interaccion con el publico:
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El performance busca expandir la experiencia mas alla del espacio escénico, generando
un entorno inmersivo que envuelva al publico. Gracias al uso de un proyector de alto
alcance, las atmadsferas visuales se extienden y transforman el espacio, disolviendo los
limites entre intérpretes y espectadores. De esta manera, la videoproyeccion no solo
complementa la propuesta escénica, sino que también invita al publico a habitar y sentir el
universo del performance, compartiendo una experiencia sensorial que nos une en un
mismo paisaje en constante transformacion.

Laboratorio de movimiento interdisciplinario 17/04/2025
Exploracién con herramientas visuales que permiten generar
espacios mentales habitados, en este caso el crecimiento y la
expansion se hacen mas que visibles.

8.HALLAZGOS ( conclusiones)

En consecuencia del proceso desarrollado, esta investigacion-creacion permitié el
despliegue de un laboratorio de movimiento que se constituyé como territorio de
exploracion ecosomatica, donde el cuerpo fue tanto instrumento como fuente de
conocimiento. El enfoque metodoldgico sensible, encarnado y colaborativo facilité una
experiencia que trascendio la experimentacion artistica para convertirse en un camino de
indagacion existencial y simbélica sobre la relacion entre el cuerpo humano, la naturaleza
y el cosmos. Los hallazgos que aqui se presentan emergen directamente de la vivencia
corporal compartida, del dialogo entre teoria y practica, y de la constante
retroalimentacion entre la intuicion, el movimiento y la reflexion grupal.

Respecto al primer objetivo especifico, que se propuso investigar como las
visualizaciones internas y sensaciones corporales relacionadas con elementos naturales
podian generar una experiencia sensorial profunda de conexién con el entorno natural y el
cosmos, las practicas de “ser semilla”, “ser raiz”, “ser rizoma” y “ser arbol” ofrecieron una
via fértil para acceder a una memoria corporal ancestral. A través de visualizaciones
sensoriales guiadas, los cuerpos de las participantes activaron imagenes internas y
sensaciones profundas que se tradujeron en gestos, movimientos sutiles y secuencias
cargadas de sentido. Las bitacoras personales y la matriz colectiva documentaron
experiencias que revelan como el cuerpo puede reconfigurar su percepciéon de si mismo al
integrarse simbdélicamente con los ritmos de la tierra, evocando una sensacién de
pertenencia a un tejido relacional mas amplio, sirviendo estos como insumos para la
creacion. La fase de “volver a ser semilla”, como cierre ciclico, reforzé esta conexion,
integrando la experiencia vivida como una forma de conocimiento encarnado que enlaza
al cuerpo con el cosmos.

En relacion con el segundo objetivo especifico, centrado en desarrollar un laboratorio de
movimiento que integrara practicas ecosomaticas, improvisacion y danza vertical para
explorar la corporeizacion de energias asociadas con la verticalidad y el crecimiento, se
destaca la introduccién de la técnica del péndulo como herramienta transformadora. Esta
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técnica permitié una ruptura con la orientacion espacial habitual, generando estados de
suspension, ingravidez y expansion que alteraron profundamente la percepcién corporal.
La danza vertical no solo aporté una dimension fisica a la exploracién de la verticalidad,
sino que materializé una metéfora viva del crecimiento y la conexién con lo césmico. La
estructura del laboratorio —organizada en fases de preparacion, exploracion y creacién—
facilitd que el cuerpo pudiera encarnar energias naturales desde una experiencia directa,
poética y fenomenoldégica. La nocion de “Fenomenologia de la suspensién” surgié como
una clave interpretativa para comprender como el cuerpo suspendido se convierte en un
nodo sensible entre la tierra y el cielo, entre lo visible y lo invisible.

En cuanto al tercer objetivo especifico, enfocado en reflexionar y analizar la relacion entre
la corporalidad y la visualizacion de elementos naturales en un proceso experiencial, los
registros personales, las observaciones grupales y el analisis desde marcos tedricos
como la ecosomatica, el inconsciente ecoldgico (Roszak) y la fenomenologia del cuerpo
(Merleau-Ponty), permitieron revelar la profundidad simbdlica y transformadora del
proceso. Las experiencias de simbiosis, cooperacion y emergencia de un “tercer cuerpo”
entre las participantes sefialaron cémo el cuerpo puede convertirse en un espacio de
memoria, sentido y relacion ampliada. El performance inmersivo “Entre el cielo y la tierra:
de arboles y humanos” funcioné como una sintesis poética de todo el recorrido, mas que
como una obra cerrada. Su espacialidad tridimensional, el uso de la suspension, las
proyecciones visuales y las atmésferas sonoras abrieron un espacio de resonancia
sensorial que invitd al publico a entrar en una experiencia de interconexiéon, no desde lo
racional, sino desde lo corporal, afectivo y simbdlico.

En sintesis, esta investigacion-creacion logré materializar sus objetivos mediante una
metodologia viva, organica y encarnada, que permitié generar una nueva forma de
conocimiento: un saber que nace desde el cuerpo en relacién con la naturaleza y que
activa memorias profundas de unidad con lo vivo. Los hallazgos no se expresan como
verdades fijas, sino como aperturas hacia nuevas preguntas sobre el lugar del cuerpo
humano dentro del tejido de la vida, sobre la posibilidad de crear desde una escucha
atenta a los ritmos del planeta, y sobre el potencial del arte como medio para reactivar el
vinculo sagrado entre los seres humanos y el cosmos. Se confirma asi que las practicas
ecosomaticas, la danza vertical y el movimiento consciente pueden operar como puentes
hacia una transformacion de la percepcion, el pensamiento y la forma de habitar el
mundo.

REEL PERFORMANCE ESPACIO CONVENCIONAL: https://youtu.be/38hx--N2AEQ
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