
Conditions de vie et bien être 
chez nos poules de compagnie ! 

 

 

 

 

 

 
J’aménage mon poulailler 

❖ Chaque poule doit disposer de 0.3 à 0.5m² dans le poulailler en 

fonction de sa race. 

❖ Des perchoirs doivent être installer à environ 50cm du sol avec 

une largeur adaptée de 3 à 5cm. 

❖ Les nichoirs doivent être garnis de paille ou de copeaux à l’abri 

des prédateurs  

❖ Prévoir un accès à l’extérieur de minimum 10m² par poule, de 

préférence avec de l’herbes ou du sable. 

 

Besoins alimentaires des poules  

❖ Un mélange adapté de grains est conseillé (blés, mais et orge) 

❖ Des coquilles d’huitre broyées sont essentielles pour un apport 

optimal en calcium 

❖ Eviter les aliments salés et sucrés 

❖ Un accès à l’eau propre et fraiche doit être permanent 

 

 

 

→ Pour lutter contre le stress et se débarrasser des 

parasites, des bains de poussières peuvent être 

mis à disposition à l’aide d’un bac rempli de 

sable ou de cendre de bois 

 

ASTUCE 



Choix de la litière 

 Avantages Inconvénients 

La paille 
- Confortable 
- Isolante 
- économique 

- Moins absorbante 
- Moisissure 
- Parasites 

Les copeaux de bois  
- Absorbante 
- Réduisent les 

odeurs 

Eviter les copeaux de cèdre 
car ils dégagent des huiles 

néfastes pour les voies 
respiratoires 

Les granulés de bois - Absorbante +++ 
- compostable 

- Attention, abrasif 
pour les poussins 

Le sable - Nettoyage facile 
- Limite les parasites 

- Poussiéreux 

Les coques de lin ou 
de chanvre 

- Onéreux 
- Absorbantes ++ 
- Légères et 

dépoussiérées 

 

Les feuilles sèches - Economique 
 

- Longévité faible 

 

 


