
Paramount Surgery Center, LLC              Anand (Andy) Gupta, MD, FACG
1003 N Dupont Sq. Ste # 9A, Louisville, KY 40207                            Board-Certified Gastroenterologist
Phone: (502)893-7744/Fax: (502)893-7741/www.gastrodocky.com        Fellow of American College of Gastroenterology
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

PREPARACIÓN TRILYTE
2 DÍAS ANTES DE LA COLONOSCOPIA 

· LLENE SU RECETA DE PREPARACIÓN DEL BOWEL 

· COMPRA 2 BOTELLAS DE 32OZ DE BEBIDA DEPORTIVA (GATORADE, POWERADE, ETC) SI ERES 
DIABÉTICO, COMPRA G2 (GATORADE DE BAJA CALORÍA) 

· NO COMPRE BEBIDAS ROJAS, AZULES O EN BOLSAS 

· CONSUMA LAS 64 OZ DE TU BEBIDA DEPORTIVA PARA EVITAR LA DESHIDRATACIÓN 

1 DIA ANTES DE LA COLONOSCOPIA 

· DIETA LÍQUIDA CLARA TODO EL DÍA 

· MEZCLE TRILYTE COMO DIRIGIDO, REFRIGERAR 

· A LAS 4PM BEBA 2 LITROS (MEDIA) DEL TRILYTE 

· CONTINUAR DIETA LÍQUIDA CLARA HASTA LA MEDIANOCHE 

· A LAS 4 AM BEBA 2 LITROS (MEDIA) DEL TRILYTE 

· DEBE BEBER TODA LA PREPARACIÓN 

UNA VEZ QUE COMPLETE SU PREPARACIÓN DEL BOWEL, SU TABURETE DEBE ESTAR CLARO A 
AMARILLO 

CLARO PARA QUE ESTE PROCEDIMIENTO SEA SEGURO E INFORMATIVO, ES EXTREMADAMENTE 
IMPORTANTE LEER Y SEGUIR SUS INSTRUCCIONES DE CERCA. PARA QUE EL MÉDICO VISUALICE 
TOTALMENTE SU COLON, DEBE ESTAR LIBRE DE CUALQUIER TABURETE. 

LA PREPARACIÓN INADECUADA LIMITA EL VALOR DE ESTE PROCEDIMIENTO. SI EL COLON ESTÁ 
PREPARADO DE MANERA POBRE, PODRÍAN FALTAR LOS POLÍPICOS O EL CÁNCER PRECANCEROS Y /
O EL PROCEDIMIENTO PUEDE SER NECESARIO REPROGRAMARSE. 

GRACIAS POR SU COOPERACIÓN


