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Preparacion de Colonoscopia
Fecha: Ubicaci:__1003 Dupont Sg N Ste 9a, Louisville KY 40207 Hora:

Tenga en cuenta lo siguiente:

1. Es posible que no tenga nada para comer o beber después de la medianoche anterior al procedimiento. Sin agua, café,
té, refrescos, dulces, goma de mascar, mentas o medicamentos.

2. Deberad llegar a las instalacionesalas

3. Estara sedado vy, por lo tanto, debe tener a alguien que lo lleve a su casa. No se le permitira salir sin conductor.

DEBE PLANIFICAR ESTAR EN EL CENTRO DE CIRUGIA POR UN MiNIMO DE 3 HORAS

-Si usted es diabeico, POR FAVOR controle su nivel de azuar en la sangre cuando se despierte.
-Tome su medicamento para la presion arterial con un pequefio sorbo de agua la mafnana de su procedimiento.
Si estd tomando medicamentos anticoagulantes, comuniquese con la oficina para obtener instrucciones.

-Este procedimiento generalmente demora entre 30 y 40 minutos. Lo mantendran en la oficina hasta que esté alerta 'y
pueda vestirse e irse a casa.

-Para cancelar o cambiar este procedimiento, debe llamar a la oficina con 24 horas de anticipaci3 o puede ser
responsable de una tarifa de no presentacion de $200.

-2 dias antes de su colonoscopia Beba 64 oz de cualquier bebida deportiva.

-Dieta de liquidos claros:

Se requiere una dieta de liquidos claros el dia anterior a su colonoscopia. No hay alimentos sélidos el dia anterior a
la colonoscopia. Estos liquidos también proporcionan ciertas sales y minerales y evitan la deshidratacion. Ademas,
para evitar la deshidratacién, serd mejor que siga las siguientes instrucciones a continuacion. Es extremadamente

importante que la dieta de liquidos claros se siga exactamente.

Los siguientes articulos estdn permitidos y recomendados en la dieta de liquidos claros:

-Agua

-Glatina / gelatina clara (sin fruta)
-Caldo claro

-Popsiculas (sin fruta ni crema)
-Limonada (sin pulpa)

-Hielo italiano
-Kool-aid
-Soda

-Té -Gatorade / Powerade
-Café (negro)

EVITE LIQUIDOS ROJOS, AZULES Y PURPURAS Y TODOS LOS PRODUCTOS LACTEOS

Para que su colonoscopia sea segura e informativa, es extremadamente importante leer y seguir de cerca sus
instrucciones de preparacién intestinal. El médico debe tener una visualizacién completa de su colon. Su colon debe
estar libre de heces. La preparacién inadecuada limita el valor de este procedimiento. Si el colon estd mal preparado, los
pélipos pre cancerosos o el cancer podrian perderse y / o el procedimiento debera reprogramarse y repetirse la
preparacion intestinal.



