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Instrucciones de preparación para la sigmoidoscopia flexible y las bandas para hemorroides

Estás programado el  ___________________ en _________________________. 

Lea las instrucciones a continuación siete (7) días antes de su examen para que pueda estar preparado. 

Si tiene preguntas, llámenos al (502)893-7744
  
**Nada para comer ni beber después de la medianoche anterior al procedimiento.  

**Se deben continuar tomando todos los medicamentos para el corazón y la presión arterial, incluso el día
del procedimiento, con un pequeño sorbo de agua. 

3 DÍAS ANTES DE SU PROCEDIMIENTO: 

Compre un paquete Fleet Enema doble de venta libre o dos Fleet Enemas individuales. 

LA MAÑANA DE SU PROCEDIMIENTO: 

No coma ningún alimento ni bebida (excepto una pequeña cantidad de agua para los medicamentos 
necesarios por la mañana). 
Administre 2 enemas Fleet con un intervalo de 30 a 60 minutos, siendo el segundo enema una hora ANTES
DE SALIR para el examen (para permitir el tiempo de evacuación adecuado).

TRANSPORTE A CASA: 
A menos que opte por realizar el procedimiento despierto, necesitará que alguien lo lleve y debe estar 
presente cuando esté bajo anestesia. Debido a los medicamentos que le administrarán durante el 
procedimiento, necesitará que alguien lo lleve al centro, permanezca en el edificio mientras se realiza el 
procedimiento y luego lo lleve a casa. Si opta por la anestesia no podrá utilizar UBER, LYFT, taxi o autobús. 
Después del procedimiento, podrá volver a conducir al día siguiente, a menos que su médico le indique lo 
contrario. 


