LIGA ATLETICA DE ESCUELAS INTERMEDIAS DE MARIN

HOJA INFORMATIVA

octubre de 2026

Ofrecer oportunidades deportivas y educativas a todos los estudiantes del condado de Marin

Fechas importantes
e 28 de octubre: Campeonato de
campo a través de la MMAL en IVC
e Semanas del 2, 9y 16 de noviembre:
Playoffs de flag football y voleibol

Lo que nos espera

e Los playoffs de los deportes de
otoflo comienzan en noviembre.

e Inscripciones para baloncesto

e Encuestas sobre deportes de
invierno

SSABIAS?

iMMAL estd creciendo y el otofio de 2026
ya ha comenzado!
26 escuelas intermedias publicas y

privadas participan en MMAL
3 divisiones de flag football
6 divisiones de voleibol
iMMAL ha tenido un gran comienzo!

iLA TEMPORADA DE OTONO YA ESTA EN MARCHA!
iEsperamos que estén disfrutando del inicio de la temporada de
otono 2026 de la MMAL! La temporada ya ha comenzado
oficialmente y todo marcha de maravilla hasta ahora. Ha sido
emocionante ver a nuestros estudiantes deportistas de vuelta en
los campos y las canchas, compitiendo, aprendiendo y
representando a sus escuelas.

écQuiere estar al tanto de todo?

Si desea mantenerse informado sobre todo lo que sucede en la
Marin Middle School Athletic League (MMAL), asegurese de
registrarse para recibir comunicaciones a través del sitio web de la
MMAL. Registrese para recibir comunicaciones de la MMAL

La MMAL seguiré enviando correos electrénicos a los directores
deportivos de las escuelas con informacién actualizada de la liga.
Sin embargo, si prefiere recibir la informacion directamente,
suscribirse a las comunicaciones de nuestro sitio web es la mejor
manera de asegurarse de no perderse actualizaciones
importantes, boletines y anuncios de la liga.

iEsperamos que estén disfrutando del inicio de la temporada de la

MMAL tanto como nosotros! Esperamos verlos en los partidos a lo

largo del afio, animando a nuestros estudiantes deportistas y

celebrando todo lo que el deporte escolar tiene para ofrecer. jPor

una excelente temporada de otofio!
[ e GO &

Michele Brovelli Smith

Commissioner of the Marin Middle School Athletic League
msmith@marinschools.org
415-491-6699

www.mmalathletics.com


https://www.mmalathletics.com/communicationsignup

CUEILAS INTERMEDIAS DEMARIN
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Rincon De Los Padres

octubre de 2026

iLa temporada de otofo ya estd en marchal

Apoyar a su estudiante durante los desafios

La practica deportiva conlleva desafios, contratiempos y
momentos de adversidad. Estos momentos pueden resultar
dificiles para los jovenes deportistas, pero también pueden
convertirse en algunas de las experiencias de aprendizaje
mas valiosas.

Como padres, tutores y familiares, una de las mejores cosas
que podemos hacer es estar presentes para escuchar,
animar y ayudar a nuestros estudiantes a superar los

desafios, en lugar de intentar resolverles todos los problemas.

Aprender a reaccionar ante la decepcion, gestionar la
frustracion, comunicarse con los demds y seguir adelante
son habilidades que trascienden el dmbito deportivo.

El deporte escolar en la etapa de secundaria ensefia mucho

mas que la disciplina deportiva en si. La resiliencia, el trabajo
en equipo, la confianza, la responsabilidad y la perseverancia
son lecciones que los estudiantes conservardn durante afos.

— ATHLETIC LEAGUE -

ANTES DE QUE COMIENCE LA TEMPORADA
© Anima a tu equipo, respeta a los

arbitros y ayuda a crear un
ambiente en el que todos los
estudiantes se sientan
bienvenidos.

El deporte en la escuela
secundaria se trata de aprender,
mejorar y ganar confianza, no
solo de victorias y derrotas.

Permita que los entrenadores
entrenen y brinde a los atletas la
oportunidad de superar desafios
y aprender de sus experiencias.

] . Informacion Esencial
Su apoyo, aliento y perspectiva pueden marcar una

diferencia duradera. Gracias por ayudarnos a crear un
entorno donde los estudiantes puedan aprender, crecer y
disfrutar de formar parte de un equipo.

Los playoffs de flag football y voleibol
estan programados para las semanas
del 2, 9 y 16 de noviembre. Los cuatro
mejores equipos de cada division se
clasificarén para los playoffs. Los
cuadros de competicion se definiran y

publicaran al finalizar la temporada
regular. jBuena suerte a todos nuestros
equipos!

MANTENTE CONECTADO CON MMAL

iYa esta disponible el nuevo sitio web de la Marin Middle School Athletic League (MMAL)! Toda la
informacion de la liga —incluidos los calendarios, recursos, detalles de la temporada y més— se encuentra
en nuestro sitio web: www.mmalathletics.com
¢Quiere mantenerse al dia con las noticias y anuncios de la liga? Visite el sitio web y registrese en la
seccioén "Communication Sign Up” para recibir comunicaciones periddicas directamente de la MMAL.
iEsperamos mantenerle informado durante toda la temporada!
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