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Antes de la temporada 

☐ Complete la documentación de contratación del distrito  
☐ Completar todas las certificaciones requeridas  
☐ Asistir a la reunión de entrenadores de pretemporada (cuando corresponda)  
☐ Consulta el Manual del Entrenador de MMAL  
☐ Revisa las reglas y regulaciones específicas de cada deporte.  
☐ Verificar la elegibilidad del estudiante-atleta  
☐ Comunicarse con las familias  
☐ Preparar planes de temporada y de entrenamiento  
☐ Inspeccionar uniformes, equipos e instalaciones  
☐ Revisar los procedimientos de emergencia  
 

Durante la temporada 
 

☐ Supervisar a los estudiantes deportistas  
☐ Mantener la asistencia  
☐ Comunícate con los padres  
☐ Informar sobre lesiones, expulsiones e incidentes.  
☐ Fomentar el espíritu deportivo  
☐ Inspeccione las instalaciones antes de los entrenamientos/partidos.  
☐ Envíe las puntuaciones según sea necesario  
☐ Supervisar la elegibilidad  
☐ Profesionalismo ejemplar  
 

Fin de temporada 
 

☐ Recoger uniformes  
☐ Devolución de equipos  
☐ Enviar premios  
☐ Evaluaciones completas  
☐ Informar sobre sus inquietudes  
☐ Limpiar las áreas de almacenamiento  
☐ Gracias a los atletas y a sus familias.  
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