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Wie viele bin ich?
Traumasensible Teile-Arbeit
mit Kindern

fur soziale Berufsgruppen
Privatpersonen



Traumasensible Teile-Arbeit mit Kindern

Interaktive Online-Fortbildung

Details

Uhrzeit: 09.30 bis 15 Uhr

Durchfiihrung: Online-Fortbildung via Zoom-Meeting

Teilnahme: psychosoziale Fachkrafte und Privatpersonen
Preis: 160 EUR pro Person

Teilnehmerzahil: max. 20 Teilnehmerlnnen, min. 4 Teilnehmerlnnen
Anmeldung: per online Anmeldeformular

Beschreibung

Kinder verfiigen noch nicht dber die Moglichkeit, ihre eigene Gefiihlswelt
detailliert zu kennen oder dartiber Auskunft zu geben. Belastende oder
gar traumatische Erfahrungen konnen innere Personlichkeitsanteile
entstehen lassen, die das kindliche Verhalten und Fihlen stark steuern.

In dieser Fortbildung lernen Sie eine Methode der Teile-Arbeit kennen, um
Kindern mit Spal® und Wertschatzung ihre eigenen Geflihle
naherzubringen. Kinder lernen so eine bessere Selbstregulationsfahigkeit
und beschreiten ihren Alltag gestarkter. Bei intensiven Gefiihlen konnen
sie so besser verstehen, was mit ihnen passiert und sich regulieren. Es
gibt keine negativen Geflhle.

INHALTE

® Theorie-Impulse: Ego-State-
Ansatz, psychische Grund-
bediirfnisse, Typologie und

Merkmale innerer Anteile
Methodenbeispiele zur
traumasensiblen Teile-Arbeit
mit Kindern

Raum fiir Austausch
Schriftliches Begleitmaterial
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Meine Grundhaltung

® Wertschatzung.
Jedes menschliche Verhalten und
Erleben hat einen guten Grund und
verdient unsere Wertschatzung.
Richtig und falsch kenne ich nicht.

® Bedarfsorientierung.
Jede Seminargruppe ist einzigartig —
ich stimme mich und meine Inhalte
mit euch ab. Fir mehr
Zugewandtheit und Miteinander.

® Synergie-Effekt.
Jede Person bringt Wertvolles mit
ein. Wir begegnen uns und unseren
Motiven auf Augenhohe und nutzen
die Gruppe als kreative Ressource.

TEILNAHME

Personen, die padagogisch,
beratend, therapeutisch oder in
verwandter Weise mit Kindern
arbeiten oder personliches
Interesse am Thema haben.

Mein Herzenswunsch ist, dass
Kinder stark und selbstbestimmt
aufwachsen.

ANMELDUNG
per online

Anmelde-
formular

FACHVERBAND
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