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INHALTE

Theorie-Impulse: Polyvagal-
Theorie, Psychotrauma-
tologie, Pädagogik, Bindung
Übungen zur Stabilisierung
Raum für Austausch und 
Fallbeispiele
Schriftliches Begleitmaterial
Abschlusszertifikat „Kleiner 
Traumakompass“ ANMELDUNG

per online 
Anmelde-
formular

IMPULS

Trauma ist eine Verletzung, 
keine Krankheit.

Uhrzeit: zweitägig jeweils 09.30 bis 17 Uhr
Durchführung: Online-Fortbildung via Zoom-Meeting
Teilnahme: psychosoziale Fachkräfte und Privatpersonen
Preis: 360 EUR pro Person
Teilnehmerzahl: max. 30 TeilnehmerInnen, min. 4 TeilnehmerInnen

Anmeldung: per online Anmeldeformular

Details

Die zweitägige Online-Fortbildung ist ideal als Einstiegsqualifizierung für 
pädagogische Teams oder als Refresher. Sie vermittelt fundierte 
theoretische Trauma-Erkenntnisse und überträgt sie auf die 
pädagogische Praxis. Trauma wird klar von Belastungen abgegrenzt und 
verschiedene Trauma-Typen werden beleuchtet. Typische 
Traumafolgestörungen wie die PTBS/KPTBS werden erläutert und deren 
Symptome praxisnah erklärt.

Der kleine Traumakompass ist eine traumapädagogische 
Basisqualifikation für psychosoziale Fachkräfte aus einschlägigen 
sozialen Berufsfeldern.

Beschreibung

Meine Grundhaltung

Wertschätzung.
Jedes menschliche Verhalten und 
Erleben hat einen guten Grund und 
verdient unsere Wertschätzung. 
Richtig und falsch kenne ich nicht.

Bedarfsorientierung.
Jede Seminargruppe ist einzigartig –
ich stimme mich und meine Inhalte 
mit euch ab. Für mehr  
Zugewandtheit und Miteinander. 

Synergie-Effekt.
Jede Person bringt Wertvolles mit 
ein. Wir begegnen uns und unseren 
Motiven auf Augenhöhe und nutzen 
die Gruppe als kreative Ressource.

Kleiner Traumakompass | Basisqualifikation
Zweitägige interaktive Online-Fortbildung
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