
 
 

Metodo Caviardage di Tina Festa® 
 
DI CHE COSA SI TRATTA? 

Il Metodo Caviardage®, creato e diffuso in Italia da Tina Festa, è un metodo di scrittura 
poetica creativa che aiuta chi lo pratica, attraverso un processo ben definito, a comporre 
poesie visive a partire da testi già scritti: pagine strappate da libri da macero, articoli di 
giornali e riviste, appunti di ogni tipo ma anche testi in formato digitale.  
 
Il metodo può essere utilizzato per la pratica personale come strumento di benessere, 
crescita personale e meditazione o, dopo adeguata formazione, anche all’interno della 
didattica scolastica nel proprio ambito di lavoro o in ambiti terapeutici (arteterapia, 
counseling, psicoterapia).  
 
A partire dalla sperimentazione e conoscenza della Tecnica Base, con la quale il Metodo 
Caviardage ha avuto origine, si creeranno poesie visive, associandole anche a diverse 
tecniche artistiche espressive.  
 
QUALI BENEFICI? 
Il Metodo Caviardage® di Tina Festa ha una valenza di cura e apporta benefici personali 
che si possono sperimentare nella pratica individuale traducendo sul foglio le proprie 
emozioni. Fornisce uno spazio protetto per mettersi in ascolto di sé, guidati da un processo 
definito e volto a registrare il sentire profondo che emerge nel “qui e ora”. 
  
QUALI REQUISITI? 
Non sono richiesti requisiti particolari, se non la volontà di avvicinarsi a un metodo che 
consente l’esplorazione delle proprie emozioni e la cura di sé. 
Non occorrono titoli specifici né particolari competenze linguistiche, letterarie ed artistiche.  
 
A CHI SI RIVOLGONO I CORSI? 

I corsi si rivolgono a: 
- chiunque voglia avvicinarsi alla poesia come strumento di profonda conoscenza di sé, 
come esercizio di meditazione e come pratica di benessere e crescita personale e 
professionale; 
- docenti, educatori, esperti delle professioni di cura che vogliano intraprendere il percorso 
di formazione per un utilizzo consapevole del Metodo nel proprio ambito professionale. 
 
CHI CONDUCE? 
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QUALI TIPOLOGIE DI CORSO? 
 
CORSI ESPERIENZIALI 

 
I corsi esperienziali sono workshop che prevedono attività nelle quali è utilizzato il Metodo 
Caviardage di Tina Festa®, con le sue multiformi tecniche, tutte attraversate dal Processo 
del Metodo. 
 
Si tratta di attività il cui scopo non è l’apprendimento teorico del Metodo, ma la possibilità di 
vivere un’esperienza grazie al processo creativo che ne è alla base. 
Tali attività sono basate essenzialmente sull’esperienza personale: l’enfasi è sulla pratica 
più che sulla teoria, sull’aspetto del fare e del sentire più che su quello del pensare. 
 
Saranno proposti i seguenti incontri esperienziali, in cui sarà possibile sperimentare il 
Metodo Caviardage® di Tina Festa , dalla tecnica base ad altre tecniche, attraverso svariate 
attività. 
 
Corsi esperienziali per adolescenti: 

- RADICARSI 
- FIORIRE 
- BRILLARE 
- MIRARE 

 
Corso esperienziali per adulti: 

- RADICARSI 
- FIORIRE 
- BRILLARE 
- MIRARE 

 
DURATA di ogni incontro: 2 ore.  



 
La partecipazione ai corsi esperienziali prevede un attestato di partecipazione. 
 
CORSO BASE 
Il corso base in Metodo Caviardage® di Tina Festa  è rivolto a tutti coloro che vogliano 
conoscere il processo del Metodo ideato da Tina Festa. 
 
A differenza dei corsi esperienziali, che hanno un impianto strettamente laboratoriale, il 
corso base presenta una struttura in cui teoria e pratica sono integrate.  
 
L’obiettivo del corso base è quello di apprendere correttamente il processo del Metodo 
Caviardage® di Tina Festa, sperimentando personalmente le tecniche attraverso 
esercitazioni guidate per poter continuare a dedicarsi alla pratica in autonomia. 
 
DURATA: 5 ore (2 incontri di 2 ore e mezza).  

 
La partecipazione al corso base prevede un attestato ufficiale, utile per chi voglia 

proseguire il percorso formativo in Metodo Caviardage® di Tina Festa: la partecipazione ai 
corsi base del Metodo è propedeutica all’accesso alla formazione di 1° Livello (nella 
Didattica o nella Relazione d’Aiuto) e/o ai Seminari Intensivi per Formatori che si tengono a 
Matera. 
 
MATERIALI 

I materiali saranno forniti dal formatore. 
Non sono necessari altri materiali particolari, ma è consigliato di portare con sé un astuccio 
con penna nera, matita, gomma, forbici, colla stick, qualche pennarello, un vecchio libro che 
non serve più. 
  
CONTATTI E INFO 
mail: lucetralerighe@gmail.com 
 
web: www.caviardage.it 
 
instagram: lucetralerighemetodocaviardage 
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