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SANALAX NATUR COMPLEX

Integratore alimentare a base di Mannite,
Prugna, Tamarindo, Aloe gel e. s., Enzymix e Finocchio

Indicazioni principali

Un rimedio naturale per: stitichezza cronica, pancia gonfia, digestione difficile,
diverticoli, morbo di Chron, intolleranze alimentari, malattie epatiche, emor-
roidi e ragadi anali.

Ingredienti per cps ed effetti fisiologici

MANNITE 1620 mg
La Mannite meglio nota come D-mannitolo, € uno zucchero, un monosaccaride da

tempo conosciuto per le sue virtu lassative. Il mannitolo puo essere sintetizzato indus-
trialmente a partire dal saccarosio, mentre la fonte naturale di mannite per eccellenza
€ rappresentata dalla manna; trattasi di una secrezione zuccherina che sgorga natural-
mente dal fusto del frassino (Fraxinus omus L .) in seguito ad incisioni effettuate
dall'uomo o alle punture di alcuni insetti. La mannite ha proprieta digestive, blanda-

mente lassative, rinfrescanti e regolarizzanti della motilita intestinale.
Infatti, il succo condensato contiene un elevato tenore di mannite (50-70%) e presenta

un'azione blandamente purgante, che sirivela delicata e ben tollerata dagli adulti, dai
piu piccoli, dagli anziani, in gravidanza e in allattamento, in quanto e uno dei pochi
lassativi che nonirrita la mucosa intestinale per provocare la peristalsi, spesso associata

a dolorose contrazioni (1).
Nel dettaglio, trattandosi di uno zucchero inassorbibile, la mannite si comporta come

un perfetto lassativo osmotico: richiama 'acqua dall’organismo al lume intestinale,

rende la massa fecale piti morbida e favorendo la peristalsi, facilita 'evacuazione (2-3).
Inoltre, la manna possiede un’azione diuretica (favorisce Pallontanamento delle

sostanze tossiche dall’organismo attraverso i reni) e depurativa a livello epatico
favorendo I'eliminazione di batteri intestinali e di ammoniaca.

PRUGNA 405 mg
La Prugna & il frutto di una pianta (Prunus domestica) appartenente alla famiglia delle
Rosaceae e originaria del continente asiatico. Alimento dall’elevato potere saziante e
nutriente, e ricco di vitamine, minerali e altre sostanze benefiche. Grazie all’alta concen-
trazione di acqua e fibre, questo frutto e un ottimo rimedio naturale contro la stit-
ichezza (1). Le prugne, infatti, sono particolarmente note per la loro eccellente azione
lassativa, questo effetto € legato alla presenza di acidi organici, zuccheri (sorbitolo) e
ossifenisatina. Oltre a garantire un buon apporto idrico, esse fomiscono nutrienti
dall’elevato potere saziante, svolgono un’efficace azione regolatoria, drenante e dis-
intossicante nei confronti dell’organismo (1). Al loro interno sono racchiuse molte
sostanze ad azione antiossidante, come i fenoli e la vitamina C che contrastano l'invec-
chiamento delle cellule proteggendo il nostro organismo, oltre ad ottime concentrazi-
oni di potassio e carotenoidi.

TAMARINDO 270 mg
l Tamarindo (Tamarindus indica) € un albero da frutto tropicale appartenente alla fami-

glia delle Fabaceae, originario dell'Africa Orientale e dell’lndia. Le proprieta lassative
rappresentano le principali attivita attribuite al tamarindo, i responsabili dell’effetto
lassativo sono degli acidi organici contenuti all'interno della polpa, quali 'acido tartarico
e acido malico. L’elevato contenuto di acidi organici e sali minerali fomiscono al tama-
rindo proprieta rinfrescanti e rivitalizzanti. L'estratto di tamarindo contiene inoltre,
composti naturali (es. lupeolo e tamarindina) che hanno effetti antifungini, antibatteric
ed antivirali, in particolare, si & dimostrato attivo contro: Klebsiella pneumoniae, Salmonella

paratyphi, Badillus subtilis, Escherichia coli e Staphylococcus aureus.
| principali benefici sono legati dunque al miglioramento delle funzionalita intestinali e

delPapparato digestivo in generale, tuttavia alcuni studi recenti hanno sottolineato la
capacita del tamarindo di agire positivamente anche per il benessere del fegato e della
cistifellea, soprattutto nel’ambito della prevenzione dei disturbi biliari.

ALOE GEL e. s. 135 mg
L'Aloe gel (Aloe barbadensis) &€ una pianta succulenta della famiglia delle Aloeace-

ae, largamente usata per le sue proprieta antinfiammatorie, immunostimolanti,
remineralizzanti, depurative e nutrienti. L'aloe vera aiuta a pulire il sistema digesti-
vo e il colon dalle tossine, permettendo a tutto I'apparato digerente di lavorare in
modo piu efficiente, inoltre funziona da agente antimicotico e antibatterico nel
corpo. Il gel di Aloe vera ripristina la funzionalita dell'intestino pigro, svolgendo
un'azione riequilibrante del pH e della flora batterica, utile nei casi di stitichezza e
diarrea, il gel di aloe vera senza aloina lavorata rigorosamente a freddo, rappresenta
il imedio naturale principale da usare per vincere definitivamente l'irregolarita intes-
tinale. L’azione protettiva delle mucose ¢ riconducibile ai mucopolisaccaridi che
aderendo alle pareti del tratto digerente, formano una sorta di film protettivo in
grado di difendere i tessuti interni dello stomaco dai succhi gastrici e dagli agenti
irritanti, che andrebbero ad alterare il corretto funzionamento del sistema diger-
ente; per questa ragione il succo di aloe & indicato in caso di gastrite, colite, intesti-
no irritabile, ulcera, e per qualsiasi inflammazione delle mucose. La proprieta cica-
trizzante e riepitelizzante dell'aloe € dovuta invece alla presenza dei polisaccaridi
derivati dal mannosio (glucomannani), che stimolano I'attivita dei macrofagi, po-
tenziano la sintesi del collagene e aumentano la rigenerazione cellulare, miglio-

rando cosi la lubrificazione di cartilagini e articolazioni.
Agli steroidi si attribuisce invece la proprieta antinflammatoria, simile a quella

esercitata dai farmaci di sintesi a base steroidea, frequentemente utilizzati nelle
malattie reumatologiche di origine autoimmune, ma priva di tutti gli effetti collat-
erali tossici delle molecole chimiche in questione; per questa ragione é di aiuto nei
problemi osteoarticolari, come I'artrite, i reumatismi e i dolori articolari.

ENZYMIX 135 mg
L’ENZYMIX e una miscela di enzimi digestivi, essi svolgono una funzione fonda-

mentale nel sostenere il lavoro dell’apparato gastrointestinale, sono molecole
proteiche che operano combinandosi con una sostanza specifica per trasformar-

la in una sostanza piti semplice favorevole al suo assorbimento (1).
Li troviamo in vari distretti dell'apparato gastrointestinale, dalla saliva allo stoma-

co, dal pancreas all’intestino tenue. Una loro carenza puo0 creare diversi spiacevoli
disturbi come: difficolta digestiva, meteorismo, gonfiori, sindrome del colon irrita-
bile, fenomeni di malassorbimento, diarrea o costipazione. L'integrazione di
enzimi digestivi favorisce un ottimo supporto agli stress del sistema gastrointesti-
nale, migliorando cosi I'assorbimento delle sostanze nutritive e favorendo la
digestione di macromolecole pit difficili da "smantellare" (amidi, fibre, zuccheri,
latticini ecc..). CENZYMIX si compone di enzimi quali: amilasi, proteasi, glucamila-
si, lipasi, cellulasi, lattasi, pectinasi e maltodestrine dariso.

FINOCCHIO 135 mg
Il Finocchio (Foeniculum vulgare Mill.) € una pianta aromatica appartenente alla

famiglia delle Apiaceaene dei cui frutti si usano: un olio essenziale dolce, un princip-
io amaro, alcoli e terpeni. Tra i suoi principi attivi contiene vitamine, sali minerali,
bioflavonoidi, oli grassi e fitoestrogeni. Ha effetti carminativi e diuretici (1), agisce
sul fegato e sui sistemi di disintossicazione, regolarizzando e migliorando la funzi-
onalita epatica; € indicato nei casi di reumatismi, inappetenza, astenia, spasmi,
crampi, meteorismo, colite e atonia digestiva (2).

Modalita d’uso
2 capsule per tre volte al giormo.

Avvertenze
Gli integratori non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata e di

uno stile di vita sano.

““Le informazioni qui riportate sono tratte da letteratura pubblicata a livello mondiale
ed hanno uno scopo esclusivamente informativo”.
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