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NaturSana NaturSana

NaturSlim Day - NaturSlim Night

Integratore alimentare a base di
piante ed estratti vegetali

Integratore alimentare a base di
Piante ed estratti vegetali

60 capsule d;qss,go mg 60 capsule da 387, 7
€50 27,51 s
g Peso 23,24 ¢

Integratore alimentare a base di:
NaturSlim Day
Acido linoleico coniugato (CLA), Fucoxanting, Thé verde, Garcinia cambogia,
Caffé verde e Rhodiola rosea
NaturSlim Night
Acido linoleico coniugato (CLA), Fucoxantina, Valeriana, Melissa, Luppolo e Banaba

Indicazioni principali

Un rimedio naturale studiato per favorire il metabolismo dei grassi, coadiuvan-
do la fisiologica funzionalita del tessuto adiposo ed il controllo del peso
nell'ambito di un regime dietetico equilibrato.

Ingredienti per cps ed effetti fisiologici
NaturSlim Day

ACIDO LINOLEICO CONIUGATO (CLA) 135 mg
Acido linoleico coniugato (CLA) da Carthamus tinctorius L. e.s. 180 mg. Il CLA (Acido

Linoleico Coniugato) si trova in tutti gli oli vegetali, abbondante in particolare nell’olio
di cartamo ed in quello di girasole. L"acido linoleico € uno degli acidi grassi essenziali
appartiene al gruppo degliOmega 6, € un utile coadiuvante nell'ambito di diete ipoca-
loriche per la riduzione del peso ed e responsabile di una diminuzione significativa
del tessuto adiposo mantenendo inalterato il tessuto muscolare (1,2).

FUCOXANTINA 3,1 mg
Fucoxantina estratta da Undaria Pinnatifida e.s. 31 mg. La Fucoxantina & un

sostanza vegetale estratta dall'Undaria pinnatifida (Alga wakame) che viene uti-
lizzata, con ottimi risultati, nella perdita del grasso viscerale, grazie alle sue spic-
cate attivita dimagranti, antiobesigene e metaboliche. La Fucoxantina colpisce
una particolare proteina chiamata proteina UCP1, la quale aumenta il metabolis-
mo del grasso addominale (2). Inoltre, abbassaiil colesterolo cattivo e i trigliceridi,
migliora i livelli della pressione sanguigna e la funzionalita epatica (3).

THE VERDE 45 mg
Cameliasinensis L e unestratto dithé verde titolatoin Epigallocatechine gallato, ad azione

fortemente antiossidante. Il thé verde é impiegato con discreto successo nella
gestione del peso corporeo e nel trattamento dell'obesita, dal momento che con-
sente di rimuovere i liquidi in eccesso e permette anche di rendere piu veloce il
consumo delle calorie aumentando la termogenesi (un processo biologico coin-
volto nel bruciare calorie) (4).

GARCINIA CAMBOGIA 67,5 mg
Garcinia cambogia (Gaertn) tit. in Acido idrossicitrico 40,5 mg. Nell'lndia del sud € un

rimedio noto da secoli nellamedicina popolare; la scorza del suo frutto contiene Acido
idrossicitrico (HCA) che blocca la sintesi di acetilcoenzima A, un regolatore enzimatico,
coinvolto nella biosintesi e nello stoccaggio dei lipidi. Riduce 'appetito e aumentail
metabolismo, facendo si che anche i grassi gia stoccati nel corpo siano metabolizzati
pili rapidamente (6). Inoltre, aumenta la secrezione di serotonina (ormone del buon
umore), abbassa i livelli di colesterolo cattivo LDL e migliora i livelli di glucosio nel
sangue, con effetti benefici sulla salute cardiovascolare proteggendo la salute del
cuore, contrastando i picchi pressori e aiutando a mantenere pulite le arterie (7).

CAFFE VERDE 90 mg
Caffé verde (Coffeaarabica) tit. in Acido clorogenico al 45%. Il caffé verde & un antios-

sidante 4 volte piu potente del thé verde, grazie alla presenza di Acido clorogenico
neutralizzairadicaliliberi presenti nell'organismo. Il caffé verde puo ridurre I'assorbi-
mento dei carboidrati nel tratto digestivo, abbassare il livello di zucchero nel
sangue, ridurre il peso corporeo, i grassi alimentari assorbiti e il grasso immagazzina-
to nel fegato, migliorando le funzioni della adiponectina (7).

RHODIOLA ROSEA 45 mg
Rhodiola rosea L. radice titolata in Rosavina al 5%.
Come il Ginseng e P’Eleuterococco, la Rodiola pud essere senz’altro definito un

fitoterapico ad attivita adattogena, capace di intervenire sui meccanismi omeo-
statici che consentono all’organismo di adattarsi a situazioni di stress psicologico o
fisico e a condizioni ambientali sfavorevoli. Grazie alla sua capacita di aumentare i
livelli endogeni di serotonina (neurotrasmettitore coinvolto in numerose funzioni
psicologiche tra cui il tono del’umore), la Rodiola possiede inoltre una specifica
attivita antidepressiva. Di notevole interesse infine & la sua attivita protettiva sul
cuore dagli effetti dell’ansia e dello stress (8).

NaturSlim Night

ACIDO LINOLEICO CONIUGATO (CLA) 135 mg
Acido linoleico coniugato (CLA) da Carthamus tinctorius L. e.s. 180 mg. Il CLA (Acido

Linoleico Coniugato) si trova in tutti gli oli vegetali, abbondante in particolare nell’olio
di cartamo ed in quello di girasole. L"acido linoleico &€ uno degli acidi grassi essenziali
appartiene al gruppo degliOmega 6, € un utile coadiuvante nell'ambito di diete ipoca-
loriche per la riduzione del peso ed é responsabile di una diminuzione significativa
del tessuto adiposo mantenendo inalterato il tessuto muscolare (1,2).

FUCOXANTINA 3,1 mg
Vedi Naturslim Day.Fucoxantina estratta da Undaria Pinnatifida e.s. 31 mg. La

Fucoxantina € un sostanza vegetale estratta dall'Undaria pinnatifida (Alga
wakame) che viene utilizzata, con ottimi risultati, nella perdita del grasso viscer-
ale, grazie alle sue spiccate attivita dimagranti, antiobesigene e metaboliche. La
Fucoxantina colpisce una particolare proteina chiamata proteina UCP1, la quale
aumenta il metabolismo del grasso addominale (2). Inoltre, abbassa il colesterolo
cattivo e i trigliceridi, migliora i livelli della pressione sanguigna e la funzionalita

epatica (3).

VALERIANA 75 mg
Valeriana officinalis L. e.s. tit. in Acido valerenico 0,3 mg.
La valeriana e una pianta rilassante ricca di flavonoidi, utile contro sindromi ansiose,

stati di nervosismo, insonnia, palpitazioni e tachicardia, cefalee, emicranie e spasmi.
Possiede inoltre proprieta sedative, rilassanti e ipnoinducenti, cioé favorentiil sonno.
E noto infatti che lo stress psico-fisico e la mancanza di sonno rappresentano fattori
che contribuiscono al’aumento del peso corporeo (9).

MELISSA 50 mg
Melissa officinalis L. e.s. tit. in Acido rosmarinico 5 mg.
La melissa viene utilizzata principalmente per curare disturbi di natura nervosa:

insonnia, ansia, stress, depressione, spossatezza, disturbi dell'apparato gastroin-
testinale e mal di testa, grazie alle sue proprieta calmanti, sedative, carmina-
tive e antispasmodiche. Il potere rilassante della melissa aiuta anche in caso di fame
nervosa, fenomeno tipico dei periodi diansia e stress. Inoltre la melissa ha proprieta diuret-
iche che ci aiutano ad eliminare tossine e liquidiin eccesso (10).

LUPPOLO 37,5 mg
Luppolo (Humulus Lupulus) L. e.s. tit. in Flavonoidi 0,15 mg.
Al luppolo sono attribuite proprieta sedative che vengono sfruttate in fitotera-

pia per contrastare gli stati d'ansia, I'irrequietezza, I'eccitazione nervosa e I'in-
sonnia. Viene inoltre usato nei regimi dietetici al fine di sostenere I'organismo
sottoposto allo stress di una dieta ipocalorica (11).

BANABA 37,5 mg
Banaba (Lagerstroemia speciosa) e.s. tit. in Acido corosolico 3,75 mg.

La banaba & denominata anche insulina vegetale e halo scopo di favorire il metabolis-
mo glucidico notturno, evitando picchiinsulinemici e la trasformazione degli zuccheri
in tessuto adiposo, € I'unica molecola di derivazione naturale che sembra comportarsi
come una fito-insulina (12).

Modalita d’uso
NATURSLIM DAY: 2 cps al mattino e 2 cps a pranzo.
NATURSLIM NIGHT: 2 cps alla sera prima di andare a letto.

Avvertenze
Per 'uso del prodotto si consiglia di sentire il parere del medico o del farmacista.

Tenere fuori dalla portata dei bambini, al di sotto dei tre anni. Gli integratori non
vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata e di uno stile di vita
sano. Le informazioni qui riportate sono tratte daletteratura pubblicata a livello mon-
diale ed hanno uno scopo esclusivamente informativo.
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