
NATURFIT TONIC COMPLEX
Integratore alimentare a base di

 Magnesio citrato, Potassio citrato, Zinco gluconato, Vitamina A, 
Vitamina C, Vitamina E, Selenio, Vitamine del gruppo B, 

Rodiola, Tribolo, Maca, L-Lisina e L-Serina.

Indicazioni principali
Integratore alimentare a base di citrati, vitamine del gruppo B, vitamine, 
minerali antiossidanti, piante adattogene e aminoacidi essenziali utili per 
proteggere le cellule dallo stressossidativo e il recupero fisico e mentale. 

Ingredienti per 2 bustine ed effetti fisiologici 

MAGNESIO CITRATO 450,4 mg VNR 120% 
Il Magnesio Citrato è un sale costituito dall’unione di un atomo di  magnesio e una 
molecola di acido citrico, questa formula lo rende  altamente biodisponibile, possiede 
infatti un assorbimento 4,5 volte maggiore. È essenziale per l’attività e l’equilibrio del 
sistema nervoso, svolge un’azione distensiva e calmante, (scioglie i crampi e rilassa le 
tensioni) (1,3).  Contrasta la formazione di acido lattico e combatte la ritenzione 
idrica: ecco perché è uno tra gli integratori più impiegati dagli sportivi. 

POTASSIO CITRATO 2400 mg VNR 120%
Il Potassio citrato è una forma organica in cui gli ioni di potassio si legano all'acido 
citrico, rendendolo altamente biodisponibile. 
Il Potassio regola la contrazione delle fibre muscolari, comprese quelle del cuore, 
regola la pressione arteriosa (1) e contrasta la forma- zione di edemi e gonfiori (2). 
Inoltre, agevola il processo di trasforma- zione dello zucchero in glicogeno, che 
viene assorbito dai muscoli per produrre energia, nei momenti di maggiore sforzo. 

ZINCO GLUCONATO 12,16 mg VNR 121,6%
Lo Zinco gluconato è necessario per il funzionamento di diversi ormoni, come: l'in-
sulina, gli ormoni sessuali e l'ormone della crescita (1-2). Livelli di Zinco adeguati con-
sentono prestazioni e sviluppo muscolare migliori sia negli uomini che nelle donne 
migliorando anche il recupero muscolare  post-allenamento.

VITAMINA A 1200 mcg VNR 150%
La Vitamina A  o retinolo, è una sostanza nutritiva importante per la vista, la cresci-
ta, la riproduzione e l'immunità (1,2). L'azione antiossidante della Vitamina A eser-
cita un'azione protettiva sia a livello polmonare che sul sistema cardiovascolare. 

VITAMINA C 1000 mg VNR 1250%
La Vitamina C o acido ascorbico, è necessaria per la crescita e la riparazione dei tessu-
ti, ed è fondamentale nella produzione di collagene (2). Rinomata per le sue propri-
età antiossidanti e immunostimolanti (1), la Vitamina C è una delle vitamine più con-
sumate da chi pratica attività sportiva, in quanto aiuta a ridurre la fatica e a  favorire il 
recupero dopo l'esercizio fisico.

VITAMINA E 36 mg VNR 300%
La Vitamina E o tocoferolo, ha proprietà antiossidanti, combatte i radicali liberi e 
favorisce il rinnovo cellulare, blocca la propagazione delle reazioni a catena innes-
cate dai radicali liberi (1,2) responsabili dell’invecchiamento cutaneo e dei danni cel-
lulari. 

SELENIO 83 mcg VNR 151%
La Vitamina B6 o piridossina, è essenziale per la sintesi della serotonina, molecola 
che contribuisce a regolare l'umore, il sonno, l'appetito, la memoria e le capacità di 
concentrazione (1,2). Inoltre, la Vitamina B6  contribuisce alla normale funzionalità 
del sistema immunitario e alla riduzione di stanchezza e fatica.

VITAMINE del Gruppo B 
Vit. B1 4,2 mg VNR 381,8 %  - Vit. B2 4,8 mg VNR 342,9 %
Vit. B6 6 mg VNR 428,6 % - Vit. B9 400 mcg VNR 200 %
Vit. B12 18 mcg VNR 720 %
La Vitamina B1 o tiamina, partecipa alla conversione del glucosio in energia utilizzabile 
dall’organismo (1,2) ed ha un ruolo chiave per la corretta trasmissione degli stimoli 
nervosi dal cervello e dal midollo spinale alle varie parti del corpo. 
La Vitamina B2 o riboflavina, lavora all’interno della cellula per la produ- zione di ener-
gia ed è necessaria per la respirazione cellulare, è la miglior alleata dello sportivo, 
perché viene immagazzinata nei muscoli e utilizzata al momento dell’attività fisica (1,2). 
La Vitamina B6 o piridossina, è essenziale per la sintesi della serotonina, molecola 
che contribuisce a regolare l'umore, il sonno, l'appetito, la memoria e le capacità di 
concentrazione (1,2). Inoltre, la Vitamina B6  contribuisce alla normale funzionalità 
del sistema immunitario e alla riduzione di stanchezza e fatica.   
   
RHODIOLA 500 mg 
La Rodiola rosea (Rhodiola rosea) è una pianta della famiglia delle Crassulaceae, 
originaria delle regioni artiche della Siberia. Il principio attivo primario della Rodiola 
è la rosavina, che aumenta la concentrazione di serotonina, noradrenalina e dopa-
mina a livello cerebrale, le cui funzioni sono legate al controllo dell’appetito, del 
sonno, del comportamento, dell’umore, della funzionalità cardiovascolare, della 
memoria e della capacità di apprendimento (1). Per quanto riguarda l’integrazione 
di Rodiola rosea durante l’esercizio fisico, essa riduce la fatica fisica e mentale (2). 

L-LISINA  1000 mg 
La L-Lisina è uno degli 8 amminoacidi essenziali, favorisce la forma- zione di anti-
corpi, ormoni  ed enzimi (1). 
Nella sua forma idrossilata (L-), grazie all’intervento della Vitamina C, rientra nella 
composizione del collagene. Migliora l’efficienza dei muscoli e la resistenza fisica, 
favorendo l'accrescimento della massa muscolare e lo sviluppo delle ossa (1). 
Infine, la L-Lisina aiuta a prevenire l’Herpes e ad accelerarne la guarigione (2). 

L-SERINA  1000 mg
La L-Serina è un amminoacido che svolge un ruolo importante nella salute del siste-
ma nervoso centrale e inoltre facilita l’assorbimento della creatina, un amminoacido 
che ha un ruolo fondamentale nella contra- zione muscolare (2). Infine, L-Serina è 
necessaria per la produzione di Triptofano, un amminoacido essenziale, che funge da 
antistress naturale e regola il ritmo sonno-sveglia.

TRIBOLO 150 mg
Il Tribolo (Tribulus terrestris) è una pianta originaria dell’India che possiede una 
potente azione afrodisiaca e stimola la produzione di ormoni androgeni (1). Il princi-
pio attivo principale del Tribolo è la protodioscina, una saponina steroidea, che  è in 
grado di incrementare nell’uomo, la produzione endogena di testosterone, 
aumentando il desiderio sessuale; mentre nella donna, la secrezione di ormoni 
femminili, risultando di aiuto nel climaterio e nella menopausa. 
Negli anni ’90 il Tribolo è stato usato dalle nazionali olimpiche di alcuni stati dell’est 
europeo per migliorare le prestazioni sportive, in quanto aumenta e stimola la 
massa muscolare (2).

MACA  300 mg
La Maca o Ginseng delle Ande, in virtù della sua ricchezza in macro e micronutrienti, è 
definita un autentico superfood. Viene utilizzata per le sue proprietà adattogene e 
afrodisiache, infatti come il ginseng e l'eleuterococco, è in grado di aumentare le 
capacità di adattamento dell'organismo agli agenti stressanti. Ben note sono le sue 
proprietà rinvigorenti ed energizzanti, migliora infatti la risposta alla fatica e la resist-
enza agli sforzi massimali, rendendola ideale nell’integrazione sportiva (1-2).

Modalità d’uso
1-2 bustine al giorno diluite in abbondante acqua.

Avvertenze
Tenere fuori dalla portata dei bambini, al di sotto dei tre anni. Gli integratori non 
vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata e di uno stile di vita 
sano.  “Le informazioni qui riportate sono tratte da letteratura pubblicata a livello 
mondiale ed hanno uno scopo esclusivamente informativo”.

*VNR= Valori Nutrizionali di Riferimento.
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