
NATURBIOTIC COMPLEX
Integratore alimentare a base di:

Shitake, Reishi, Sambuco, Boswellia, Ribes Nero, Melaleuca, Vitamina C, Vitamina B6

Ingredienti per cps ed effetti fisiologici

SHIITAKE 240 mg e.s. 30% in polisaccaridi
Lo Shiitake il cui nome scientifico è Lentinula edodes è un fungo diffuso in Giap-
pone e in Cina usato da secoli nella Medicina Tradizionale Cinese, che deriva 
dalla parola Giapponese “Shii” che significa “quercia” e dalla parola “take” che 
significa “fungo”. Questo piccolo fungo ha notevoli proprietà antivirali, anti-
batteriche e antifungine. Ha una spiccata attività anti-infettiva, prebiotica, an-
tiossidante ed epatoprotettiva (1-3). I suoi componenti più attivi sono: il lenti-
nano (un beta-glucano) in grado di sollecitare i macrofagi, i linfociti T e le cellule 
Natural Killer (globuli bianchi deputati a riconoscere e a distruggere elementi 
potenzialmente dannosi per l’organismo) e l’eritadenina (un aminoacido 
unico) che si ritiene abbia un effetto ipocolesterolemizzante migliorando la 
salute cardiovascolare (4,5).

REISHI 240 mg e.s. 50% in polisaccaridi
In latino questo fungo medicinale si chiama Ganoderma lucidum, ma in occiden-
te è conosciuto come Reishi o “fungo dell’immortalità”. Il Reishi ha un alto 
potere immunomodulante, grazie alla sua alta concentrazione di polisaccaridi, 
tra i quali spiccano soprattutto i Beta-glucani che agiscono stimolando la pro-
duzione di macrofagi nel midollo osseo, che rappresentano gli strumenti di 
difesa del nostro organismo. Il Reishi possiede inoltre proprietà analgesiche, 
antinfiammatorie (1), espettoranti ed antistaminici (2,3). L’effetto antistamini-
co è dato dall'acido ganoderico (triterpeni) che agisce diminuendo l'istamina (una 
molecola che il nostro corpo produce quando deve rispondere alla presenza di un 
allergene), efficace sia nei confronti delle allergie respiratorie, che alimentari (4). 

RIBES NERO 150 mg e. s. 1:4
ll Ribes nero (Ribes nigrum) è una pianta della famiglia delle Grossulariaceae, 
viene impiegato per la sua potente proprietà antinfiammatoria e antistaminica 
sia a livello cutaneo, che a livello delle vie respiratorie; è quindi indicato in caso di 
asma, riniti allergiche e croniche, bronchiti, laringiti, faringiti, dermatiti e congi-
untiviti (1,2). Ha inoltre un’azione immunostimolante, combatte la stan- chezza 
mentale e aumenta la resistenza al freddo al fine di prevenire le malattie influ-
enzali (3,4).

BOSWELLIA  105 mg e. s. 90% in acidi boswellici 
La Boswellia o Albero dell’Incenso è una pianta arborea diffusa prevalente-
mente nella regione del Sud-Est Asiatico e nel territorio indiano, conosciuta e 
commercializzata fin dall’antichità.I principi attivi contenuti nella pianta di 
Boswellia, chiamati acidi boswellici, sono dotati di potente attività antinfiam-
matoria (1,4), antiossidante, analgesica e sedativa (2). A differenza degli antin-
fiammatori classici (FANS) e dei corticosteroidei, la boswellia non induce segni di 
intolleranza gastrica e manifesta anzi un'attività protettiva nei confronti dell'ul-
cera e dei farmaci gastrolesivi. L’uso della Boswellia aiuta a migliorare la funzion-
alità respiratoria dei soggetti asmatici e allergici grazie alle sue proprietà bron-
codilatatrici, in effetti, la sua resina inibisce la produzione di leucotrieni (media-
tori implicati nel processo infiammatorio), responsabili della broncocostrizione 
che provoca broncospasmo e altri sintomi dell’asma bronchiale. Infine, la resina 
di Boswellia è uno dei prodotti naturali per la salute oggi più utilizzati, soprattut-
to per i pazienti che soffrono di malattie infiammatorie intestinali come morbo 
di Crohn (3), intestino irritabile, colite ulcerosa o malattie articolari (artrite reu-
matoide e artrosi).

MELALEUCA ALTERNIFOLIA 24 mg e. s. 66-74% in olio essenziale 
La Melaleuca alternifolia (comunemente nota come Albero del tè o Tea tree) è 
un albero della famiglia delle Mirtacee, originario dell'Australia orientale. L’olio 
essenziale di Melaleuca possiede prevalentemente proprietà antinfettive, anti-
batteriche, antivirali, antimicotiche ed antinfiammatorie (1,4). 
L’olio essenziale di Melaleuca esplica azione antimicotica nei confronti di diverse 
specie fungine, in particolare su Candida Albicans, oltre che nei confronti di lievi-
ti, dermatofiti e funghi filamentosi (2). L’attività antinfiammatoria della Melaleu-
ca si attribuisce alla presenza di terpinene-4-olo (un alcool naturale) che riduce la 
produzione di interleuchine e prostaglandine, che si pongono alla base del pro-
cesso infiammatorio. 

VITAMINA C 405 mg 375% del VNR 
La Vitamina C, detta anche acido ascorbico è un nutriente essenziale le cui funzio-
ni principali gravitano attorno alla riparazione dei tessuti corporei (1), alla pro-
duzione di alcuni neurotrasmettitori, alla funzione immunitaria (2) e a quella an-
tiossidante. La vitamina C è in grado di: stimolare la produzione di interferone, 
che protegge le cellule dagli attacchi virali e stimola la sintesi degli anticorpi. 
Inoltre, l’assunzione di Vitamina C potenzia l’assorbimento da parte dell’organis-
mo dei funghi Reishi e Shiitake. 

VITAMINA B6 0,30 mg 21,4% VNR
La Vitamina B6 è essenziale per l'integrità e il buon funzionamento del sistema ner-
voso centrale e periferico (cervello e midollo spinale), ed è indispensabile per la sinte-
si della serotonina, che insieme ad altri neurotrasmettitori contribuisce a regolare: il 
tono dell’umore, il sonno, l'appetito, la memoria e la capacità di concentrazione (1). Inol-
tre, la vitamina B6 contribuisce alla normale funzionalità del sistema immunitario  e 
alla riduzione di stanchezza e fatica.

SAMBUCO 177 mg
La pianta di Sambuco è largamente utilizzata per : la fluidità delle secrezioni 
bronchiali, la funzionalità delle prime vie respiratorie (raffreddore, tosse e 
bronchiti), la regolarità del processo di sudorazione, il drenaggio dei liquidi cor-
porei e le naturali difese dell’organismo. Svolge attività immuno - stimolante 
soprattutto grazie al suo interessante fitocomplesso, in particolare ricco di Fla-
vonoidi, Triterpeni, Glicosidi, Zuccheri e Tannini. Grazie al sambuco le mucose si 
decongestionano, le fosse nasali vengono svuotate e pulite e l’eliminazione             
dell’espettorato tramite la tosse risulta facilitato. Le proprietà antinfiammato-
rie e antivirali rendono inoltre il sambuco un ottimo rimedio contro l’influenza 
perché i suoi principi attivi sono capaci di contrastare l’azione dei virus influen-
zali e bloccarne la replicazione.
Curiosita: nell’antichitá la pianta di sambuco non mancava mai negli orti, nei giardini delle 
case e  nei monasteri, perché era chiamata “la Farmacia degli Dei” dato che tutte le parti 
della pianta avevano un effetto curativo: i germogli contro le nevralgie, le foglie per 
decongestionare le infiammazioni e curare le malattie della pelle, i fiori per l’azione depu-
rativa e sudorifera contro la febbre, le bacche per le infiammazioni dei bronchi e dei pol-
moni, la corteccia per la sua funzione lassativa, la radice contro la gotta e i rami per 
costruire alcuni strumenti musicali come il flauto e i fischietti.

 Modalità d’uso
3 capsule al giorno.

Avvertenze
Non eccedere la dose giornaliera. Gli integratori non possono sostituire una dieta 
variata ed equilibrata. Seguire uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei 
bambini sotto i 3 anni. Non utilizzare decorso il termine ultimo di conservazione.
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