
NATTOSAN COMPLEX
Integratore alimentare a base di 

Menachinone o Vit. K2, Bromelina, Vite rossa, Rusco,  Centella e Vitamina E

Indicazioni principali
Un rimedio naturale per la cura di: insufficienza venosa profonda, tromboflebiti, 
edemi, ematomi, acufeni, cellulite linfoedematosa, infiammazione, couperose, 
malattie cardiovascolari e osteoporosi.

Ingredienti per cpr ed effetti fisiologici

BROMELINA 160 mg
La Bromelina è un enzima proteolitico estratto dalla pianta di Ananas comosus;  
a questo principio attivo sono attribuite proprietà antinfiammatorie dei tessuti 
molli (3), analgesiche, antiedematose, immunomodulanti e fibrinolitiche 
(1,2). La Bromelina determina un aumento della formazione di plasmina che ha 
attività fibrinolitica, ossia è capace di scindere la fibrina impedendo o riducen-
do la formazione dell'edema localizzato; la Bromelina agisce da antiag-
gregante piastrinico, inibendo l’adesi- vità e l’aggregazione delle piastrine che 
sono alla base della formazione di trombi, un esempio di antiaggregante pias-
trinico è l’acido acetilsalicilico, la comune aspirina.
La sicurezza nell’impiego della Bromelina rispetto ad altri farmaci antinfiam-
matori deriva dalla differenza nel suo meccanismo d’azione: infatti, laddove i 
classici FANS (farmaci antinfiammatori non steroidei) inibiscono la ciclossige-
nasi, bloccando la sintesi di prostaglandine, la Bromelina “dirotta” tale sinte-
si, incrementando la produzione di prostaglandine ad attività antinfiammato-
ria a discapito di quelle ad attività pro-infiammatoria, in tal modo evita il 
danno gastrointestinale tipico dei FANS.
È stato comprovato che la Bromelina aumenta la permeabilità dei tessuti all’os-
sigeno, ai nutrienti e a molti medicinali, come gli antibiotici (tetracicline e amox-
icillina) e la glucosamina. Il gambo d'ananas è tradizionalmente utilizzato nel 
trattamento della cellulite, che non rappresenta un inestetismo cutaneo bensì 
un processo infiammatorio che porta al ristagno di liquidi negli spazi interstizia-
li. Oltre alle attività sopra descritte, il gambo d'ananas stimola la diuresi, ripristi-
nando il trofismo cellulare e normalizzando la struttura del tessuto cutaneo e 
sottocutaneo.

VITE ROSSA 100 mg
La Vite rossa o Vitis vinifera ha un’elevata efficacia nel trattamento dell’insuf-
ficienza venosa cronica, delle vene varicose e della fragilità capillare, essa 
infatti possiede proprietà antiossidanti, antiaterosclerotiche, citoprotettive, 
epatoprotettive e cardioprotettive dovute alla sua altissima concentrazione in 
sostanze chiamate proantocianidine (polifenoli antiossidanti più potenti di vita-
mine C ed E) (1,2). Si consiglia di praticare esercizio fisico regolare e di avere un’al-
imentazione sana, di mantenere il proprio peso ideale e di indossare calze elas-
tiche a compressione graduata in particolar modo durante i mesi estivi.

RUSCO o pungitopo 100 mg
Il Rusco o pungitopo è un rimedio per eccellenza nel trattamento di varici, insuffi-
cienza venosa, emorroidi e ritenzione idrica a carico degli arti inferiori (1,2). 
Molto conosciuto per le sue proprietà venotoniche, antinfiammatorie, astringenti, 
antiedemigene e vasocostrittrici. Quest’azione è dovuta soprattutto ai saponosidi di cui il 
Rusco è ricco, in quanto sono in grado di stimolare i recettori adrenergici delle cel-
lule muscolari lisce della parete dei vasi venosi, favorendo così i fenomeni di vaso-
costrizione e migliorando quindi il tono venoso. La sua azione protettiva e lenitiva 
sui vasi viene sfruttata anche in cosmetica nella preparazione di creme per coup-
erose, pelli sensibili ed eritemi.

VITAMINA E (o Tocoferolo) VNR 250% 30 mg
La Vitamina E (o Tocoferolo) è una vitamina liposolubile, il suo ruolo primario 
è quello di favorire la circolazione nelle gambe aiutando a prevenire i coaguli 
di sangue e proteggere i tessuti dell'organismo dalle reazioni dannose (per-
ossidazione) e dai radicali liberi. Questa vitamina è anche necessaria per la 
manutenzione strutturale e funzionale del sistema scheletrico, del sistema 
cardiaco e della muscolatura liscia (1,2) aiutando a mantenere le riserve di vita-
mine A, K, ferro e selenio. È un componente ideale per proteggere i tessuti del 
corpo, apporta elasticità a vene ed arterie e inoltre, previene e facilita la guari-
gione di cicatrici e piaghe agendo su disturbi della pelle come acne, rughe e 
macchie cutanee.
La Vitamina E si trova in molti alimenti, tra i quali oli vegetali, cereali, carne, pol-
lame, uova e nell’olio di germe di grano.

CENTELLA 30 mg
La Centella ha proprietà cicatrizzanti, protegge le pareti venose e migliora la circo-
lazione con conseguente diminuzione del gonfiore e del prurito agli arti inferiori. 
La frazione purificata dei triterpeni contenuti in essa, presenta infatti proprietà 
eudermiche, stimola la sintesi di collagene ed è indicata come flebotonico negli 
stati di insufficienza venosa, varici, sindrome post-flebitica e complemento per la 
terapia anticellulite (connessa a fenomeni di deficit microcircolatorio e ad alterazio-
ni della permeabilità capillare) (1,2).

MENACHINONE MK-7 (o vitamina K2) 100 mcg
Il Menachinone (o vitamina K2) è un potente fibrinolitico con un’azione diret-
ta sul tappo di fibrina e un’azione indiretta sull’inibitore-1 dell’attivatore del 
plasminogeno, proprietà che lo rendono un potente alleato nella prevenzione 
primaria e secondaria della trombosi venosa profonda, nell’ipertensione da 
lieve a moderata, negli acufeni e nelle malattie cardiovascolari. 
I depositi di Calcio nelle arterie intorno al cuore sono un fattore di rischio 
enorme per le malattie cardiache, la supplementazione di MK-7 riduce in 6 set-
timane del 50% le calcificazioni aterosclerotiche;  il meccanismo d’azione è 
quello di consentire al Calcio assunto con l’alimentazione e circolante nel 
sangue di non depositarsi nelle arterie e in genere nei “tessuti molli” (reni, 
articolazioni e cervello) e di depositarsi invece preferenzialmente a livello 
osseo (1,2). La conseguenza è un diminuito rischio di formazione di “placche” 
calcifiche nelle arterie con un conseguente aumento della calcificazione ossea 
ed un effetto di protezione cardiovascolare e osteoporotica (3).

Modalità d’uso
Una compressa al giorno.

Avvertenze
Non utilizzare in gravidanza. Tenere fuori dalla portata dei bambini, al di sotto 
dei tre anni. Gli integratori non vanno intesi come sostituto di una dieta variata 
ed equilibrata e di uno stile di vita sano. 
“Le informazioni qui riportate sono tratte da letteratura pubblicata a livello 
mondiale ed hanno uno scopo esclusivamente informativo”.
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