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DOLCE VITA NATUR COMPLEX

Integratore alimentare a base Stimmi di
Zafferano, Withania somnifera, S- Adenosil-L- Metionina (SAMe), Betaina,
L-Theanina, Triptofano, Magnesio Citrato, Acido Folico, Vit. B6

L'umore e il sottofondo emotivo della vita mentale e per questo, contribuisce
a""colorare" e a dare un peso a qualunque esperienza psichica. La depressione
e un disturbo dell'umore che si manifesta con la comparsa di sentimenti di
inadeguatezza, tristezza, apatia, malinconia e riduzione dell'autostima e delle
capacita di adattamento; ne possono risentire sia la vita lavorativa e sociale
che quella sentimentale. Fortunatamente, ¢i sono molti modi per curarla o
almeno gestirla, con trattamenti medici e con rimedi naturali, compreso I'uso
degli integratori. Inoltre, un fattore predominante, che regola il nostro umore
anche di giorno ¢ il sonno, € un bisogno vitale, ci protegge dall’invecchiamen-
to fisico e cognitivo, per questo motivo e indispensabile migliorare la qualita
del proprio riposo notturno, per potenziare I’effetto energizzante e armoniz-
zante diurno (vedi Dolce Notte).

Indicazioni principali

Un rimedio naturale per la cura di: depressione, ansia, insonnia, irritabilita, dis-
turbi della sfera cognitiva e caratteriale, disordini epatici, fibromialgia, osteoar-
triti, problemi dermatologici e caduta dei capelli.

Ingredienti per cps ed effetti fisiologici
Dolce Vita natur complex

STIMMI DI ZAFFERANO 30 mg
Lo Zafferano (Crocus sativus L .) € una pianta della famiglia delle Iridaceae, coltivata in

Asia minore e in molti paesi del bacino del Mediterraneo. Questa pianta contiene 4
sostanze particolarmente attive alivello del SNC: croceting, crocina, pirocrocina e safra-
nale; a tali sostanze sono attribuite capacita di sostegno del tono dell'umore (1), pro-
prieta conosciute fin dall’antichita riportate negli antichi trattati persiani di fitoterapia.
Per quanto riguarda il meccanismo d’azione dell’estratto di zafferano, sulla base del
profilo di attivita riscontrato sia negli studi clinici che in quelli sperimentali, effetto anti-
depressivo € dovuto a un’azione inibitoria sul re-uptake di dopamina e noradrenalina
da parte della crocina e sul re-uptake della serotonina da parte del safranale (2). I risultati
ottenuti negli studi clinici, eseguiti applicando protocolli sperimentali molto rigorosi,
hanno dimostrato che un trattamento di 6 settimane con estratto di zafferano alla
dose di 30 mg/die, € in grado di esercitare un effetto positivo sovrapponibile a quello
esercitato dai farmaci antidepressivi, senza gli effetti collaterali tipici dei farmaci
come: PImipramina (Tofranil) somministrata alla dose di 100 mg/die e la Fluoxetina (Pro-
zac) alla dose di 20 mg/die (1).

WITHANIA SOMNIFERA 240 mg
La Withania somnifera, anche nota come Ashwagandham o ginseng indiano, & una

pianta appartenente alla famiglia delle Solanaceae. La Whitania & classificabile
come un adattogeno e la sua supplementazione e indicata per la capacita di preve-
nire Pansia (1), lenire I'insonnia, diminuire le sensazioni depressive e ridurre in
modo significativo Pipercortisolismo (alti livelli di cortisolo “ormone dello stress’)
(2). E un efficace antidepressivo senza effetti collaterali, in quanto & un adattogeno
naturale che bilancia e protegge il corpo dallo stress mentale e fisico.

S- ADENOSIL- METIONINA (SAMe) 150 mg
La S-adenosil-L-metionina (SAMe) & un derivato amminoacidico utilizzato per il

trattamento della depressione, dei disordini epatici, dell'osteoartrite e della
fibromialgia. La SAMe & una forma attivata del’'amminoacido essenziale Metioni-
na, una fonte di zolfo essenziale che agisce partecipando alle reazioni di detossifi-
cazione da prodotti metabolici di scarto e di xenobiotici (farmaci come estrogeni,
tossine e inquinanti) e alla sintesi di: neurotrasmettitori, cartilagine e dell’antios-
sidante glutatione. [l SAMe mostra una riduzione dei sintomi depressivi compara-
bile con gli antidepressivi triciclici, con una significativa riduzione dei sintomi
depressivi nel 66% dei pazienti, rispetto alla riduzione del solo 22% osservata utiliz-
zando un farmaco come I'imipramina (Tofranil) (1). Inoltre la metionina & efficace
per i disturbi della pelle e la caduta dei capelli.

BETAINA 74 mg
La Betaina € una sostanza naturale estratta dalla barbabietola (Beta Vulgaris). L'inter-

esse salutistico nei confronti della betaina deriva dalla sua capacita di cedere gruppi
metilici all'omocisteina trasformandola in metionina, si tratta di un effetto piuttosto
positivo poiché ad elevate concentrazioni I'omocisteina plasmatica (iperomocisteine-
mia) (1) determina: malattie cardiache, ictus ischemico, tromboembolia, demenza
senile e trattamenti farmacologici. Alla betaina sono associate proprieta antidepres-
sive e neuroprotettive.

L-THEANINA 218 mg
La L-Theanina € un aminoacido che si trova comunemente nel té verde, & ampia-

mente usato per trattare I'ansia e la depressione, aumentai livelli cerebrali di serotoni-
na, dopamina e GABA e pud avere effetti neuroprotettivi generali (1). La proprieta piti
conosciuta della teanina & la sua azione antistress, ansiolitica e rilassante, gli effetti
calmanti possono durare da 8 a 10 ore. Inoltre combatte Paffaticamento muscolare, la
cefalea, la nausea, i disturbi del sonno e i disturbi della sfera cognitiva e caratteriale,
ricreando il cosiddetto “senso di benessere”.

TRIPTOFANO 168 mg
|l Triptofano & un amminoacido necessario per il metabolismo e svolge numerose

funzioni all'interno dell’organismo (1), in particolare influenza la sintesi di melatoni-
na, che & unimportante ormone coinvolto nel ciclo sonno-veglia ed & il precursore
della serotonina. Il triptofano si € mostrato promettente come antidepressivo, sia
da solo che in sinergia con altri farmaci antidepressivi.

MAGNESIO CITRATO 130 mg
Il Magnesio € un minerale conosciuto anche come "minerale antistress", agisce su

recettori specifici del cervello e svolge azione analgesica, antidepressiva e stabiliz-
zante del tono dell'umore (1). Lo stress tende ad esaurire le riserve di magnesio
poiché 'organismo lo utilizza per la sua capacita calmante e antidepressiva, infatti
una sua carenza produce depressione, nervosismo, ansia, tic nervosi e insonnia.

ACIDO FOLICO o VIT. B9 400 mcg
L’Acido folico o Vitamina B9, riduce i livelli nel sangue di omocisteina, un aminoacido

che aumenta il rischio di malattie cardiovascolari e che interferisce con la produzione
di “ormoni del benessere” (come la serotoning, la dopamina e la noradrenalina) che
regolano I'umore (1), il sonno e I'appetito. Diversi studi mostrano, come nel disturbo
depressivo alivello plasmatico, si riscontri una riduzione dei livelli di folati e un aumen-
to dei livelli di omocisteina.

VITAMINA B6 3,0 mg
Una carenza di Vitamina B6 puo portare alla depressione e ad altri disturbi cognitivi,

infatti, questo nutriente e indispensabile per la creazione di neurotrasmettitori e
sostanze chimiche cerebrali che influenzano 'umore mantenendo il sistema nervo-
SO sano. Se la vitamina B6 ““scarseggia nel corpo”, il cervello fa fatica a produrre sero-
tonina dal’aminoacido triptofano, ed ecco che il tono del’'umore scende e si diventa
inclini a malinconia, depressione e irritabilita (1).

Modalita d’'uso
2 capsule al mattino. Capsule gastroresistenti.

Avvertenze
Tenere fuori dalla portata dei bambini, al di sotto dei tre anni. Gli integratori non

vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata e di uno stile di vita
sano.

““Le informazioni qui riportate sono tratte daletteratura pubblicata a livello mondiale
ed hanno uno scopo esclusivamente informativo”.
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