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MODO D’USO:

> CAPSULE 40 CAPSULE DA 595 mg

Capsule gastroresistenti per

LA SERA una maggiore efficacia.

DOLCE NOTTE NATUR COMPLEX

Integratore alimentare a base di
Escolzia, Passiflora, Valeriana, Melissa e Biancospino

Il sonno € un caposaldo della salute, & necessario per la sopravvivenza e per
mantenere un buono stato di salute, esso occupa circa un terzo della nostra
vita ed € fondamentale per il benessere del nostro organismo. Indipendente-
mente dalla causa, la riduzione di sonno interferisce con alcune funzioni fon-
damentali del nostro corpo, determinando spesso conse- guenze evidenti
anche sul piano comportamentale e sulla qualita della salute. L’insonnia com-
porta la sensazione di dormire poco e male o comunque di non trarre abbastan-
za riposo dal proprio sonno, & un disturbo frequente che colpisce dall’8 al 25%
della popolazione con maggior prevalenza nel sesso femminile.

La deprivazione cronica di sonno, alterando il ciclo sonno-veglia e tutti i ritmi
biologici associati, comporta I’esaurimento dell’energia che alimenta la nostra
vita, compromettendone la qualita in tutte le sue dimensioni: personale, affetti-
va, familiare, socio-relazionale e lavorativa. Per migliorare la qualita e la durata
del sonno € necessario allentare le tensioni emotivo-nervose diurne che impedi-
scono o ostacolano un ottimale riposo notturno ed il recupero delle energie psi-
co-fisiche. E dunque indispensabile attuare una terapia diurna a base di buone
abitudini e integratori, mirata a rasserenare e allentare lo stress e I'ansia della
giornata, in modo da facilitare il rilassamento notturno (vedi Dolce Vita).

Indicazioni principali
Un rimedio naturale per: insonnia, difficolta ad addormentarsi, risvegli notturni,
ansia, stress nelle ore diurne, palpitazioni e tosse nervosa.

Ingredienti per cps ed effetti fisiologici
Dolce Notte natur complex

ESCOLZIA 300 mg
L’Escolzia (Eschscholtzia californica) € una pianta della famiglia delle Papaverace-

ae, nota anche con il nome di Papavero Californiano. Le parti aeree dell’escolzia
contengono alcaloidi, fitosteroli, carotenoidi e flavonoidi che conferiscono alla
pianta proprieta sedative e ipnoinducenti (che favoriscono il sonno). Gli alca-
loidi agiscono da un lato sull’attivita cardiaca abbassandone la pressione e
dall’altro sul sistema nervoso centrale, riducendo I'attivita delle cellule della
corteccia cerebrale che inducono il rilassamento muscolare e stimolano |l
sonno. Gli alcaloidi presenti nell’escolzia sono: la berberina che possiede un'at-
tivita sedativa, la protopina che ha un'azione antispasmodica rilassante e Ia
criptopina che agisce sul cuore con un effetto calmante. L’azione della pianta
diminuisce il periodo dell'addormentamento e produce il mantenimento di una
buona qualita del sonno lungo tutta la notte, evitando risvegliimprovvisi. L'imp-
iego dell’escolzia & quindi indicato in caso di ansia, stress, disturbi del sonno,
disturbi psicosomatici, irritabilita, dolori di natura psichica e tosse nervosa

(1,2).

PASSIFLORA 200 mg
La Passiflora & una pianta appartenente alla famiglia delle Passifloraceae, nota sin

dai tempi antichi per il suo potere calmante e sedativo. Gli estratti di Passiflora sono
coadiuvanti nel calmare gli stati di eccitazione nervosa quali: ansia, palpitazioni, irri-
tabilita e mal di pancia da stress. Le indicazioni cliniche pongono la passiflora come
ottimo rimedio nella sindrome ansiosa caratterizzata da irrequietezza e insonnia (1),
quindile attivita della pianta sono principalmente sedative e antispastiche (2). Grazie
all'azione di questi composti, la passiflora € in grado di stimolare un sonno fisiologi-
co senza risvegli notturni, ne senso di intorpidimento mattutino. La passiflora &
raccomandata nel trattamento dell'irrequietezza nervosa, specie se accom-
pagnata ad ansia e angoscia che sioppongono al riposo e anormalita del ritmo car-
diaco dovute ad eccessiva tensione; risulta quindi particolarmente utile nei distur-
bi dell'umore, che si avvantaggiano di un trattamento naturale privo degli effetti
collaterali dei farmaci di sintesi (3).

VALERIANA 200 mg
La Valeriana (Valeriana officinalis) & una pianta della famiglia delle Valerianacee

ricca di flavonoidi e alcaloidi, utile per i disturbi del sonno e dell’ansia (1). L’azione
sedativa della valeriana si basa su un meccanismo d’azione che coinvolge il GABA,
mediatore chimico responsabile dell'eccitabilita di tutto il sistema nervoso cen-
trale, della sensazione di rilassamento e dell'induzione del sonno. Non a caso,
molti farmaci ad azione calmante, miorilassanti, anticonvulsionanti e ipnotici, agis-
cono stimolando i recettori del GABA (in termini tecnici si dice che sono suoi ago-
nisti recettoriali). In uno studio clinico della durata di 6 settimane & stata comparata
Iefficacia della valeriana verso uno psicofarmaco (oxazepam), lasomministrazione di
600 mg/die di estratto di valeriana é risultata altrettanto efficace rispetto al tratta-
mento effettuato con 10 mg /die di oxazepam e ha dimostrato una tollerabilita pit
altarispetto al farmaco. (2)

MELISSA 200 mg
La Melissa (Melissa officinalis L.) € una piccola pianta perenne erbacea aromatica

appartenente alla famiglia delle Lamiacee, ha proprieta sedative e agjsce su manifes-
tazioni nervose come: palpitazioni, extrasistole, tachicardia, vertigini, acufeni da
stress ed emicranie (1,2). In particolare cura i disturbi gastrointestinali che hanno
origine nervosa come: colon irritabile, gastralgie, nausea, vomito, flatulenza,
spasmi intestinali e digestivi, coliti, crampi allo stomaco, distonia neurovegetativa
ed eruttazioni.

BIANCOSPINO 100 mg
Pianta perenne della famiglia delle Rosaceae, il Biancospino (Crataegus oxyacan-

tha) é tradizionalmente utilizzato per il suo effetto benefico nei confronti del siste-
ma cardiovascolare e per le sue doti sedative e calmanti. La vitexina, principio
attivo presente nel biancospino, agjisce come spasmolitico, sedativo e ansiolitico natu-
rale, quest’azione sedativa e rilassante & utile soprattutto nei pazienti molto nervosi, nei
quali riduce: emotivita, ansia, agjtazione, angoscia e insonnia (3). Inoltre il biancospi-
no apporta benefici a livello del cuore, i flavonoidi presenti in questa pianta con-
sentono una dilatazione delle arterie con conseguente riduzione della pressione
sanguigna e del ritmo troppo accelerato del cuore garantendo quindi un’azione
protettiva a livello cardiovascolare (1,2).

Modalita d’'uso
2 capsule la sera. Capsule gastroresistenti.

Avvertenze
Tenere fuori dalla portata dei bambini, al di sotto dei tre anni. Gli integratori non

vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata e di uno stile di vita
sano.

““Le informazioni qui riportate sono tratte da letteratura pubblicata a livello mondiale
ed hanno uno scopo esclusivamente informativo”.
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